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༄༅། །བོད་ ཀྱི་ས་དགེ་བ ཀཾ འ་རྙི ང་ཇོ་ནང་ག ཡུང་ „་དྲུང་བོན་དང ་བཅས་ ལའེ ༧ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐྲ ར་ཕྱོགས་བསྒྲིག ས་ 
ཆེན་མོ་རིས་མེད་བསྟན་ཕའི་གསལ་བྱེད་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༼ ° 
.- 


༤༧ 


གཙང་ཀུན་བཟང་གིས་བྲསྒྲིགས། 











པྲག ྣེོྣསྣེེ།ཾེོི་ 








༄༅། །བོད་ཀྱི་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་ཇོ་ནང་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་པའི་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
ཆེན་མོ་རིས་མེད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


` གཙང་ཀུན་བཟང་གིས་བསྒྲིགས། 





རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་རིག་གནས་དར་སྤེལ་ཁང་གི་ཆེད་བསྒྲིགས་པོད་ཕྲེང་། ༼༡ 





༄༅།། །བོད་ཀྱི་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་ཇོ་ནང་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་པའི་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣ མང་ ཀྱི་རྣ མ་བྲ ར་ཕྱོག ར་བ སྒྲེ ག ར་ 
ཆེན་མོ་རིས་མེད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


གཙང་ཀུན་བཟང་གིས་བསྒྲིགས། 


རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་རིག་གནས་དར་སྤེལ་ཁང་གི་ཆེད་བསྒྲིགས་པོད་ཕྲེང་། ༼? 
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དཀར་ཆག 








དཀར་ཆག 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་ 
བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཨེ་མ་ཧོ། །དག་བྱེད་རྒྱ་མཚོར་རང་བྱུང་པད་སྡོང་རྩེར། སྐ་ལྔ་ཡེ་ཤས་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྡེའི་སྐ། །རྒྱལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་མངའ་བ། །པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉེད་དུས་འདེར་དྲན། ། 
གང་གི་རྣམ་ཐར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ལས། །སར་གནས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་དཔག་དཀའ་ 
རྣམ་ཐར་དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྔ་འགྱུར་གྱི། ། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་རྩེར་སོན་ན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ 
ལྡན། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་ཀྭ་ར་དང་། །དབྱེར་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་ 
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པའེ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས། །གཞུར་འདི་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་དགེ་ 
ལེགས་སྙོལ། །ཡི་ དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞེ་དང་ཁྲོ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གསར་སྤེལ་འདེ། །ཐོག་ མཐའ་བར་གསམ་དགེ་བའི་ 
ཕྲེས་ལས་སྒྲབས། །བདག་ནི་ཐ་སྙད་གནས་ལ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་། །གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དུ་མས་རྗེས་ 
བཟང་བས། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའེ་གནད་ཡོད་ཕྱིར། །སྐལ་བཟང་རྗེས་འཇུག་ཚོགས་ 
ཀྱི་བླང་བྱར་འོས། །དེ་ཡང་གཞུང་འདིའི་ཁུངས་དང་ལོ་རྒྱུས་ནི། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལུང་བསྟན་ 
བཀའ་རྒྱ་མར། །རང་བྱུང་པདྨ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་གང་། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ 
ལས་སྤྲུལ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་གསུང་ གི་ འོད། །མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ ཀྱི་མིང་པོ་ 
དཔའ་བོའི་རྒྱལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག །མཉམ་མེད་ ཀུན་བཟང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །སྦྲལ་པ ཡའི་ སྐུར་སྣང་ཐུགས་རྗེ རྗེ་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །གང་ལ་གང་འདུལ་ ཕྲིན་ལས་ 
རླབས་པོ་ཆེས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་རེ་འདོད་ ཡིད་བཞིན་སྐོང ་། །ཞེས་གསུངས་གང་ ང་གི་ལོ་ 

རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ ནི། །མདོར་ བསྡུས་རྒྱ་ མཚོ་དག་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ། །སྐྲ་རྩེས་བླངས་ཏེ་དད་པ པའི་ 
རྟེན་མཆོག་ཏུ། །ངོམ་པར་ བྱགྱེས་ལ་རྗེས་འཇུག་དགའ་བར་མཛོད། །དེ་ཡང་ དུས་གསུམ་ལས་ 
འདས་མཉམ་ཉིད་དུས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པར། །ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིག་ཅེས་པ། །སློབ་དཔོན་རང་གི་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་བཞེན། །ཆོས་སྐུ་དེ་ལས་མ་གཡོ ས་ངང་ཉིད་ལས། །ལོངས་སྐུ་ཞེ་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་སྒུ་ 
འཕྲུལ་གཟུགས། །ཞེང་ཁམས་འཁོར་དང་ཆོས་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བསམ་ 


༄ 
༢ 


གྱིས་མེ་ཁྱབ་པས། །བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། །མ་དག་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེས་ 
ཡང་སྟོན། །དེ་ཡང་སྤྲལ་ སྐའི་གཟུགས་དང་གསུང་གི་སྒྲ། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཡས་སྣ་ 


¬ 


སྣང་ངོ་རུ། །བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་མྱང་འདས་སོགས། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐའེ་མཛད་པ་ཅར་ 


ོ་ྒན་གྱི་སློབ་དོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 
ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་དཀའ། །ཊུད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་འཕགས་ཡུལ་དང་ནེ་གངས་ལྡོངས་འདིར། །མི་འདྲ་མི་གཉིག་སྟོང་ 
དང་དགུ་བརྒྱའི་གྲངས། །ཡོད་པར་གསུངས་པ་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ 
ཁྱབ་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ 
གཞན་པའི་རིམ་གྱིས་པའི། །པརྟཾ་ཏ་འམ་གྲུབ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་པར། །བཟུང་ན་ནོར་བའི་ཆོས་ཅན་ 
སྨད་པའི་གནས། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། །གང་དང་གང་དུའང་འཇུག་པ་ 
དཔེར་མཚོན་ན། །དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ནང་དབྱིངས་ཆ། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་པར་གྱུར་དང་ཅིས་ 
ས། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་བརྫུས་སྐྱེས་མངལ་སྐྱེས་ཞེས། །ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་རིགས་པ་མ་ 
། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ 
གང་། །དུས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མཚུངས་པ་མེད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་རྩོད་མེད་ 





^ 


མི་མཚུང 
ཡིན་ཏེ 


སྤྲལ་སྐུར་གྲགས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མཛད་པ་ཆེས་མང་བས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་ཡོངས 
རྫོགས་བརྗོད་དཀའ་ཡང་། །ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུ་ན། །རྐྱལ་སྲས་མཛད་པ་ 
བྱར་གཅིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །འགྲོ་འདུལ་དགོངས་མཛད་པདྨའི་ལྟུམས་ཞུགས་མཛད། །རང་བྱུང་ 
བལྟམས་མཛད་རྒྱལ་སྲས་རོལ་རྩེད་མཛད། །རབ་ཏུ་བྱུང་མཛད་དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོགས་མཛད། ། 
བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཛད། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མཛད་བརྟུལ་ 
བསྡུས་མཛད་པ་ནི། །སུ་ཡིས་བྲིས་སམ་མཐོང་ཐོས་གཞན་ལ་སྟོན། །དེ་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
དུ་སྐྱེ། །འདི་ལ་དད་ཅིང་མོས་པས་སྦྱོད་ཚད་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
དེ་ཕྱིར་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་འདི་བཀོད་པས། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་འགྱུར། །གུ་རུའ་ 
རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཐད་པ། །མཐོང་ཐོས་མོས་གུས་ཚད་མེད་བྱ་བ་གཅེས། །འདི་ལ་དད་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞགས་སོ། ། 








རྣམས་ཐར་པའི་རྒྱལ་ས་ཟིན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མདོར་ན་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། །ཕྱི་རྒྱུད་དག་པས་ 
སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་འཛིན། །ནང་རྒྱུད་དག་པས་ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་འཛིན། །གསང་རྒྱུད་དག་ 
པས་ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་དོན་ཡང་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྟན་པ་ནེ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ཡིན་ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་ཡང་། །བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་གསུམ། །ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་ 
ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་རིམ་དགུའི་ཐེག་པ་ཟེར། །དེ་ལ་དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
རིམ་འཇུག་བཞིན། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། །ས་ཆེན་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
དཔའ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པ་དང་། །དེ་ལས་ཉན་རང་ཚུལ་ 
གྱིས་འདུལ་བ་ལ། །དེ་དང་དེ་ཡི་གཙོ་བོར་སྤྲལ་ནས་སུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
དང་། །ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདིར་མཚོན་ན། །རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའེ་ཚོགས་རྣམས་དྲངས་ 
སླད་དུ། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་ཐོས་བསམ་སློབ་སྦྱངས་མཛད། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་བཟློག་ཅིང་སྒྲབ་ 
གནས་སུ། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་སོགས་སྒོམ་སྒྲབ་དང་། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མི་མ་ 
ཡིན་རྣམས་བཏུལ། །བཀའ་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད། །འདུལ་བར་དགེ་ 
ཚུལ་བསླབ་པ་ལོ་དྲི་དང་། །མདོ་སྡེར་སྤྱོད་ཕྱོགས་བཏུས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས། །མངོན་པ་ལ་ཡང་ 
བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལ་ཡང་བདེ་མཆོག་གཞུང་། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྲུ་གཟིངས་མཛད། །སྡེ་དགོན་དང་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་འགར། །ཚོགས་ 
དཔོན་མཛད་ཅིང་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་བཤད། །ཕྱིས་ཀྱི་གང་ཟག་སློབ་དཔོན་མ་བསྟེན་པར། ། 
མཁས་པར་རློམ་རྣམས་དགག་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །རང་ཉིད་གསང་སྔགས་བདག་པོར་ངེས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །རྗེས་འཇུག་སྔགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་མ་ཐོབ་བཞིན། །རང་གར་འཇུག་པའི་སྐྱོན་ལས་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར། །པར་གྲུབ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས། །བླ་མ་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་ 
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ངི རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ 'པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





ཛད། །བྷོ་ཊར་དགེ་འདུན་སྡེ་ཆེན་ཚུགས་པ་དང་། །བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་འགྲུབ་པ་ 
སོགས། །སློབ་དཔོན་པདྨའེ་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེང་ཁམས་འདི་ནས་ སྤྱ ཕུད་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་དྲེ་མ་མེད་ཅེས་ 
ན། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དྲི་མེད་རྔ་སྒྲ་དང་། །གུ་རུ་པདྨ་སྐྱེ་བཟང་ཞེས་བྱ་བས། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་སྐོར། །ཞེང་ཁམས་དེ་ཡེ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞེ་རྭ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས། །མདོ་སྔགས་གཉིས་པོ་སྤང་བླང་མེད་བཞེན་སྐྱོང་། །ཞེང་དེའི་ 
བདེ་ལ་འགོད་པར་མཛད། །དེ་བཞེན་ཞེང་དེའི་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་ནེ། །བྱང་དང་ཤར་ལྟོ་ལ་སོགས་ 
མཚམས་བཞེ་རུ། །རིམ་ བཞེན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞེས་ན། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲན་ཞེས་དང་། ། །གུ་རུ་ལྟུན་གྲུབ་འོད་ཀོར་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །ནུབ་ཕྱོགས་ ཞེང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ 
བཀྲམ་པ་ན། །གང་ཟག་རྡུ་ས་ཏེ་སྐྱེ་ བའི་འཇིག་རྟེན་དེར། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 
དང་། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བཞུགས། །བྱང་ཕྱོགས་ཞེང་ཁམས་བག་ཚ་མེད་པ་ན། ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེང་གེ་སྒྲ་ཞེས་དང་། །པདྨ་ཡེ་གྲུབ་མཐའ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །ཤར་ལྷོ་ཞེང་ 
ཁམས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ན། །ཤཀ་ཐུབ་པ་མཛེས་པའི་ཏོག་ཅེས་དང་། །པདྨ་འཁྲུལ་ཞེག་སེང་གེ་ 
ཞེས་བྱ་བཞུགས། །ལྡོ་ནུབ་ ཞེང་ཁམས་རབ་ཏུ་སྣང་ཞེས་ན། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཟི་བཛྡེད་རྒྱན་ཞེས་ 
དང་། །པདྨ་ཡེ་འཛུམ་བཞད་པ་རྩལ་ཞེས་བཞུགས། །ནུབ་བྱང་ ཞིང་ཁམས་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་ན། ། 
ཤཱཀ་ཐུབ་ཅན་དན་དྲི་མཆོག་དཔལ་ཞེས་དང་། །པདྨ་རྗེ་བཙུན་འགྲོ་བ་ འདུལ་བྱེད་བཞུགས། །བྱང 

ཤར་ཞེང་ཁམས་གདུང་བ་སེལ་བ་ན། །ཤུཀ་ཐུབ་སྟིང་རྗེའི་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་བྱ་དང་། །པདྨ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། །དེ་དག་སོ་སོའི་སྟོན་པ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡོངས་སྭ་སྣང་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ན། །གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ 
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།བམས་ 
ངས་ 


༨༤ 
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༤ 


ཞེས་བྱའི་ཞེང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །པདྨ་སྤྱོད་ཡུལ་དག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བཞུགས། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། །པདྨ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཅེས་བྱ་བཞུགས། །རིན་ཆེན་བཀོད་པའེ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ན། ། 
སངས་རྱས་གའ་བའི་སྨནཞས་བྱ་བདང་། ཨང ེས་བ་བ་བཅུགས། ། །རྣམ་པར་ 


ཤུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །བེཌུརུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ན། །སངས་རྒྱས་གསེར་ ཕྱི་ས ཞེས་ 
བྱ་དང་། །པདྨ་ཡོངས་སྟིང་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །འོད་ཟེར་དམ་པ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ 
ན། །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །པདྨ་ཆོས་དབྱིངས་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་ 
བཞུགས། །རྣམ་པར་ཞེ་བ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེ་བའེ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། ། 
པདུ་ཀུན་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །སྤྲིན་ཆེན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སངས་ 
རྒྱས་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །པདྨ་གསེར་གྱི་རི་དབང་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །ཡིད་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སངས་རྒྱས་ཡིད་འོང་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །པདྨ་རྒྱལ་བའི་ 
མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བཞགས། །འཇིག་རྟེན་མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱངས་ཞེས་པར། །སངས་རྒྱས་མེ་ 

ལོང་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །པདྨ་མཐོན་མཐིང་ལྷབ ་ལྕུབ་ཅེས་བྱ་བཞུགས། །ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་ཞེས་ 

བྱའེ་ཞང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །པདྨ་ཡིད་ སྣང་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་ 
བཞུགས། །ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ བརྒྱན་པའི་ཞེང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་ སྟིང་ཕོ་ དཔལ་ཞེས་ 
དང་། །པདྨ་ཨིནྟ་ནཱཾ་ལ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །སྤོས་དྲེ་ངད་ལྡན་ཞེས་བྱའེ་ཞིང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་ 
སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །པདྨ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །གསེར་འོད་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱའ་འཇིག་རྟེན་ ན། །སངས་རྒྱས་གསེར་ ཀྱི་འོད ་འཕྲོ་བྱ་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་ 
བཞུགས། །འོད་ ཟེར་བཀོད་པ་ ཞེས་ བྱའ་ ་ཞེང་ ཁམས་ན་། སངས་རྒྱས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞགས་སོ། ། 





དང་། །པདྨ་ཀུ་ལ་ག་ཡ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །གསེར་གྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱའི་ཞེང་ཁམས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་གཟུ་བ་ཞེས་བྱ་དང་། །པདྨ་འབྲུག་ཆེན་ལྟུན་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བཞུགས། ། 
དཔལ་གྱི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱའེ་ཞིང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །པདྨ་ 
སྐྱེ་ཤེ་གཉེས་སྤངས་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །སྣང་བ་དམ་པ་ཞེས་བྱའི་ཞེང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་སྣང་ 
བ་བེགས་པའི་དཔལ་ཞེས་དང་། །པླད་འཇིགས་པ་བདེ་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །མྱ་ངན་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པའེ་དཔལ་ཞེས་དང་། །པདྨ་ཆོས་ལེགས་ 





མཐོང་དགའ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། དགའ་བའི་མདངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་ 
དགའ་བའི་མཆོག་དཔལ་ཞེས་བྱ་དང་། པདྨ་སྤྱི་བཅཾངས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །གཟི་ 
བརྗེད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའི་ཞེང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་གཟི་བརྡེད་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །པདྨ་ 
སམ་ཨུ་པཀྲ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་གདུལ་བ་ཞེས་བྱའི་ཞེང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་ 
དགེ་རྩ་དྲན་བསྐེད་ཅེས་བྱ་དང་། །པདྨ་འིན་ཆེན་ཕྲ་སྤྲ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་ 
ཀྱའེ་ཞེང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་དང་། །པདྨ་བྱེར་བཀྲམ་རྒྱ་ཡན་ཞེས་བྱ་ 
བཞུགས། །ཐ་དད་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའི་ཞེང་ཁམས་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་ 
དང་། །པདྨ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །རྒྱལ་མཚན་དཔུར་རྒྱན་ཞེས་བྱའི་ཞེང་ཁམས་ 
ན། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་དང་། །པདྨ་མུན་པ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བཞུགས། །མེ་ 
ཏོག་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱའི་འཛིག་རྟེན་ན། །མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་བྱ་དང་། །པད་མེ་ཏྲེ་ 
ཀ་ཙེ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །མཛེས་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱའི་ཞེང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་དང་། །པདྨ་འཁོར་བ་རུ་ན་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །ཙནྡན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱའི་ཞེང་ 
ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་ཙནྡན་དྲི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །པདྨ་རོལ་པ་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་བཞུགས། །སེང་ 
གེ་འབྱུང་གནས་ཞེས་ཀྱའི་ཞེང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་འབུམ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་དང་། ། 
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ཏྭ ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས ས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ བཞུགས་ཐེ སོ། ! 





པདྨ་ཐ་མུ་ཏེ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བཞགས། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཛིག་ རྟེན་ཁམས་འདེ་ན། །སང ས་རྒྱས་ 
ཌེ | ནས་ཞེས་བྱ་བ 


ཐུབ་པ་ཆན་ ཞས་བྱ་དང་། །སྨྲཔ་དཔན་པདྨ་འབྱུང་ག བཞགས། །གོང་བཞེན་མདོ་ ད་ 


༨༤ ༨༤ 


སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སོ་སོ་རང་རང་གི། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 


༼ × 


¬. ༨༤ ༨༤ 


གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ ཀྱིས། །མདོ་ སྔགས་ གཉིས་ཀ ཀྱུ་ཆོས་འཁོར་རྟག་བསྐོར་ ཞིང་། །དེ་དག་སོ་སོའ་ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་རྭ། །གདུལ་བྱ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ། །འདུལ་བྱེད་གུ་རུ་དྲུག་གིས་ 
ཆོས་ སྙོན་ ་ཏོ། །དེ་ བཞན་འ འཇིག་ རྟེན་ ཞེང་ཁམས་ ལྔ་བཅུ་རྭ། །མདོ་ སྩགས་ སྟོན་ ཕྱིར་ སྟོན་ པ་ལྔ་བརྱུ་ 
ཟུང་། །སྤུལ་པ་དང་བཅས་མདོ་ཅམ་བསྟན་པ་ལས། །ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་འཆད་པར་ ནུས་ མིན་ 
ཏེ། །སངས་རྒྱས་དང་ན་འ འགྲོ་ཁམས་བསམ་ལས་འདས། །འགྲོ་རྣམས་ འདུལ་བྱེ ད་སྤྲལ་སྐུ་བསམ་ 


༨ 


མི་ཁུབ། །དེ་ལ་རྒྱལ་རྣམས་སྤུལ་སྐའེ་བསྟན་པ་འཛིན། །གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་ནེ་དེ་བཞེན་ 


དུ། །སྤྲལ་པ པ་དྲུག་གིས་ལོངས་སྐུ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། །གུ་རུ་དྲུག་ལས་ལྟ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་ 
ཀྱི། །གུ་རྭ་སྲད་ཐུབ་འཛིན་གྱི་ཡང་སྤྲུལ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་ནེ་དེ་བཞེན་དུ། །དགའ་ 


བའ་འ འབྱུང་གནས་ཆགས་ མཆོག་ཡོན་ཏན་དང་ ། །ཤེས་ རབ་ཡེ ་ཤིས་དྲེ དྲེ ་མེད ད་འབྱུང་གནས་ 
རྣམས། །ཐེག་པ་དབུ་སེམས་ཀྲེ་ཡོག་སྡེ་དྲུག་གི། །གཙོ་བོར་ལྷ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་སྒིན་ཕྱིར། ། 
ཕལ་པའི་ལྟ་དག་དངོས་དང་བརྡའེ་སྒོ་ནས། །ལེ་ལོ་སྤང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་བསྟན་ནས། །ལྷ་ 


༤༨ 


རྣམས་ འཆེ་འཕོ་ ཝལྔང་ བྲའེ་ སྲག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་བར་བྱ་( ང་དེ་བཞིན་ལྷ་མིན་གྱི། །གནས་སུ་ 
\2 ༦ 


༦ 


གུ་རྭུ་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའ་དྨརྨ་ ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །དེ་ བཞེན་ སྒམྟྷཱ་ཀ་ད ཀ་དང་ 

ཌ། །བཛྲ་བུདྷ་རཏྣ་པདྨ་དང་། །ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་སོགས་པ་ཡེས། ཁུམས་དང་སྦྱནསོགས་ 
ཕྲ་རོལ་ཕྱན་དྲུག་དང་། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བསྒུར་བའ་ཐབས། །སྔགས་སོགས་བསྟན་ 
ནས་ལྷ་མིན་རབ་རྣམས་དོན། །ཕལ་པ་དག་ཀྱང་འཐབ་རྩོད་ལས་ལྡོག་ཆོས། །དངོས་དང་བརྡ་ཡི་ 
སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཡེན། །མཾ་ཡཾ་གུ་རྭ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལས། །འཕྲོས་པ་སྤྲུལ་པའ་གུ་རུ་མཚོན་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་ ཆེན་མོ་ ་བཞུགས་ སོ།། 





བརྒྱད་ཀྱི། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་དུག་ལྔའི་རྩ་བ་གཉོད། །པདྨ་རྒྱལ་ཕོས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


་ལོད་གནོད་ སྦྱིན་ གདུག་པ་འདུ་ལ། །ཉེ་ 
མ་འོད་ཟེར་ གསང་སྔགས་ སྙིང་པོ་སྟོན། །ཤཱཀྱ་སེ ང་གེས་གདུལ་བྱ་ ཐར་ལམ་ འདྲེན། །སེང་གེ གི་སྒྲ་ 


སྒྲོགས་ ཕྱི རྒོལ་ མུ་སྟེགས་ འདུལ། བློ ལྡན་ མཆག ་སྲེད་ མདོ་ སྔགས་ ཆོས་ཆར་ འབེབས། །སྐ་གཅིག་ 


མཚན་བརྒྱད་འཁོར་བའེ་གཞེ་རྩ་གཅོད། །དང་དོན་རྒྱུ་འབྲས་སྤྱོད་པ་མས་ནས་འཛེགས། །ལྟ་བ་ 
ཡས་འབུས་ཡིན་ལུགས་ཐོག་ཏུ་འབེབ། །རིག་པའེ་གནས་གཅུན་སྒོམ་པ་སེམས་ལ་ཤར། །ཆོས་སྐ་ 


༩ 


སྟེར། །པདྨ་སམ་བྷས་དད་ལྡན་བྱིན་གྱིས་རློབ། །རྡོ་རྗེ་གྲོ 


ངྩ 


རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ་ཡིས་སྟོན། །མེ་ཡི་འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རོ། །ཏྱོལ་སོང་གུ་རྭ་སེང་གེ་རབ 
བརྟན་ ལས། །འཕྲོས་པའེ་སྤྲ སྦུལསྐུསྙད་པའི་ འེ་འབྱུང་གནས་ད ང་། །ད །དཔྱད་འཚལ་བདེ་བའེ་དག་པའེ་ 
རྨཾག་ཟླུམ་དང་། །རྨེག་པ་ཁ་བྲག་གཅན་གཟན་འདབ་ཆགས་རིགས། །དུད་འགྲོའི་སྡེ་རིས་ལྔ་ལ་ 
གཏོགས་ཚད་ལ། །བཅུད་ལེན་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་ཏིང་། །བརྡ་ཡི་སྒོ་ནས་ཐར་པའ་ལམ་ 
ཡང་སྟོན། །ཡི་དྭགས་གུ་རྭ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ལས། །འཕྲོས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བརྒྱད་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་ 
ནི། །དབང་པོ་བདེ་བས་འཕགས་ནོར་བདུན་ལ་སྦྱོད། །ཤནྟ་ རཀྲིས་ཅི་འདོད་ཆར་ལྟར་ 


འབེབས། །ཤོར་བ་གཞོན་ནུས་གདུག་སེམས་ཞི་བར་མཛད། ། པུ་ནི་དྲ་ཡེས་འདོད་དགུ་ཀུན་ལ་ 


སྟེར། །པདྨ་བཛྲ་ཕྱི་སྒྲིབ་རྣག་ཁྲག་སེལ། །ཏོམ་བྷི་ཧེ་རུས་ཡི་དྭགས་ནང་སྒྲིབ་འཁྲུ། །པདྨ་དཀར་ 
པོས་ཡོན་དང་དཀོར་འབགས་སྦྱོང་། །པདྨ་བྷུ་ཏིས་སྦྱི་མཐུན་སྒྲེབ་པ་སྦྱོང་། །དེ་ཿ ང་ཡི་དྭགས་ལས་ 


= 


དང་སྡུག་བསྔལ་ན། །རང་ལོ ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་ སོགས་ པ། །ཐུབ་ པས་ལས་དང་སྡག་བསྔལ་མ་བྱང་ 


ང 


བར། །སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་དོན་མཛད་དོ། །དམྱལ་བའི་གནས་སུ་གུ་རུ་རྣམ་པར་ 


༨ 


གནོན། །དེ་ ལས་སྤྲུལ་པ པའ་ བད་མ ག་དུས་ཀྱི་སྙིང་། །བདེ་བའ་དངོས་གྲུབ་ན 


༠” ་རོང་ལ་ 
རེ ༽ 


ཤྭ 
༧ 


དང་། །གཟི་བརྗེད་འོད་འབ བར་བྱཏ་པ་ཞེས་དང་། །པདྨ་ཀུན་སྒྱུར་ཁུའུཆུང་མཁའ་། ང་དང་། །ས་ 


ལ་རྒྱུ་དང་བཅས། ། 


གྷ 


` 


(སྔག 


།ཁམས་བཅོ་བ་ནད 
= 


་འབྲ ་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 


མཿ 
༦ 


= 
ངད 


= 


་པའ་སྐུ་རྣམས་ཀྱུས། ། 


༨༤ 


ར་ཧ་སོགས་སྤྲལ 
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མ་ན། རའ -ས། = - 
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ལྟོ་ནབ 
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༡༤ 
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ལྭ 
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འ 


ལས་བཤད། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་། །མཛད་པ་མཐའ་ཡས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ས་ཀྱང་ནི་དེ་ 


ཁྱབ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས བཞིན་ནོ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་བསམ་པར་མི་ནུས་ 
/ ` 


པར 


ཏེ། །ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུས་ཁྱབ། །འགྲོ་བས་གར་ཁྱབ་རྒྱལ་བའེ་སྤྲལ་སྐུ་ 

དང་། །ཕྲིན་ལས་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །བོད་དུ་དར་བའི་རྣམ་ཐར་དཀྱུས་མ་ 
ལས། །ཆོས་ཆེར་ལྷག་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན། །ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་གདོང་དམར་བོད་ཡུལ་ 
གྱི། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱེས་མ་ཆུན་སྟེས་དབང་སོང་། །དེ་ཡན་སྤྲལ་པ་སྐ་ཡི་བསྟན་པ་ནི། ། 
བཟུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ལགས། །ད་ནེ་ནང་རྒྱུད་བསྟན་པ་བཟུང་ཚུལ་གྱི། ། ལོངས་ 
སྐུའེ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནེ། །འོག་མིན་དང་ནི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི། །ཞེང་ཁམས་ལྔ་ན་ཡོད་པ་ 
དེ་བཞེན་ལ། །ཞེང་ཁམས་དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྟོན་པ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་ 
མཚོ། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ལས་གཞན་ཞེག་ཡོད་མིན་ཏེ། །རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བཞིན་མི་ནུབ་པར། །རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་གནས་པ་ཡིན། ། 
ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་མཆོག་ལྔ། །ཆོས་སྐུའི་སྤུལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །སློབ་ 
དཔོན་ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་རོ་ལ་པ་ལགས། །ཆོས་སྐ་སྟང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་པད་དཀར་འཆང་། །སྦྲལ་ 

སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་། །གནས་སྐབས་གདུལ་ བྱའི་དོན་དུ་གསུམ་སྤྲལ་མོད། །དོན་ 
ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ཡོད་མ་ཡིན། །འོག་མིན་ཆོས་དྭིངས་དྭབས་མཐའ་མེད་པ་དང་། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་རྣམས་སུ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ་ཡི་འཁོར། །ཞེ་ཁྲོ་དམ་པ་ 


༣༡2༣. ¬. ¬ 


རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར། །རང་རང་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྣང་ 


མཐའ་ལ་སོགས་པ། །ཤར་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀྲོང་དགུ་དང་། །བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལེའུ་ 


དང་། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་སོགས་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ། །རྣམས་དང་དགོངས ་འདུས་རྩ་བའེ་རྒྱུད་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 
ནས། ་གསུངསའཁརྱོགཔདོ་ར་སར་། །ཞེས་གསུངས་ཇི་བཞིན་གཙོ་འཁོར་ཐ་ 

དད་པ། །མ་ཡིན་ཟླ་གཟུགས་ཆུ་ནང་གསལ་བ་འམ། །མེ་ལོང་དོགས་སྲ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ 
བཞེན། །དགོངས་པ་རོ་གཅིག་ཉིད་དུ་ བཞུགས་པ་འོ། །ཆོས་ སྐུའེ་ བསྟན་པ་དངོས་ནེ་དེ་ཡིན་ལ། ། 
ཆ་མཐུན་པ་ཞི་སྒིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམ། །ཆ་ལག་དང་བཅས་གདུལ་བྱར་བསྟན་པ་དང་། །སེམས་ 
ཉིད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་གདམས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ངོ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྣམས། །བརྡ་དོན་ 
རྟགས་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། །དེ་ཚུལ་རྒྱས་པ་དཔག་པར་སུ་ཡི ས་ནུས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 
ལཾ ར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རུ། །གསུངས་པའི་ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །འཆད་པ པར་ནུས་པའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་དག ཆོས་སྐུའི་བསྟན་ འཛིན་ཉིད་དུ་ 
གདོན་མི་ཟ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན། །འགྲོ་དོན་མཛད་པ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་བ་ 
ལགས། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྗེ། །སྨྲོས་བྲལ་ཆོས་ སྐུའེ་ ངང་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །རྡོ་རྗེ་འཚང་དུ་སྤུལ་ནས་བསྐལ་པ་ཡི། །ཐོག་མ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བྱུང་བ་དང་། །དེ་འོག་བསྐལ་པ་རྒྱན་དང་ཤིན་ཏུ་བཀྲམ། །ཞེས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱུང་། །དེ་ཡི་ཡོན་བདག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་ལྔ་འབྲུངས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ཞུས་ནས་རིགས་ལྔ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རྭ་ལུང་ 
བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་དེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བསྟན་ཞབས་ལ། །མ་འོངས་དུས་སྲྭ་གསང་ 
སྔགས་འབྱུང་བ་ཡི། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས། །དགེ་སློང་ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ 
ནུའི་སྐྱེ་བ་བཟུང་། །དེ་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་གཉིས་པོ་སྐྱོང་དགོས་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་འཛིན་པའི་ 
ཁྱིམ་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ། །སློབ་མ་མང་ཞིང་དེ་ནས་དན་འཕགས་ཀྱི། །ལྟ་སྤྱོད་འབྲེལ་བས་ལག་ན་རྡོ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ! 





རྗེར་གྱུར། །དགེ་སློང་ཐར་པ་ནག་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉེས། །ཡ་བྲལ་ལོག་པར་གྱུར་པས་དཱ་ཏྲར་ 
སྐྱེས། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ཐར་པ་ཐོབ། །ཁོ་ལ་བསྟེན་ནས་གསང་སྔགས་འབྱུང་བ་ཡི། ། 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་བཞེན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་བྱུང་། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་མང་པོ་འདས་འོག་ཏུ། །སྲིན་ 
ཡུལ་ ལང་ཀ་པུ་རི་ཞེས་ཀྱ བྱ་བར། །རཱུ་ཏྲ་ཐུང་བ་གདུལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་གྱི་ དགེ་སློང་ཐུབ 
དཀའ་གཞོན་ནུ་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ཉེད་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཡི་ སྐུར་ བཞེངས་ 
ཤིང་། །དན་འཕགས་ལག་ར་རྡོ་རྗེའི་སྐར་གྱུར་པ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ཏེ། །སྤྲལ་པ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པའེ། །ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས། །རུ་ཏ་བཏུལ་ཅིང་ལས་ཉོན་སྒྲེབ་སྦྱངས་ཏེ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་རུ། ། 
དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོར་བསྐོས། །རུ་ཏི་མ་དག་སྒྲུ་མའི་ལུས་པོ་དེ། །དུམ་ 
བུར་གཏུབས་ནས་ཚལ་པ་བརྒྱད་བྱས་པར། །གསང་སྔགས་འབྱུང་ བའེ་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ དུ་ 
བྱུང་། །ཟག་པ་རྒྱ་མཚོར་དོར་བས་ ཙནྡྲ་སྐྱེས། །བདུད་ རྩིའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་ལས་ བྱུང་། །དེ་ 
སོགས་གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་གཞི་རུ་གྲུབ། །དེ་ལས་ཁུད་པར་ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུ་སྔོན། ། 
རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་ རྗེར་ གྱུར་པའེ་དུས། །འཛར་ལས་སུར་རྱལམལ་འཁར་སྲུང་ཞེས་པའེ་ ། 
རྒྱལ་ སྲས་སྟོང་དང་རྫུས་སྐྱེས་གཉིས་པོ་ལ། །དབང་བསྐུར་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ 
དང་། །སེམས་ དཔའ་ གཉེས་ སུ་ལུང་བསྟན་གཟེངས་ བསྟོད་ ཅིང་། །རྒྱལ་པོ་སྐྱི་བོ་ སྐྱེས ས་ཀྱི་དྲས དུས 
དག་ཏུ། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་དང་། །དེ་བཞིན་དྲག་པོའི་བླ་མ་གཉིས་སྤྲལ་ཏེ། །རྒྱལ་ 
པོ་དྲགྲ་འདུལ་ཡན་ཆད་གདུལ་བྱར་གྱུར། །གསང་སྔགས་ཡོ་ག་གསུམ་པོ་བསྟན་ནས་ནེ། །གདུཿ 
བྱའི་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་དུས། ཡེ 
ཞིང་དེ་ནས་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་བྱོན་དེའི་འོག་ཏུ། །གསུམ་ 
ལྡན་མན་ལ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་དང་། །འོད་སྲུང་ལ་སོགས་བྱོན་ཞིང་སྔོན་བྱོན་པའི། སློབ་ 
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ཨོ་རྒྱ ན་གྱི་སློ་བ་ དཔོན་ཆེན་པོ་པྲད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





༣... ~ 


དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་གསུངས་དོན། །བདེ་སྐྱོང་རྡོ་རྡེ་ཟག་མེད་འོད་དང་ནེ། །ཕུར་ 
བུས་འདུལ་མཛད་ཡོན་ཏན་འོད་ལྡན་དང་། །གསུམ་དུ་སྤྲལ་ནས་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟའི། ། 
འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །དེ་ནས་སྤྲུལ་པ་དེ་གསུམ་བསྡུས་ནས་སུ། །གོ་འུཏ་ 
མ་ཞེས་བྱའི་སྐེ་བ་བཞེས། །དེ་དུས་གཡོན་ཅན་པདྨའི་རྩ་ལག་གིས། །བཟང་མོ་བསད་ཅཾང་རལ་ 
གྲི་ཁྲག་ཅན་དེ་། མདུན་དུ་བོར་བས་ལེགས་ཉེས་མ་འབྱེད་བཞིན། །གོ་འུཏ་མ་གསལ་ཤིང་རྩེར་ 
བསྐོན་ཚེ། །མཁན་པོ་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་གེས་གཟེགས་པའེ། །ཏི་ཉེས་དྲེས་པས་མ་ཉེས་བདེན་ 
པའི་ཚིག །དམོད་པ་བོར་བས་མཁན་པོ་གསེར་མདོག་གྱུར། །བར་སྣང་ལྟས་ཀྱང་པདྨའི་རྩ་ལག་ 
ལ། །ཐོག་ཕབས་ཤི་བར་གྱུར་པའི་འོག་རོལ་ཏུ། །མཁན་པོས་གོ་འྭ་ཏ་མར་རྫེ་ཆང་ཕབས། ། 
འདོད་ཅིང་ཆགས་ཡུལ་སྒོམས་ཤིག་བྱས་པ་ལ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁུ་ཁྲག་ཐིགས་པ་དེ། །ས་ལ་ 
བ་དྲོད་གཤེར་གྱིས་སྨིན་པ། །ཐུ་རུ་གྱུར་པ་གོ་འུ་ཏ་མའི་རིགས། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ 
ཏུ་འཆང་། །ཞེས་པའི་སྐུར་བཞེངས་དགའ་ལྡན་ལ་གཤེགས་ནས། །ཆོས་བསྟན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ས་ལ་བཞག །ཁྱད་པར་ལྟ་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར། །དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞེ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་། 
སྤྱ འབྱམས་ལ་སོགས་ཕྱི་དབང་བཅུ། །བསྐུར་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། །ཚེ་དབང་ 
བསྐུར་ཞི་དེ་བཞེན་སེམས་ཤེས་ཕྱིར། །སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཕོ་བྱད་དབང་བའི་ཕྱིར། །རཏྣ་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དབང་ཡང་བསྐུར། །བག་ཆགས་དང་བཅས་ལས་ངན་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར། ། 
གཡོ་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཡང་བསྐུར། །བསམ་གཏན་བརྙེས་ཕྱིར་སྐྱེ་བའེ་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་། །ལྷུན་གྲུབ་འཇུག་པ་ཐོབ་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་། ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་ཕྱིར་མོས་པའི་ 
དབང་། །བསམ་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་དབང་ཡང་བསྐུར། །སྒོ་གསུམ་ལས་ལ་རང་དབང་ 


ལྷུང་ 
ཀུན་ཏུ 
གི་ས 
ལྟ་བ 


ཐོབ་ཕྱིར་དང་། །ཡེ་ཤེས་དབང་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ལྱིར། །ཆོས་དབང་དང་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
བསྐུར་རོ། །ཁྱད་པར་དབང་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བསྐུར། །ལྷ་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག གཙུག་ཕུད་རིས་དཔྱོད་བཟང་ཞེས་བྱའི་སྲས་གྱུར་ཡང་། །རྒྱལ་སྲིད་མ་ 
ཐོབ་ཐང་མཚམས་འཛིན་བཅུག་པའི། །མིང་ཡང་ཤནྟ་རཀྟ་ཏ་ཞེས་བཏགས། དེ་ཡིས་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲིད་ལ་གནོད་བྱས་པས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་སོ་ས་གླིང་དུ་སྤུགས། །དེ་རུ་འོད་མའི་མདའ་དང་གཞུ་ 
ཐོགས་ནས། །ལོ་བྱུང་བསད་ཅིང་ཟོས་ཏེ་མོ་བྱུང་ལ། །སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དབང་བསྡུས་བྲན་དུ་ 
བཀོལ། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་དཔག་མེད་འདུས། །དེ་རུ་ཏེང་འཛིན་སྐྱོང་བཞེན་ 
ལོ་བརྒྱ་དང་། །བཅུ་དགུའི་བར་བཞུགས་ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི། ཕུར་པ་བཀའ་མའེ་གཞུང་ 
སོགས་འགའ་ཞེག་ཏུ། །སློབ་དཔོན་མངལ་སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་འདོད་བཞིན་ནོ། །དེ་འོག་གུ་རུ་རྣམ་ 
ཤེས་རྩད་གཅོད་དུ། །སྤྲལ་ནས་སྤིན་ལྡན་ཞེས་པའིེ་རྒྱལ་ཁམས་ཡང་། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་བཏུལ། །དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའེ། །དགེ་སློང་རེ་དང་ 
སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྟོན་པའི། །སྔགས་པ་རེར་སྤུལ་སངས་རྒྱས་ཞིང་གཞན་དུ། །འགྲོ་དོན་མཛད་ཅེས་ 
གྲགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་དཀའ། །ཀྱད་པར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདེར། །རེག་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་གདུལ་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་གདུལ་ཞེང་དང་། །རྐྱ་ནག་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་འདུལ་བའེ་ཞེང་། །བོད་ཡུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་ཞེང་ཡིན། །ཞེང་ཁམས་དེ་ 
གསུམ་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ནས། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་ཚུལ་ནི། །རྫུས་སྐྱེས་ 
ངལ་སྐྱེས་འདི་ཡིན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །ཁ་ཚོན་ཆོད་མིན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །གང་ལ་གང་ 
འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ། །འདིར་ནི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་། །འདུལ་བྱེད་མངལ་སྐྱེས་ 
སྟོན་པ་ལ་ལ་ཡིས། །མེ་མིན་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་འདུལ་དཀའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





པའ་རྒྱུད་གཞུང་དུ། །ང་ནི་མུ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཅུ་རུ་གཉིས་ཆད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ལས་རྒྱལ་བ་མཆོག །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ང་ཉིད་འབྱུང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། །པདྨ་ལས་ 
ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གསང་སྔགས་སྟོན་པར་ངས་ལུང་བསྟན། །ཞེས་པའེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་ 
མཆོག །ཨིནྟ་བྷུ་ཏི་གསུམ་བྱུང་བར་བ་ལ། །སྲས་མ་བྱུང་བས་སྲས་འབྱུངཕྱིར་དུ་ནི། །ལོངས་སྦྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཕངས་མེད་སྦྱེན་པར་བཏང་། །རང་བྱུང་གཟི་ཡི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་གྲགས་པར། །མཆོད་ 
པོས་བཀགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས། །རྫུས་སྐྱེས་བུ་ཞེག་རྙེད་པའི་ལྟས་ཤར་ཡང་། །ད་དུང་ཡར་ 
མཆོད་མར་ལ་སྟྱིན་གཏོང་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། །དཀོར་མཛོད་ཀུན་ 


ན་ཡད་པའ་ནར་རྣམས་ཀུན། །ཡར་མཚད་མར་ལ་སྦྱན་པ་བཏང་བའ་མཐར། །དཀར་མངད་སྟང་ 





ཞིང་ནོར་རྣམས་ཟད་ཉེའེ་ཚེ། །སྦྱིན་འཕྲོ་ཆད་ཀྱང་སློང་མོ་པ་ཡི་འཕྲོ། །མ་ཆད་ད་དུང་སློང་དུ་འོང་ 
བ་ལ། །བློན་པོས་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་དོ་སྨྲས་པ་དང་། །སློང་མོ་པ་རྣམས་ཡི་ཆད་སེམས་ཕམ་ནས། །ངེད་ 
ཅག་རྣམས་ལ་སྟེར་རྒྱུའི་སྐལ་མེད་ན། །སྔོན་ཆད་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དོན་མེད་ཅེས། །ཞུས་བཞེན་ 
ཐམས་ཅད་མི་དགའི་ཚུལ་བསྟན་པས། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཡེ། །གླིང་ན་བུ་མོ་ 
མཛེས་ལྡན་མར་གྲགས་པའེ། །ལག་ན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ། །དེ་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་གིས་གཞན་དོན་དུ། །བསླང་ན་སྟེར་བར་འདུག་ 
ཅེས་གཏམ་ཐོས་བཞེན། །གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་གཏོང་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །སྔོན་ཆད་རྒྱ་མཚོར་ 
ལན་མང་ཕྱིན་པ་ཡི། །དེད་དཔོན་གཅིག་ཡོད་དེ་ལ་གྲོགས་བཅོལ་ཏེ། །རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ས་ 
མཁན་དགོས་ཚུལ་རྣམས། །བཀའ་བཀོད་བགྱིས་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་ཚས། །གཟིངས་ 
སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བྱས་ནས། །རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ཞུགས་བཞིན་ཕྱོགས་བཞིའི་དར་པོ་ཆེ་བཞེ་དེ། །གཟིངས་མགྱོགས་ཐབས་སྲ་ཕྱར་ཏེ་མཐུན་པའི་ 
རླུང་། །བྱུང་ཚེ་འགྲོ་ཞེང་མི་མཐུན་རླུང་བྱུང་ཚེ། །ཞ་ཉེའི་གཏིང་རྡོས་གཟིངས་སྡོད་ཐབས་ཀྱང་ 
བྱེད། །དེ་ནས་བྱོན་པའི་དུས་ལ་བབ་ཙ་ན། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དཔག་ཆེན་མདའ་བཞེན་དུ། ། 
རྒྱ་མཚོའཾ་ཁ་ནས་གཞན་དོན་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས། །བཞུད་པས་ཉེ་ཞོས་མ་རེག་ རིན་པོ་ཆེའེ། །གླིང་ 
དུ་སླེབས་ཚེ་འཁོར་ནམས་དེར་བཞག་ནས། །རྒྱལ་པོ་དང་ན་དེད་དཔོན་རྗེ་འབངས་ཟུང་། །གྲུ་ཆུང་ 
ཞེག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རིམ་བཞིན་རི་ནེ་དཀར་པོ་སྔོན་པོ་དང་། །སེར་ཕོ་གསུམ་ནི་མཐོང་ 
བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་པོས་དེ་དག་ ཉི་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། །དེད་དཔོན་དེ་གསུམ་དངུལ་དང་ཁེལྟ་ 
ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་བྱེ་མར་སྣང་། །རི་དེའི་མདུན་ན་རི་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས། །གྲུབ་པའི་ངོ་ 
མཚར་མཆོག་ལྡན་མཁར་གཅིག་འདུག །དེད་དཔོན་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོར་འདི་སྐད་ཞུས། །ང་རང་ 
འདིར་འདུག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད། །ཕ་གིར་མཁར་གྱི་སྒོ་རུ་བཞུད་དགོས་ཀྱང་། །མཁར་དེའེ་ཕྱི་ 
སྐོར་རིམ་བདུན་མཚོས་བསྐོར་བའི། །ནང་ན་དུག་སྦྲལ་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་རིགས། །མང་དུ་ 


%༧1 


ཡོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་བསྒོམ་བཞེན། །བྱོན་དང་ཉེར་འཚེས་རེག་པར་མི་འགྱུར་ལ། །མ།ཁར་ 
དྲེ་གུ་བཞི་ སྒོ བཞེ་དང་ལ ལྣན་པའེ། །སྒོ་ བཞེར་ ཀླུ་ཡི་ བུ་མོས 'བསླུང་བ་ཡོད། །དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ 
ལ་ལྕགས ས་ར ་སྒོ། །ཕྱེས་ལ་ནང་དུ་ དུ་ཕྱིན་ པས་ཕོ་བྲང་གི བྲེ །སྒོ་ཡི ་དྲུང་ན་རྡོ་རྗེའེ་གཏུན་བུ་ཞེག །ཡོད་ 


པས་དེ ཡིས་སྒོ་དེ་རྡུངས་དང ་ནི། །ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་བརྒྱ་ཡིས་རིན་ཆེན་ཚོགས། །འབུལ་དུ་འོངས་ཀྱང་ 
ན་མ་སྨྲ་ལ། །ད་དུང་རྡོ་རྡེའི་གཏུན་བུས་སྒོ་རྡུངས་དང་། །ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་ཞེས་ 


༄.ར.-,༨.༨. 


རྒྱན ན་གྱིས་ སྨྲས་ པ་ ཞག །འོངས་ ཆ་ ད་ ལྟའ་ལ རྒྱུས་ སྙན་ གསོལ་ ལ། །མཆོད་ 


གཏམ་ལན 
པ། །སྔོན་མོ་རིན་ཆེན་ 
སྦྱིན་དོན་དུ་ནོར་༔ བུ་ཞུས 'ཤིག་དང་། །ཀླུ་མོས་ ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ དབང་གི་རྒྱལ། །ཁ་དོག་ 
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༨. 


འ 
མ་རན་ 


ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ངོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ ་བཞུགས་སོ། ། 





ཉེད་མྱུར་ལོངས་ལ། །ན་བཟའི་ལྕིབས་དང་ 


དཱ ་པ་དེ་ 
བཅས་ཏེ་ཁྱེར་ལ་ཤོག དེ་ལོན་བས་ན་ བསམ་དགུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་སྐད་དེད་དཔོན་གྱིས་ནེ་ 


རྒྱལ་པོ་ལ། །ཇི་ལྟར་བ སྒོས་ བཞེན་བྱས་ཏེ་ཡེད ་བཞེན་གྱི གྱི། །ནོར་ བུའི་མཆོག་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཉིད་ 
དུ། །ཕྱིར་ལྡོག་བསམ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །ནོར་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པ་ 


རུ། །དེད་དཔོན་མདུན་སར་སླེབས་ཏེ་དྲིན་ཆེ་སྨྲས། །དེ་ནས་རྗེ་འབངས་གཉིས་པོ་ཕྱིར་ལྡོག་ 
སྟེ། །འཁོར་རྣམས་ཡོད་པའེ་ས་རུ་ཕྱིན་གྱུར་ཚེ། །དེད་དཔོན་རིན་ཆེན་བརྟགས་ལ་མཁས་པ་ 
དེས། །བཟང་ངན་འབྲེང་སོགས་ཕྱེས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ། །གཏད་ཅིང་ཧ་ཅང་ནོར་ལ་སྲེད་ཆེས་ 
ནས། །མང་ན་གཟིངས་ཆུར་བྱིང་བའི བའ་རྒྱུ་བྱེད་པས། །ཆོག་ཤེས་གྱིས་ལ་རང་ཡུལ་ལྡོག་ཐབས་ 
མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །རང་གེ་ཕྱོགས་སུ་སྔར་བཞིན་རིམ་ 
བགྲོད་པས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་གླི ང་ཞིག་ཏུ། །པད་སྡོང་མེ་ཏོག་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི། ། 
གེ་སར་དབུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་ 
མཆོག །ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པྲད་འབྱུང་གནས་ནི། །ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཙམ། །ལང་ཚོ་ 
རབ་རྒྱས་མཚན་དཔེའེ་གཟི་འོད་འ འབར། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་པ དྲའི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ངོ་མཚར་མཆོག་ 
ལྡན་དེ་དང་མཇལ་མ་ཐག །རྒྱལ་པོས་དད་གུས་མོས་པ་ཆེར་ཐོབ་བཞིན། །འདེ་སྐད་ཅེས་པའི་དྲེ་ 
བའི་ཞ་ ཞུ་ཚེག་ཝུལ། །ཅྱེའུ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཕ་དང་མ་ནེ་གང་། །རེགས་དང་ཡུལ་ནེ་ཏི་འདྲ་བ་ཞེག་ཡིན། ། 
ཟས་སུ་ཅི་གསོལ་འདེ་རུ་ཅི་ཞིག་བྱེད། །དེ་རྣམས་དྲེས་པའི་ལན་དུ་ཁྱེའུ་ཡིས། །བདག་གེ་ཕ་ནི་ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མ་ནཾ་ཆོས་དབྱིངས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ ཡིན། །རིགས་ནེ་དབྱིངས་རིག་ 
དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡེན། །ཡུལ་ནི་ཆོས་དབྱིངས 'སྐྱེད་མེད་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །ཟས་སུ་གཉིས་ 
སྣང་རྟོག ་པ་ཟ་བ་ ཡིན། །འདེ་རུ་ཉོན་མོངས་གསོད་ ་ྷ པའི་སྤྱོད་ པ་སྐྱོང། །ཁྱེ་འུས་ཞལ་ནས་དེ་སྐད་ 
གསུངས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་རབ་ སྐྱེས་ཏེ། ། འདི་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





བཞེན། །བདག་གི་བུ་སྐལ་དང་ནི་མཆོད་གནས་རྟེན། །བྱེད་དོ་ཞེས་གསོལ་ཕྱག་གཉིས་དར་ 
ལྕིབས་དང་། །བཅས་ཏེ་ཁྱེའུ་པད་སྡོང་དང་བཅས་པ། །བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཕོ་རང་གི་ལོ་བྲང་དུ། ། 
ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཚེ་ཐམས་ཅད་དགའ་སྤོ་སྐྱེས། །རྒྱལ་ཕོ་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཆགས་ཕབ་ཚེ། །ཡེད་ 
འདོད་རེ་སྐོང་དབང་པོ་ཡིན་ངེས་ན། །ྱེ་འུ་འདི་ཉེད་བཞུགས་པའི་རན་ཆེན་ཁྲིར། །རྒྱན་བཀོད་ 
འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་ཡོངས་ཚང་བ། །ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་ 
བརྗོད་འཕྲལ་དུ་དེ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱུར། །དེ་ལ་ཁྱེའུ་ཆུང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཅུག་ནས། ། 
མཚན་ཡང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་བཏགས། །རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བཅུའེ་ཁྲིམས་བཅས་པས། ། 
སླར་ཡང་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སྭ་གྲགས། །རྒྱལ་པོས་སྔོན་བཞིན་ནོར་བུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །བཟུང་ 
ནས་སྨོན་ལམ་འདི་བཞིན་བཏབ་པ་ལ། །བདག་གིས་རྙེད་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །ཡིད་ 
བཞིེན་དབང་མཆོག་ཡང་དག་ཡེན་ངེས་ན། །བང་མཛོད་སྟོང་པ་ཐམ་ཅད་ཡོངས་གང་ཤོག ། 
བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་སྔོན་གྱི་བང་མཛོད་རྣམས། །ནོར་རྫས་ལོངས་སྦྱོད་མཁོ་དགུས་གང་བར་གྱུར། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་ནས། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྟན་པའི་སྒྲ། །རྐྱལ་པོ་ 
ཨིནྷ་བྷུ་ཏིས་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་ལོན་པས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞེན་དུ། །འབེབས་པར་ངེས་ 
པས་གང་ལ་གང་དགོས་པའི། །ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲགས་བཞེན། །ནོར་ 
བུར་ཁྲུས་དང་བྱི་དོར་ལེགས་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཙུགས་ཏེ་དྲེ་བཟང་ཕོས། །ལེགས་ 
པར་བདུག་ཅིང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །བཤམས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཊུས་བྱས་ 
གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞེའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ནི་མང་བཙལ་བཞིན། །གཞན་ 
ཕན་སེམས་བསྐྱེད་གསོལ་བ་འདི་བཞིན་བཏབ། །ང་ཡིས་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི། །ཡེད་ 
བཞེན་ནོར་བུ་ཡང་དག་ཡིན་ངེས་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དགོས་འདོད་ཆར་ཆེན་ཕོབས། །བརྗོད་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཞེའེ་བསེར་བུ་ཡེས། །ས་གཞེ་གཙང་བར་བྱེད་པའི་སྟེང་ཉིད་དུ། །དང་པོ་ཁ་ 
ཟས་རོ་བརྒྱའེ་ཆར་བ་དང་། །དེ་ནས་གོས་དང་ནོར་རྫས་ཆར་བབས་ཏེ། །ལྟོགས་གྲང་དབུལ་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་པོའཾ་མངའ་འོག་ཀུན་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ 
མི་དགེའི་སྡིག་སྤོངས་ལ། །དགེ་བ་བཅུ་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཞེས་ 
བཀའ་བསྒོས་པས། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་གྱུར། དདེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ན་འགྲོ་དོན་ 
མི་འོང་པའི། །དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་རྒྱལ་བློན་འཁོར་དང་བཅས། །ཞེན་པ་བཟློག་ཕྱིར་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པ་བརྩམས། །སྐབས་དེར་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ཆེན་དགུ་དང་ནི། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི། །རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་བློན་པོ་བཅས་ཀུན་ཀྱི་། ལྟད་མོ་པ་རྣམས་ཉི་མ་དུ་ཤར་ལ། །ཡོངས་ 
ཚོགས་སྟོབས་རྩལ་ཆེ་བའི་གྱད་རྣམས་དང་། །སྟོབས་རྩལ་འགྲན་པས་སྲས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ཅིང་། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མདའ་རྩལ་འགྲན་པས་ན། །ཆེ་བ་ཁབ་མིག་ཙམ་དུ་ཚུད་ནུས་ཤིང་། །ཆུང་བ་རྒྱང་ 
མདའ་ལྟོང་མདེལ་བཅུ་གསུམ་སྦྲེལ་བར་མཛད། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བུ་གྱད་མཆོག་བྱ་བར་གྲགས། 
གཞན་ཡང་ཕ་བོང་གཡག་ཅམ་རྒྱང་གྲགས་སྲ། །འཕངས་དང་དེ་བཞིན་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་དགུ། ། 
འུར་རྡོར་བཅུག་ནས་སྲིན་བྲག་བྱ་མཁར་ལ། །བརྡེགས་པས་རྩེ་ནས་བསྟིལ་སོགས་འཕྲུལ་མང་ 
བསྟན། །དབུགས་ཐེངས་གཅིག་རིང་ཐོར་ཅོག་དགུ་ལྡན་གྱི། །གྲོང་ཁྱེར་ལན་གསུམ་སྐོར་བའི་ 
སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །མདའ་བོ་ཆེ་དང་བང་རྩལ་མཉམ་པ་དང་། །ཉ་མོ་ཆུ་རྒྱུག་དག་དང་འགྲན་ལས་ 
རྒྱལ། །བྱ་ཁྲ་ཞགས་པས་བཟུང་དང་སེང་སྟག་དོམ། །ཞོན་ནས་བརྒྱུགས་པ་ལ་སོགས་འཕྲུལ་ 
བསྟན་ཚེ། །རྒྱལ་བུ་མི་ཐུབ་སེང་གེ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན། །མཛད་པར་དགོངས་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་མ་གནང་ཞིང་། །སྔ་མར་རྐྱ་མཚོའཾ་དབུས་ནས་ཕོ་བྲང་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





དུ། །སྤྱན་དྭངས་སྐབས་སུ་ལམ་ཁའ་མཚམས་ཤིག་ན། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀྱི་བུ་ཆུང་ཞིག །ཟླ་ 
གྲོགས་བྱིས་པ་བསད་པའེ་ཉེས་ཆད་ཀྱིས། །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འོང་དུ་མ་བཅུག་པར། །གཟིགས་པས་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་དགོངས་ནས། །ཕོ་བྲང་རྩེ་མོར་གཅེར་བུའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས། །རྭས་ 
པའི་རྒྱན་གསོལ་ཕྱག་གཡས་ཌཱ་རུ་དང་། །ཕྱག་གཡོན་ཏྲེ་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་ནས་སུ། །གར་ 
དགུའི་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་བསྒུར་བའི་ཚེ། །ལྟ་མོ་ལྟ་བའི་མི་མང་འཚོགས་པ་ལ། །ཉིན་གཅིག་ཁ་ 
ཊ་ཤོར་བའི་བརྫུ་ཐབས་ཀྱིས། །སྡིག་བློན་ཀ་མ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་བུའཾ། །མགོ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ཕོགས་ནས་ 
ཤི་བའ་ཚེ། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་དབང་བྱས་ཏེ། །བློན་རྣམས་འདུས་ནས་རྒྱལ་པོར་ཞུ་ 
ཕུལ་བ། །ཁྱེའུ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཕོར་མངའ་གསོལ་ཡང་། །ཚུལ་མིན་སྤྱོད་པས་བློན་པོའི་བུ་བསད་ 
པས། །རྒྱལ་བུ་ཡིན་ཡང་གསལ་ཤིང་རྩེ་མོ་རྭ། །བསྐྱོན་ནས་ཆད་པ་གཅོད་དགོས་ཞུས་པ་ལ། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ལྡེམ་པོའི་ངག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་མི་མ་ཡིན་གྱི་བུ་ཞིག་གམ། །སྤུལ་པའི་སྐུ 
ཞེག་ཡིན་ནམ་མ་འཚལ་བས། །བསད་པས་ལི་ལེགས་སྤུགས་དགོས་གསུངས་པ་ལ། །བློན་ 





རྣམས་བགྲོས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའེ་ཚལ། །འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་ལ་སྤྲུགས་དགོས་ཟེར། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མ་དགྱེས་ཀྱང་། །རྒྱལ་ཁྲིམས་བཙན་པའི་དབང་གིས་ཐབས་མེད་པར། །རྒྱལ་ 
བུ་མདུན་སར་སྦྱན་དྲངས་བཟའ་བཏུང་རིགས། །སྟོབ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །འིན་ཆེན་མཚོ་དཀྱིལ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས། །ཕ་དང་མ་མེད་ཁྱེ་འྭ་སྦུལ་པའི་སྐུ། སྲས་ 
ཀྱིས་ཕོངས་ནས་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པས་བློན་པོའི་ཕྲུ་གུ་བཀུམས། ། 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁྲེམས་ཆད་པ་ཡིས། །གསོད་པར་སྨྲ་ཡང་སྨུགས་པར་གནང་བ་ཡིན །ད་ 
ནི་གར་བདེའི་གནས་སྲུ་སོང་གསུངས་བཞེན། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་ཤར་གྱིས་ཕྱུང་། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བུས་བཟའ་བཏུང་ཕུད་རྣམས་ཀུན། །ཡབ་ལ་དྲངས་ཏེ་ཞུ་བ་འདེ་བཞིན་ཕུལ། །འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་ཕ་དང་མ་དཀོན་ཡང་། །ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་བསྟེན་ནས་རྒྱལ་ས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་ལན་ 





ཀཀ 


ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





ཆགས་བློན་པོའི་ཕྲུ་གུ་བཀུམས། །རྐྱལ་ཁྲིམས་གཉན་པས་བདག་ནི་སྨུགས་ན་ལེགས། །སེམས་ 
ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་ང་མི་འཇིགས །ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་ཉམ་མི་ང་། །ཡབ་དང་ཡུམ་གཉེས་ 
ཡུན་དུ་ཅི་བདེར་བཞུགས། །ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བས་ཕྱི་ནས་མཛལ་ཏེ་མཆཾ། །ཞེས་གསུངས་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ །སྤྱན་ཆབ་བཏོན་ནས་གཤེགས་པར་བརྩམས་པ་ལ། །ཡབ་ 
ཡུམ་གཉེས་ཀ་མ་དགྱེས་གཟིམ་ཚུལ་བསྟན། །དེ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་དེ། །ཁྲིད་ནས་ 
ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན། དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་ཞེས་འཇིགས་སུ་རུང་། །བཟོད་པར་ 
དཀའ་བའི་གནས་དེར་སོང་ཞེག་བསྒོས། །དེ་ནུབ་ལྔ་ལྡན་ཡུལ་གྱི་བྲག་ཕུག་མིང་། །བཀའ་སྐྱོང་ 
ཞེས་པར་སླེབས་བཞིན་ཞག་ས་བྱས། །དེ་རུ་ཞེ་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དལ། །ཞལ་ཕྱེས་ཞག་བདུན་ 
བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་ཞལ་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་བསེལ་ 
བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པར་གཤེགས་ནས་དེར་བཞུགས་སྐབས། །ཡུལ་དེའི་ 
མི་རྣམས་ཤི་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྷོ་རྣམས་དེར་སྐྱེལ་རོ་གོས་རས་ཡུག་དང་། །རོ་ཟས་འབྲས་ཆན་ 





ཁལ་རེ་སྔས་བཅུག་འཇོག །རྒྱལ་བུས་རོ་ཟས་ཟོས་ཤེང་རོ་གོས་གྱོན། །ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འབྱུང་གྱུར་སྐབས། །ཅེ་ཞེག་ལྟར་ཏེ་ཡུལ་དེར་མུ་གེ་ཞེག །བྱུང་བས་རོ་མང་བསྐྱལ་ཡང་ 
རོ་གོས་དང་། །རོ་ཟས་འབྲས་ཆན་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །གོས་སུ་མི་ལྤགས་དང་ནི་ཁ་ཟས་ 
ཀྱང་། །མི་ཤ་འཚོ་བར་བསྟེན་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་དབང་བསྡུས་བྲན་དུ་ 
བཀོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་གཞུ་ཤོད་ཅེས་ 
ན། །སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་རྭ་ཙ་ཡིས། །མངའ་འོག་པ་ཀུན་ལོག་པའི་ལམ་བཙུད་ནས། །ཕྱི་ 
མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན། །གཟིགས་ནས་དེ་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ཡིས། །འདུལ་ 
བར་དགོངས་ཏེ་དྲག་ཤུལ་སྦྱོད་པ་ཡིས། །དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས་ནས་སུ། །མི་ 
ལཱགས་གཡང་གཞི་སྐུ་ཡི་སྟོད་ལ་མནབས། །སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་སྨད་ལ་དཀྲིས། ། 


-23- 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ཕྱག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་ལྔ་གཞུ་གཅིག་ཐོགས། སྙིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དེར་བྱོན་ནས་ཀྱང་། ། 
ལོ་བུང་ཐམས་ཅད་བསད་ཅིང་ཤ་ཁྲག་ཟོས། །མོ་བྱུང་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དབང་བསྡུས་ཤིང་། །ཏ་ན་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་བསྡུས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཕྱིན་ནས་སྲིན་པོ་གསོད་པར་གྲོས་བྱས་ 
ནས། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དེར་མདའ་རྩལ་ལ། །ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་མི་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། །དུར་ 
ཁྲོད་མདའ་རུ་འཕྲང་སྲུང་པ་ལ་བཞག །གཞན་ཡང་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། གོ་ 
བགོས་མཚོན་ཐོགས་དུར་ཁྲོད་ལུང་པ་ཡི། །ཕུ་ནས་མར་ལ་ལིང་བཏང་གཡུལ་བཤམས་པས། ། 
སྲིན་པོས་ལྕགས་མདས་འཕྲང་སྲུང་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །དམག་ཆེན་དཔུང་གེས་ཁོ་རང་མ་ཐུབ་ 
པར། །ཤོར་བས་ཤོར་བ་གཞོན་ནུ་ཞེས་སུུ་གྲགས། །དེ་སྐབས་ཤཱཀྱ་སྲིད་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་ལ། །རྩིས་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་བསླབས་ཏེ་མཁས་པར་བྱས། །དེ་ནས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནི། །དགའ་བའི་ 
ཚལ་ཞེས་བྱ་བར་སྔོན་བཞིན་དུ། །གརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པས་རོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོ་ 
བདུད་འདུལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་ནས་ 
ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས། །དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་རུ། །བྱོན་ནས་སྔར་བཞིན་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ཞེ་བ་འཚོ་ཞེས་པ། །དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་སྨྲིན་པར་བྱས། །དེ་ནས་སྔ་མར་འཁྲུངས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གླིང་དུ་བྱོན་ནས་གསང་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཆོས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་བརྡ་སྐད་གྱིས་བསྒྲབས་པ། །རྒྱ་མཚོའི་གླེང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བཞི་དང་། །རྐྱ་མཚོའི་ཀླ་དང་བར་སྣང་གཟའ་སྐར་རྣམས། །བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བཀའ་དང་དམ་ 
ལ་བཏགས། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆྩུབ་འགྱུར་ཚལ། །ཞེས་པར་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད་ 
པའི་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཞལ་མཐོང་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །རིགས་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་ 
གནས་གསུམ་གྱི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
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མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་བཏགས། །དེ་ནས་ 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་མཆོག་ཏུ། །བྱོན་ནས་ལན་རེ་དགེ་སློང་བརྒྱ་སྟོང་དུ། །སྤྲུལ་ཏེ་གནས་དེའི་རྟེན་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་བྱེད། །རེས་འགའ་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱ་དང་སྟོང་སྤྲལ་ནས། །སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་སྣ་ 
ཚོགས་ངོམ་གྱུར་ཚེ། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སུ་ཡིན་ཞེས་ 
དྲེས་པར། །ང་ལ་ཕ་མ་དང་ནི་སློབ་དཔོན་དང་། །རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ 


ཏེ། །ང་ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡིན་བྱས་པས། །ཐམས་ཅད་སོམ་ཉིར་གྱུར་ཏེ་འདི་སྐད་གླེང་། ། 


སློབ་དཔོན་མེད་པ་འདི་འདྲ་བདུད་ཡིན་ནམ། །ཞེས་སྨྲས་ཐོས་པས་གང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ། 
ང་ནི་རང་བྱུང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཡང་། །ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་བསྟེན་དགོས་པར། ེ 


དགོངས་ཏེ་སྨན་དང་རྩིས་དང་ཡེག་རིགས་དང་། །བཟོ་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་བསླབས་ཤིང་ 
སྦྱངས། །གནས་བརྟན་ཉི་མ་གུང་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཆུ་བོ་གང་གའི་གླིང་གི་དཔྱད་འཚལ་ 
དོར། །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་མཇལ་ནས་སུ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
གསན། །སླར་ཡང་དགེ་སློང་ཤཀྱ་མི་ཏྲི་དང་། །ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གཉིས་པོ་དང་འཕྲད་ནས། ། 
གསུམ་པོ་སློབ་དཔོན་པྲ་ཆེན་ཧསྟེ་ལ། །ཆོས་ཞུར་འགྲོ་བར་སྟམས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ནི། །སྔོན་གྱི་ 
སྲིན་པོ་མི་ཟན་ཡིན་པ་ལ། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲགས་ནས་བག་ཕེབས་མ་གྱུར་ཚེ། །སྲིན་པོས་ད་ནི་ 
མི་དགེའི་ལས་སྤངས་པས། །རེས་སུ་འཛིན་པར་མཛོད་ཅིག་ཞུས་པ་དང་། །འོན་སྔོན་ལ་ལག་ཆ་ 
ཕུལ་དང་ཟེར། །ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་ཝུལ་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཀྱིས། །ངེད་རང་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ 
འདུལ་བ་ཡི། །དུས་ལ་བབ་པ་མིན་པས་དེ་ལས་གཞན། །བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན། །སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་བཞུགས་ཡོད་པས། །དེ་རུ་འདོང་ཞེས་བསླབ་བཞེན་ཕྱིན་པ་ལ། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་བཏགས། །བྱད་པར་ཡོ་གའི་ཆོས་རྣམས་ཞུས་ནས་སུ། །སྒྲབ་པ་ 





དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་རྫོགས། །ཞེས་པར་ལོ་ལྔར་བཞུགས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མར། །ཆོས་གསུངས་མཚན་ 
ཡང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྲགས། །སྲས་མོ་གོ་མ་དྭེ་བ་ཞེས་བྱ་བར། །ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། །ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་ 
ཐོབ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། །མཇལ་ནས་གདམས་པ་ཞུ་དགོས་ 
ཞུས་པ་ལ། །ང་ཡིས་ཁྱོད་འདུལ་དུས་པ་མ་བབ་པས། །རྫོགས་ཆེན་དོན་རྟོགས་དགེ་སློང་ཀུན་ 
དགའ་མོར། །དབང་ཞུས་གསུངས་པའི་མོད་ལ་དེར་ཕྱིན་པས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
དགེ་སློང་མར། །སྤྲལ་པ་དེ་ལ་དད་མོས་བྱས་ཅམ་ན། །སློབ་དཔོན་དུཾ་དུ་བསྒུར་ནས་ཞལ་དུ་ 
བརྡུབས། །གསང་བའི་པདྨོར་བཏོན་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཚེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དབང་རྣམས་རྫོགས་ 
འཛིན་བེས་ཤིང་གསང་བ་རྟ་མགྲིན་གྱི། །སྒོ་ནས་དྲེགས་ཚོགས་འདུལ་བའི་སྲོག་དབང་ཐོབ། ། 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཀླ་སྒྲབ་དིཾ་ཀ་ར། བི་མ་མི་ཏྭ་དྷ་ན་སཾ་ཀྲཾ་ཏ། རྨོམ་གུ་ཧྭ་ཤི་སེང་ཧ 
དང་། །བུདྡ་ཨུབྟ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས། ། 
བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐ །སྐྲར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས། །གསན་ 
ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ཀྱུར་བ་ལ། །མཁས་པ་བློལྡན་མཆོག་སྲེད་ཅེས་སུ་གྲགས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
པོའི་རཾ་ལ་ བཞུགས་ནས་སྲ། །འབྱུང་ ལྔའི་བཅུད་ལེན་མཛད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །མཚན་ཡང་ 
པདྨ་སམ་བྷ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་མ་གྭ་གུ་རུ་ཉིད། །སྤྱོད་པར་གཤེགས་ཚེ་ 
ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི། །མཐུ་ནུས་ཐོབ་པའི་སྟོན་པ་བཞི་བྱུང་བར། །རེ་རེའི་འཁོར་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་ཏེ། །ོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་དུ། །རྩོད་པར་དུས་བཏབ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 


-26- 


ར་བཞུགས་སོ། ། 











ཀྱིས། །ངེད་ཅག་རྒྱལ་ན་ཁྱེད་རང་ནང་པ ད་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཅིས་ཀྱང་འཇུག་དགོས་ 
ཤིང་། །ཁྱེད་རང་རྒྱལ་ན་ངེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱེད། ད། །ཆེས ས་དེ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒོ། །སྲུང་ 

།ཛད་མ།ཁས་པ་མི་བཞ་ལ་༣ སོགས་ པའི། །པརཾ་ ཏྭ་ནམས་རྩོད་པས་ཐུབ་འགྱུར་ཡང་། །ནུས་པས་ 
མི་བུབ་སྣམས་ནས་སྨྲ་མ་ནུས། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་པནྟཾ་ཏ། །ཐམས་ཅད་ཅི་དགོས་མདུན་ 


གྲོས་བ གྲོས་བཤམས་པ པའི་ ༢་ཚེ། །ཕྱག ་ཤིང་ བསྣམས་ པའི་བུད་ མེད་ སྔོན་མོ་བཐ གཅག །དྲུང་དུ་བྱུང་ནས་ མོ་ཡེ 
མཆེད་ན་ རེ། །ཉྱེད་རྣམས་ ཀུན་ གྱིས་ ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི། །རྒོལ་བ་བཟློག་པར་མི་ནུས་ང་རང་ 


གྲེ །མིང་པོས་བཟློག་པར་ནུས་ཞེས་སྨྲས་པ པ་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མིང་པོ་སྲ་ཡེན་གང་ན་ཡོད། །དྲེས་པའི་ 
ཟླག་པར་ནུ་ 


ལན་དུ་བུད་མེད་དེ་ན་རེ། །ངེད་ཀྱི་མིང་ཕོ་པདྨ་བཛྲ་ཡིན། །ཇ་ལནྫྷ་ར་ཞེས་བྱ བྱའི་དུར་ཁྲོད་ན། །སྤྱོད་ 
པ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་ཡོད་སྨྲས་པ་དང་། །འོན་གདན་འདྲེན་ཐབས་ནེ་ཇི་ལྟར་དགོས། །དྲེས་པས་ 
༨༤ €\ 


'ཱ ཅེས་འདི་སྐད་ཅེ ཅེས་ཟེར་རོ། །ཁྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁང་དུ། །འདུས་ལ་ 
ཆེན་བཤམས་ནས་སྲ། །གསོལ་ བ་ཐོབ་དང་ངེས་ཀྱང་སྨན་འདྲེན་ཀྱེད། །ཟེར་ནས་ 

གར་སོང་ཆ་མེད་ཐལ་བ་ཡེ། །དུས་དེར་པ་ཏྭ་རམས ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཅུག་ལག་ཁང 

ཉེད་དུ་འདུས་ནས་སྭ། །མོ་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་བཞེན་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རྐྱ་ཆེན་བཤམས་ནས་ 


གསོལ་བ་འདི་བཞིན་བཏབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱོན་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲུང་ འདེར། །མུ་ 


2 


གས་བ བདུད་ཀྱ་ད་ མག་ཚོགས་རྒོལ་བ་བུང་། །གཡུལ་ངོ་བཟློ ཟློག་པར་ནུས་པའེ་སྐྱབས་མ་མཆིས། ། 


མཆོག་ལ མི་ཡེ་སྲེ སེང་གེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོབས། །ཞེས་པའི་གསོལ་བཏབ་མོད་ལ་ཐོ་རངས་ཁར། །སྐ་ 


༡4༩ ‹“7' 


ར་དང་དུས་མཉམ་དུ། །མཁའ་ལྗིང་ལྗོན་ཤིང་རྩེ་ལ་བབས་པ་བཞིན། །རྫུ་འཕྲུལ 


ངོ་རྗེ་གདན་བྱོན་ནས། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །མཉམ་པར་ 


ཤ4༽ 
22 
3 
'ེ ༡ -@ཱ 


ང་གཏཱ་བརྡརས་པ་ལ། །ཕྱོགས་བ བཞེའི་མུ་སྟེགས་པ་ཡེ ་སྒ་མཁན་རྣམས། །རང་རང་ 


ཌོ 
སོ་སོའི་གོ་ཚུལ་འདི་ བཞིན ན་སྨྲས། །ད་ལམ་སྔར་ད ང་མི་འདྲའི་མི་སྣན་སྒྲ། །ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 


¬~ 


བོད་ཀྲ་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས ་བསསྒྲགས ས་ཆེན་མོ་བཞུགས་ས སོ། ། 





བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྔ་ཆེན་འདི་བརྡང་པས། །མུ་སྟེགས་ཝ་དང་འདྲ་ 
བའིཀླད་ པ་འགེམས། །ལྡོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་སྣིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིསཿ །ལོག་ 


དེན་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དབང་ དུ་བསྡུས། །ནུ་ བ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱེ། ། 


ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིསཿ མ་རུངས་རྒོལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་བཅད་དོ། །བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 
ཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱསཿ ནག་པ ལེ་ཚགས་ནམས་མ་ལུམནུལ་དུ་ 
བླརླགས། །ཞེས་པ པའི་སྒྲ' ལས་མུ་སྟེགས་ཕམ་པར་གོ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤེ་མ་ཤར་བ་ ང། ཡ་ནང 


༨༤ 


གཉེས་ཀ་རྩོད་པར་ཞུགས་པ པའི་ཚེ །སློབ་དཔོན་སྐུ་དངོ ངོས་རྡོ་རྗེ་གདན་ཀྱི་ནེ། །ཕོ་བྲང 
བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པ པར་ཞུགས་བཞེན་ དུ། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐུ་ཡི་ 


བཀེ ཀོད་པ པ་རྣམ་བཞེ་ ཛོད། །འཁོར་ཡང་པར་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་རེ། །སྤྲལ་ནས་རྩོད་པ་བྱས་པས་ 
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ནང་པའི་སྡེ། །རྒྱལ་ཞེང་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་རྣམ་པ་བཞེ། །རྫུ་ཕྲུལ་ཐོབ་ཕྱིར་འཁོར་ཡང་འགའ་ཞེག་ 
བཅས། །ནམ་མཁར་འཕུར་བས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཁའ་ལ་སྔེགས་མཛུབ་གཏད་ཅང་ 
བར་སྣང་ཁམས། །མེ་ཡེ་འཁོར་ལོར་བསྙོམས་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །སྟོན་པ་བཞེ་པོ་རང་རང་གནས་ 
སུ་བྲོས། །འཁོར་རྣམས་ནང་པའི་བསྟན་ལ་ཚུད་པར་གྱུར། །དེ་ནས་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་རྣམ་བཞི་ 
ལོས། །སྒྲ་དང་རྫུ་ཕྲུལ་སོགས་ལ་ཁྱོད་རྒྱལ་ཡང་། །ཞག་བདུན་ཚུན་དུ་སུ་འཆེ་བལྟ་ཡི་ཟེར། །མཐུ་ 
རྩལ་འགྲན་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀུན། །ངན་སྔགས་སྒྲབ་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་པའི་ཚེ། །སློབ་ 
དཔོན་པླངས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ལ། །ཚོགས་འཁོར་ལུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། །ཐོ་ 


རངས་དས་སྲ་མཁའ་( འགྲོ་བདུད་འདུལ་མས། །བ སེ་སྒོམ་ལྕགས ས་ཀྱི་ཐ་རམ་བཏབ་པ་ཞེག ། 
༣ 


གཏད་ནས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐུལ་ཅིག་ཉེས། །ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་བསེ་སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེས་པའི། ། 


ང་དུ་སྲོག་ སེར་ ཐོག་བ བཅས་ སྒྲབ་ པའེ་ ཐབས། །མཁའ་ འགྲོའི་ ངན་སྔགས་དགྲ་ཕུང་ཕྱུང་ ས་ 


སྭ། །མུ་སྟེགས་གྲོང་དུ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཕབས་པས། །གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླགས་ 


-ྱ༢༥- 


ཨོ་རྒྱནགྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 
བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བར་ གྱུར། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་པཏཱཾ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སློབ་ དཔོན་ གཙུག་ གི་ ་ནོར་ཁུར་ བཀུར་ ནས་སྲུ། །མཚན་ཡང་ སེང་ གེ་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ ཞེས་ སུ་གྲགས། ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབྡོ་རྗེ་ལས། །རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་རྣམས་གསན་ཚུལ་དང་། །ཤྲི་ 
སེང་ཧར་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཕྱོགས་ཞུས། །དེ་ནས་ཞེང་ཁམས་བཀོད་པ་ ལྟུན་གྲུབ་ཏུ། །བྱོན་ནས་ 
གཅཾག་ཞུས། །དེ་ནས་རིགས་ངན་བཤན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ། །དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ཏེ་རིགས་ངན་ 
བུ། །ཀ་ཏི་ཞེས་པར་སྤྲལ་ནས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི། །ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བས་མཐོ་རེས་ཐོབ་པར་བྱས། ། 
དུར་ཁྲོད་ཕུང་ཤུལ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བར། །བྱོན་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྟ་སྲིན་རྣམས། །དམ་ལ་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་བསྐོས། །འགྲོ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཐྲ་ཚིག་བོར། །སྒར་ཡང་ 
བསེལ་བ་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། །སྒྲུབ་ 
གནས་རྒྱ་གར་དང་ནི་ཨུ་རྒྱན་གྱི། །འགྲོ་རྣམས་ཆོས་ལ་བཙུད་དགོས་དགོངས་པ་ཤར། །དེ་ཡང་ 
གསང་སྔགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །རིག་མ་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་པས། །ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ 
པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་ཞེས་པའི། །བུ་མོ་མེ་ཏོག་མཆྫ་ར་བ་དེ། །དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སྒྲབ་རྟེན་ཕྱག་ 
རྒྱ་མོར། །ཁྲིད་ནས་བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀ་ཞེས། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས། །དེ་རུ་བྱོན་ནས་འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཡེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་འཆི་མེད་ལྷ་ 
བསྒྲབས་པས། །ཟླ་བ་གསུམ་མཐར་མགོན་པོ་ཚོ་དཔག་མེད། །ཞལ་གཟིགས་སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་ 
ཚ་བཅུད་ཀྱིས། །གཏམས་པའི་བུམ་པ་གུ་རྭ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ཞལ་དུ་བླགས་པ་ 
ཡིས། སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །ཡབ་ཡུམ་རྟ་མགྲིན་དང་ནེ་ཕག་མོ་ཡི། །སྐུར་གྱུར་ཚེ་ 
ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ཁམས་ཀྱེ། །འགྲོ་རྣམས་ཆོས་ལ་ 





འཛུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཡབ་ཡུམ་གཉེས་པོ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །བསོད་སྣོམས་མཛད་པའི་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒཾགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





སྒུ་མའེ་འཕྲུལ་བསྟན་ཚེ། །ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་ཀུན་སློང་གེས། །མཐའ་ཡི་བརྡེ་འཁྱམས་ 


པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་ངེད་ཀྱི་མི་རྣམས་བསད་བྱས་མཐར། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ལྟ་ལྕམ་ 


༄ 


༨ 


རེ ་=༡(༡འི་ང་ག་ར།༢།འ།འདྲ།ར།།༨་ -ཁ༤:༡ིཿ2ང་རམོང་རལ་བྲེང་ 
མནྡ་ར། །ཁྲད་ནས་རྒྱལ་པེའ་རགས་ལས་ཉམས་པར་བྱས། །ད་དུང་འད འདྲའ་སྤྱད ངན་བྱེད 
རྲས་ན། །སྡག་པ་སྤྱ་ཁུར་བྱས་ནས་མེར་བསྲེགས་ཕྱར། །ཙནྨན་ཁུར་རེ་ཏལ་མར་བྲེ་རེ་བསྡས། ། 


༦ ༄ དྲྭ 
༦ 


¬ ༨ ༧... ¬ 


གྲོང་ཁྱེར་དབུས་སྲ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལ། །ཞག་དགུའ་བར་དུད་པ་མ་ཆད་པས། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ 
བལྟ་རུ་ཕྱན་ཙ་ན། །མེ་ལྕེ་ཕྱར་འབར་ཏལ་མར་རྒྱ་མཚར་གྱུར། །མཆ་དབུས་ག་སར་པདྨའ་སྲིང་ 
པོའི་རྩེར། །ཡབ་ཡུམ་གཉེས་པོ་ གྲང་གྲང་བསིལ་བསིལ་ལྟར། །ཅི་ཡང་མ་ཉེས་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེ་ 
བར། །བཞུགས་པས་རྒྱལ་བློན་ འཁོར་བཅས་དད་མོས་དང་། །ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་བསྟོད་བསྔགས་ 


© ˆ 


འདི་ལྟར་བརྗོད། །ཱུཾ་སྐ་ནཾ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །གསུང་ནི་མི་འགྱུར་ཚངས་པ་ལྟ་བུའེ་ 
སུངས། །ཐུགས་ནེ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ནི་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཟཔ །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་མ་རིག་ ནོངས་ པ་ བཟོད་ པར་ 


གསོལ། །བདག་ཅག་ཡུལ་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གྲོང་ 





ཁྱེར་གྱི། །མེ་ཞེ་ལྟ་ན་སྡུག་པའཾ་དཔལ་ལྡན་གྱུར། །མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་འམ། ། 
པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་ཞེས་ཡོངས་ལ་གྲགས། །ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཙུད་ནས་སྐར། །ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་ས་ཐོབ་གྱུར། །དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་ཕྱིར་དུ། །ཡབ་ཡུམ་སུ་རྒྱན་ 


ཡུལ་ བསོད་སྟོམས་ལ། །བྱོན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒུ་འཕྲུལ་གར་བསྒུར་བར། །ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 


༨༤ 


རེ མ་དགའ་སྟེ། །མི་འདེས་སྔོན་ཡང་བློན་པོའི་བུ་བསད་ཙིང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་གནོད་ 
པ་ཆེར་བྱས་ཤིང་། །ད་དུང་དེ་འདྲའི་ལས་ངན་བྱེད་ ངྲེས་ པས། །ཆད་པ་ གཅོད་ དགོས་ ཟེར་ ནས་ 


ཏུ 
ས་ 


དུས་ཀྱི། །བྱེས་པ་བསད་པའི་བློན་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཙན་དན་ཁུར་རེ་ཏིལ་མར་བྲེ་རེ་རེ། ། 


ན་ 
བསྟས་ནས་བསྲེགས་ པའི་ཞག་པོ་ཉེར་གཅིག་ གབར། །དུད་པ་ཆད་ པར་མ་ གྱུར་དེར་ཚོམ་ནས། ། 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 


འཁོར་བཅས་བལྟར་ཕྱིན་པས། །ཏིལ་མར་ཆུར་གྱུར་དེ་ཉིད་མཚོར་འཁྱིལ་བའི། །དབུས་ན་སོལ་ 
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ང་ཆེན་པོ ན་པོའི་དབྱིང ས་རུམ་ན། །པད་སྡོང་ངོ་མཚར་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྩེར། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་ 
ང་གྲང་བསེལ་བསེལ་ལྟར། །ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེར་གཟི་འོད་འབར་བཞེན་བཞུགས། །འགྲོ་རྣམས་ 
'ལུས་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཐོད་ པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ནས་བཞུགས་པ་ལ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཁོར་བཅས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་སུ། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི། གླུ 
དབྱངས་སྙན་པའི་རོལ་མོ་འདེ་བཞིན་ཕུལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྟེས་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་སྐུ། །སྐྱེ 
ཤི་གཉིས་སྤངས་པདྨའི་ནང་ནས་འཁྲུངས། །འཁོར་བ་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཐོད་ཕྲེང་གསོལ། ད 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་ཞབས་ཟུང་སྤྱི་བོ་རུ། །བླངས་ཏེ 
བླ་ཡི་མཆོད་གནས་དགོས་ཞུས་པས། །སྒོ་བ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྐེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བཙོན་དོང་ཡིན། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
འདུ་འཛཾ་གཡེང་བའེ་གནས། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་མ་ཤེས་ན། །འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་མི་ 
ཆོད་རྒྱུན་པར་འཁོར། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉེད་གསལ་སྟོང་ལྟོས། །ཕྱི་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་སྐད་གསུངས་པའི་མོད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ནས་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོས་བསྟོད་པ་འདི་ལྟར་བྱས། །ཧུཾ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྟེས་ཡ་མཚན་ེ་ 
རྣམས། །ཀློང་ནས་གྲོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན་པ་ལ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ཕྱིར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས། །སྐུ་གཅིག་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་གྲགས། །རྐྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་ལོ་གྲངས་བཅུ་ 
གསུམ་དུ། །མཛད་ཅིང་ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་། ཆོས་ལ་བཙུད་ཅིང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
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མ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








ཡུམ་གཅོས། ༩་་ ང་བཅས་འོད་ལྲས་ གྲུབ། །རྒྱ་བལ་སོ་མཚམས་ཡང་ལེ ལེ་ཤོད་ཅེས་ 
པར། །བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བས། །སྒྲབ ྡ་མོ་བུ བུས་ཡང་དག་སྒོ་ནས་ནི། །མཆོག་གི་རིག་ 
འཛིན་ཕྱག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཚེ། །ཀླནིགྱངཔོ་གནོད་སྦྱིན་རྒོད་མ་ཁ། །བྱི་དུར་གློག་མ་སྤྲིན་གསུམ་ 
བར་ཆོད་བྱས། །ལོ་གསུམ་ཆར་མ་བབས་པས་ཐན་ཆེན་གྱིས། །ནད་མུག་ཞེ་ཕྱིར་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ 
ནི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་བར་ཆོད་འདུལ་ནུས་པའི། །ཆོས་གནང་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཞུ་ཕུལ་ཚེ། ། 
ཕུར་པ་པི་ཏོ་ཏ་མ་མི་ཁུར་གཉེས། །བསྐུར་བའེ་མོད་ལ་ཆར་བབས་བར་ཆོད་ཞེ། །ནད་མུག་རྒྱུན་ 
ཆད་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ཐོབ། །ཡང་དག་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ཡང་ཚོངས་པ་དང་། །འདྲ་ཞིང་བར་ཆོད་ 
མང་བར་སྐྱེལ་མ་ལྟའེ། །ཕུར་པ་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་ཡང་ཕུར་གཉེས། །སྤྲེལ་མར་སྒྲབ་པའེ་ 
མན་ངག་ཟབ་མོ་མཛད། །ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །རྒྱ་བལ་ལྷ་འདྲེའེ་ཚོགས་ 
ཡུལ། །ཀ་མ་རྭ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྭ། གསེར འགྱུར་དང་ནི་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་ 
པས། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་ཚེ་བསྲིངས་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །ཆུ་མེད་གྲོག་པོར་ཆུ་བཏོན་བརྒལ་ 
དཀའ་བའི། །ཆུ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ས་ཡི་གཏིང་དུ་བཙུད། །ཐ་རུའི་ཡུལ་དང་ཙམ་པ་ཀ་ཞེས་ པའི། ། 
ཡུལ་ཕྱོགས་དག་ན་སློབ་དཔོན་འདིས་བཏོན་པའེ། །ཆུ་གཏེར་ཁྲོན་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ། 
བརྒལ་དཀའི་ཆུ་ཆེན་ས་འོག་བཅུག་པའང་མང་། །ཅམ་པ་ཀ་ཞེས ས་བྱ་བའི་ཡུལ་དག་ཏུ། །བྷ་རམ་ 
ཞེས་པའི་ཆུ་ཆེན་བརྒལ་དཀའ་བ། །བོད་ཀྱི་གཙང་པོ་རྒྱས་པའི་ཚད་ཙམ་ཞིག །ཉིན་ལམ་ཙམ་དུ་ 
བ། །རྡོ་ལས་རང་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་པ་ལ། །ཉེན་རེར་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་ཕོ་ཞེག །བསད་ 


འ, 


ནས་དམར་མཆོད་ཆེན་ཕོ་བྱེད་འགྱུར་ཞང་། །མུ་སྟེགས་པ་དག་གནས་དེར་དམོད་བཉོལ་ན། །ནང་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཿ ན་ཆེན་པོ་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





ཏན་པུ་རིའེ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་དེ་ནས། །བྱུང་བར་རང་བྱུང་ 
ལིང་ག་དེ་ཉེད་ཀྱིས། །གནོད་པར་གྱུར་བྱུང་བྭ་ག་ལ་ཞེས་པར། །མཚོ་ཞེག་གསར་དུ་བྱུང་བར་མུ་ 
སྟེགས་ལ། །ཕན་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཀླྭ་ཞེག་གནས་བཅས་པར། །མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་དེ་ལ་མཆོད་ 
གྱུར་ན། །རིན་ཆེན་མང་པོ་གཏེར་ཆེན་རྡོལ་འདྲ་འོང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི། །སྡེ་མང་འཕེལ་ནས་ནང་པར་གནོད་པ་ཡིན། །མ་ག་དྷ་རུ་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་ཞིག །ཡོད་པར་ 
འབྱུར་པོ་མང་ཕོས་གནས་བཅས་ཤིང་། །སྒྲབ་མི་དགོས་པར་མིག་མཐོང་མངོན་ཤེས་སོགས། ། 
ངོས་སྭ་སྟོན་པ་གཅིག་བྱུང་དེ་འདུལ་ཕྱིར། །ཏི་མ་ལར་བྱོན་ལིང་ག་དང་ཉེ་བའི། །ཤིང་སྡོང་ལ་ནི་ 
ཕུར་པ་བཏབ་པ་ལ། །ནགས་མེས་ཚེག་ཅིང་ལེང་ག་ཕྱེད་མར་གྱུར། །དེ་ཕྱིན་ནང་པའི་སྡེ་ལ་གནོད་ 
མ་ནུས། །ཨོཾ་ཏན་པུ་རིའཾ་མཆོད་པ་སྔར་བཞེན་ལོན། །དལ་གྱི་གཟུངས་མར་བསྟེན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །གཅིག་ལ་ཕུར་པ་གཏད་དེ་ཀླུ་གནས་པའི། །མཚོ་ལ་ཕུར་པ་འདེབས་སྲ་བཅུག་པ་ 
ལ། །ཀླུ་རྣམས་ཤི་སྟེ་མཚོ་ཡང་ཞག་བདུན་ནས། །བསྐམས་རྗེས་མུ་སྟེགས་པ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ཞེག ། 
ཕུར་པ་གཞན་ཞིག་སྒྲབ་གཡོག་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བསྐུར་ནས་མ་ག་དྷ་རུ་ཡོད་པ་ཡི། །ཤེལ་གྱི་ཕ་ 
བོང་ལ་ནི་འདེབས་བྱཅུག་པས། །ཕྱེད་མར་སོང་ནས་ནང་པར་ཕན་ཐོགས་བྱུང་། །ཀའྟཱ་ཞེས་པའེ་ 
ཡུལ་ན་ནང་པའི་ཆོས། །དར་བར་དུ་རུངྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡེས། །དམག་དྲངས་བྱུང་སྟེ་ནི་ལ་ཞེས་པ་ 
ཡི། །ཆུ་ཀླང་དེ་ལ་གྲུ་བཏང་གྲབས་བྱེད་པར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ་ 
ཡེས། །གྲུ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ལྡག་ཙམ་ཆུར་བྱིང་སྟེ། །མཐའ་ཡི་དམག་གི་དཔའ་བོ་ཀུན་ཤི་ནས། ། 
གཡུལ་ཆེན་བཟློག་སོགས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་སྨྲ་བར་ག་ལ་ནུས། ། 
སྐབས་གཞན་དག་ལ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས། །འདས་པའི་འོག་ཏུ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མུ་ངན་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྡིག་གྲོགས་དང་། །འབྲེལ་པ་བཟློག་ཕྱིར་བྱོན་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་། །དགེ་སློང་ 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





དབང་ཕོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་དོན། །སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས་ང་ཉིད་མྱ་ངན་ལས། །འདས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་ 
པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི། །སྐལ་བའི་རིང་བསྲེལ་དང་ནེ་མདོ་འདི་ཉིད། །ལྷན་ཅཾག་རྒྱལ་པོའི་ཁང་ཀྱི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ། །རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཆེས་བྱ་བ་དེ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་དོན་སྦ་བར་བྱ། །དེ་ཚེ་ 
དགེ་སློང་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་པས། །ཕྱུང་སྟེ་མདོ་སྡེ་འདི་ཡིས་རྒྱལ་པོ་དེ། །འདུལ་ཞེང་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་དགེ་སློང་དེས། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡང་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ། །འཇོག་པར་འགྱུར་མོད་སུས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་དཀའ། །གན ངས་བཞེན་དགེ་སྐོང་དེ་ཡིས་མདོ་སྡེ་དེ། བྷོ་ཊར་གཏེར་དུ་སྡེད་པར་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་དུས་སྙིང་ཞེས་བྱ་བར། །སྦྲུལ་ནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲུང་ 
དུ། །མུ་སྟེགས་རྒྱལ་ཕོ་ཀླུ་ཡི་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས། །ནང་བསྟན་ལ་སྡང་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་དང་། །མུ་ 
སྟེགས་སྟོན་པ་དང་བཅས་མེར་བསྲེགས་ནས། །ནང་པའི་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཆེར་མཛད། །མུ་ 
སྟེགས་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་འོད་ལྡན་དེ། །གནས་སྤར་དེ་ཡི་རོ་ལ་གྲོང་འཇྡུག་གི། །ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་མ་ཡི། །ཚུལ་བཟུང་གྷཾ་ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་ཁམས་བཏུལ། །གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཊོ་སྦྱི་ 
ཧེ་རུ་ཀ། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ 
པར་བཤད། །གཞན་ཡང་གསེར་གླིང་དང་ནེ་ཟངས་གླིང་གི། །མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་རེམ་གྱིས་ 
བཏུལ་ནས་སུ། རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ནང་པའི་བྲན་དུ་བཀོལ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱོན་འབྱུང་བ་ 
ལྔ་དང་ནི། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་གདོལ་བ་ཁྱིམ་བདག་དང་། །རྒྱལ་བློན་བུད་མེད་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ 
སོགས་པ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ཚད་ཡོངས་སུ་སྤྲལ་ནས་སུ། །འགྲོ་དོན་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ 
མིན། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤི་མ་སེང་གེ་ཡིས། །སྤོབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཡུལ་ 
དེའི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྨིན་བྱས་ཏེ། །སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའེ་བར་དུ་རྒྱ་གར་དུ། །བཞུགས་ནས་ 
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>. ༩ 


ནང་པའེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བྱས། །དེ་ནས་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ་ནི། །འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །སྔོན་སྒོན་དབང་གིས་སློབ་དཔོན་པདྤ་ཡང་། །བོད་དུ་སྤྱན ་དངས་ས་གཞ་ 


ཡ་; ཚུལ་ ཡང་། །མཁྱེན་ རབ་ བདག་ ལོ་ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །རྒྱ་ ནག་འ འདུལ་ 


བཏུལ་ཆུ་ 
ལུར་ 


7༩༣2 


་རེ་བོ ར ར་ བོད་ཁྲམ ང་ལར་ ༣་པས་ །བརྲས་ 
བོ་རྩེ་ལྔ་རྭ། །བཞུགས་ཀྱང ་ཐུགས་རྗེས་བྲོ ད་། མས་སྐྱོང་ ཕྱ དུ། །སྤྲུལ་པ ས་བོད་། མས 


€ 


འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ནས། །བོད་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་ 


ླ་ 


ལ་པོ་མར་བཟང་ནས། །རིམ་བ བཞེན་རྒྱ རྒྱལ་རབས་བཞེ་འདས་འོག་རོལ་ ཏུ། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའ་ 


༅་ ༩ 


ལ་ པའི་རྒྱལ་པོ་ནེ། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བྱོན་པའེ་དུས། །ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དང་ནི་ར་མོ་ 
ཆ། །ག ཧོར་ གྱུར་ མཐའ་འདྲ་ལ་དང་ ་ནི་ཡང་འདུལ་གྱི། །གཙུག་ལག་ཁང་ནེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 


བཞེངས་ཤིང་། །།དམ་པ་ཆོས་ཀྱ་སྲོལ་བཏོད་ཙམ་ཞིག་ལས། །དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་དེ་སྐབས 


སུ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། །བོད་ཁམས་མུན་ པའི་གླིང་དུ་དམ་ 


༩ 


ང.༢. 


ཆོས་ཀྱི། །ཉི་མ་འཆར་བར་བྱེད་པར་དགོངས་ནས་སྲ། །རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའཾ་གནས་མཆོག་ 
ནས། སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ལ། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་དང་། ། 
བཙུན་མོ་གྱིམ་ཤིང་བཟའ་གཉིས་གདུལ་བྱ་རྭ། །གཟིགས་ནས་ ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཚུལ་ འདི་ལྟ་ 
སཱེ། །རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་གྱེ ། །དྭས་སྲ་རན་པོ་ཆེ་ཡི་ཁི་ནེར་ན། །གཟིམ་ཚེ་ 
བཅུན་མོ་རྒྱ་ཟའེ་རྨེ་ལམ་དུ། །འཇམ་དཔལ་བུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ ལྔའི་རྩེར། །གསེར་མདོག་ 
ཁྱེའུ་ཆུང་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེག །ཤེས་རབ་བཅུན་མོའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་རྨིས། །དེ་ལྟའི་རྨི་ 


༨ 


ལམ་རྒྱལ་པོར་གསོལ་པ་ལ། །རྒྱལ་པོའཾ་ཞལ་ནས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བྲན་ཞེག རང་ཅག་གཞིས་ཀྱི་ 
བུ་རུ་འོང་ཡིན་ སྲིད། །རྨི་ལྟས་བཟང་ཞེས་རྒྱལ་ ཕོ་ཤིན་ཏུ ཏུ་དགྱེས། །དེ་ནས་བཙུན་མོའི་ལུས་ལ་ 
སྣེལ་མེད་བཞེན། །ཤེས་པ་གསལ་ཞེང་ཞོན་མོངས་མེ་སྐྱེ་བའེ། །ངང་ནས་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་འདས་ 
རྗེས་སུ། །ཡུམ་ལ་ན་ཚ་ཅུང་ཟད་མེད་བཞེན་དུ། །ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་དབུས་སུ་སྐུ་བལྟམས་ 
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པར། །དུང་སོ་འཁོར་མར་ཡོད་ཅིང་ད དབུ་སྙ་ཡང་། །མཐོན་མཐིང་གཙུག་སྐ་གཡས་སྲ་འཁྱེལ་བ་ 
སོགས། །རབ་མཛེས་ངོ་མཚར་ལྟ་ ཡེ་བུ་འ འདྲ་བྱུང་། །དེ་ཡང་རྟ་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉེན། །ནམ་ 
ལངས་ཉེ་མ་ཤར་བའེ་དུས་ཚོད་དུ། །འཁྲུངས 'ལར། 'རྡེན ་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། །མཚན 
ཡང་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞེས་སུ་བཏགས། །དེ་ཉེད་བགྲང་བྱ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་ཚེ། །ཡབ་རྗེ་ཁྲི་ 


= 


ལྡེ་གཙུག་བརྟན་དགུང་དུ་གཤེགས། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་བཏོན་ནས་སུ། །བཅུན་མོ་ཚེ་སྤོང་ 


བཟའ་དང་འབྲོ་བཟའ་དང་། །ཕོ་གྱོང་བཟའ་གསུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ལོ་བདུན་བར་དུ་ 
༦ 


པྲ 
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཉིད། །བགྲར་བྱ་ཊ ཉེ་ཤུ་ཐམ་པ་གླང་ 
གི་ལོར། །སྔོན་སྨོན་དུས་བབ་དམ་ཆོས་ སྒྲུ ་པ་ཡཾ། །ཐུ །ཐུགས་དགོངས་སད་དེ་གདུང་རྒྱུད་སྔོན་མ་ 
ཚོའཾ། །རྣམ་ཐར་མཇལ་བས་སྲོང་བཅན་སྒོམ་པོ་ཡིས། །བོད་ཁམས་མུན་པའ་སྨག་རུམ་འདྲ་བ་ 


ལ། །གཅུག་ལག་ཁང་བཞེངས་དམ་ཆོས་མང་བསྒུར་ནས། །བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར 
འདུག །ངས་ཀྱང་དམ་ཆོས་དར་ཞེང་རྒྱས་པ་ཞེག །ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སྟམས་པའི་ཐུགས་ 
དགོངས་སྐྱེས། །དེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །འགྲོ་རྣམས་མོས་ཤིང་དད་པའི་ 
ཚོགས་གསོག་ཞིང་། །རང་གེ་གཡར་དམ་གཅུག་ལག་ཁང་པ་ཞིག །ཅིས་ཀྱང་བཞེངས་དགོས་ 
ཐུགས་ལ་ཤར་བའི་ཚེ། །དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ན་སྣམས། །ཐུགས་དགོངས་གཤིག་ཚེ་རི་ 
རཀ གླེང་བཞེ་ དང་། །ལྕགས་ར་ད "རེ་དང་ ་བཅས་བཞེངས་དགོས་དགོངས་པར་ཤར། །རྐྱལ་ཕོས་བགྲང་ 
བྱ་ཉེར་གཅིག་སྟག་གི་ལོར། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨིང་བཏིང་བཞེད་ནས་སྲ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་ཁྱད་ 
འཕགས་སློབ་དཔོན་མཆོག །བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཞེས་བྱ་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
བཞུགས་པའེ། །སྟན་གྲགས་ཐོས་པའི་མོད་ལ་གར་དེ་ཉིད། །གདན་འདྲེན་ཕྱིར་དུ་གཉགས་ཆེན་ 

ཙྭ་བ། །ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ཞེས་པར་ས་སྟེ ང་ཕྱེ། །བྲེ་གང་སློབ་དཔོན་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་རྟེན་དུ། ། 
བསྐུར་ཞེང་གཡོག་པོ་གཉིས་བཅས་མངགས་ནས་སུ། །བཤུལ་ལམ་རིམ་བཀྲོད་ཤྲི་ན་ལེན་ཏུའེ། ། 


-¬(- 


ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ ་འབྱུང་གན ས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





གཅུག་ལག་ཁང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཇལ་ཚེ་གསེར་ཕྱེ་ཕུལ་ཚེ་མཆིད་འདི་ 
གསོལ། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱེས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཞེག་བཞེངས་པར་དགོངས་ 
ནས་སུ། །ས་གཞི་འདུལ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འབྱོན་དགོས་ཞེས། །བདག་ནི་ སྤྱན་འདྲེན་ཕོ་ཉར་ 

ངགས་པ་ལགས། །ཞུས་ཤིང་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ལས་འབྲེལ་ཞེག་ཡོད་པས། །ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་ 
གསུངས་ནས་བོད་ཡུལ་དུ། །བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་དུ། །གདན་དྲངས་རྒྱལ་ 
ཕོས་ཞུ་བ་འདི་བཞིན་ཕུལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསན་མཛོད་དང་། །བདག་གིེས་ 
མཆོག་གསུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ཚོགས་བསགས་རྟེན་མཆོག་ 
ཞིང་། །གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་བཞེངས་པར་འདོད་པས་ན། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ས་གཞེ་བྱིན་ 
བརླབ་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་འདི་སྐད་གསུངས། །དོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་མིན་གདུག་ 
རྩུབ་ཅན། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འདུལ་དགོས་པས། །བུལ་མིན་ཅིར་འགྱུར་ཤེས་པར་ 
དཀའ་མོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་རྨིང་བཏིང་འཚལ། །གསུངས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡེས། །ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །ཞལ་ཕྱེས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་མཛད། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི། །ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་ཏུ་གསེར་གྱི་ 
འཇོར། །ཐོགས་ནས་རྨང་བྲུའི་ཆེད་དུ་ས་དེ་ག །གྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་བརྐོས་པའི་འོག་ནས་ནི། ། 
འབྲས་དཀར་ཁལ་གཅིག་བདུད་རྩེས་ཞག་ཀྱང་། །ཀ་ར་ཇི་བཞེན་ཞེམ་ཞིང་རོ་དངར་བ། །མང་དུ་ 
བྱུང་བ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞལ་དུ་གསོལ་ཞེང་དབུ་ལ་ བྱུགས་ནས་སུ། །ང་ཡི་བསམ་པ་འགྲུབ་ 
པར་འོང་བ་དང་། །བོད་དུ་དམ་ཆོས་དར་བར་འོང་གསུངས་བཞེན། །དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཕོ་བྲང་ 
དཔྱད་འཚལ་ཀྱི། །སྟེང་ཁར་དར་དཀར་གྱི་ནེ་གུར་ཕུབས་པའི། །ནང་དུ་བཞུགས་ནས་བོད་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་བཅུ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཁམས་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ 
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ས་སྐུ་ 
ཆེད 
ད་རིས 





ལ་ཐོག་ཕབས་ཤིང་། །འཕང་ཐང་ཕོ་བྲང་ཆུས་བཤིག་སད་སེར་དང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ལ་ 
སོགས་མི་རུང་ལྟ། །བྱུང་བར་བོད་འབངས་ཀུན་གྱིས་ཆོས་བྱས་པའེ། །སྐྱོན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་ཆོས་ 
ཀྱར་མ་འདོད་པར། །རྒྱལ་པོས་དང་ནི་སྤ་བློན་གསལ་སྣང་སོགས། །ཆོས་ལ་དད་རྣམས་བགྲོས་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ལ། །གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་འབུལ་ཐེངས་གསུམ་བྱས་མཐར། །རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་ལ་འདི་སྐད་ཞུས། །བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་འགྲུབ་མི་འདྲ་ན། །འདི་ལ་ཐབས་ཅང་བདོག་ 
གམ་ཞུས་པ་ལ། །སློབ་དོན་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོར་འདི་སྐད་གསུངས། །བདག་ནེ་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ 
ཐྲེག་པ་ལ། །བསླབས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་མོད་ཀྱང་། །བོད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་གདུག་ 
ཚྩུབ་ཅན་འདི་རྣམས། །ཐུལ་བར་མེ་འདྲ་ན་ཡང་ཐབས་ཡོད་དེ། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ 
ཕུག་ན། །ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གྱུར་གྲུབ་ཐོབ་མཆོག །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ། 
བདུད་བཅོམ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་བ་ཞིག །བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་བྱས་གྱུར་ན། །རྒྱལ་ 
པོའི་དགོངས་པ་འགྲུབ་ཅིང་མི་མེན་ཚོགས། །ཐུལ་ཞིང་དམ་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ། 
གསུངས་པར་བོད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཕྱིར་དུ། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྨི་ལྟས་ཡེན་བརྫུས་ནས། །ཕྱི་ 
ནང་འབངས་འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །བདག་ལ་མདང་སུམ་རྨི་ལམ་འདེ་ལྟར་བྱུང་། །རྒྱ་ 
ནལ་མཚམས་ཀྱི་ཡང་ལེ་ཤོད་ཅེས་པའི། །བྲག་ཕུག་དེ་ན་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཨུ་རྒྱན་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། །ཞེས་བྱ་བཞུགས་པས་དེ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ན། །ང་ཡི་བསམ་པ་འགྲུབ་ 
ངེས་རྨི་ལམ་དུ། །ལུང་བསྟན་བྱུང་བཞིན་ཁྱེད་རྣམས་སྦྱན་འདྲེན་དུ། །འགྲོ་དགོས་ཕྱིར་ན་བང་ཆེན་ 
འགྲོ་གྲབས་གྱིས། །གསུངས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ནུས་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །ལང་གྲོ་སྣ་ར་དང་ནི་གསལ་ 
སྣང་ལ། །བཀའ་བསྙོས་སློབ་དཔོན་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཉེད། །རེ་ཞིག་བལ་ཡུལ་སྐྱེལ་བཅུག་གསེར་རྱེ་ 
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ཨོཾ་ རྒྱན་ཀྱི་སློབ་དངོ ན་ཆིནཔ་བླད་བྱང་གན ནས་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





ཡང་། །ཁྱོར་གང་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོར་སྟེར་རྒྱུར་བསྣམས། །ལྷག་མ་རྒྱལ་པོར་གཏད་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད། །བསྐྲད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་བལ་པོར་ཐེག་རྗེས་སུ། །གྲུ་གུ་ཨེ་བག་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། ། 
རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་དུ་བཏང་། །ཞང་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས། །བྲེད་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག་ཐབས་ལ་དགོངས་ནས། །བརྔན་པ་བྱིན་ནས་དགའ་བར་བྱས་པ་ 
ཡིས། །ལོ་དེའི་རྗེས་མར་གྲུ་གུ་ཨེ་བག་ཉིད། །སྐར་ལྡོག་སྐབས་སུ་ཙི་ནའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གསུང་ 
རབ་གླེགས་བམ་མང་པོ་གོས་དར་སོགས། །སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བ་བཙན་པོ་ཉིད་ལ་ཕུལ། །དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་སྦྱན་འདྲེན་པར། །སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་མཆིམས་པ་ཡང་། །ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཤུད་ 
པུ་དཔལ་སོང་དང་། །སེང་གོང་ལྷ་ལུང་གཟིགས་དང་ཅོག་རོ་བ། །དཔལ་གཟིགས་མགོན་དང་སྣ་ 
ནམ་ནམ་མཁའ་སྡེ། །སློབ་དཔོན་སྟག་སྣ་གདོང་གཟིག་དང་བཅས་བདུན། །གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ 
སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ཏེ་བརྫངས། །དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་གྱི། །དྷ་ཧུ་ལ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞུགས་ཚེ། །བང་ཆེན་པ་རྣམས་ངལ་དུབ་ཐང་ཆད་པ། །སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ 
ནས་སུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་ཞུ་བ་འདི་བཞེན་ཕུལ། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
གྱིས། །ཐུགས་དམ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེག་བཞེངས་འདོད་ཀྱང་། །ལྷ་འདྲེས་བཀག་པས་དེ་རྣམས་ 
གདུལ་ཕྱིར་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་བང་མི་བདུན། །འོངས་ཀྱིན་ཡོད་ཀྱང་ཐང་ཆད་ 
ཉོན མོངས་པས། །སློབ་དཔོན་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་དགོས་གསོལ་བཏབ་པས། །དེ་བཞིན་མཁྱེན་ནས་ 
སློབ་དཔོན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ནམ་མཁར་ལམ་བྱས་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ། །ཕེབས་ནས་ཟླ་གསུམ་ 
འདས་པའི་འོག་ཉིད་དུ། །བང་ཆེན་པ་སླེབས་སློབ་དཔོན་དང་མཇལ་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ལོས་ 
མ་མཐྱེན་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་གར་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ། །བང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་ 
བ་འདི་བཞིན་ཕུལ། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། །སྤྱན་འདྲེན་ཕོ་ཉར་ངེད་ཅག་ 
ངགས་པས་ན། །སྐོབ་དཔོན་པདྨ་ཁྱེད་རང་ལགས་སམ་ཞུས། །དེའི་ལན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞགས་སོ། ། 





འདི་སྐད་གསུངས། །འོ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་གོང་ཉིད་ནས། །སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་བང་ཆེན་ 
བདུན། །ཆད་ཅིང་ངལ་དུབ་ཡོད་པར་ཕན་ཕྱིར་དུ། །བསྐུལ་མ་བྱུང་བཞེན་ང་རང་འདེར་ཕེབས་ 
ནས། །ད་བར་ཁྱེད་ཅག་བསྐུགས་ནས་བསྡད་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱེད་རྣམས་རེ་འགོར་གདན་འདྲེན་སྐུ་ 
ཡོན་དུ། །ཅི་ཡོད་ད་ལྟ་ཕུལ་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་པས། །བང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་གསེར་ཕྱེ་ 
ཡང་། །བྲེ་གང་བསྐུར་བ་དེ་ཉེད་ཕུལ་ན་ཡང་། །ད་དུང་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་པས་བང་མི་རྣམས། ། 

ལུས་ཀྱི་གོས་རྣམས་ཕུལ་ཡང་སྔོན་བཞེན་དུ། །གསུངས་པར་ བང་མི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །དེ་ 
མིན་ཉི་ཡང་འབུལ་རྒྱུ་མ་བསྐར་ ཞིང་། །ངེད་རང་རྣམས་ལའང་དེ་ལས་གཞན་མེད་ན། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བྲན་དུ་འབུལ་ཞེས་གསོལ། །ཕྱག་བསྐོར་བྱས་ནས་ཞབས་ ཟུང་སྤྱི བོ་རུ། །བླངས་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རང་ཚོའི། །དད་པ་འགྱུར་ལྡོག་ཡོད་མེད་བལྟས་པ་ཡིན། །ང་ཡི་ སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་གསེར་ཡིན་ཞེས། །ཕྱག་གཡས་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ཕྱོགས་ཉིད་དུ། །བརྐྱངས་ནས་ 
གཡས་ཀྱི་རི་རྣམས་གཡོན་དུ་སྤོས། །ཕྱག་གཡོན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲྭ་བརྐྱངས་ནས་སུ། །ས་རྡོ་ 
ཐམས་ཅད་གཟི་མཆོང་བྱུ་རུ་དང་། །གསེར་གཡུ་སོགས་སུ་བསྒུར་ནས་བང་ཆེན་ཚོར། །བྱེན་ཅིང་ 
ནམ་མཁར་ལྟ་སྟངས་གཅིག་མཛད་པས། །ཉི་ཟླ་སར་ཕབས་དེ་བཞིན་ཕྱག་གཉིས་ཀས། །སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་པས་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་བཟློག །ང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་ པ་འདི་ལྟ་བུ། །ཡོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ 
་དགོས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། །བོད་རྗེ་བསོད་ 
ནམས་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །དགོངས་པ་རྫོགས་ཆེད་རེ་ཞེག་བླང་དགོས་གསུངས། །མང་ཡུལ་ 


ཡིད་ཆེས་མཛོད་ཅིག་གསུངས། །གསེར་གྱིས་ང་ལ 


དང་ནི་བལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཉེད་དུ། །གཏོར་ནས་དུས་ཕྱི་གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཀུང། །ས་ཕྱོགས་དེ་ 
གཉིས་བཟང་བ་དེའི་དོན་ལགས། །བང་ཆེན་རྣམས་ལ་བྱིན་ པའི་གསེར་ ་གཡུ་རྣམས། །ཅཾ་ཡིན་ 





སྣམས་ནས་ཁ་ཕྱེས་བལྟས་པ་ན། །བདེན་པར་སྣང་བས་སོ་སོར་ཡ ཡིད་ཆེ ས་སོ། །དེ དེ་ནས་བོད་དུ་ 
འབྱོན་པར་ཞལ་བཞེས་བཞེན། ། །བང་ཆེན་པ་རྣམས་ཕྱིར་སློག་དེ་རྡེས་སུ། །བལ་ཡུལ་ཨེ་ཡི་ལྟ་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་; ་འབྱུང་ གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 








ཁང་ཨ་སུ་ར། །ཡང་ལེ་ཤོད་ལ་སོགས་པའེ་གནས་རྣམས་སུ། །གཏེར་ཁ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་རྒྱས་ 
བཏབ་ཅིང་། །ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་རི་བྲག་མང་པོ་རུ། །གཏེར་ཁ་སྟོང་དང་རྩ་བརྒྱད་རྒྱས་བཏབ་ 
སྦས། །དེ་ནས་སྣ་ནམ་མཆཾམས་དང་ཤུད་པུ་གསུམ། །ཡང་བསྐྱར་གྱིས་ནི་སློབ་དཔོན་སྤྱན་འདྲེན་ 
དུ། །མངགས་ཤིང ་དེ་དང་མཉམ་དུ་སྦ་གསལ་སྣང་། །བོ་ དྷི ས་ཏྭ་སྤྱན་འདྲེན་ཕྱི ཕྱིར་ དུ་བཏང་། ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་བ། །ས་བརྟགས་ ཕྱུ་མཁན་བཅས་པ་སྟ་གོན་དུ། །མཛད་ 

འཕྲལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །བོད་དུ་བྱོན་གྲབས་བྱས་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། །བལ་ 
བོད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་བགྲོས། །ཨ་ཙུ་འདི་བོད་ལ་ཤོར་གྱུར་ན། །རང་ཅག་ལྷ་སྲིན་ 
སྡེ་ཚོགས་ཕམ་པར་ངེས། །འདེ་ལ་བར་ཆོད་ཆེན་པོ་གཏོང་དགོས་བགྲོས། །དེ་འཕྲལ་ཤིང་ཀུན་ས་ 
བདག་ནག་པོ་ཡང་། །སྦྲལ་ལྟོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་མུན་ནག་ 
འཐིབས་བཏུག་པར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བསྟེན་ཕུར་མཁར་འཕངས་པས། །ས་ཕྱོགས་དེར་ 
ཡོད་ཕ་བོང་བདུན་དང་ནི། །རི་དེའི་རྩེ་མོར་ག ཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཡི། རྡོ་སྐུ་ཞིག་ཡོད་དེ་རྣམས་བསྟེན་ 
ལུར་གྱིས། །བཅག་ཅིང་བཏུལ་ནས་ལྡང་མི་ནུས་པར་བྱས། །སྒར་ཡང་ཨ་སྲ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ། ། 
ཕུར་སྲུང་མ་མོ་བཅུ་གཉེས་དམ་ལ་བཏགས། །དེ་འཕྲལ་བྷོ་ཊའི་ནག་ཕྱོགས་མ་རུངས་པས། ། 
བལ་པོའི་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །བ་བ་ཆེར་ཕབས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འཕངས་ 
ཤིང་། །ཕན་ཚུན་རི་གཉིས་ཁ་བརྡབ་དེའི་བར་དུ། །སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་བཅར་བར་རཱོམ་ 
མོད་ཀྱང་། །ཕྱག་མཚནནྡོ་རྗ་འཕངས་པས་རེ་ཕུག་པར། །སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་དེ་ནས་བྱོན་ 
པ་ལ། །མང་ཡང་རྡོ་རྗེ་ུག་ལམ་ཞེས་སུ་གྲགས། དེ་ནས་རྟཾང་ཝིར་ཕེབས་ཚེ་མཚོ་བདག་མོས། ། 
ཐོག་སེར་ཕབས་པར་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཐོག་ལབས་ཚུར་ བསྒུར་དབང་བསྡུས་ ཟིལ་ 
གྱིས་མནན། །མོ་རང་ཀོ་བོའི་བྲག་ལ་ གནས་པའ་ཚེ། །དུག་སྦྲལ་ཆེན་པོར་ སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ལ། །གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་དེ་བཏུལ་དམ་ལ་བཏགས། །དེ་ནས་མུན་ལར་མང་ཡུལ་གནས་བཅས་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 
པའི། །སྲིན་མོ་སྤུན་བདུན་ཡོད་པས་དེར་སླེབས་པའི། །སེམས་ཅན་གང་ཡང་སྒྱོར་འཇུག་འཕྲུལ་ 
འགྱེད་པར། །སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་དེར་ཕེབས་མོད་ལ་ནི། །སྲིན་མོ་བདུན་གྱིས་མུན་ནག་ 
གཏིབས་པ་ལ། །ཞག་བདུན་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་དེ་ཕྱིན་ནས། །སུ་ལའང་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པར་བྱས། །དེ་ནས་ཚོང་འདུས་གོང་གི་གནོད་སྦྱིན་མོས། །མི་དག་ཡི་མུག་བཏང་འཕྲལ་སྣ་ནས་ 
མོད་ལ་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་པར། །ཡི་མུག་བཏང་ འཕྲལ་ཕུར་པ་བཏབ་ཙ་ན། རྡོ་དེ་དུམ་བུ་ 
གསུམ་དུ་སོང་བ་ལ། །མོ་རང་ལ་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ཡོད་པ། སྦྲལ་དུ་སྤྲལ་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ 
རུ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྟ་ཁང་བཞེངས་པ་ལ། །ད་དུང་རུས་སྦལ་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་ 
སུ། །བྲོས་པའི་སྟེང་དུ་རྩ་བརྒྱད་འབུམ་པ་བཞེངས། །ར་ལ་སྤྲུལ་ནས་ཕ་བོང་ལ་ཐིམ་པར། །སེང་ 
ལྡེང་ཕུར་པ་བཏབ་འཕྲལ་ར་སྐད་ཐོན། །ཕུར་པ་བཏོན་པའི་ཤུལ་ནས་ཁྲག་ཀྱང་བྱུང་། །དེ་ཉེད་ 
ཕྱིན་ཆད་མི་ལྡང་ཆེད་དུ་ནི། །རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཞེངས་དེས་མནན་ནས། །སྲོག་སྟིང་ 
ཕྲོགས་ཏེ་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས། །དེ་རྣམས་མཚན་མོའི་ཐོ་རངས་ཞོགས་ཕྱེད་ནས། །ཚ་ 
གུང་ཚུན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་མཛད་དོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡང་། །སྔོན་ལ་བྱོན་ནས་ 
བོད་དུ་སླེབས་རྗེས་སུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པདྨའི་ཞབས་དང་ནི། །ས་བརྟགས་མཁན་ཕོ་བལ་པོའི་ 
ལྷ་བཟོ་བཅས། །བཞུགས་ནས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་ལྟ་ཁང་ལ། །རབ་གནས་མཛད་ཅེིང་ཆོས་ 
ནོར་གཏེར་མང་སྦས། །དེ་ནས་ཨོཾ་ས་སྤོར་ཞེས་ལུང་པ་རུ། །སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་ 
མཆེད། །སྤུན་བདུན་དང་ནི་ལྷ་མོ་རབ་བརྟན་མ། །དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ལྷ་ཁང་སྲུང་མར་ 
བསྐོས། །དེ་ནས་རག་མའི་སྒྱོ་ཐང་ཞེས་པ་རུ། །མང་གོང་ཞེས་པའེ་བཙན་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས། ། 
བར་ཆོད་བྱས་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཁྲོ་བཅུ་བསྐུལ་བས་ཁོ་རང་གཉེིས་སྨྱོར་བཅུག །དེ་ 
གཉིས་ཁ་གནོན་སྤྱོ་ཐང་གཤམ་དུ་ནི། །ར་བརྒྱད་འབུམ་པ་བཞེངས་ཤིང་མཚམས་ཞེས་པའེ། ། 
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ཨོ་རྒྱན ་སབདཔན་ཆནཔ་རྲ་འརགནས་ཀྱ་ནམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





ཐད་དུ་ཕེབས་ཚེ་རྡོ་བ་གྲུ་བཞེ་ལ། །ཞབས་རྗེས་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་འདེ་བཞེན་བཏབ། །ལན་ 
ཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ང་ཡི་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་འདི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ པ་སྟོང་དུས་སུ། །མཚོན་ 
ཆར་བཅས་ནས་འགྲོ་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ བཞིན་ད་ལྟ་ཡང་། །མཚམས་ཀྱི་ 
ཞབས་རྗེས་ཞེས་གྲགས་མ་ཞམས་ཡོད། །དེ་ལ་མོས་པ་བྱེད་པའེ་འགྲོ་བ་ ཀུན། །གློ་བུར་རྐྱེན་དང་ 
བར་ཆོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། །དེ་ནས་ཡར་བྱོན་གུང་ཐང་རྒྱུན་མདའ་རུ། །གུང་ཐང་བཏན་དང་སྐུ་ལྟ་ 
དཔལ་ཟུང་གིས། །རླུང་དང་ཤྭ་འུད་བཏང་བས་དེ་བཟློག་ཕྱིར། །ཆོས་གོས་གཡབ་པས་ཤྭ་འུད་ 
ཡར་ལ་ལོག །དེ་ཡི་ཁ་གནོན་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བཞེངས། །དྲག་ལས་ཀྱིས་གཟིར་བཀའ་དང་ 
དམ་ལ་བཏགས། །དེ་ནས་ལིང་པ་རོང་དུ་བྱོན་ཙ་ན། །དེར་གནས་ཀླུ་བདུད་ཀྱིས་ནི་བྲག་བསྟིལ་ 
ནས། །བར་དུ་སློབ་དཔོན་བཅར་བར་རློམ་གྱུར་ཀྱང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་དཔུང་རབ་སྦར་ 
བས། ས། །ཁེ་ཡིགནས་ཏེན་བྲསགས་པས་མ་བཟད་ཅིང་། བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་སྲོག་ 
ངས། །དེ་ནས་མཐོང་བ་དུག་ཅན་ཞེས་ པའི་ཆུ། མཐོང་དང་དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས་འཆི་བ་ལ། །དེ་ 
་དུ་སྨན་ཆུ་བཏོན་ནས་སུ། །དུག་ཆུ་སྨན་ཆུར་བསྒུར་བ་ད་ལྟ་ཡང་། །ཚེ་ཆུ་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ་ 
དངོས་སུ་ཡོད། །ལིང་པའི་བྲག་དམར་ཞེས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མེ་ཡིས་བསྲེགས་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་ཞེས་ 
གྲགས། །གུང་ཐང་གནས་སུ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་ནས། །རེ་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་གཏེར་ཁ་མང་དུ་ | 
སྦས། །དེ་ནས་གདན་འདྲེན་མི་གསུམ་སླེབས་ནས་སྭ། །སློབ་དཔོན་ སྤྱན་དྲངས་བོད་དུ་འབྱོན་ 
ལམ་དུ། །ལྟ་འདྲེ་ མི་གསུམ་ འདུལ་བཞིན་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཞང་ ཞུང་དྲག་ལྟ་མུན་ཛརྨ་ཞེས་པས། ། 
རི་གཉིས་བར་ དུ་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས། །བཅར་བར་བྱས་ཀྱང་བར་སྣང་ལམ་དུ་ནི། ། 
བྱོན་པར་གྱུར་ཚེ་མོ་སྐྱེངས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ། །ཞེས་པའི་ 
གསང་མཚན་བཏགས་ནས་གནམ་བང་དུ། །བྱོན་ཚེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོས་ཐོག་ཕབས་ཚེ། །གུ་ 
རུས་ཕྱག་གཡོན་མཐིལ་དུ་ཆུ་བླགས་ཏེ། །བཟེད་པས་སོར་སྒྲ་དང་བཅས་ཐོག་ཕབས་པ། །སྲན་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ སོ། ། 





རྡོག་ཙམ་པ་བདུན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །ཐོག་མདའ་བདུན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་མཛུབ་ལ། །དཀྲིས་ཏེ་མོ་ཡི་ 
གནས་རྟེན་གངས་རི་དེར། །འཕངས་པས་གངས་ཞུ་མོ་བྲེད་དཔལ་མཚོ་རྭ། །བྲོས་ཚེ་གུ་རུས་ 
དཔལ་མཚོ་མེ་དཔུང་ད །བསྒོམས་པས་མཚོ་ཁོལ་མོ་རང་ཤ་རུས་དང་། །ཕྲལ་བཞིན་མཚོ་ཁར་ 

ན་པར་ཕྱག་མཚན་གྱི། །རྡོ་རྗེ་འཕངས་པས་འདྲེན་བྱེད་ཡ་གཅིག་བཅར། །སློག་སྟེང་ཕྲོགས་ཏེ་ 
གངས་དཀར་ཤ་མེད་མ། །མེང་བཏགས་དམ་ལ་བཞག་ནས་རུ་ལག་སོགས། །རིམ་བགྲོད་ལྷ་ 
སྲིན་དམ་ལ་བཏགས་བཞེན་དུ། །གཙང་གཞུང་ནས་བྱོན་སྤུལ་པ་ཟུང་བསྒུར་ནས། །འོ་ཡུག་དང་ 
ནི་བྱང་གནས་ལྷ་འདྲེ་བཏུལ། །འོ་ཡུག་གྲེ་མོ་སྣ་ཞེས་བྱ་བ་རུ། །བོད་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས། །ཐོག་མདའ་བཅུ་གཉིས་ཕབས་ཤིང་རི་བར་དུ། །སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་བཅར་ 
ལྟར་བྱས་པ་ལ། །སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པས་ཐོག་མདའ་བཅུ་གཉིས་པོ། །སོལ་དུམ་རེ་རེར་བསྒུར་ 
ལ་སྐྲགས་ནས་སུ། །རང་རང་གནས་པའི་རེ་རྩེར་བྲོས་གྱུར་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དེད་པས་ 
རི་བསྟིལ་བར། །བརྟན་མའི་གནས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དང་། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་ 
བསྡེགས་པས་དཔའ་ཞུམ་ཞེང་། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉེས་དང་། །གཡའ་མ་བཅུ་ 
གཉིས་བཅས་པས་སྲོག་སྣིང་ཕུལ། །བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་བཞག་སྟེ་གསང་མཚོན་བཏགས། ། 
གཏེར་གྱི་གཉེར་གཏད་བོད་ཁམས་སྐྱོང་དགོས་བསྐོས། །དེའི་ནང་སྲིན་མོ་ཆོས་ལ་གནག་པ་ 
ཞེག །ཡོད་པ་བསྒྲལ་ནས་ཁ་གནོན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །དེ་ནས་འུ་ཡུག་བྱེ་རྫོང་ཁར་ཕེབས་ 
ཚེ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ས་དྷཱུ་རྩལ། །མཆེད་འཁོར་སྲམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསུ་བ་དང་། །བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་པར་གོས་སྔོན་ལྷ་ཁང་དུ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྐུ་བཞེངས་རབ་གནས་མཛད། ། 
དེ་ནས་ལྕེ་ཕུ་ཤམ་པོ་ལུང་ཞེས་པར། །བྱོན་ཚེ་ཟོ་དོར་ཡར་ལྷ་ ཤམ་པོ་ཉིད། །གཡག་དཀར་རི་ལོག་ 
ཙམ་དུ་སྤྲལ་ནས་སུ། །ཁ་རླངས་སྣ་རླངས་སྤྲིན་ཕུང་ཅམ་གཏིབས་བཞེན། །ང་རོ་འབྲུག་བཞེན་ 
བསྒྲགས་ནས་གནམ་ལྕགས་དང་། །སྐྱིན་ཐང་དྲག་ཏུ་ཕབས་པར་གྱུར་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུ་ ང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞགས་སོ། ། 








པདྨ་འབྱུང་ ་གནས་ཀྱིས། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས ས་ཁོ་ཡི ཡི་སྣ་ནས་བཟུང་། །ཞགས་པས་མགུལ་ 

བཅིངས་ལྕགས་སྒོག་ཕྱག་རྒྱ་ ཡིས། །ཡན་ལག་བཞི་བསྔམས་དྲེ དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཁོ་ཡེ 
གཟུགས་དེར་བཙོགས་ཤིང་བརྡུངས་པ་ ཡིས། །ཁྱེའུ་དར་དཀར་གྱོན་པ་ཞེག་གྱུར་ཏེ། །སྲོག་ གི་ 
སྙིང་ཁོ་ཕུལ་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས། །དེ་ཡང་གནམ་ཞེས་བྱ་བའི་སར་ཕེབས་ཚེ། །ཆུ་རླངས་དུ་བ་ 
བཞེན་འཐིབས་ལ་གཟིགས་ནས། །འདི་ན་ཉི་ཚེ་བ་ཡི་དྭམལ་བའི་ཚོགས། །མང་པོ་འདུག་པ་སྟིང་ 
རེ་རྗེ་གསུངས་ནས། །ཆུ་ཚན་དྲག་ཏུ་ཁོལ་བའི་ནང་ཤེད་ན། །སྲོག་ཆགས་མང་པོས་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱོང་བ་ལ། །དགོངས་པ་མཛད་པས་ཆུ་དེའི་ཚ་བའི་དབལ། །ཅུང་ཟད་ཞི་ནས་དེར་གནས་སྲོག་ 
ཆགས་རིགས། །གནས་སྤར་མཐོ་རིས་གོ་སར་དབུགས་དབྱུང་མཛད། །དེ་ནས་ཐང་ལྷའི་གམ་དུ་ 
བྱོན་ཙ་ན། །ཁོ་རང་གནོད་ སྦྱིན་ ཆེན་ལོ་གཅག་ སྤྲལ་ནས། །སློབ་དཔོན་འབོར་བཅས་ཟ་ཚུལ་རློམ་ 
པ་ལ། །གུ་རུས་སྡེགས་མཛུབ་ཕྱག་རྒྱས་ བསྡེགས་པ་ལ། །མགོ་བོ་ གྲུ་གུའི་ ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ། ། 
མཇུག་མ་ཁམས་ཀྱི་དབྱར་མོ་ཐང་སླེབས་པའེ། ། སྦྲལ་དཀར་ གཅིག་གིས་འབྱོན་ལམ་བཀག་པ་ 
ལ། །གུ་རུས་ཕྱག་ གི་ མཁར་བས་སྦྲལ་གཟུགས་ དེ། །ཙེན་ ཀྱིས་ བླངས་ནས་བོར་འཕྲལ་ངན་པ་ 
འདེ། །འདུལ་དགོས་གསུངས་ནས་ཟངས་སྣོད་ཐབ་བཙུགས་ཏེ། །ཆུས་བཀང་མེ་བཏང་ལུག་ཐོང་ 
ཤི་བའི་ཤ། །ནང་དུ་བཙོས་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །དམར་ཐབ་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད 
ཟངས་དེ་ལ། །རྡོག་ཐོས་བརྒྱབ་སྟེ་མེ་ནང་བླགས་འཕྲལ་དུ། །ཐབ་རླངས་འཕྱུར་བས་ཁོ་རང་ 
ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །གངས་ལྷ་ཐུགས་ཆོམ་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པ་དང་། །འབྲུག་གྲགས་གློག་འཁྱུག་ 
ཐོག་སེར་བཟོད་དཀའ་བ། །བྱུང་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོས་སྦ་དཀར་གྱི། །ཕྱག་མཁར་ཉིད་ལ་སྐུ་ 
ལུས་བརྟེན་བྱས་ཏེ། །གངས་ལ་སྡང་མེག་མཛད་པས་གངས་ཞུ་ནས། །བྲ་བོར་སོང་བས་ཐང་ལྷ་ 
ཡར་ཞུར་ཞེས། །གྲགས་ཤིང་བྱིས་པ་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །ཞིག་ཏུ་བསྐུར་ནས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ། །བྱས་མཐར་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས། །དེ་ཚེ་ཐང་ལྷས་ཐོག་ཕབས་གནམ་མཚོ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








རུ། །ལྷུང་པས་ཉ་སྤལ་ལྕོང་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཆུ་ཡི་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཤི་བ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་མཚོ་ཡི་འགྲམ་དེ་རུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་ 
དགའ་ལྡན་གནས་སྲ་སྤར། །སྐབས་དེར་སྙིང་དྲུང་ཞེས་བྱར་བྱོན་པའི་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ 
ས་འདིར་ཆོས་བྱེད་ལ། །སྲང་བའི་ཀླ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་འདུལ་དགོས། །གསུངས་པའི་མོད་ལ་ཀླུ་ 
དེ་རྒྱ་མཚོ་རུ། །བྲོས་ཚེ་ཡུལ་དེའི་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་ཞག་གསུམ་ 
དགོངས་པ་ལ། །བཞུགས་ཚེ་ཀླུ་དེ་ཁུགས་ནས་དམ་འོག་ཏུ། །བཅུག་ནས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ 
ཆད་ཐོ་བྱས། །དེ་ཚེ་བྱང་རྒྱུད་ལྷ་འདྲེ་ཕལ་མོ་ཆེ། །དབང་བསྡས་བྲན་དུ་བཀོལ་ནས་དམ་ལ་ 
བཏགས། །དེ་ནས་བྱང་ཐང་འཕན་ལ་ཞེས་བྱ་བར། །བྱོན་ཚེ་བྱང་གི་ཏིང་ལོ་སྨན་དང་ནི། །སྟག་ 
སྨན་ཟོར་གདོང་དང་ནི་བྱང་ཕུག་མ། །ལ་སོགས་བྱང་གནས་ཟོ་དོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རླུང་དང་ 
ལྷགས་པ་མ་ལུས་ཀུན་བསྡུས་ནས། །སྒུབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བརྒྱབ་པའི་ཚེ། །འཁོར་ 
རྣམས་ སྦྲེབས་ཤིང ་སྒོབ་དཔོན་ཅུང་ཟད་ཅཾག །བསཾལ་ཚུལ་མཛད་འཕྲལ་ཏིང་འ ཛིན་ལ་བ བཞུགས་ 
བཞེན། །ཕྱག་གཉིས་སྟེགས་མཛུབ་མཛད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། །མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་འཕྲོས་པས་དེ་ 
རྣམས་ ཀྱི། །གནས་རྟེན་དང་བཅས་ འབར་ཞེང་བསྲེགས་པ་ ཡིས། །སྲོག་ སྙིང་ཕུ་ ང་ཕུལ་ཏེ་བཀའ་དང་ 
དམ་ལ་བཏགས། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྫུ་ འཕྲུལ་ གྱིས། །བམས་ ཀྱ གྲྭ་བ་རྐང་ གཅིག་ ་ཅེས་ 
བྱ་བར། །བྱོན་ནས་ཐེའུ་བྲང་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། །གཞན་ཡང་མདོ་སྨད་ལཝ་སེང་བྲག་ 
ཅེས་པར། །བྱོན་ཚེ་མ་སངས་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་གིས། །མགོ་བོ་སློབ་དཔོན་པང་དུ་བཞག་ 
ནས་སུ། །ལག་པ་གཉིས་ཀས་གངས་དཀར་ཏི་སེ་ལ། །འཇུས་ཤིར་དབྱར་མོ་ཐང་དུ་རྒང་གཉེས་ 
བརྐྱངས། །ལྷ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་གིས། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་མཚོན་ཆར་ཕབས་ 
བྱུང་བས། །སློབ་དཔོན་སྐད་ཅག་ཉེད་ལ་འཇཾག་རྟེན་ཁམས། །ཁེངས་པའ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའ་སྐུར་ 
བཞེངས་པར། །སྐྲགས་ནས་ལྟ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱིས་སྲོག་སྟེང་ཕུལ། །དེ་ནས་ཡར་བྱོན་འཕན་ཡུལ་ཉེ་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





བའི་སར། །རྟ་རོ་དམར་ ལོ་ཁ་ཕྱི་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཡུལ་ངན་གསུངས་ནས་དེ་རུ་མ་བྱོན་ཀྱང་། །ལྟ་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དམ་ལ་བཏགས། །སྟོད་ཡུལ་གཡས་རོལ་ ལེབས་ཚེ་རི་ཉེལ་ བར། །སྡེགས་ 
མཛུབ་མཛད་པས་བཟློག་ཅིང་བཙུན་མོ་ཡེ། །འཕྲར་ཞེས་འབོད་པ་བྲག་རི་མུ་སྟེགས་པ། །བྲོས་པ་ 
འདྲ་བ་འདིའི་ལྟག་མ་བཅད་ན། །འབྱུང་འགྱུར་ཆ་ལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེ་ཉེད། །མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ 
འགེང་གསུངས་ནས་ དེའི་གོང་ བཅད། །གཞོང་པ་ ཞེས་པའི་སར་བྱོན་དེ་ག་ན། །ཚོང་པ་འགའ་ 
ཞིག་ འདུག་པས་དེ་དག་ལ། །ཚ་དྲོ་ཐོབ་དང་ གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུ་མ་མཆིས་པས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ན་ཟེར། །གསེག་ཤིང་བྱེ་མར་ལན་བདུན་བཏབ་ཙ་ན། །ཆུ་མིག་བདུན་བྱུང་གཞོང་པ་ལྷ་ཆུ་ 
ཞེས། །གྲགས་ཤིང་མཁར་ནག་ཀླུ་བཙན་འདི་ཉིད་ནི། །འདུལ་བྱེད་ཐབས་ཤིག་བྱ་གསུངས་དེར་ 

གནས་ པའི། །བྲག་ལ་ཕྱག་ གི་མཛུབ་མོས་ རྡོར་སེམས་ སྐུ། །འདམ་ལ་ བྲིས་པ་ཇི་ ཇི་བཞེན་ བཞེངས་ 
ནས་སུ། །ཆུ་བོ་རི་ ང་ཇོ་མོ་ཁ་རག་ཏུ། །མ་མོ་བསེན་མོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། ། 
སེལ་མ་ལ་ཁ་ཞེས་བྱར་སྨན་མོའི་རིགས། །རོང་ལྡོང་ཞེས་པར་མ་ཡམས་ཐམས་ཅད་དང་། །རོང་ 
གི་ནག་པོར་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དེ་བཞེན་དབུ་རུ་མ་དྲོས་ལུང་པ་རྭ། །མ་དྲོས་གཟི་ཅན་ 
ལ་སོགས་ཀླ་རྣམས་དང་། །གཡུ་འཛིན་ཕུག་པར་ལོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་། །དུང་ཏོག་བྲག་དམར་ 
ཞེས་པར་དྲི་ཟའི་ཚོགས། །གེམ་པ་ཆུ་མིག་དགེ་བསྟེན་གཙོ་དང་འཁོར། །བྱེ་མ་རབ་ཁར་ལྷ་སྲིན་ 
འདུས་པའི་དཔུང་། །གངས་དཀར་ཏི་སེར་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སོགས། །རིམ་བཞིན་མི་མ་ཡིན་ 
རྣམས་དམ་བཏགས་ བཞན། །གྲུང་ཆེན་སྦས་ཡུལ་ཞེས་པར་གཏེར་སྤས་ནས། །བྱང་ གི་ རྟ་རྒོད་ 

ངས་ཞེས་བྱ་བ་རུ། །བྱོན་ཏེ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དམ་འོག་ཏུ། །བཅུག་ ཅིང་བུ་ལེ་གངས་སྲ་ 
ཆགས་ཕེབ་ཚེ། །ལྟ་འདྲེ་ཡོ ངས་འདུས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་འཕྲལ་དུ། །དབང་བསྡུས་བྲན་དུ་ 
བཀོལ་ཏེ་དམ་འོག་ཏུ། །བཅུག་ཅིང་གློ་བོ་ཞེས་པར་བྱོན་ནས་སུ། །ལྡན་མ་སྤུན་གསུམ་དམ་ལ་ 
བཏགས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ནས་རིམ་ བཞེན་ ཕོ་མ་གང་ཅོ་དང་། །གང་བ་བཟང་པོ་ལ་ཡག་ཞེས་པ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ཚིག་ཕོག །ཨེ་དང་བྱར་དང་གཉལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །གནས་བདག་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་དབང་ 
བསྡུས་ཤིང་། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་དམ་ཚེག་ཕོག །དྭགས་པོར་བྱོན་ནས་དྭགས་ལྟ་ 
སྒམ་པོ་ཡི། །ྒྱབ་ཀྱི་རི་རྫོང་གནས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །རྫོང་མཚོ་སྤུན་གསུམ་བཀའ་དང་དམ་ལ་ 
བཏགས། །དེ་གར་གཏེར་སྦས་རོང་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ། །ཉེན་ལུང་བྱ་རྒོད་རྫོང་རེ་ཞེས་པ་རུ། ། 
དེར་གནས་ལྷ་སྲིན་མ་ལུས་བཏུལ་བའེ་ཚེ། །སྤེན་མོ་མ་རུངས་འཇིགས་པ་གཅིག་གིས་ནི། །ཕ་ 
བོང་གཡག་རོ་ཙམ་ཞེག་བསྒྲིལ་བྱུང་བར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ལོས་སྡེགས་མཛུབ་གཅིག་མཛད་ 
པས། །རྦབ་དེ་གྱེན་ལ་ལྡོག་སྟེ་ནམ་མཁའ་རུ། །བཏེགས་པ་ས་ལ་མ་ལྷུང་ད་ལྟ་ཡོད། །དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྲིན་མོ་དེ། །གནས་པའི་བྲག་ཕུག་ནང་དུ་བྱོན་པའི་མོད། །ྲིནམོ་ནུབ་ཀྱི་རི་ 
ལ་བྲོས་ཤོར་བར། །སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་གཏད་པས་མོ་ཡེ་ལུས། །བྲག་རིར་འབྱར་ནས་འགུལ་ 
མ་ནུས་པའི་གཟུགས། །མངོན་སུམ་ཡོད་ཅེས་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་སྲིན་མོ་ཕྱིར་ 
ལྡོག་མ་ནུས་པས། །མོ་རང་སྲིན་ཕྲུག་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ཡང་། །རྒྱུན་དུ་ངུ་བའི་སྒྲ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ 
གྲགས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བསྐྱར་ཤོག་བཞི་པ་ཡང་། །འབྱོར་བཞིན་སྟོད་ལུང་གྲགས་པ་ཚལ་ 
ཞེས་པར། །མཆོད་ཡོན་འཛོམ་རྒྱུའི་དུས་བཏབ་བང་ཆེན་པ། །བསློགས་ནས་ཁ་ལ་བྲག་རི་ཞེས་ 
པའི་སར། །དགུན་ཐོག་གཅིག་བཞུགས་བཙན་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ནས་ཟིལ་བུར་ཟླ་བ་ 
གཅིག་བཞུགས་ནས། །བདུད་དང་གཟའ་དང་དམ་སྲི་རྣམས་ཀྱང་བཏུལ། །དེ་ནས་ཡོ་ལ་རི་སྐུང་ 
ཞེས་པ་རུ། །བཞུགས་ནས་བྱང་ཐང་རྒྱལ་པོ་སོ་ཤ་གཉིས། །དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ 
ས་རུ། །ཕེབས་ཚེ་ལྷ་བཟང་ཀླ་དཔལ་ལ་སོགས་པའེ། །རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བསུ་བར་འོངས་ནས་སུ། ། 
འབྱོན་ལམ་རིམ་བགྲོད་ཟུང་མཁར་ལུང་པའི་མདོར། །བྱོན་ཚེ་བལ་པོའི་ལྟ་བཟོ་པ་རྣམས་ཀྱཾས། ། 
མྱུར་དུ་ཚར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ངོ་མཚར་རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་ལྔ་བཞེངས་པར། ། 
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ཨོ་རྒྱན ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ པདྨ་འབྱུ་ ང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





གཏེར་སྦས་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བྲག་དམར་འོམ་བུ་ཚལ་དུ་མཛལ་འཕྲད་ཀྱི། ། 
སྟ་གོན་བྱས་བཞིན་དེ་གར་ཕེབས་པའེ་ཚེ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཐུགས་དགོངས་ལ། །ང་ནི་ 
ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྣམ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
ཕོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ང་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ། །བདུད་བཅོམ་སྡེ་བརྒྱད་ 
བྲན་དུ་བཀོལ་ནུས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་འདེ་རུ་བྱོན་པ་ལ། །སྔོན་དུ་རྒྱལ་པོས་ང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་དགོངས། །མཆོད་ཡོན་གཉེས་ཀ་ཕྱག་ལ་མ་འཆམ་པར། །ཅུང་ཟད་ལུས་ཚེ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་མགུར་འདེ་གསུངས་ན་མོ་གུ་རུ། །ཁྱོད་ 
བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཚུར་གསོན་དང་། །ངས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འཆེ་བར་རྟོགས། །ཡོ་ག་ 
ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ གྲུབ། །ང་ འཆི་མེད་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ ཚེ་སྒྲབ་ཀྱ ཀྱུ་གདམས་ངག་ 
བདོག །སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ། །ང་རྒྱལ་ཕོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག །སྣང་བ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
དཔེ་ཆ་ལ། །དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་བྱེད། །ང་དགེ་བཤེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །འཁོར་ 
བྲལ་བའི་ཡི་གེ་བྲི། །ང་ཡིག་མཁན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡེན། །ཆོས་ཡི་གེ་མེད་པའེ་གདམས་ངག་ 
བདོག །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་གྱང་ལོགས་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རི་མོ་བྲི། །ང་ལྷ་བཟོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག །མེ་དུག་ལྔའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
ཀུན། །ཟག་མེད་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ། །ང་སྨན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། བདུད་རྩི་འཆེ་སོས་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག །མེ་དད་པ་ཆེ་བའེ་འདུན་མ་བྱེད། །ཆེ་འདེ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ སྒྲུབ། ། 
ང་གཙོ་བོ་པླདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག །ཤེས་རབ་སྣང་ 
རྗེའི་མཚོན་ཐོགས་ནས། །རྣམ་རྟོག་ལོག་ལྟའི་དགྲ་བོ་བཏུལ། །ང་དཔའ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞགས་སོ། ། 





ཡིན། །འཁོར་བ་གཡུལ་བཟློག་གི་གདམས་ངག་བདོག །དུག་ལྔའི་དགྲ་བོ་ལངས་པ་དེ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁུང་དུ་བྲུབ། །ང་མཐུ་མཁན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་གདམ་ 
ངག་བདོག །ཁྱོད་གདོང་དམར་སྲིན་པོ་བོད་ཀྱི་རྗེ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཁེངས་སེམས་ཅན། ། 
ང་རྒྱལ་འཁོར་བར་སྟྱེ་བའེ་རྒྱུ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་མ་ 
ལགས་སམ། །ཁྱོད་མངའ་ཐང་ཆེ་བས་གློ་བ་དགའ། །རས་བོད་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། །བཅལ་ 
ཡང་ཕྱག་སྣ་མི་ཐེག་ཅེས་གསུངས་ནས། །ཕ་བོང་ཞེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་མཛད་པས། །ཕ་བོང་ 
ཞིག་ཅིང་རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ་ཡང་། །ཕུད་ནས་ཡོད་པར་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་མཛད་པས། །ན་བཟའ་ 
ཀུན་ཚིག་རྒྱལ་པོ་སྐྱེངས་གྱུར་ནས། །རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་སྐྲགས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཞབས་ཀྱང་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་སུ། །ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་ཞེས་བྱ་ན། །ཙཾ་ནའེ་ 
ལྷ་ཁང་གྷོ་འུ་དེ་ཤན་ལ། །དཔེ་བླངས་ལྷ་ཁང་གྲུབ་མ་ཐག་ཉིད་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་གར་ 
གདན་དངས་ནས། །རབ་གནས་མངའ་གསོལ་མཛད་པའི་སྐབས་དེ་རྭ། །རྐྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ 
མ་བྱོན་གོང་རོལ་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་འདེགས་བསྐོས་མི་ཚོས། །མཐོང་སར་མི་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་བཞེན། །ལྷ་ཁང་ནང་གི་འདྲ་འབག་སྐུ་རྣམས་ཀུན། །རབ་གནས་སྟོན་མོ་བྱེད་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་པར། །བོད་རྣམས་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་མཚན་མོའི་དུས། །སྤྲོན་མེ་ཁྱེར་ཏེ་བལྟས་པས་ལྷ་ཁང་ 
ན། །སྐུ་གཟུགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་ཐོབ། །ནངས་པར་བལྟས་ཚེ་ལྷ་རྣམས་སྔར་ 
བཞེན་དུ། །བཞུགས་ནས་འདུག་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཆོད་པ་མཛད་པའི་ལྷ་བཤོས་ 
ཕུལ་བ་ཡང་། །བཞེས་ཚུལ་མཛད་ཅཾང་གསུང་མོལ་མཛད་རེས་སོགས། །དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་དེ་ 
ཡི་ཉེན་མོར་ཡང་། །སྤོས་དང་མར་མེ་རང་འབར་རོལ་མོ་སྤྱི། །ཅོང་དང་བཅས་ཏེ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ 
བྱུང་། །དར་འཕན་ལྔ་བཏགས་དེ་ཡང་ལྔ་བརྒྱར་འཕེལ། །རྒུན་འབྲུམ་སྙིམ་པ་གང་མ་ཡོལ་གོ་ 
རྭ། །བླུགས་པ་དེར་ཚོགས་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཟོས་ཀྱང་ཞུང་དུ་སོང་བར་མ་གྱུར་པར། ། 
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ཏི རྒྱན་གྱི་ཟྣ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྲད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





ཐམས་ཅད་ ་ངོ་མཚར་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེས། །དེ་ཡེ་ནངས་པར་གཟིམ་མལ་བྱེད་སོ་བ། །ལྟ་ལུང་མཚོ་ 


བཞེར་ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་ཉེད། །ཕྲ་རྟེན་བྱས་ཏེ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཕབས་ནས་དུས་གསུམ་ 


༄ 


ལེགས་ཞེས་དེས་པ་ལ། །བོད་ཀྱི་ལྷ་ཀླ་མི་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི། །མིང་ནས་སྨོས་ཤིང་ཁུད་པར་ 


ཧེ 


ཟེ 
1 
རྔ 


ང་ ང་ལ། །ཆུ་ལོག་( འདྲེན་མཁན་ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ་དང་། །དམར་པོ་རི་ལ་ཐོག་འབེབས་གཞན་ 
བང་ལྷ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གཏོང་མཁན་བོད་སྐྱོང་གི །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་ནེ་དེ་བཞེན་ 
དུ། །སད་སེར་གཏོང་མཁན་གཤན་ཆེན་སྡེ་དགུ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལེགས་ཉེས་གཏན་ 
ཕྲབས་ནས། དེ་རྗེས་ཆོ་རིགས་བཟང་པོའི་བྱིས་པ་འགར། །རྐྱལ་ ཆེན་རིགས་ བཞིའི་པྲ པ་བབས་ 
གནོད་སྦྱིན་མོའཾ། །ཞལ་བསྟན་ལྷ་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །མིང་དང་གནས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཛི་ལྟར་སྨྲས། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབངས་འཁོར་རྣམས། །ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་དུ་ལྟ་འདྲེ་མ་རུངས་ 


པ། །རགས་རིམ་ཙམ་ཞེག་མི་ལ་ཕབས་ནས་སྭ། །བསྡེགས་ཤིང་གཟིར་བཞེན་ཆོས་བཤད་དམ་ 





ལ་བཏགས། །རང་རང་སོ་སོའི་སྲོག་སྟིང་ཆོ་ག་བཅས། །སློབ་དཔོན་ཉེད་ལ་ཝུལ་ནས་དམ་ཚིག་ 
ཕོག །དེས་ཀྱང་མ་ཐུལ་པ་རྣམས་འདུལ་ཆེད་དུ། །སྦྱིན་སྲེག་ལན་གཉིས་མཛད་ནས་བྲན་དུ་ 
བཀོལ། །བོད་ཁམས་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་འདྲ་བ་ལ། །མེ་བཙའ་གདབ་པར་དགོས་རྣམས་མེས་པོ་ 
མཆོག །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་ཟིན་ལགས་པས་ན། །ད་དུང་ཡང་ན་འདི་འདྲ་བྱ་དགོས་ 
ཞེས། །སྲིན་མོའི་མགོ་ལ་དེའུ་ནག་པོ་དགོས། །རྐང་ལག་བཞེ་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ། 
དགོས་ཞེས་གསུངས་བཞེན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེས། །སྤྲལ་པ་བཀྱེས་ནས་གང་དམེགས་ས་ 
གནད་དུ། །མཆོད་རྟེན་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བཞེངས་གྲུབ་པར། །ཟངས་ཀྱི་གའུ་དེ་མཉམ་ནང་དུ་ 
ནི། །བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་རིལ་གྱིས། །གཏམས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་སོ་སོའི་ནང་དུ་སྦས། །དེ་ 
མ་དོའེ་མདོར་བྱོན་ ནས། །འཁོར་བ་དོང་སྤུག་ཆོ་ག་མཛད་པ་དང་། །ཡང་ཅིག་མ་དྲོས་ 


ནས་དབུར་ 


༄ 


༨ 


ལུང་པའི་རྐེད་པ་རྭ། །ཞེ་ཁྲོ་ངན་སོང་སོང་བའེ་ཆོ་ག་དང་། །མ་དྲོས་ཕུ་རུ་ཞེ་ཁྲོ་བསྐང་ ང་བཤགས་ 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། 





བཅས། །མཛད་ནས་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་སྒེབ་པ་སྦྱངས། ལོ བོ 
བཙུགས་པ་དང་། །སྲོག་ཆུ་བླངས་སོགས་སྙན་ཆད་ཀླུ་ཡི་ཡིད། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་དམ་ལ་ 
མ་ཐོགས་པར། །དགོངས་ནས་གྲོ་བོ་དགེ་དཀར་གཉུག་ལག་ཁང་། །བཞེངས་པ་དེ་ཡི་གཞེན་པོ་ 
ཡིན་ཞེས་གྲགས། །དེ་ནས་བསམ་ཡས་ས་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྔོས་པ་བཞི་ལ་གཏེར་ཁ་བཞེ་དང་ 
ནི། །འགྲམ་པ་བཞེ་ལ་མེ་བཙའ་བཞི་བརྒྱབ་ནས། །རུས་སྤལ་མགོལ་རྟ་མགྲིན་བཞེངས་སུ་ 
བཅུག །དེ་ནས་ས་གཤི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་ཧས་པོ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་རུ། །བྱོན་ནས་ 
གཟི་ཡི་ཡོལ་གོར་མཐེབ་སྩུ་ཞེག །ཆུ་ཡིས་བྲན་པ་བྱིན་བརླབས་མཛད་ནས་སྲ། །ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ 
ཅད་མགུ་བར་བྱས་ནས་ནེ། །དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མགུར་བཞེངས་ཤིང་། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཅན་བསམ་པ་སྒྲབས། །ལྷ་ཁང་རྩིགས་ཤིག་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་ལས་ལ་ 
འདུས། །ཞེས་པའེ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནན་གསུངས་འཕྲལ་དུ། །ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་བྱས། །རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་འོང་དུ་མ་འདོད་པར། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་སྟེ་དྲུང་ལྕགས་ 
ནས། །བདག་ཀྱང་ཡལ་གམ་ཆེ་བ་གཉིག་ལགས་ཏེ། །བན་ཚུང་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ནན་ཆེ་བའེ་ 
མྱིར། །མི་འོང་དབང་མེད་ཕྱིར་དུ་འདེར་མཆིས་ན། །ཅི་བགྱི་བཀའ་སྣོལ་དེ་བཞིན་སྒྲབ་ཁས་ 
བླངས། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་འདེ་སྐད་གསུངས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། ། 
མངའ་བདག་བཙན་པོའི་དགོངས་པ་སྒྲབས། །གསུངས་པའི་ལན་དུ་ཁོ་ཡི་འདི་སྐད་ཞུས། །བཀའ་ 
བཞེན་སྒྲབ་མོད་འོན་ཀྱང་ང་རང་ནི། །ཟན་བྲུལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་པའི་གཏོར་མ་འདི། །མི་འཚལ་ 
སྐམ་ཆས་གཅིག་ལ་དགའ་ཞས་པས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དངུལ་ཕོར་ཞེག་ནང་དུ། །རེན་ཆེན་ 
བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་བྱིན་བརླབས་ནས། །བྱིན་པས་ཁོ་རང་ད གའ་སྟེ་དམ་འོག་བཅུག །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པྲད་ཡིས། །བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཡོངས་ལ་འདིེ་སྐད་གསུངས། །ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་ 
ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་ཤོལ་འགྱ ང་མེད་པར་རྙིགས། །དེ་སྔོན་ལྷ་ཀླ་མི་སྲུན་པ པ་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





རྣམས་ཀུན། །ལན་གཉིས་དམ་འོག་བཅུག་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་། །ལན་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་དམ་འོག་ 
བཅུག་དགོས་ཞེས། །གསུངས་ནས་ཟུལ་བུ་རྐྱང་བུ་ཚོལ་ཞེས་པར། །ཕེབས་པར་དེར་གནས་ཀླུ་ 
རྣམས་བཏུལ་བའི་ཚེ། །མ་དྲོས་གཟི་ཅན་འདི་སྐད་ཅེས་པ་གློ། །ས་ཡི་སྟེང་ན་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
ཉེད། །ཆེ་མོད་ས་འོག་ཏུ་ནི་ང་དབང་ཆེ། །ངེད་རང་གཉིས་པོ་མཐུན་གྲོགས་བྱས་གྱུར་ན། །རྒྱལ་ 
ལོའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །ངེད་ཀྱི་རིན་ཆེན་དང་པོ་དྲེ་ལུའི་ཁལ། བཅུ་བཞི་འབུལ་ཞེས་ 
ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས། །གསེར་ལེན་པ་ལ་གསེར་ཁུང་གླང་པོའི་སྣར། །ཤོག་ཅེས་ཟློ་བཞེན་ 
སོང་བའི་དུས་དེ་རྭ། །སྔོན་གྱི་ཆད་མདོ་ཇི་བཞེན་གསེར་ཕུལ་ཚེ། །བཞེས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 
དགོངས་གྲུབ་པར་བྱས། །ཡང་ཅིག་ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ་འདུལ་དགོངས་པའི། །དགོངས་པ་ཤར་ནས་ 
ཡུལ་དེར་བྱོན་ཙ་ན། །ཤམ་པོས་སློབ་དཔོན་སྟེང་དུ་ཆུ་ལབས་པར། །གུ་རྭས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
གདེངས་ཅམ་གྱེས། །ཆུ་དེ་གྱེན་ལ་ལོག་ནས་ལྟ་ཡི་རྫེ་ང་། །བམ་རྫིང་ཞེས་བྱར་མིང་དུ་ཆགས་པ་ 
བྱུང་། །མཚོ་དེར་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཕངས་པའི་མོད། །མཚོ་ཁོལ་ཤམ་པོའི་གངས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ 
ཙམ། །ཞུ་རྗེས་ཁོ་རང་གངས་རྩེར་སྡོད་བཞིན་དུ། །གུ་རུས་ང་ལ་འདི་ཙམ་ཐོ་འཚམས་ཀྱིས། ཟློ 
བར་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ང་རང་ལ། །དེ་ཙམ་ཐོ་མཚམས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། །ད་ནི་ང་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བདག་ནེ་ནག་པོའི་རེགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས། །ཆོས་བཀྱི་བར་ནེ་རྔོ་ 
ཐོགས་མ་ལགས་ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་དམ་བཅའ་བླངས། །དེ་ནས་བསམ་ཡས་ 
གནས་སྲ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱག་ཏུ་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ། །འཕུར་ནས་གར་ 
དགུའི་རོལ་རྩེད་དང་བཅས་ཏེ། །ཧཾ་ཧཱུ་སྒྲ་ཡིས་ས་གཞེ་བྱིན་བརླབས་ནས། །རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དང་ 
བོད་ཁམས་སྤྱིར་ཕན་ཕྱིར། སྱིན་སྲེག་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱ་གསུངས་ནས་མཛད། །དེ་སྐབས་དགའ་ 
སྟོན་ཆེན་པོ་གཏིག་བཤམས་ཚེ། །དུས་དེར་བཅན་པོའི་དབུ་སྐྲ་འཁྲུ་སྐབས་ལ། །བབ་ཡོད་ཕྱིར་ན་ 
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བད་་ནམ་བ ར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





བ། ག། །ཡོད་པདེ་ནས་ཆབ་ བླངས་རྒྱལ་པོ་ཡི། ] འ་བས་ན་སུ་ཚེ་རརབ་དང། | རིགས་རྒྱུད 
འཕེལ་ཞིང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་སོགས་ཀྱི། །ཕན་ཡོན་མང་ཕོ་ཡོད་ཕྱིར་ཆབ་དེ་ཉིད། །ཀླང་བར་སུ་ཡིས་ 
ཆཱོ་ཐོགས་དྲེས་པས་ན། །སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་མ་ཆུས་དེ་ཡི་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ནུས་སམ་ 
ཞེས་མོལ་བས། །ཨུ་རྒྱན་ཆེན་ ཕོས་གསེར་གྱི་བུམ་པ པ་ ཞིག །དར་གྱི་ཁ་བཅད་ནམ་མ།བར་འའ ངྲས 
པ་ཡིས། །ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས་མི་སྣང་བར། །ཅཾ་ཞེག་ལྟར་ཏེ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དེ། །སློབ་ 
བློན་པོ་རྣམས་ལ་གཏད་པའེ་ཚེ། །བུམ་པ་ཁ་ཕྱེས་ནང་དུ་བལྟས་པ་ན། །ཆུ་མདོག་སྐྱ་ལ་ཉོག་པས་ 
བུམ་པའི་ནང་། །བཀང་བར་མཐོང་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆེར་ཟོས་ཏེ། །འདི་ནི་མོན་གྱི་སྒྱོ་ཆུ་ཡིན་ངེས་ 
པས། །ཕོས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཕོས་པས་དོན་མེད་གྱུར། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས། །གྲུ་གུའི་རྒྱལ་པོའི་ནང་མཛོད་མཆོག་གི་རྫས། །བཙུན་མོ་གྱིམ་ཤང་ཀོང་ཇོའི་ཨ་དརྣ། ། 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་ཤེས་འཆར་ནུས་པ། །དེ་དང་རྒྱ་གར་ལཱ་ར་ན་སི་ཡི། །མཆོད་རྟེན་ནང་ 
ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡི། །འིང་བསྲེལ་ཡོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུས་བླངས་ཏེ། །རྒྱལ་པོར་གཏད་ 
པ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འབངས་འཁོར་ཡང་། །ལས་དང་སྐལ་བར་ 
ལྡན་པའི་རིགས་རྣམས་ལ། །གསང་སྔགས་དབང་གིེ་རིམ་པ་འདི་བཞེན་བསྐུར། །བར་ཆོད་ 
བཟློག་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་སྦྱོང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་གསུམ་གྱི་དབང་། །བསྐུར་ནས་ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པར་བྱས། །རྨ་གཞགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ཙྭ་བྱས་ནས་སུ། །གསང་སྙིང་དང་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པའི་རྒྱུད། །མ་མོ་དང་ནི་ 
གཤིན་རྗེའི་རྒྱུད་དང་ན། །པདྨ་དབང་ཆེན་དང་ནི་ཕུར་པའི་རྒྱུད། །བསྐུར་ནས་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་ 
བྱས་པ་འོ། །དེ་ཡང་རོང་ཟོམ་མ་ཧྭ་པརླཾ་ཏས། །རིག་འཛིན་གྲོལ་ཐོབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ། །རྐྱལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱནགྱི་སློ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཤུགས་སོ། ། 





བློན་འབངས་རྣམས་གཞན་གྱིས་འདུལ་དཀའ་བས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཚུགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། ། 
སྟིང་ཞབས་མ་གཤིན་པདྲ་ཕུར་བུ་བསྒྱུར། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལ། །འཇམ་དཔལ་ 
ཆེ་མཆོག་དབང་ཆེན་ཕུར་བུ་བཞེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ལས་ཀ་བཞེ་བརྒྱ་དང་། །རྩ་བཞེ་དག་ཏུ་ 
ཕྱེས་ནས་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཇི་བཞེན་འགལ་སྡོང་རྣམ་དག་ལགས། །བོད་ཀྱི་རྗེ་ 
འབངས་བཙུན་མོ་བཅས་པ་ཀུན། །ཕྲ་མ་སྔ་བཙན་ལ་དགའ་དེའི་གཉེན་པོར། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ 
གཏོང་རྣམ་བཞི་ཡེ། །སོ་སོའི་མན་ངག་ལས་སྦྱོར་བཞི་བརྒྱ་དང་། །རྩ་བཞེ་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་ 
དེར་ལྷག་པའི། །ཏནྟ་བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་ལས་ཁོལ་བྱུང་བའེ། །མན་ངག་མང་བསྒུར་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཡི། །ཡི་གེ་མང་མཛད་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་དང་། །འབངས་བཅས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ 
དུ། །གདམས་ངག་དད་བསྐྱེད་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་མཛད། །དེ་རྣམས་བླ་དྲུག་ཁོངས་སུ་དུ་ཚར་བར་ 
བྱས། །རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐལ་དུས་དེ་རུ། །བཅུན་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་ཞེས་དམར་རྒྱན་ 
དང་། །འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་རྒྱལ་མོ་བཙུན་བྱ་བ་སོགས། །བཏུན་མོའི་མཆོག་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཟུངས་མ་རྭ། །བྱེད་པར་ཞུས་པས་དེ་རྣམས་ཕལ་མོ་ཆེ། །སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་ 
པས། །མཆིམས་བཟའ་ལྷ་མོ་བཙན་དང་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས། །དལ་གྱི་གཟུང་མ་མཆོག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་བཞིན། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་པར་བཞུགས་པ་ཡི། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་དེ་གཉིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །མཐར་སླེབས་གཉིས་ཀ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །དགོངས་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྦྲབ་ལ་ 
ཞུགས་པའོ། །བཀའ་རྩིས་ལོ་རྒྱུས་གསུམ་ཀྱི་གཞུང་ལས་ནི། །དེ་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཡིན་ 
གྱུར་ཀྱང་། །གཞོན་པའི་དུས་ནས་སྒྲུབ་ལ་ཞུགས་པ་ཡེས། །ཕྱག་རྗེས་ལྷ་ཁང་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ 
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གགས། །དབང་བསྐུར་གྲོལ་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་མལ་མ། །ཉོ་ཅོ་ཞེས་པས་དེ་ལྟའི་ལོ་རྒྱུས་དེ། ། 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ཞང་བློན་རྣམས་ལ་བཤད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ནས། ནུས་པ་དེ་ཙམ་མེད་སྟམས་དུས་དེ་རུ། །སློབ་དཔོན་ 
ཨཱརྱ་པཱ་ལོའཾ་ས་འདུལ ་ལ། །བྱོན་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའེ་ཐེག་གདབ་ལ། །ཤིན་ཏུ་མ མཇེར་ 

པའི་ནེ་ གུ་ཟུང་དགོས་པས། །སུ་དང་གང་ཡོད་ངེས་པ་མ་རྙེད་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཏིང་ 
འཛིན་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཅོག་རོ་བཟའ་ཞེས་བུ་ཆུང་སྨན་དང་ནི། །ལྟ་བུ་སྨན་གཉེས་ སྐད་ཅིག་དེར་ 
བྱུང་བར། །གཉིས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཕབས་ཐིག་སྣ་པ། །བྱས་རྗེས་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀུན་འདུས་ 
པའི། །ནང་ན་དེ་གཉིས་ལས་མཚར་གཟུགས་མཛེས་སུ། །མ་བྱུང་གྱུར་ཚེ་ངོ་མཚར་ཆེར་སྐྱེས་ 
སྐད། །ཨར་པཱ་ལོའི་གླིང་གི་རྟ་མགྲིན་སྐུ། །བློན་པོ་ཁུ་སྟག་སྣ་ལ་དཔེ་དགོས་ཞེས། །གསུངས་པ་ 
ཇི་བཞིན་བྱས་པས་དེ་བཞིན་བྱུང་། །དེ་ཚེ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གླེང་། །སྔགས་མཁན་ 
འདིས་ནི་བོད་ཀྱི་མཚར་སྡུག་གི །རིགས་རྣམས་ཀུན་དང་ནོར་རྫས་བཟང་དཀུ་རྣམས། །རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་ལམ་དོགས་པ་སྐྱེས། །དེ་དུས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གཅུག་ལག་ཁང་། །ཉིན་པར་ 
གཟུགས་ཅན་མི་ཡིས་བརྙིགས་པ་ལས། །མཚན་མོ་གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེས་བརྩིགས་པའི་མཐོ། ། 
གཟའ་སྐར་རྣམས་དང་དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཏིག་སོགས། །ས་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱིས་ལས་རོགས་ 
དང་། །ཚངས་པ་བརྐྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་རྣམས་ཀྱིས། །གྱང་བཏང་ཕྱོགས་བཞེའེ་རྔོ་རིང་བཞེ་པོ་ 
ཡང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞཾས་བཙུགས་པ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཆེམས་ཕུའི་བྲག་ཕུག་ 
ཏུ། །ཀླྭ་འདུལ་དགོངས་པར་རྩེ་གཅིག་བཞུགས་པའི་སྐབས། །དུས་དེར་བསམ་ཡས་བཞེངས་རྒྱུའི་ 
ཤིང་ཟད་དེ། །དེ་ཚེ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ཕོས་བསླྲ་ཐབས་ཀྱིས། །ཤེང་རྣམས་གང་དགོས་ང་ཡིས་འབུལ་ 
ཆོག་པས། །སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་ཀློད་པར་ཞུས་ཤིག་ཅེས། །སྐུལ་མ་མཛད་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ 
མཆམས་ཕུ་རུ། །ཕེབས་ཚེ་སློབ་དཔོན་གནས་གྱུར་བྱ་ཁྲུང་གཟུགས། །འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་ 
གིས་སྦུལ་གཟུགས་ཤིག །བཟུང་བ་མཐོང་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་སྟམས་ནས། །དགོངས་པ་ཀློད་དང་ 
དངོས་གྲུབ་བདོག་ཅེས་གསོལ། ཁྱུང་དེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་རུ་གྱུར་ནས་སུ། །དངོས་གླུབ་ཉི་ཡོད་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཡོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྲུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 








གསུངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། སྔོན་བཞིན་ལོ་ རྒྱུས་ ཞེབ་ཏུ ཏུ་ཞུས་པ་ལ། །ཤེང་གིས་ཐོགས་པ་མིན་ཀྱང 


= 
པཿ ༦ 


འབྱུང་འ གུར་༔ དྲས། ། ཡིད་དམ་ལ་མ་ཐོགས་བོད་ཡུལ་འདེར། །གནོད་འཚེ་འོང་ངེས་ཡན་ཞེས་ 


ང་ 


ཅུ ཀླ 
གསུངས་པ་ལ། །རྒྱལ་པོ་ འགྱོད་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་ཀླུ་འདུལ་བའེ། །བབས་མ་ཞུས་པ་ནོར་བ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་། །དེ་ཆས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བསམ་ཡས་ཀྱི། །བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་གནས་སུ་ཕེབས་ 
པ་ན། །བློན་པོ་ཁྱུང་པོ་སྟག་རྩེའི་བསམས་པ་ལ། །བྱགདམར་མགྲིན་བཟང་ཕོ་བྲངམེར་བསྲེགས་ 
ན། །སྔགས་མཁན་འདི་ཡང་གསོད་པར་ལོས་ཏེ་ཐུབ། །སྙམས་བཞེན་སློབ་དཔོན་དྲུང་དུ་ཁོ་ཕྱིན 

ཚེ། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ཁོ་ཡི་བསམ་ཚུལ་རྣམས། །མངོན་སུམ་ཇི་བཞེན་གསུངས་ཆེ་ཁོ་སྐྱེངས་ 
ནས། །ཕྱི་རཱ་ཐོན་པར་དེར་འཚོགས་མི་རྣམས་ལ། །མཐའ་ཡེ་མོན་བུ་འདེས་ནེ་ལྐོག་གྱུར་རྣམས། ། 
ཅི་ཡང་ཤེས་པར་འདུག་ཅེས་ངན་སྐུར་བཏབ། །གཞན་ཡང་སྦས་པ་གདོང་གཟིག་ཞེས་བྱ་བ། ། 


ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་ཞིག་ཡོད་པ། །འ འདི་ཉད་མུར་དུ་འའ འདུལ་བ བར་མ་བུས་ན། །ཡུན་རིང་མ་ 
ཡེ་འ 


སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་ལ། །བཞུགས་པས་ཁོ་རང་ལུས་ལྭ་འག་ཐག་ནས། །མུར་དུ་ཤི་བ་ལ་ 
སོགས་སྔ་ཕྱི་རྭ། །མེ་དང་མི་མེན་བཏུལ་བའི་མབ་ནུས་ལ། །སྐྲགས་ཤིང་རང་གི་བསམ་སྦྱོད་མ་ 


བཟོ་བར། །སློབ་དཔོན་ བཞུགས་པར་ དོགས་པ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། །ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱ་གར་ཡུལ་ དུ་འབྱོན་ 


༨ 


ཐབས་ཀྱེ། །བསམ་སྤོད་ཁོ་ནར་བརྩོན་བཞེན་ཡོད་སྐབས་སུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོར་ 


¬ 


འདེ་བཟང་པོ་ པོ་རྭ། །བསྒུར་ བྲབས་མཆས་པྲས་དེ་ 


འདི་སྐད་གསུ་ ངྲས། །བཏན་ ལོ་ཁྱོད་ཀྲ་ཡུལ་ 


་ཧེ་ ླྱ་ང་ 


བཞན་འཚལ་ལམ་གསུངས། །རྒྱལ་པོས་ཉིད་ ཀྱིས་གང་དང་ཏ འཚོམས་ཞུས། །སྤོབ་དཔོན་ཞལ་ 


ནས་ངམ་ཤོད་བྱེ་མ་ཚལ། །ནེའུ་གསང་དུ་བསྙུར་ནས་ བཟང་པོ་བྱེད། །གྭ་ དོལ་ དང་ན་ སྙག་ལ་ 
ཤར་ནུབ་དང་། །ཡུལ་པོ་ཆེ་ཚུན་རྣམས་སུ་ཆུ་མེད་པར། །ཆུ་འདོན་གྲམ་པ་དང་ན་བྱི་གསེག་ 


༨༤ ༨ 


ཀཀ * ༡༩༤ ར་ཀར།། “ (ཁས ° ཿ = ི ‹ 1 ༤༡༢ ཁྲ ༡༤ ` + ༡༤ པཱ 
རྣམས། །སྤང་ལྗོངས་དག་ཏུ་བསྩུར་ནས་ཞང་ས་རྭ། །བྱས་ནས་ལོ་ཐོག་བསྐྱེད་ཅང་བོད་རྣམས 


-,༽, - 








ཀྱི། །འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐབས་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་པོ་ལས། ། 


ནོར་བླངས་སྟོབས་ཀྱིས་འཛམ་བུའ འཾ་གླིང་མཆོག་གི། །དཀོར་ནོར་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་འབྱུང་གནས་ 


ཆེ། །བོད་ཡུལ་དབུས་འདེར་འོང་པའི་ཐབས་ཀྱང་བྱེད། །གཙང་ཕོ་ས་ཡེ་རུམ་དུ་སྦ་བར་བྱ། །རྒྱ་ 


༦ 


༤ ~~ 


གར་ཡུལ་དུ་འདེ་ལས་ཆེ་བའ ༢་ཆབ། །ས་ཡཾ་འོག་ཏུ་སྦས་པས་ འདེ་ཡང་ སྐུ། །རྒྱ་ཧོར་ལ་སོགས་ 


མཐའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བཀའ་ལ་ཞན་པར་བྱེད། །དེ་སོགས་བཀའ་ 
མཆིད་རྐྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལ། །དེ་ལྟར་འོང་ངམ་མི་འོང་དོགས་སེལ་ཕྱིར། །མཛད་པར་ཞས་པས་ 
དཀྱིལ་འབོར་བཞེངས་ནས་སུ། །ྔ་དྲཞེག ལ་དགོངས་པར་བཞུགས་པ་ལ། །བྲག་དམར་ཞེས་ 
ལཔའ་སྐམ་ ས་༩ ཞེག་ ཏུ་ནཾ། །རཱ་ མིག་རྡོ རྔོལ སར་ ཆུ་རྗ་ང་ཞེས་སུ་བཏགས། །ད་དུང་མཛད་དགོས་ཞུས་ 


༨༤ 


པས་བྲག་དམར་ གྱི། །མཚོ་མོ་ མགུལ་ ཤེས་ སྔོན་ཆད་བྱེ་མའེ་ཐང་། །ཡིན་པར་དགོངས་ནས་བྱིན་ 
བརླབས རི ཡི 


གྱིས་བརླབས་པ་ལ། །སྤང་ལྡོང ངས་ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོས་མཛེས་པར་བྱས། །དེ་ཡི་ཕྱི་དྲོ་གླ་བའི 
གདོང་བྲག་ཏུ། །ནགས་ཚལ་ཆེན་ཕོ་སྐད་ཅིག་ཊ ད་ལ་བྱུང་། །མིང་དུ་ཀླ་ཡེ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་རྭ། ། 
བཏུགས་པའི་སངཉིན་དགོངས་པ་མང་ ་པའཾ་ཚེ། །ུང་མབ་འུར་བར་བུ་ེད་པ་ལ །ཕུ་ཆུ་ 

ཆེར་བྱུང ་ཞེང་ས་གང་ད གའ་ཨཾ། །དགོངས་ཚེ་སྟག་ལ་ཤར་གྱི་ཡུལ་རྐེད་དུ ། །ཆུ་བྱུང་མོ མད་ལ་མཛ་ 


ཕོ་ཞིག་གིས་ནེ། ུདེ་བཟལ་བར་མཐེལོརབཏུ་གགས། དེ་ཡིཡུལ་གྱི་ལུ་ནས་ ཙང་གེ་ཆུ། ། 
སྦུབས་སྲུ་དངས་པ་བྲག་གེ་འོག་ཞེག་གེ །དངོས་སུ་ཐོན་སོགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡི། །དགོངས་ 


པ་བར་དུ་གཉོད་པར་མ་བྱས་ན། །ཆུ་རྒྱུན་འབད་མེད་འབྱུང་བར་ངེས་གྱུར་ཀྱང་། །བློན་པོ་ངན་ 


༄ 


པས་བར་ཆོད་ཀྱས་ སྐྱོན་ གྱིས། །ཆུ་རྒྱུན་འགག་ཀྱང་བྲག་འོག་ཆུ་དེ དེའ་མདོག །གཙང་པོའི་མདོག་ 
འ ་བོ ང་པ་ལ ར 'ངྲེང་ཀ ཀྲར ་ཡིར་།༩ །ངེ་ཆཱ་ སུ ང་དྲ་བཏྲགར ( ༈ལོ་ཆེ་ར་ཌ - 

དྲ་འོང་ཕ་ཕྱོགས་དེར་གྲགས། །དེ་ཕྱིན་ཡུལ་དེ ཆུ་སྦུབས་གཞུང་དྭ་བཏགས། །ཡུལ་པོ་ཚེ་རུ་ཆུ་ 
རྒྱུན་འབད་མེད་བྱུང་། །དེ་བཞེན་ སློབ་དཔོན་གསུང་རྣམས་ འཕྱུག་མེད་ཀྱང་། །བློན་རྣོམས་མདུན་ 
ས་ཆུང་ངར་གོས་བྱས་ཏེ། །ཞང་ ་ཡར་ལུང་སོགས་ཀྱི་ཆོག་གྱུར་ཀྱང་། །སྔགས་མ།ཁནའ་འདས་ན་ 
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བོད་ཡུལ་ལུང་པ་འདི། །བཟང་པོ་བྱས་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་འབངས་ལ། །གཞད་ཏུ་འ ད་པ་ཡན་ 
པས་ད་ནས་ན། །བྱ་བ་འདེའེ་འཕྲོ་ཆོད་ལ་མོན་བྲྭ་འདི། །རང་གི་ཡུལ་དུ་བ 
པར། །བློན་པོ་དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་འཚམས་ནས། ོསརྱལརྗེལ་ཞུ་བ་འདིབཞིན་ 


(ལ། །མོན་བུ་འདེ་ནེ་བོད་ཡུལ་: འདེར་ཆེ་ཞང་། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་ཆེ་ཐལ་བས། །ཆབ་ 


/ཌཱཿ “ཱ 


'རྒྱ་གར་པ་ཡིས་ཕྲོགས་ངེས་ན། །སློབ་དཔོན་སྔགས་མཁན་ཉིད་ལ་མཁོ་དགུའི་ནོར། །ཕུལ་ 
ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཞུད་ འཇྲག་ ་ཅྲེས། །ཡང་ ཡང་ ཞུ་བ གྲ་ ཕུལ་ ཞིང་སློ སྲོབ་ དཔོན་ ལའོང་ ། །བློན་ ཁོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞུས་པ་ལ། །བཙན་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ལ། གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ 
ཕུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །བསྐོར་བ་བྱས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲང་ཞུས་པས། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ 
རྒྱལ་པོར་འདི་སྐད་གསུངས། །ང་རང་གསེར་འཚོལ་ཕྱིར་དུ་བོད་ཡུལ་འདེར། །འོང་བ་མ་ཡིན་ 
མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་འདེ་ཡི། །འདྲེ་སྲེན་གདུག་པ་ཉན་རྣམས་བཏུལ་ནས་སྭ། །དམ་ཆོས་དར་བར་ 


བས་ཤིང་ ་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །བདེ་བར་བཀོད་ཕྱིར་འོང་བ་མ་གཏོགས་པའེ། །གསེར་འདོད་ན་ནེ་འདེ་ 
ཞན་ 


€ 


= 


བྱེད་ཆོག་མོད། །གསུངས་ནས་ཞེ་སྐོར་དེར་ཡོད་བྱེ་མ་དང་། །རྡོ་ལ་རེག་ཚད་གསེར་དུ་ 


བེ 


༨- 


བསྙུར་བྱས་ཤིང་། །བཙན་པོར་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཕྱིར་ཁྱོར་གང་ཅམ། །བླངས་ནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་ 
གདན་མཆོག་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་བའེ་ཆ་རྐྱེན་ བྱ་འོ་གསུངས། །གསེར་གྱི་ལྷག་མ་བཙན་པོར་ 


ཕྱེར་གཏད་ནས། །བཟང་ཐ སེམས་བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཡིན། །སྙིང་རྗེ་རྒས་པ་ཞེ་སྡང་ རྒྱུ །རྗེ་ཡི་ཁ་ལོ་ 


བློན་གྱིས་བསྒུར། བོད་ཀྱི་འདྲེ་བློན་གདུག་པ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྤྱོད་པ་ལ། །རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་ཐབས་རྡུགས། །ཞེས་གསུངས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཁར་བཏང་། ། 
རྒྱལ་པོར་ཆོས་དང་གདམས་པ་མང་གནང་ཞེང་། །ཁྱད་པར་རྗེ་འབངས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ། ། 
རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་གསུངས། །རྒྱལ་རྒྱུད་མངའ་ཐང་དར་ཞིང་འཕེལ་ཆེད་དུ་། 
སྦྱིན་ སྲེག་དང་ནི་ལྷ་ཀླ་དམ་འདོགས་ལས། །གསུམ་པ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ཤོལ། །འོན་ཀྱང་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ 'བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་དུས་མཁྱེན་བཞིན། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་མང་པོ་དང་། །ཆོས་ 
དང་ནོར་དང་དྲག་སྔགས་སྨན་ རྩིས་ བཅས། །གཏེར་ཁ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱ་དང་རྩ་ བརྒྱད་སོགས། །སྦས་ 
མཐར་སྒོན་ལམ་གཏད་ རྒྱ་འདེ་བཞིན་བྱས། །བདག་དང་གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས། 
ཚེ་རབས་འདི་ ད་དང་ཚེ་རབས་གཞན་ཡང་རུང་། །འོག་མེན་ཞེས་བྱའེ་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུར་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་མཛད་ཅིང་དད་ལྡན་ཚོར། ། 
ཞལ་གྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསུངས་ནས་ཀྱང་། ། །དུས་དེ་ཉེ ཉེད་ལ་ཡ ར་ལ་གཤེགས་ཚུལ་གྱིས། །རྭ་ 
ལག་ནས་བརྒྱུད་འབྱོན་ལམ་རིམ་བཞེན་དུ། །གགྲོད་ཚེ་ཆེབས་ཁྲིད་ཏི་ག་ ཀུ་སྣང་གོང་དང་། །ཉང་ 
བཟང་ཞེས་པའི་དད་ལྡན་བློན་ཟང་གིས། །མང་ཡུལ་གུང་ཐང་བར་དུ་བསྟྱལ་བརྫུས་ ཚེ། །འདྲེ་བློན་ 
གདུག་པ་ཅན རྣམས་ མཆེད་ན་རེ། །སྔགས་མཁན་ནུས་ལྡན ་དེ་ཉིད་མ་བསད་ན། །རང་ཅག་རྣམས་ 
ལ་མཐུ་བྱད་འོང་ངེས་ཞྲེས། །གཤེད་མ་ཤིན་ཏུ་ད དཔའ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །རྟ་དང་མཚོན་ཆ་གཏད་ 
ནས་སྦས་ཚུལ་ གྱིས། །བཏང ་བར་སློབ་དཔོན་མང་ཡུལ་ལར་བྱོན་ཚེ། །སྐྱེལ་མ་གཉེས་པོར་ནངས 
འོ་ཅག་ལ། །དྭག་འོང་གསུང་བཞེན་ནངས་པར་དོང་བབ་ཀྱི། །འཕྲང་ལ་བྱོན་ཚེ་གཤེད་མ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོས། །མཚོན་ཆ་ལག་ན་གསོར་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ། བརྡེག་ཏུ་བྱུང་བར་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 


ཡེས། །སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་པོ་འཛིམ་གཟུགས་ཇི་བཞེན 


ར 4 


ཟི 


རེངས་ ས་པར་ཀྱུར། །ངཿཾ ་ཀྱང་སྨྲ་བརྗོད་མ་ཤེས་དེ་གར་ལུས། །སློབ་དཔོན་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་ཡར་ 


གཤེགས་པས། །ལ་ཁ་ཞེག་ནས་སྟེལ་མ་ཕྱིར་ལྗོག་སྐབས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་འདེ་ 
སྐད་གསུངས། །བོད་ཀྱི་འདྲེ་སྲན་ལྷ་ ལྣ་ཀླ་བདུད་བཙན་རྣམས། །ཅེས་ཀྱང་ལན་གསུམ་ འདུལ་དགོས་ 
རེས་ན་ཡང་། །ལན་གཉེས་མ་གཏོགས་གཅིག་ཤོས་ལུས་པ་ལགས། །དེ་མ་ལུས་ན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་ 
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ཡང་། །རང་ཞང་རགས་རྒྱུད་དང་ན་མངའ་ཐང་སགས། །དར་ཞང་རྒྱས་ལ་ཆས་ཀྱང་དར་ནུས་ན་། 


༨ 


དེ་མྲ་གྲུབ་པར་ལུས་པ་ཡིད་ལ་བཅགས། །ད་དུང་ཆོས་འཁོར་གཅིག་ན་འབྱོན་འོང་ཀྱང་། །དེ་རིང་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





ང་རྒྱལ་པོར་ཞེ་གནག་འདུག །རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱང་ནེ་སིལ་བུར་འགྲོ་གསུངས་ཤིང་། །ཡུངས་དཀར་ 
སྤར་གང་བསྐུར་ཏེ་ཁར་སང་གི། །གནོད་འཚེ་རྩོམ་མཁན་རྣམས་ལ་འདི་འཐོར་ཞེས། །གསུངས་ 
འཕྲལ་ལྡོ་ནུབ་མཚམས་སུ་སྲིན་པོའི་སྡེ། །འདུག་དུ་འགྲོ་གསུངས་ཆེབས་ཀྱི་སྟེང་ཉེད་ནས། །ཆོས་ 
གོས་མནབས་བཞེན་གསེག་ཤིང་ཐོགས་ནས་སྲ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕུར་ནས་བཞུད་ཚུལ་ 
མཛད། །སྐྱེལ་མ་གཉིས་པོ་ཕྱིར་ལོག་གཤེད་མ་ཚོད། །ཡུངས་དཀར་གཏོར་བས་འགྲོ་ཞེང་སྨྲ་ཤེས་ 
བྱུང་། །སྐྱེལ་མ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་གསུངས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་ 
ལ། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཅགས་པར་གྱུར། །དེ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ། 
བོད་ཀྱི་བདུད་བློན་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། །རེ་ཞིག་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་མོད་ཀྱང་། ། 
གཏན་དུ་གཤེགས་པ་མ་ལགས་མཆོད་ཡོན་ཟྭང་། །ལྐོག་ཏུ་བགྲོས་ནས་བཙན་པོ་མ་གཤེགས་ 
བར། །སློབ་དཔོན་བཞུགས་པའི་ཆད་མདོ་ཡོད་པ་བཞེན། །གཞོ་སྟོད་ཏེ་སྒྲོར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ཁང་དུ། །སློབ་དཔོན་སྐུ་དངོས་བྱོན་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཉེད་ལ་ནི། ། 
རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གདམས་པ་རྣམས། །གསུངས་ནས་བླན་སྒོམ་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་ 
བཞེན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ། །གཏན་ལ་ཕབས་པ་ནས་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་བྱས། །དེ་ཡང་བསམ་ཡས་ས་འདུལ་མེ་སྟག་ལོར། །བྱས་ཞེས་གྲགས་པ་མ་ནོར་ཚད་མ་ 
ཡིན། །དེ་དག་གསང་སྔགས་བབ་བདུན་བྱུང་བ་ལས། །ཐོག་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 
སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོས་བསམ་ཡས་བརྩེགས་པ་ཡང་། །དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་རི་རབ་ཚུལ་དང་ནི། 
ཡག་ཤ་ལྟག་འོག་ཉི་མ་ཟླ་བའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀུན། གླིང་ 
བཞི་དང་ནི་གླིང་ཕྲན་ཚུལ་དུ་བཞེངས། །ཟུར་བཞིར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ནི། །ཕྱོགས་ 
བཞེར་མགོན་ཁང་བཞི་དང་དེའི་སྒོ་བཞིར། །རྡོ་རིང་བཞེའི་རྩེར་ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་བཞེ་ཉེར། །མཐའ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ལ་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ཚུལ་བསྐོར་ནས། །སྟེང་ཁར་རྩ་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་འཁོར་མོར་བཞེངས། ། 
གཞན་ཡང་བཅུན་མོ་གླིང་གསུམ་བྱ་བ་ནི། །ཚེ་སྤོང་བཟའ་ཞེས་བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་མས། །ཁམས་ 
གསུམ་ཟངས་ཁང་གླེང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །བཙུན་མོ་འབྲོ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྨན་གྱིས་ནི། །དགེ་རྒྱས་བྱེ་ 
མ་བླིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞེངས། །ཕོ་གྱོང་བཟའ་ཞེས་རྒྱལ་མོ་བཙུན་གྱིས་ནི། །བུ་ཚབ་གསེར་ཁང་གླིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞེངས། །དེ་ལྟར་བསམ་ཡས་ལོ་གྲངས་ཅེས་འགྲུབ་ན། །ཐང་ཡིག་ལྟར་ན་བགྲང་བྱ་ 
ལྔ་དང་ནེ། །ལོ་རྒྱུས་གཞན་ན་དེ་དང་མི་མཚུངས་ཙམ། །ཡོད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་ངོ་རུ། ། 
ཤར་ཚུལ་ཡིན་པས་ཁ་ཚོན་གཅོད་རྒྱུ་མེད། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཆེན་པོ། །མཁན་ 
སློབ་ཆོས་གསུམ་སྔོན་སྨོན་སྟོབས་རྩལ་གྱིས། །བོད་ཡུལ་རུ་བཞེའི་དབུས་སུ་མངོན་སུམ་དུ། །སྤྱན་ 
དྲངས་འདི་འདྲ་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས། །འདིར་བཞུགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ 
གི། །རྣམ་གྲངས་བརྗོད་ན་དཔག་མེད་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །མདོ་ཙམ་ཐང་ཡིག་ནང་ནས་གསལ་ 
ལྟར་ལགས། །དོན་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །འདྲ་འབག་དང་ནི་རིས་སུ་བྲིས་པ་ 
དང་། །ལུགས་སུ་བླགས་རྣམས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཀྱང་། །དེར་བཞུགས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལོངས་ 
སྐུ་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་ཆོས་སྐུའེ་སྟོན་འཁོར་སོགས། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་དང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བཅས། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
སོགས་པའི། །འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་གཡོག་དང་ཡང་གཡོག་དང་། །ཕོ་ཉ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་པའི་ 
བཞུགས་གནས་མཆོག །འདེ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་འཕྲལ་ 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། །རབ་གནས་མཛད་ཅིང་པཌ་གྲུབ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །རབ་གནས་མཛད་ 
པར་གྲགས་པ་དོན་ལ་གནས། །དེ་དུས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་། །བོད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ 
འགའ་རུ་བཞུགས་ཞེས་པའི། །གཏམ་དེ་མི་རྣམས་ཕལ་མོ་ཆེས་གླེང་པ། །རྒྱལ་པོས་མི་མཁྱེན་ 
ཚུལ་གྱིས་ཚིག་དེ་ག །བདེན་མིན་མི་འབྱེད་རྫུ་བས་གདན་དྲངས་པས། །དད་མེད་བོན་པོ་རྣམས་ 
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ོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 
ཀྱི་བསམ་པ་ལ། །འབྱོན་རྒྱུ་མི་འོང་སྟམས་པའི་སྐབས་དེ་རུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་དེར་ 
སྤྲལ་ཏེ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་ལ། །མེ་ཏོག་འཐོར་ཚེ་ཕོ་བྲང་ནང་གི་ལྟ། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཕྱིར་བྱུང་ཁྱད་པར་དབུ་རྩེའི་ལྷས། །ཕྱག་མཚན་བསྒྱུར་ཞེང་བྱོན་པས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ 
ནང་དུ་མི་ཚུད་དོགས་པ་ལ། །ལྷ་རྣམས་དབུ་རྩེར་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱས་ཏེ། །སྐར་ཡང་ནང་དུ་ 
བྱོན་ནས་སྔར་བཞིན་འཁོད། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི། །ལྟ་ཁང་སོ་སོར་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བའི་ཚེ། །སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོར་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གཟུགས། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་མངའ་ 
བདག་བཙན་པོ་ཡིས། །བསམ་ཡས་མེས་ཚིག་སྟམས་ནས་སྐྲག་པ་སྐྱེས། །བཙུན་མོ་གསུམ་གྱིས་ 
བཞེངས་པའི་ལྟ་ཁང་ལ། །རབ་གནས་མཛད་ཚེ་ལྟ་ཁང་རྣམ་པ་གསུམ། འོད་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས། །མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་སྔོན་མ་མྱོང་བ་ཡི། །དྲེ་བཟང་འཐུལ་ཞེང་པད་ 
སྡོང་སྐྱེས་པ་ཡང་། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་བཞེན་ཡ་མཚན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཨརྱ་པཱ་ལོར་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བའི་ཚེ། །རྟ་མགྲིན་གཙུག་ནས་རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་འཚེར། །འཁོར་སར་སྨུག་མའེ་ཕུང་པོ་མོད་ལ་ 
སྐྱེས། །བྱམས་པ་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ། །སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་ལྷ་མང་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་ 
ཁང་དེ་ལ་མཆོད་ཚོགས་སྟོབ་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གླིང་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ། །རབ་ 
གནས་མཛད་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གླིང་དུ་ནེ། །མེ་ཏོག་ཆར་བབས་བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་། ། 
རབ་གནས་མཛད་ཚེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རུམ་ནས། །སངས་རྒྱས་མང་བྱོན་ནང་གི་ལྟར་ཐིམ་ 
ཞིང་། །ཁྲུས་ཁང་གླིང་དུ་དེར་བཞུགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་གསུངས་མཛད་པ་དེར་འདུས་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་། །བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཉི་ཟླ་དུས་གཅིག་ཤར། སྒྲ་བསྒུར་གླིང་དུ་རོལ་མོ་རང་འཁྲོལ་ 
བྱུང་། །བེ་ཧར་གླིང་དུ་ལྟ་རྣམས་ཕྱིར་ཐོན་ནས། །མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་སླར་ཡང་ནང་དུ་འཁོད། ། 
མཆོད་རྟེན་བཞི་ལ་འཕན་གདུགས་མེ་ཏོག་གི། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རྒྱན་རྣམས་རང་བྱུང་གྱུར་། 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





མགོན་ཁང་བཞི་པོའི་སྐུ་གཟུགས་ཕྱིར་ཐོན་ནས། །ཁྲོམ་རྣམས་འུར་མཐར་ལྷ་སྐུ་ནང་དུ་བྱོན། །རྡོ་ 
རིང་བཞི་པོའི་རྩེར་གནས་ཁྱི་བཞེ་ཡང་། །ཕྱོགས་བཞིར་ཟུག་ཅིང་འཕྱོ་ལ་རེངས་ཚུལ་སྟོན། །ཕྱི་ 
རིམ་ལྕགས་རིར་མེ་ཏོག་འཐོར་བའེ་ཚེ། །ཨ་རུ་རློན་པའི་ཆར་པ་ལན་གསུམ་དུ། །བབས་པ་ལ་ 
སོགས་རྟགས་མཚན་དེ་རྣམས་ཀུན། །མཁན་སློབ་གཉིས་དང་གྲུབ་ཆེན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ 
གནས་མཛད་ཚེ་དེ་རྣམས་བྱུང་ཞེས་པའེ། །ལོ་རྒྱུས་སྦ་བཞེད་ལ་སོགས་གཞན་ནའང་ཡོད། དེ་ནས་ 
བྱོན་ནས། །རབ་གནས་ཀྱང་ནེ་བསྐྱར་དུ་མཛད་ཅེས་གྲགས། །བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་ 
གཞལ་ཡས་སུ། །ལོ་པར་བརྒྱ་རྩ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་ 
བའི་ཚེ། །བཙུན་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་དང་བདུད་བློན་རྣམས། །གུ་རུས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་སྟིང་ན་ 
ནས། །མདུན་བགྲོས་བྱས་མཐར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཁྲོ་ཆུ་གདོང་ཞེས་བྱ་བར་སྱན་དྲངས་ 
ཏེ། །བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་མ་དང་ཞང་བློན་ཡང་། །རྒྱ་ཚ་ལྷས་སྣང་ཏ་ར་ཀླུ་གོང་དང་། །ཁྲི་འབྲིང་ 
ལྷ་ལོད་སོགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས། །རྗེ་ལགས་བདག་ཅག་ཡི་ཆད་མཆི་མ་དཀུ། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་ལ་ནོར་བ་འདི་འདྲ་བ། །བྱུང་ཞེས་དོགས་འཛེམ་མེད་པར་ཞུ་བ་ཕུལ། །ཡབ་ཀྱི་དཀོར་ནོར་ 
གང་ཡོད་འཇིམ་པ་ལ། །བྱུགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ནོར་རྣམས་ཟད་གྱུར་ན། །རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་ 
འབེབས་ལ་མི་འགྱོད་དམ། །ལྟོ་བལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་མིར་ཐུགས་གཏད་པས མཐའ་མི་ངན་པས་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་བསྟུང་། །རབ་བྱུང་ཡིན་ཟེར་བྲན་གཡོག་གཙུག་ཏུ་འཁུར། །རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་ 
པས་རྒྱལ་སྲིད་འཇིག་ཉན་ཆེ། །ཆོས་ཁྲིམས་འཛུགས་ཟེར་མཐའ་མིའི་སྦྱོད་ངན་རིགས། །བསླབས་ 
པས་བོད་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་སྦྱོད་དབང་མེད། །བདག་ཅག་བློན་པོ་རྣམས་ལ་རྩིས་མེད་པས། །མདུན་ 
བགྲོས་བྱས་པ་གསན་པར་མི་བྱེད་ན། །ཕྱི་ནས་གནོད་སྦྱོར་དགྲ་ཚོགས་བྱུང་གྱུར་ཚེ། །འེད་ཅག་མི་ 
དགོས་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་དང་བལྟ། །ནང་གི་སོ་ཚེ་བྱ་བ་བཙུན་པས་མཛོད། །ངེད་ཅག་བློན་པོ་རྣམས་ 
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ོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 
ཀྱང་རང་རང་གི། ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་འགྲོ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད། སྒོ་ྱི་རི་ལ་ཤོར་ན་སྦྱང་ཀི་ 
ཡིན། །རྒྱལ་བློན་འཛོམས་པ་དཔའ་བརྡེད་ཆེ་དགོངས་ན། །མཐའ་ཡི་བཞྡེ་འདི་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
ནི། །ཆད་པ་གཅོད་དགོས་ཟེར་ནས་ཁྱད་པར་དུ། །བཙུན་མོའི་མཆིད་ནས་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལགས། 
རྗེ་ཡིས་ཐུགས་དགོངས་མཐའ་མིས་བསྒྱུར་ཞིང་བསླད། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་ཆད་བྱེད་པ་ 
བདེན། །མཐའ་མི་ངན་སྔགས་བདག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། རང་རེ་ཡབ་ཡུམ་བར་དུ་དབྱེན་བཅུག་ 
ནས། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྲོག་བསྟུང་བར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། །སྔོན་དུས་མཁར་ཆེན་བཟའ་དང་མཆེམས་ 
བཟའ་གཉེས། །ཕྲོག་ནས་ཆོས་སྒྲབ་རྫུ་བག་བྱས་པ་དང་། །ད་དུང་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་པར་ངེས་མཆི་ 
ན། །བློན་པོ་མེད་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཇི་ལྟར་གཟུང་། །མཐའ་མི་འཁྱམ་པོ་འདི་གང་མཐར་སྤུག་ 
འཚལ། །རང་རེ་ཐམས་ཅད་གྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་མཛད། །ཞུས་ས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མུག་མང་ 
བཤུམ་ནས། །ཞག་གསུམ་སོང་རྗེས་གསུང་ལན་བྱ་ཡི་གསུངས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ། །བློན་པོ་མེད་ན་མཐའ་ཡི་དགྲ་མི་ཐུབ། །བོང་རྣམས་དེ་སྐད་ཞུ་བ་བདེན་མོད་ 
ཀྱང་། །དེ་མིན་གང་ཞུས་ཆོས་ལ་སྡང་བའི་གཏམ། །བོ་ནར་འདུག་པས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་སྐྱོ་ནས། 
དེང་སྐབས་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པད་མ་འབྱུང་། །མངོན་སུམ་བཞུགས་ཡོད་གང་ལ་ཐབས་ཞུས་ 
ན། །བཙུན་མོ་དང་ནི་སྡེག་བློན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བར་ཆོད་བགྱི་མི་ནུས་སམ་དགོངས་ནས་ 
སུ། །སློབ་དཔོན་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་དེ་ཚུལ་གྱི། །ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་བའི་ལན་དུ་ནི། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་མདངས་ལས་དག་མིན་གཟུགས། སྔོན་བྱོན་ 
སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་སྐུ་དྲུང་དུ། །འགལ་སྦྱོར་བདུད་ཀྱང་རེ་རེ་བྱུང་བ་བཞིན། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེད་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་མཛད་རྡེ། །ཡིན་ཕྱིར་བདུད་སྤྲལ་བློན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན། དཔེར་ན་རང་རིག་ཡེ་ 
ཤིས་རང་གསལ་དེ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །མ་རིག་པ་ནེ་སྤྲིན་ 
དང་ན་བུན་ལྟར། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། །བདུད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ 


-65- 





བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 
ཏན་སྒྲིབ་ནུས་མིན། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དགོངས་བཟང་པོའི་གཞི། །མི་འགྱུར་རྟག་ཅིང་བརྟན་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། །བཙུན་མོ་དང་ནི་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ད་སྟེ་ཞག་གསུམ་སོང་ 
སྐབས་ང་རང་གིས། །ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་བྱས་ནས་སུ། །བསྟེན་བཀུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་རྫུ་ 
བག་གི །སྐབས་སུ་ལོ་པར་འདི་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །གསོད་པར་འདོད་ན་ལྷག་མེད་གལ་ཆེ་ 
འོ། །གལ་ཏེ་གསོད་པར་མ་ནུས་ལྷག་ལུས་ན། །འདི་རྣམས་མཐུ་ཡིས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། ། 
བསྟུང་ངེས་ཡིན་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་རེམ་དང་ནེ། །ངས་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་གང་བློ་བཞིན། །བྱེད་ 
པའི་མནའ་བསྐྱལ་དམ་བདར་འཕྱུགས་མེད་མཛོད། བཱོན་རྣམས་བར་ཆོད་བདག་གིས་བཏུལ་ངེས་ 
གསུངས། །རྒྱལ་པོས་བརུན་མོ་དང་ནེ་བློན་པོ་ལ། །དེ་སྐད་གསུངས་པས་ཁོང་རྣམས་དགའ་གྱུར་ 
ནས། །རྒྱལ་པོས་གསུངས་བཞིན་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་མཐར། །རྐྱལ་པོས་ཞག་གསུམ་དུས་ 
བཏབ་སྐབས་དེ་རུ། བུ་ཚབ་གསེར་ཁང་གླིང་དུ་ལོ་པར་རྣམས། །སྔོན་བཤད་ཇི་བཞེན་སྤྱན་དྲངས་ 
བསྟེན་བཀུར་ཚེ། །བཙུན་མོ་བློན་པོ་བཅས་པས་ཉི་ཤར་སྐབས། གཤེད་མ་བཀྱེ་བའི་ལས་ལ་ 
ཞུགས་པ་ན། །ལོ་པར་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར། །གྱུར་ཚེ་གཤེད་མ་གསོད་སེམས་ 
དང་བྲལ་གྱུར། །ཡང་ཅིག་ཉིན་གུང་གཤེད་མ་བཀྱེ་བའི་ཚེ། །ལོ་པང་ཐམས་ཅད་ནོར་ཐུ་འབར་བ་ 
རེར། །གྱུར་པར་གཤེད་མས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པར། །ལྟད་མོར་གཡེངས་ནས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་སྟེ་ 
སོང་། །སླར་ཡང་དགུང་མོར་བབ་ཚེ་སྔར་བཞེན་དུ། །གཤེད་མ་བཀྱེས་པས་ལོ་པང་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རེར་གྱུར་ནས། །སོ་སོར་བཅུན་མོ་བློན་འཁོར་བསམ་འདས་ 
པར། །སྤྲལ་ཚེ་གསོད་པའི་ཐབས་བྲལ་ཡུས་གྱུར་ཀྱང་། ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་བབ་ཚེ་སྔར་བཞེན་དུ་། 
གཤེད་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་རྔམ་ཞེང་འཇིགས་པའི་ངར་བསྐྱེད་ནས། 
རྒྱོབ་སོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་བརྒྱུགས་བྱུང་བར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་དུ་ཧཱུཾ་ཞེས། ། 
གསུང་སྒྲ་དྲག་པོ་བསྒྲགས་མ་ཐག་ཉིད་དུ། །སློབ་དཔོན་གནས་གྱུར་ཁྲོ་བོ་མཐིང་ནག་སྐུར། །གྱུར་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་པླདྲ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ¦ 





༨... ༤༨ 


ནས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་ གཞིའི་ ཁམས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་དམག་ གིས་ཡོངས་ གང་ ཞེང་ ། །སྡེག་ 
བློན་གཤེད་ མའི་དཔུང་བཅས་ལྷག་མེད་ དུ། །གསོད་ པའི་ སྣང་བས་སྐྲགས་ནས་ ཕྱིར་བྲོས་ པས། ། 
ལྕགས་རིའི་རྒྱབ་ཏུ་སླེབས་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ། །ཐམས་ཅད་འགྱེལ་ཏེ་རེངས་ནས་བརྟན་པ་ 
བྲལ། །དེ་ཚེ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཆུང་མའི་ཚོགས། །སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་གདུང་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་བཞེན་ 
དུ། །ནམ་ལངས་མ་བྱུང་བར་དུ་དྲ་འབོད་དང་། །ཀླུག་ཅོར་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་ཡིས་རྒྱུན་བཟུང་མཐར། ། 
ྒྱལཔསགཟིགས་ནས་བཏུད་བོནགཤེད་མའ་ཚོགས། །རྒྱང་གྲགས་རེ་འདས་ས་ན་ཁ་ནང་ནས། 
ཕྱག་ འཚལ་ གུས་ འདུད་ བྱེད་ པ་ ལ། སློབ་ དཔོན་ ཕྱག་ གིས་ ས་ སྤྨར་ གང -བླངས་ ནས། །བློན་པོ་ད ཁོ དང་ 
ན་ གཤེད་ མའི་ཚོགས་རྣམས་ ལ། །འཐོར་ ཅིག་ གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོར་གཏད་པ་ལ། །རྒྱལ་པོས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་བློན་པོ་ ཀུན། །ལངས་ཏེ་གྱོལ་ གྱོལ་བྱུང་ཞེང་ དཔའ་ཞུམ་ནས། །ཕྱིན་ ཆད་བཅུན་མོ་ 
བློན་པོར་བཅས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པར་ རྒོལ་བར་མ་ ནུས་ སོ། །ཚུལ་དེས་རྒྱལ་པོ་རབ་ ཏུ་ 
དད་གྱུར་ནས། །གུ་རུའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདག་ལ་ཅིས་ཀྱང་བསྟན་དགོས་ 
གསོལ་བཏབ་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོར་འདི་སྐད་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
སེམས་ཅན་སུ་ཡིས་ཀྱང་། །དཔག་པར་དཀའ་ཡང་ཧུང་ཟད་མཐོང་ཆེད་དུ། །ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་དབུ་སྔས་སྲ། །འཇོག་པར་མཛོད་ལ་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་གིས། །གཟིམས་ཤིག་གསུངས་པས་ 
དེ་བཞེན་བྱས་པ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་རླི་ལམ་བྱུང་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་སྟོང་ཆེན་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས། །མེ་ལོང་དངས་པར་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞེན། །མ་སྙིབ་ཀུན་ཀྱང་བཀྲ་བཞེན་ 
ས་ལེར་མཐོང་། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་འོད་དུ་གསལ། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ནམ་ 
མཁའི་སྤྲིན་ཚོགས་བཞེན། །བགྲང་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་ཇི་བཞེན་གཟིགས། །དེ་དག་རེ་ 
རེའི་དྲུང་དུ་སློབ་དཔོན་རེ། །བཞུགས་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་ནས་འོད་ 
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བོད་ཀྱཾ་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་མོད། །སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཐུགས་ལས་འོད་དང་ཟེར། །མང་འཕྲོས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱས་ཤིང་། །བར་སྣང་ཁམས་ 
ཀུན་མེ་ཏོག་གིས་གང་བའེ། །ཞེང་ཁམས་མང་པོར་མཁའ་འགྲོའེ་མ་ཚོགས་རྣམས། །དཔག་མེད་ 
བཞུགས་པའི་མདུན་ན་སློབ་དཔོན་རེ། །སྔར་བཞེན་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་མཛད། ། 
ལྷུན་གྲུབ་རྔ་ཡང་གླིང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི། །བཞུགས་གནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་བཀོད་པ་ 
ཡང་། །གསལ་བར་གཟིགས་བཞིན་རེ་དེའི་རྩེ་མོ་ནས། །བལྟས་པས་མི་ཡུལ་མན་ཆད་དམྱལ་གནས་ 
ཡན། །མེ་ལོང་ལ་ནེ་གཟུགས་བརྙྟན་ཤར་ལྟར་གཟིགས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ 


ང་དུ་སློབ་དཔོན་རེ་རེ་བཞུགས་ནས་སུ། །སོ་སོའ་དོན་མཛད་བདེ་ཆེན་ས་ལ་བཀོད། །ཟངས་ 


ཡི། །དྲ་ 


^ དའ ༨༤༨ 


མདོག་དཔལ་བྱ་རེ་བོའེ་གཞལ་ཡས་ན། །སྒོབ་དཔོན་ པདྨ་བོད་དུ་བྱོན་པ་ལྟའི། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་རབ་ རྫོགས་གཟི་བརྗེ ད་འོད། །འབར་བཞེན་ཞལ་རས་བོད་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ། །རིག་འཛིན་ 


དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་རམས་ཀྱིས། མཐའ་ནས་བསྐོར་བའེ་སྐྲ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྐྱ་ལ་ 
བྲ་སྲས་བཅས་བྲགང་ལས་འདས་པ་ཡིས། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སྲ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །འགྲོ་ 
དོན་མཛད་པ་མངོན་སུམ་ཇི་བཞེན་གཟིགས། །མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 


བོད་འབངས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཞེག་དྲངས་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། ། 
དངོས་སྲ་མི་ཡི་འགོ་བ་ལྔ་ རྒྱ་དང་། །རྗེས་སྭ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་འདྲེན་པ་རྟགས། །ནམ་ 
མཁའིསིང་པ ས་འབུམ་ཟུར་སུམ་སྟོང་གྲངས། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དྟ་ན་ཀུ་མ་རྭ། །ལ་སོགས་ལོ་ 

ཙ་པ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ་འདྲེན་པ་རྟོགས། །སླར་ཡང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་གཟིམས་པ་ལ། །རྒྱལ་ལོས་དངོས་སུ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་སོགས། །འབུམ་ཕྲག་པརྒྱ་དང་ 
བ་ཐག་གསུམ་བཅས། །འདྲེན་པ་མངོན་སུམ་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པ་ཡང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ 


ཟལ 


འི་བ་སྤྲ་གཉིག་ཙམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་ཚང་བར་མཐོང་ཞེང་དཔག་དཀའ་མོད ། ཞོན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་ 


རཿ ཤཿ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ དཔོན་ཆེ ན་པོ་པ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ བཞུགས་ སོ། ། 





་ཐིགས་སྐྲའི་རྩེ་མོར། བླངས་པ ་ཇི་བཞིན་ཅུང་ཟད་མནལ་ལམ་དུ། །བྱུང་བར་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ 


དིས ནས་སུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མོས་ 


¿34 


༨ 


ས་ཆེར་ ཐོབ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཞའ་ 
ཧེ སྲ ཇིགས། །ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་འཇམ་ཞིང་དམ། །དེ་གཉིས་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་ 
མི་རྣམས་ཀུན། །དགེ་སྒྲབ་སྡེག་སྤོང་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། །བྱས་པས་བདེ་སྐྱིད་ལྟ་ཡི་ཡུལ་ 
ལྟ་བུར། །ལུགས་ཟུང་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཀྱུང་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་ཞེ་འཚོ་ 
གཉིས། །སླར་ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོངས་ནས།། ཛྷོ་ཊར་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ཟ་ཧོར་ཡུལ་འཁྲུངས་བོ་དྷེ་ས་ཏྭ་དང་། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་འོང་པའི་པད་འབྱུང་གསུམ། སྐྱེ་སྲིད་སྔོན་ 
མ་མ་ག་དྷའི་ཡུལ་དུ། །མོན་ཕྲུག་སྤུན་གསུམ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་གྲུབ་མཐར། །སྤུན་བླ་གསུམ་པོ་འདེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བླངས། །བོ་དྷི་ས་ཏྭ་བྲམ་ཟེའི་བུ་དང་ནི། ། 
མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་དེ་གསུམ་པོ། །ཚོགས་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ནས་སྲ། །རིམ་བཞིན་གསུམ་ 
པོས་སྨོན་ལམ་འདི་བཞེན་བཏབ། །དང་སྲོང་བུ་ཡིས་སྐྱེ་བ་འདེའི་འོག་ཏུ། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ 
འཁྱགས་རོམ་ཆགས་པའི་སར། །རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་མཐུ་ 
ཡིས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས། །བྲམ་ཟེ་བུ་ཡིས་སྐྱེ་སྲིད་ཕྱི་མའི་དུས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
སོགས་ཤེས་བྱའི་ཆོས། །ཀུན་ཤེས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་སྐད་སྨོན་མཐུས་བོ་ཉྷི་ས་ཏྭ་ 
སྐྱེས། །ཕྲ་མེན་བུ་ཡིས་སྨོན་ལམ་འདི་བཞིན་བཏབ། །བདག་ནི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་ 
ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ནུས་ལྡན་ཤོག །དེ་སྐད་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐུས། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསམ་ཡས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་སྐད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
པའི་མཐར། །ད་དུང་རྒྱལ་པོ་ཡུད་ཙམ་གསན་མཛོད་དང་། །ངེད་རང་མཁན་སློབ་གཉིས་པོ་རང་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ཡུལ་དུ་། འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་མངའ་བདག་རྡེ། །མི་དགྱེས་མེད་པར་དགོངས་པ་བཀྲོལ་བར་ 
འཚལ། །ཞེས་གསུངས་མོད་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་གཉིས་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་རེ་རེ། 
གཞན་ཡང་འཇཛིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །བདའ་དགུའི་བཟའ་བཏུང་ཕུལ་ནས་ཕྱག་ 
བསྐོར་སོགས། །རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞུ་གསོལ་དང་། །ཆབས་ཅིག་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་བཞིན་ 
འདི་སྐད་ཞུས། །ཨེ་མ་ཧོ། སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་མཐུན་འབྲས་ཀྱིས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སོ་སོར་ 
སྐྱེས་མེད་ཀྱང་། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ལྷན་ཅིག་གདན་འཛོམས་པ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་། །ཁོ་བ་ཁིསྲངལྡེའུ་བཙན་ཞེས་བྱ་བ། །གདོང་དམར་སྲིན་པོ་བདཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། ། 
འོན་ཀྱང་བསོད་ནམས་མི་ཆུང་བོད་ཀྱི་རྗེ། རྟ་ཡི་ལོ་ལ་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་དུ། རྒྱ་བཟའ་ཨང་ཆུང་ 
ལུས་ལ་སྐྱེས་ནས་སུ། བཅུ་གསུམ་ལོན་ཚེ་ཡབ་དང་བྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཉེ་ཤུ་ཐམ་པའི་ལོ་ལ་དགེ་ 
སེམས་སྐྱེས། ཉེར་གཅིག་ལོ་ལ་བསམ་ཡས་རྨང་བཏིང་ཚེ། །བོ་དྷི་ས་ཏྭས་ས་འདུལ་མཛད་ལགས་ 
ཀྱང་། །བད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་འགྲུབ་ཏུ་མ་སྟེར་བར། །མཁན་ཆེན་གང་གི་ལུང་བསྟན་ལ་བསྟེན་ནས། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །བར་ཆད་མེད་པར་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ 
ལྟར་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །ད་དུང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས། །བདག་ 
ཉིད་མ་འདས་བར་དུ་བཞུགས་པར་འཚལ། །ཞེས་སོགས་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐར། །མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་བཀའ་གྲོས་མཛད་ནས་སུ། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ནས་འདི་ 
སྐད་གསུངས། །རང་རེ་མཆོད་ཡོན་གསུམ་པོ་སྔོན་དུས་ནས། །འབྲེལ་པ་ཡོད་པས་མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཅི་གསུང་བགྱི་འམ་མཁན་པོར་བཀའ་གྲོས་པས། །མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་དེ་ཚུལ་ 
ལེགས་ཞེས་པ། །ཡང་ཅིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ། །རང་ཅག་མཆོད་ཡོན་གསུམ་པོ་སྔོན་ 
སྨོན་མཐུས། །བོད་འདིར་ཚོགས་པས་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་མོད་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཐེག་ 
གྱུར་ན། །རྒྱལ་པོ་མ་དགྱེས་གྱུར་ན་མི་རུང་བས། །ད་ནི་ཅིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་གསུང་མི་གཅོག། ། 
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ཨོ་རྒྱནགྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 
གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་གྱུར་ནས། །མཁན་སློབ་གཉིས་ལ་ཆོས་གསུང་གསོལ་ 
འདེབས་ཚིག །འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་བཞིན་ཕུལ་གྱུར་ཅིང་། །གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། ། 
གྲལ་ལ་ཅོག་རོ་ལོ་ཙཱ་དང་། །ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་གཉིས་པོ་གབ་རྩེའི་ཁྲིར། །བཞུགས་ནས་ 
མཁན་སློབ་གཉིས་ལ་སུ་ལརྫའི། །མངཱལ་ཁྲུ་གང་ཡོད་པར་གཡུའི་ཚོམ་བུ། །རི་རབ་གླིང་བཞེའི་ 
བཀོད་པ་རེ་རེ་ཕུལ། །ལོ་ཙཱ་གཉིས་ལའང་རཏྣའི་མཆྟལ་རེ། །ཡུལ་ནས་ཆོས་གསུང་ཞུ་བ་འདི་བཞེན་ 
ནོ། །ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་རུ། །ྒྱུར་ནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །མདོ་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བོད་ 
འདིར་བསྒུར་དུ་གསོལ། །བོད་ཡུལ་མུན་ནག་འཐེབས་ལྟའི་ཡུལ་འདི་རུ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་ 


འའ.༨༽.ˆ༨ 


མེ་སྐར་དུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲིའི་མེ་ཡཾས་གདུང་བ་ལ། །དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ 





དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཆོས་གསུང་དགོས་པའི་གསོལ་བཏབ་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་ 
ཞལ་ནས་བཀའ་འདི་བསྩལ། །གསོན་དང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །བོད་ཀྱི་མི་ 
རྣམས་དད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྡིག་བློན་རྣམས་ནི་ཆོས་ལ་གནག །ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་བར་ 
བཀའ་ཁྲིམས་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལུག་ལོ་ནས་བཟུང་སྤྲེལ་གྱི་ 
ལོ་མཇུག་ཡན། །ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་ལྟར་བསྔམས་ནས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ། །བསྒུར་བའི་གྲངས་དང་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དང་པོ་གཟི་ལྡན་འབར་བ་མཚམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཞི་བ་ལྷ་རྒྱུད་དང་། །སྐུ་རྒྱུད་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱུད། ། 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





གསུང་རྒྱུད་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་ནི། །ཐུགས་རྒྱུད་ཁྲོ་བོ་པུནྟ་རི་ཀའི་རྒྱུད། །ཡོན་ཏན་ 
ལྷ་མོ་གོ་ལ་མ་ཡི་རྒྱུད་ ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་དང་ནི། །རིག་སྔགས་སྤྱི་ཡི་སྒྲབ་ 
ལུགས་ཞེས་པའི་རྒྱུད། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འདུལ་པའི་རྒྱུད་དང་ནི། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཟླ་ 
གསང་ནག་པོའེ་རྒྱུད། །པདྨ་གསུང་ལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད། །ཡང་དག་ཐུགས་ལ་ཁྲག་འཐུང་ 
གལ་ཆེའི་རྒྱུ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པའི་མདོ་ཞེས་པའི། །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་རོལ་པ་ཆེ་ཆུང་ 
རྒྱུད། །ལུང་ལ་བམ་པོ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་། །བི་ 
ཏོ་ཏ་མ་འབུམ་སྡེ་ཞེས་པ་དང་། །མ་མོ་རྦོད་གཏོང་རྒྱུད་དང་འབུམ་ཏིག་ལུང་། །སྒྲུབ་པ་སྡེ་དྲུག་རྒྱུད་ 
ལུང་ཞེས་བྱ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཁ་སྐོང་རྒྱན་གདགས་གཏོང་བའི་རྒྱུད། །ཤེས་པ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ཚོགས་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་ཟུང་། །མཆོད་པ་མི་ཟད་གཏེར་དུ་བྱིན་རློབ་ཕྱིར། ། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྒྱུད། །སྒྲོལ་བ་གནས་དག་སྟོབས་ཀྱི་ཡོངས་སྒྲོལ་ 
རྒྱུད། །སྦྱོར་བ་གནས་དག་ཐིག་ལེ་བདེ་ཀློང་རྒྱུད། །གླང་ཆེན་རབ་འབོག་རྒྱུད་དང་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུད། ། 
ཟ་བྱེད་རོལ་པའི་རྒྱུད་དང་གཏོར་ལུང་རྒྱུད་། དཔལ་འབར་ཁྲོ་མོའི་རྒྱུད་དང་ཞིང་བཅུའི་དགྲ། ། 
བསྒྲལ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡང་ནི། །མདོ་བཞེ་སྡོམ་ 
ལོའཾ་མདོ། དུར་ཁྲོད་ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་མདོ་དང་ནི། །སེམས་ལུང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དགོངས་ 
འདུས་མདོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡི་སྡོམས་སུ་བཞག། གསང་བ་སྡེ་དྲུག་རྒྱུད་རྣམས་འདི་ 
བཞིན་ཏེ། །སྐུ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། །གསུམ་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་དང་། །གསང་བ་འདུས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། ། 
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ཌེ 


རྱནགྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 

པ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས། །རང་ལུགས་ཇི་བཞེན་བསྟན་པ་གསང་སྙིང་རྒྱུད། །ཕྲིན་ལས་ཚང་ 
བར་བསྟན་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད། །བཞི་བཅུ་པ་དང་དབང་གི་མངོན་གྱུར་པ། །སྒུ་འཕྲུལ་བླ་མའེ་རྒྱུད་ 
དང་དམ་ཚིག་དང་། །ལྷན་པའི་མན་ངག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལེའུ་ལག །དོན་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ 
མངོན་འགྱུར་ཞེས། །ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་དང་མ་ཚང་བ། །ཁ་སྐོང་སྒུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་བྱ་ 
དང་། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། །འཇམ་དཔལ་སྣྲུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་འོ། །དེ་ 
ན་ལྕར་ཞེས་པའི། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་མ་ 
ལུས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ད་ལྟ་བསམ་ཡས་དཀོར་མཛོད་གླིང་དུ་བཞུགས། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོ་ 
དང་ལོ་ཙ་བ། །སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 
ཀྱང་འདི་བཞིན་བསྒྱུར། །དེ་ཡང་བྱ་བ་དང་ནེ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །གཉིས་ལས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ 
ཁོག་ཕུབ་པ། །ཀི་ཡ་དཔུང་བཟང་རྒྱུད་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
གིརྒྱུད། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད། །སུ་ཏི་ཀ་རི་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད། །ཕྲིན་ 
ལས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱུད་དང་ནི། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དང་རྣམ་དྲུག་གོ བྱ་བ་བྱེ་ 
བྲག་རྒྱུད་རྣམས་རིམ་བཞེན་དུ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐོར་ལ། པདྨ་ཅོད་ 
པན་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ནི། །པདྨ་བརྩེགས་པ་དང་ནི་ཆོ་ག་ཡང་། །ཟབ་མོ་ཞེས་པ་གཉེས་ནེ་སྔགས་ 
ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་ཆེ་ཆུང་བཀོད་རྣམས་སོ། འཇམ་དཔལ་སྐོར་ལ་རིམ་བཞེན་འདེ་ལྟ་སྟེ། །འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་རྒྱུད། །འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་རྣོན་པོའི་རྒྱུད་དང་ནེ། །དྲྭ་བ་ 
གཅོད་དང་འཇམ་དཔལ་མཚན་རརྗོད་རྒྱུད། །བསྟོད་པ་གླུ་དབྱངས་རྒྱུད་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱག་ 
རྡོར་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དང་། །རྡོ་རྗེ་ས་འོག་དང་ནི་ས་བླའི་རྒྱུད། །འབྱུང་པོ་འདུལ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





༨. ༨, 


བྱེདདང་ནི་བེ་ཅོན་རྒྱུད། །རྡོ་རྗེ་བདེ་ཁྲོས་དང་ནི་རྣོན་པོའི་རྒྱུད། །རྡོརྗེ་གསང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ 
དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་མེ་རིའི་རྒྱུད་དང་བཅས་པའོ། །གཞན་ཡང་གཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ལྔའི་ཆོས་སྐོར་ལ། ། 
གཟུངས་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་སོ། ཨུ་པ་ཡ་ཡི་རྒྱུད་བཞི་འདི་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྒྱུད། །མེ་དཔུང་འབར་བ་ཉོན་མོངས་སྲེག་རྒྱུད་དང་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐར་རྒྱུད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དགོངས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །ཡོ་གའི་གཞུང་ 
ཆེན་བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་པོ། །ཡོད་ཀྱང་བོད་དུ་བསྒུར་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
མོའི་རྒྱུད། །ཤྲི་པད་རག་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད། །སརྦ་མུན་ཛཱ་ཞེས་རྟོག་བསྡུས་རྒྱུད། །དེ་ 
དག་གསང་སྔགས་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །རྒྱ་དཔེ་རྣམས་ནི་དཀོར་མཛོད་གླིང་དུ་བཞུགས། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་ནི་ཞི་འཚོ་ཡིས། །ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ 
ལུང་འདྲེན་གང་གནང་རྣམས། །བོད་དུ་དར་བར་བྱ་དགོས་དགོངས་པ་ཤར། །དེ་ཡང་གནུབས་ 
བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །གྲུ་གུ་ཨེ་བག་ཤ་དང་རླངས་དཔལ་སེང་། །རུ་གྱོང་བིཏུ་རྭ་ཛ་འབྲེའི་ 
བན་དེ། །རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་དང་ནི་ལྔ་པོ་ལ། །གསེར་ཕྱེ་བྲེ་རེ་བསྐུར་ནས་རྒྱ་གར་དུ། །བརྫངས་ 
ཤིང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་ཕྱིར། །དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་བྱོན་གྱུར་མཐར། །ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀ་མ་རུ་པ་ཞེས་བྱ་བར། །བརྟོལ་ཚེ་མཛེས་མ་ཞིག་དང་འཕྲད་པ་ལ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
པའི་དྲེ་བ་བྱས། །ད་ལྟ་ཡུལ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ལ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡོད། ། 
དཱི་ཆེན་ཀྭ་ར་ཞེས། །བཞུགས་ཡོད་ཟེར་བཞིན་ལོ་ཙ་མི་ལྔ་པོ། །གསེར་བྲག་བྱ་ཁྱུང་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་ 
སུ། །ཉེ་གནས་སོ་ཀྱ་དེ་བཞེས་བྱ་ལ། །གསེར་ཚོ་ཕུལ་ནས་ཞུ་བ་འདི་བཞིན་བྱས། །ངེད་རྣམས་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་འདིར། །ཆོས་ཞུར་བཏང་བ་ཡིན་ཚུལ་ཞུ་དགོས་ཞེས། །ཞུས་པས་ཉེ་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





གནས་ན་རེ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །དཀོར་ཁང་རིམ་དགུའི་ནང་ན་བཞུགས་ཡོད་པས། །ང་ཡིས་ཁྲིད་ 
མི་ནུས་པས་ཁྱོད་རང་རྣམས། །འཚངས་ཏེ་ཕྱིན་ན་མཛལ་ཁ་འོང་སྟེ་མཆི། །ཞེས་ཟེར་ཇི་བཞིན་རིམ་ 
དགུའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་། །ནང་དུ་ཕྱིན་ཚེ་ཕྱག་འཚལ་གསེར་ཕུལ་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དར་ཅིག་ 
གསན་མཛོད་དང་། །ངེད་ཅག་འདིར་འོང་དགོས་ཆེད་འདི་འདྲ་བདོག། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་གཅིག་ 
ལུས་གཅིག་ལ། །འཚར་རྒྱ་ཐུབ་ནུས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས། །ཚོལ་ཕྱིར་ངེད་ཅག་བཏང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དགོས་ཞེས། །ཞུས་པའི་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་ 
ཞལ་ན་རེ། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས། །ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་བ་དང་བླངས་ནས། །འདི་གར་འོང་བཞིན་ང་དང་འཕྲད་པ་ཡང་། ། 
གསུངས་ནས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོའི་སྟ་གོན་མཛད། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དབང་ 
བསྐུར་བ། །ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ཡིན་པས་དོན་ཆེ་སྟེ། །དབང་མ་བསྐུར་ན་གསང་སྔགས་འཆད་ 
མཉན་དང་། །སྒྲབ་ཏུ་རུང་བ་མིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། །ཟླ་གམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞལ། །ཕྱེས་ནས་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བ་ལ། །ྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དངོས་ཞལ་ 
མཇལ། །དེ་ནས་ཟླ་གམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །ཟླ་གམ་དགུ་པ་དང་ནི་གཅིག་པ་དང་། །ཟླ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ཞལ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྨན་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ། ། 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁྲོལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཕྱེ་མའི་སྒྲབ་པ་དང་། །ཟླ་ 
གམ་དགུ་པ་དམ་རྫས་རློན་སྦྱོར་གྱི། །སྒྲབ་པ་དང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་དེར། །བདུད་རྩི་སྨན་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་། །བཀྲ་ཤིས་ཡང་དག་རྫས་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། །མཁའ་དབྱིངས་ 
ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཚེ་སྒྲབ་པ། །གསང་བ་ཡང་དག་དབྱིངས་ལ་ཚེ་སྒྲབ་པ། །དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་འཆི་ 
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ད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





རྣམ་དག་གི། །སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། །སྟིང་རྗེ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནེ། ། 
སྒྲོལ་བའི་སྒྲབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གསུམ་དུ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པར་དབང་བསྐུར་ལག་ལེན་ 
ཡང་། །བཤད་ནས་ཡང་དག་སྐོར་རྣམས་རྒྱུད་བྱང་དུ། །མཛད་ཅིང་དེ་རྣམས་ལོགས་ཤིག་དག་ཏུ་ 
ནི། །སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཐོན་གྱིས་ལ་བོད་ཡུལ་དུ། །སོང་ཞིག་གསུངས་བཞེན་བོད་ཀྱི་བནྡེ་ལྔས། ། 
མདུན་གྲོས་བྱས་ཚེ་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གིས། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་བོད་དུ་ཆོས་འཕེལ་བར། ། 
དོགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་བ། །ཆོས་ལ་ཕྲག་པ་དོག་པས་འོ་ཅག་རྣམས། །སྲོག་ལ་ 
འབབ་པའི་ཉེན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། །དེའི་ལན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་འདེ་སྐད་ཟློ། །མ་ཡི་བུ་ལ་ 
དུག་མི་བླུད་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ལོག་པ་མི་སློབ་སྟེ། །བཀའ་བཅག་གྱུར་ན་དམྱལ་བའི་ 
གནས་སུ་འགྲོ། །ང་ནེ་མི་འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་ན་སོང་། །བྱས་པས་མི་བཞེ་འགྲོ་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ། ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་ཞེག །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་ལ། ། 
གཏད་ཅིང་འགྲོ་ཚེ་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། ཤལ་ཚེ་སྔས་སུ་ཐོབ་ཅིག་བཀའ་བསྙལ་ཅིང་། །བར་ 
ཚོད་འོང་ངོ་ཡོད་པས་གཟབ་དགོས་སོགས། །གསུངས་ནས་མི་བཞེ་བོད་དུ་ལོག་པ་ཡིས། །བལ་ 
ཡུལ་མཚོ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་ཉལ་བའེ་ཚེ། །དཔལ་གྱི་སེང་གེས་ཕུར་པ་སྔས་བཏབ་ཀྱང་། །གྲུ་གུ་ཨེ་ 
བག་ཤ་ཡིས་ཁོ་རང་གི། །སྔས་སུ་བཏབ་པའི་སྐྱོན་དང་དཔལ་སེང་གིས། །སློབ་དཔོན་བཀའ་ལ་ 
སོམ་ཉི་བྱས་སོགས་ཀྱི། །མཚོ་དེར་ཀླ་བདུད་འདམ་འཛེན་ཞེས་བྱ་བ། །ཡོད་པས་དེ་ཉིད་སྦྲལ་ 
ནག་གཅིག་སྤུལ་ཏེ། །དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་རྩེའུ་ཆུང་བཞེབས་ནས་བཀུམ། །དགེ་སློང་གསུམ་པོ་ 
བད་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་རུ ྱིན་ཏེ་ཆོས་ཕུལ་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཞུས་པས། །རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་ཆེས་བཞིན་ 
འདི་སྐད་གསུངས། བློན་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དམ་ཆོས་ལ། །ཕྲག་དོག་བྱས་པས་འགལ་བ་ 
སྤོང་ཕྱིར་དུ། །མི་ལྔ་བཏང་བའི་མི་གཉིས་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །བྱེད་རྣམས་སོ་སོར་སྨྱུག་དགོས་ཟེར་ 
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ནས་སྭ། །རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཐོ ཐོ་ཡོལ་ནག་པོར་སྦུགས། །གྲུ་གུ་ཨེ་བག་ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་སྨུགས། ། 
རུ་གྱོང་བིཏ་མདོ་ཁམས་སྨད་ དུ་སྤུགས། །ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་བོད་དུ་མ་བྱོན་པར། །སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྒྲབ་ལ། །ཡང་དག་སྒྲབ་པ་རྩ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་དང་། །འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ལྟ་ 
བུ་བྱས་ནས་བཤད། །ཡང་དག་ལུང་གི་ཁོག་པ་ལྟ་བུ་ལ། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཡང་དག་མེ་གཅིག་ 
མ། །གནང་ནས་གསེར་བྲག་བྱ་ཁྱུང་ཚལ་ཞེས་པར། །བསྒྲབས་པས་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
མཐོང་ཞེང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཱུཾ་ཀྭ་ 
རས། །གནུབས་ཀྱི་བེནྡ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ། །ད་ནི་བོད་དུ་སོང་ཞེག་བཀའ་བསྩལ་པས། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་མཐུ་ཡི ས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་སྲ། །རྗེ་ ཡི་ ཡ་སྤྱན་སྔར་ ཕྱིན་ཏེ་འདེ་ སྐད་ཞུས། །ཆོས་རྒྱལ་ ཚེན་ 
པོས་བཞེད་པའི་ཡང་དག་ཆོས། །སྒྲབ་པ་ཞལ་ ཕྱེ་བ་ལ་འདི་ལྟར་མཆེས། རྒྱུ་ཡི དུས་སུ་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ 
ཉེད། །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །མཁའ་འགྲོ་ 
སྒུ་མ་བདེ་མཆོག་བདེ། །ཞེས་གསུངས་དངུལ་གྱི་གྲི་གུས་རང་གི་བྲང་། །གཤགས་ཤིང་ ཁ་ཕྱེས་ 
གྱུར་པའི་ནང་ཤེད་ན། །ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། །ཁོག་པ་སྨད་ཆར་ཁྲག་འཐུང་ 
ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །ཁྲོ་བོའཾ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བསྟན་པས། །རྒྱལ་པོ་ཚིག་དོན་ལྟ་དང་སློབ་ 
དཔོན་ལ། །སོ་སོར་ ངྲེས་ ཤེས་ སྐྱེས་ ནས་ཕྱག་འཚལ་ བཞན། །རྒྱལ་པོས་བླ་ཡི་མཆོད་གནས་ 
མཆོག་ཉེད་དུ། བཟུང་སྟེ་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཆོས་གསན་པར །སྡེག་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲག་ 
དོག་བྱས་ནས་སུ། །རྒྱལ་ཕོས་འབངས་ལ་སློབ་དཔོན་བྱར་མི་རུང་། །ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་ 








ཉམས་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཟེར་ནས་ཐབས་མེད་ལྟའི །ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་ལྟོ་བྲག་ 
མཁར་ཆུ་ར། །སྤྱུགས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཕུར་བྲག་ཅེས་པར། །སྒྲབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་ 
རྟགས་མར་མེ་ཡང་། །རང་འབར་དང་ནི་སྐ་རྒྱབ་བྲག་ངོས་ལ། །གཏད་པའི་རྗེས་དང་ཕུར་བུ་གདབ་ 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 
པ་དང་། ཉི་ཟེར་ཞོན་ནས་འགྲོ་བགྲོད་བྱེད་སོགས་བྱུང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་འདས་པའི་དུས་སྐབས་ 
སུ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བསྙུངས་པར་གྱུར་པ་ལ། སུ་རིམ་རྐྱེན་བཟློག་ཅི་ཙམ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། ད 
ཕན་པར་མ་གྱུར་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ། །གྱུར་ཅིང་གཏོ་མོ་རྩིས་དཔྱད་བྱས་པ་ལ། །དགེ་སློང་ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོ་ སྤྱན་དྲངས་ན། །ངེས་པར་ཕན་སྲེད་གཞན་གྱིས་ཕན་མི་ འགྱུར། །ཟེར་བར་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་སྦྱེན་འདྲེན་དུ། །བང་ཆེན་མི་གཉིས་བཏང་བས་ཚུལ་དེ་སྐད། །ཞུས་པར་ནམ་ 
མཁའི་སྟེང་པོའི་ཞལ་ནས་ནི། །ཁྱེད་རང་གཉིས་པོ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིག་དང་། །ངས་ནི་ཁྱེད་ཟུང་རྗེས་ 
བ་བྱེད་ཅིས་གསུངས། །བང་མི་གཉིས་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ 
ས་སྔོན་བྱོན་པར། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཅི་དང་གང་དགོས་ 
ཞེས། །ཞུས་པའི་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ན་རེ། །ཅི་ཡང་མི་འཚལ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ། ། 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དྲོངས་དང་གསུངས། །དེ་བཞིན་བྱས་པས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ 
ཡིས། །བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་བརླབས་ནས། །སུམ་ཆ་ཙམ་ཞིག་གསོལ་བའི་ 
སྐབས་དེ་རུ། །འབངས་བློན་ནང་པ་ཞིག་གིས་སྙུན་དྲིས་པས། །གར་འོང་མ་འཚལ་བུད་མེད་ 
དཀར་མོ་ཞིག །བྱུང་ནས་ཐལ་ལྕག་གཅིག་བརྒྱབ་སྟམས་བྱུང་བས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞེག་བདེ་བའེ་ 
སྣང་བ་ཤར། །རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་སྦུགས་པའི་ཉེས་པ་ཡི། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 
བསྐངས་བར་གྱུར་། དེ་ནས་བཞེས་པ་སུམ་ཆ་གཉེས་གསོལ་ཚེ། །སྔོན་བཞིན་སྟུན་དྲེ་མཛད་པ་ 
རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །གོང་ལྟར་བུད་མེད་དམ ར་མོ་གཅིག་བྱུང་ནས། །ཐ ལ་ལྕག་བརྒྱབ་པའི་སྣང་བ་སྔོན་ 
བཞིན་བྱུང་། །ད་ཅི་བས་ནི་ཅུང་ཟད་བདེ་གསུངས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོའི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
བསྐངས། །དེ་ནས་བཞེས་པ་ཚང་མ་གསོལ་ཟིན་ཚེ། །ཡང་ཅིག་སྐུན་དྲི་གསོལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
བདེ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། མེད་དོ་སྟམས་ཞེས་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྙལ་ཅིང་། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
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ཨོ་རྒྱནགྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 
ཉམས་པའི་ཉེས་པ་བསྐངས། །ཚུལ་དེར་བློན་རྣམས་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ནས། །འདི་འདྲ་རྒྱལ་པོ་ 
དང་ནི་ནམ་སྟིང་གཉེས། །འཕྲད་འདོད་དབང་གིས་བརྫུ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆད་པ་གཅོད་ 
དགོས་བསམ་པའི་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས། །ཉི་མ་བརྒལ་ལ་ཁད་དུ་སླེབས་གྱུར་ཡང་། །བློན་རྣམས་ 
རྒྱལ་པོའི་དབུ་བསིལ་དགོས་པས་ན། །ཉི་མ་མ་བརྒལ་སྔོན་དུ་མ་ཐོན་ན། །ཆད་པ་གཅོད་ཅེས་ 
ཟེར་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཉེ་གྲིབ་མཚམས་སུ་ 
བཏབ་ནས་ཉི་མ་ཡང་། །རྟོད་ལ་མནན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བཀྲས་ནས། །ཕྱུགས་རྣམས་ནང་དུ་ཆུག་ 
ཅེས་གསུངས་འཕྲལ་དུ། །ཕུར་པ་བཏོན་པས་ཉི་མ་ནུབ་པ་ལ། །བློན་རྣམས་བྲེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
འཚམས་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་བནྡེ་འདི་ཡིས་ནི། །རང་ཅག་རྣམས་ལ་མཐུ་བྱེད་ངེས་འགྱུར་ 
ན། །འདེ་ཉེད་བསད་པའི་ཐབས་དགོས་གྲོས་བཤམས་ཤིང་། །མཆོད་ཡོན་གཉིས་པོ་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ 
རོལ་དུ། །འབྱོན་སྐབས་ཅིས་ཀྱང་གསོད་པའི་གྲོས་བྱས་ཚེ། །དེ་བཞིན་ཕོ་བྲང་ཕྱི་རུ་བྱོན་འཕྲལ་ 
དུ། །གཤེད་མས་སློབ་དཔོན་གསོད་འདོད་བསྒུགས་ཡོད་པར། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ཧུ་དཱུཾ་ཞེས་ 
གསུངས་པར། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཕབས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ཕྱག་གི་ 
སྡིགས་མཛུབ་རྩེར་བསྐོར་ཚེ། །བློན་རྣམས་ལ་ལ་བརྒྱལ་ཞིང་ལ་ལ་རེངས། །རྗེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
སྐྲགས་པར་གྱུར་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་རྗེ་ལགས་སྟེང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །གསོལ་པས་རྒྱལ་ལོའི་ 
ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། །འཇིགས་དང་འཇིགས་ཏེ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སྒ་ལས། །བརྡེའི་ཧཱུ་སྒྲ་དེ 
རིང་འཇིགས་བྱུང་ན། །བདུད་བློན་ཚོགས་རྣམས་དེ་ཡིས་ཚམ་མམ་གསུངས། །དེ་འཕྲལ་དགེ་སློང་ 
ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དེ། །ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བཞུད། །དེ་ནས་མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མདུན་གྱི་མཁར་བྱོན་ནས། །རྒྱལ་ཕོ་ཉིད་ 
ལ་འདི་སྐད་གསུངས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ན། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས། །རིམ་དགུའི་ཐེག་པའི་རྩེ་མོར་སོན་པ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ཞིག །ཡོད་པས་ལོ་ཙྭ་མཆོག་གྱུར་གཉིས་རྫོངས་ལ། །ཆོས་དེ་སྤྱན་འདྲེན་ཐུབ་པར་ཀྱིས་གསུངས་ 
བཞིན། རྒྱལ་པོ་མཆེམས་ཕུའེ་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་ 
སུ། །དེ་སྐད་ཞུས་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་པས་ངོ་མཚར་གཏམ། །ཡིན་ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་འབངས་བཙུན་གཉིས། །བོ་དྷི་ས་ཏྭར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སུ། །ལོ་ཙཱ་སློབ་དང་ 
ངས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །གདམས་པ་བསྟན་ནས་བར་ཆོད་མི་འབྱུང་བར། །བྱས་ནས་བཏང་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་བསམ་དོན་འགྲུབ། །གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་བ་གོར་ཧེ་འདོད་བུ། བྭི་རོ་ཙཱ་ན་དང་ནི་ 
གཙང་པ་ཡང་། །ཐང་ལྷ་ཞེས་པའི་བུའི་མིང་ལེགས་གྲུབ་གཉིས། །བོད་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེས་ 
གྲགས་པས་ན། །དེ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ལས། །རབ་བྱུང་ཞུས་ནས་ལོ་ཙ་བསླབས་པ་ 
དང་། །སློབ་དཔོན་པདྨས་རྫུ་འཕྲུལ་གདམས་པ་ཡང་། །བསྟན་ཏེ་རྒྱལ་པོས་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ 
དང་། །གསེར་གྱི་པ་ཊ་ཞིག་བསྐུར་རྒྱ་གར་དུ། །བརྫངས་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚོལ་ཕྱིར་དུ། ། 
བཏང་བར་གཅན་འཕྲང་པ་ཡི་སར་སླེབས་ཚེ། །གཅན་འཕྲང་པ་ཡིས་གསེར་རྣམས་འཕྲོག་ཆློམ་ 
ཡང་། །བཱི་རོས་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཕྱེར་བསྒྱུར་ཞེང་། །བག་ཕྱེ་བྲེ་གང་གསེར་དུ་བསྒུར་ནས་སུ། ། 
བྱིན་པས་གཅན་འཕྲང་པ་དགའ་འཕྲང་བརྒལ་ནས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཚེ་མི་རྣམས་ལ། ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་སུ་མཁས་དྲིས་པ་ན། །སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་སེང་ཧ་མཁས་ཟེར་བཞིན། །དེ་ཡི་དྲུང་ 
ུ་ཕྱིན་ཏེ་གསེར་ཕྱེ་དང་། །གསེར་གྱི་པ་ཊ་ཕུལ་ནས་འདི་བཞིན་ཞུས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཅུང་ 
ཟད་གསན་མཛོད་དང་། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས། ཚེ་ལུས་གཅིག་གི་འཚང་རྒྱ་ནུས་ 
པའི་ཆོས། །གདན་དྲོངས་ཞེས་པ་བོད་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ལ། །ལུང་བསྟན་བྱུང་བཞེན་བདག་ཅག་གཉིས་ 
པོ་ནི། །ཚོལ་དུ་བཏང་བ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དགོས་ཞེས། །ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ན་ 
རེ། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བའི་ཐུགས་ལྡན་ཞེང་། །ཁྱེད་རང་གཉིས་པོ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལྡན་ 
པས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་བོད་ཡུལ་དུ། །དར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ངས་བཤད་ 
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ཨོ་ 'རྒྱན་གྱི་ ; བ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུག སྲ་སོ། ། 





མོད། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་རྒྱལ ལ་པོ་ཆོས་ ས་དེ་ ལ། །ཕྲག་དོག་ཆེ་བས་ཐབས་མཁས་དགོས་གསུངས་ 
ནས། །བསྐོར་ཁང་ དཀུ་ རྲ ང་དུ་ཁྲིད་ ནས་སུ། །རྒྱལ་ཐབས སྤྱི་བླ གས་ ཞེས་པའི་དབང་བསྐུར་ 
དུས། །སྒྱེད་པུ་གསུམ་ཁར་ཆུས་བཀང་ཟངས་བཙུགས་ཏེ། །དེ་སྟེང་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིང་ཧ་ཉེད། ། 
སྐུ་ལ་རས་ཀྱི་དྲ་བ་མིག་མང་རིས། །མནབས་བཞེན་ཟངས་དུང་ནང་ནས་ཆོས་གསུངས་པ། །ཤེར་ 
ཕྱིན་འབུམ་ལ་བྱམས་ཞུས་རྟག་ཞུས་དང་། །མཚན་འབུམ་བསྡོམས་པས་བམ་པོ་དགུ་མ་ 
གཏོགས། །ཀུན་བསྒུར་གླེགས་བམ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་བླ་འབུམ་དང་ནི་ལང་ 
གཤེགས་དང་། །ཕལ་ཆེན་མྱ་ངན་འདས་མདོ་དང་བཅས་བསྒྱུར། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའེ་རྒྱུད་ཆེན་ 
ཉེར་ལྔ་ཡང་། དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་དོན་རྩ་བ་དང་། །ཡན་ལག་མ་གབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ། 
མ་ཧཱ་ག་ག་རྒྱས་པའེ་རྒྱུད་དང་ནི། །སེམས་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཞམས་བླང་ཕྱིར། །མ་ཧྭ་ག་ 
ག་རྒྱས་པ་སྤྱི་ཏིའི་རྒྱུད། །སེམས་དོན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཆེ་སྒྲོལ་རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཤད། །སེམས་དོན་མི་འགྱུར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ། །རིམ་བཞེན་དགོས་པ་དང་ནི་ 
གོས་ཆེད་ཕྱིར། །ཡང་ཏིག་རྒྱལ་པོའི་ འི་རྒྱུད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐིག་ལེའི་ རྒྱུད་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ག་ ལེའི་རྒྱུད། །མན་ངག་ ཝྲེང་རྒྱུད་ གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་ རྒྱུད། །པྲདྡཱ་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ དབྱིངས་ཀྱི་ 
རྒྱུད། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་རྒྱུད། །བསམ་གཏན་གཅིག་པ་བརྒྱུད་པའི་ 
མདོ་རྒྱུད་བཤད། །བཀྲ་ཤིས་སྒྲོན་མ་ནམ་མཁའ་ཆེ་དབང་རྒྱུད། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ 
བ་ཡི། །ཡི་གེ་མེད་པ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ཅེས་དང་། །རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་ནི་སྒྲོན་མེའི་རྒྱུད། །རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ཁམས་ གསུམ་སྒྲོན་ མེའི་རྒྱུད། །ངེས་པ ་སྙིང་པོ་རྡོ་ རྗེ་རབ་གསང ་རྒྱུད། ཡེ ཤེས་ སངས་རྒྱས་ 
རྒྱུད་སོགས་ཉེར་ལྔ་བཤད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ ཕྱིར་སོགས་། །དགོས་པ་ 
དགོས་ཆེད་སྔོན་མ་ཇི་བཞེན་གྱིས། །རིག་པ་ཁུ་ །་བུག་ རིག་པ་རྩལ་ཆེན་ལུང་། །ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་རྡོ་ལ་ 
གསེར་འགྱུར་ལུང་། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ ནམ་མཁའ་ཆེ་བའི་ལུང་། །ཡེ་ཤེས་རྨད ་བུང་རྗེ་བཙུན་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 
དམ་པའི་ལུང་། །སྐྱེ་མེད་ཏིག་ཀ་སྲོག་གི་ལུང་ཡང་བཤད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཀུན་འདུས་རིག་ 
པའི་ལུང་། །ནམ་མཁའ་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོའི་ལུང་དང་ནེ། །ྷེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་བདེ་བ་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱུད། །བདེ་བ་ཕྲ་བཀོད་སྣ་ཚོགས་གཏེར་ཆེན་ལུང་། །བཀའ་ལུང་སྤྱི་བཅཾངས་ལ་སོགས་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཤད། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་སེང་ཧ་ཡི། །ཞལ་ནས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བཤད་མོད་ 
ཀྱང་། །རྒྱ་གར་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་ཆེ་བས་ན། །ལམ་དུ་སྲོག་གི་བར་ཆད་འབྱུང་ཉེ་བས། །རྐང་ 
མགྱོགས་སྒྲབས་ཤིག་གསུངས་ནས་དེའི་གདམས་པ། །གནང་ནས་ཧྲི་རོ་ཙྭ་ནར་མིང་བཏགས་ 
སོ། །ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ནི་རྐང་མགྱོགས་མ་བསྒྲབས་པར། །རྗེ་ལ་ངོ་སོ་འདོན་ཕྱིར་སྔོན་ཕྱིན་ 
པས། །གཅན་འཕྲང་པས་བཀུམ་དེ་གར་ཡུས་པར་གྱུར། །གཱི་རོ་ཙ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་རྣམས་ 





ཀུན། །ཨ་རུ་ར་ཡི་ཁུ་བས་ཏ་ལ་ཡི། །ལོ་མར་བྲིས་ནས་བོད་དུ་ཆས་པ་ཡིས། །མཚན་མོར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་སྒོ་ལྕགས་རྣམས། །འཁྲོལ་ཞིང་རང་སྒྲ་གྲགས་པས་དཀོར་སྲུང་ཚོགས། །སྒོ་བ་སྦྲན་ནས་ 
བོད་ཀྱི་བེནྡ་ཡིས། །ཆོས་ཁྱེར་ར་མདར་རྒྱུགས་ཤིག་ཟེར་བྱུང་བར། །སྒོ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་བཅད་ 
བསྲུངས་གྱུར་ཀྱང་། །ནངས་པར་གྲེ་རོ་ཙ་ན་བྱུང་འཕྲལ་དུ། །མདང་སུམ་ཀུན་གྱི་རྨི་ལམ་ངན་པའི་ 
ཕྱིར། །བོད་ཀྱི་བནྡེ་འདི་ཡིས་ཅི་ཁྱེར་ཨང་། །ཟེར་ཞིང་གཅེར་བུར་ཕུད་ནས་བལྟས་པ་ལ། །ཏ་ 
ལའི་ལོ་མའི་པོ་ཏེ་གཉིས་པོ་ལས། །ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ཡང་། །སྟོང་པ་མ་གཏོགས་ཡི་ 
གེ་བྲིས་མི་འདུག །ད་ནི་ཁོ་རང་ཐོངས་ཤིག་ཟེར་བཞིན་དུ། །བཏང་ནས་བྲི་རོས་གཅན་འཕྲང་མཁན་ 
པོ་ཡི། །དཔོན་པོ་ཀྭ་མ་ར་དང་གྲོགས་བྱས་ཏེ། །གསེར་ཕྱེ་བྱིན་ནས་མནའ་ཐོ་བྱས་འཕྲལ་དུ། ། 
གཅན་འཕྲང་པ་ཡིས་འཛིགས་སར་བསྐྱལ་ནས་ལོག །དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་པཏྟི་ཏ། །ཀུན་གྱི་རྨི་ 
ལྟས་ངན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །བོད་ཀྱི་བནྡེ་གཅིག་ 
པ་དང་། །བྱ་སྐད་དག་ཀྱང་མི་སྟན་སྒྲོགས་པ་སོགས། །བྱུང་བར་རྒྱལ་པོས་པདྷིཾ་ཏ་རྣམས་ལ། ལྟས་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 
ངན་འདི་འདྲ་ཅི་ཡིན་སྨྲས་པ་དང་། །བོད་ཀྱི་བན་རྟེས་གདམས་ངག་ཁྱེར་མིན་ནམ། །ཟེར་ནས་རྐང་ 
མགྱོགས་པ་དག་བཏང་བ་ལ། །འཕྲང་སྲུང་མཁན་པོས་མཆིད་ལན་འདི་སྐད་ཟེར། །བོད་ཀྱི་བརྡེ་ 
འདྲ་བ་མ་སོང་ཞེང་། །མཐའ་ཡི་མོན་ཐུ་སྤྱི་ཟླུམ་གཅིག་སོང་སྟེ། །ད་ཙམ་བོད་ཡུལ་མཐིལ་དུ་ 





སླེབས་པར་མཆི། །བྱས་པས་རྐང་མགྱོགས་པ་ཡང་ཕྱིར་ལོག་གོ། །བཱེ་རོས་རྐང་མགྱོགས་བསྒྲབས་ 
སྐད་ཞུས། །རྗེ་ཡིས་བཞེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལོན་ཡོད་ཀྱང་། །རྒྱ་གར་མི་རྣམས་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་ 
གསན་པ་ནི་གལ་ཆེ་ཞུས། །དེ་ནསརྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བོད་ཀྱི་བན་དེ་དེ་ཡིས་གདམས་ 
ངག་ཆོས། །ྱེར་ཡང་རྗེས་ཟིན་མ་གྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བོད་ཀྱི་བརྡེར་ཆོས་བཤད་སློབ་དཔོན་ལ། ། 
ཅིས་ཀྱང་ཆད་པ་གཅོད་དགོས་ཟེར་ནས་སུ། །ཕྱྭ་དང་མོ་དང་རྩིས་སོགས་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །སུ་དང་ 
གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་མ་བྱུང་ཚེ། །བྲམ་ཟེའི་རྒན་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་མཁས་ཞིག །ཡོད་པ་དེ་ཡི་ 
མཆིད་ནས་འདེ་སྐད་ཟེར། །ངས་ནེ་ཏུང་ཟད་གོ་བ་ཞེག་མཆིས་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོར་སྨྲ་མི་ཕོད་དོ་ཟེར་ 
བ་ལ། །རྒྱལ་པོས་སྐྱོན་མེད་སྨྲོས་དང་གསུངས་པ་ལ། །མོ་ཡིས་རི་གསུམ་ཁ་ལ་མཚོ་ཞིག་སྣང་། ། 
དེ་སྟེང་ཐང་ཡང་ཁྲ་བོ་གཅིག་སྣང་བར། །དེ་ཡིས་སྟེང་ཁར་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀུན། །མེག་གིས་ 
གང་ཞིང་མཆུ་ཡང་དམར་པོ་ལ། འདོམ་གང་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་གོ །བྱས་པས་ཀུན་ཀྱང་ 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བོད་དུ་རྐང་མགྱོགས་པ། །ཐོངས་ལ་ཆ་ངན་ཕྲ་མ་སྒྲོགས་ 
ལ་ཤོག །གསུངས་བཞེན་རྐང་མགྱོགས་པ་གཉིས་བཏང་བ་ལ། །བཱེ་རོ་ཙ་ནས་དབུ་རྩེ་ཐང་དུ་ 
ནི། །རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་གམ་དེ་རུ། །བང་ཆེན་ཨ་ཙ་ར་གཉིས་བྱུང་ནས་ནེ། །བོད་ 
ཀྱི་བརྡེས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་སུ། །ཆོས་མ་ལོན་པར་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི། །ངན་སྔགས་མང་པོ་ 
ཁྱེར་ནས་ཡོད་སྐྱོན་གྱིས། །བོད་ཁམས་ཕུང་བར་བྱེད་པས་གསོད་དགོས་ཞེས། །ཀུན་གྱིས་ཐོས་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་ གསོ་བཞུགསསོ།། 
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བྱེད་པས་ཉེས་ཆད་ཆོད། །ཟེར་བར་རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ ཞིང་། །རྒྱ་ གར་མི ་རྣམས་ཆོས་ལ་ 
ཕྲག་དོག་གཏམ། །ཡིན་པར་ངེས་སོ་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན་པས། །རྒྱལ་པོས་མཐའ་ཡི་སྤྲང་པོ་གཅིག་ 
བཟུང་ནས། །གཱེ་རོ་ཙཱ་ནའེ་ཞ་གོས་བསྐོན་ནས་སུ། །ཟངས་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་ནང་བཅུག་གཟེང་བཏབ་ 
ནས། །ཆུ་ལ་བསྐུར་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ། །དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྲེ་རོ་ཙ་ན་ཉིད། །ཕོ་བྲང་ 
ཡང་རྫོང་ཀ་བར་ཆོལ་བྲུས་ཏེ། །བཱི་རོ་དེར་བཞུགས་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཞུས་ཚེ། །ནམ་ཕྱེད་བཞེས་པ་ 
དྲངས་ཤིང་ཆོས་ཉན་ནས། །སེམས་སྡེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །ལེའུ་ལྔ་བཅུ་ཚར་བའི་དུས་ 
དེ་རུ། །འཁོར་འབངས་ནང་པ་ཞིག་དང་ཚེ་སྤོང་བཟའ། །དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་ཚོར་འཕྲལ་ 
ཕྱིར་བརྒྱུགས་ནས། །འབངས་རྣམས་ཀུན་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པས། །བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ལ། །རྗེ་ལགས་ཐུགས་ལ་ནོར་བ་མང་པོ་ཞིག །བྱུང་ཚུལ་འདེ་ལ་གསན་པར་མཛོད་ 
དང་ནི། །ཡབ་མེས་གོང་མའེ་དཀོར་ནོར་གསེར་དངུལ་ཀུན། །འཇིམ་པར་བྱུགས་ནས་ལྟ་ཁང་ 
མཛད་དོ་ལོ། །ཆོས་བྱེད་ཟེར་ནས་སྦྲང་པོ་ཆུ་ལ་བསྐུར། །བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་སྔགས་མཁན་ 
ཕུགས་སུ་སྦས། །དེ་ ལ་ཆད་པ་གཅོད་དོ དོ་སྒོར ་ཕྱུངས་ཟེར། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཆད་པ་མི་གཅོད་ན། ། 
རྒྱལ་ ཁྲིམས་ འཇིག་ པར་བྱེད་ དོ་ ཞེས་ ཟེར་བར། །རྒྱལ་པོ་ པོ་ཐུགས་མ་བདེ་བས་སྒོབ་དཔོན་ 
ལ། །ད་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེག་བྱ བྱ་ན་ཞེས། །ཞུས་ པས་བྲི་རོ་ཙཱ་ ནའི་ཞལ་སྔ་ནས། །བདག་ནི་སྐྱེ་སྲེད་སྔོན་ 
མ་རྒྱལ་རོང་དུ། །རྒྱལ་པོ་ལེགས་བཞེར་བཙན་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཡུམ་ཡང་དཔལ་ མོ་ཞེས་ བྱའི་བུར་ 
སྐྱེས་ པའེ། །ད་དུང་གདུལ་ བྱའི་ལས་འཕྲོ་དེར་ཡོད་པས། དེ རུ་སྙུག་ལས་ཐབས་གཞན་མ་ མཆིས་ 
ཞེས། །གསུངས་ཤིང་ཡང་ཅིག་རྒྱལ་པོར་འདི་སྐད་ཅེས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་མཁས་པ་པདྟཾ་ཏ། ། 

མང་པོ་ཚོགས་པའི་དབུས་ན་ཁྱད་ འཕགས་ པའེ། །མཁས་པ་བྲི་མ་མི་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ། །བཞུགས་པ་ 
དེ་ཉིད་བོད་ དུ་སྤྱན ་དོངས་ལ། །ཆོས་གྲྭ་ཚུགས་དང་དེ་དུས་ ང་ཡིས་ཀྱང་། །ཆོས་འདི་ ཐམས་ཅད་ཞུ་ 
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རྒྱ གྱེ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





གཏུག་བྱེད་འོང་གིས། །དེས་ནི་བོད་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་དང་། །ང་རང་རྗེ་གཉིས་མཇལ་དུ་ 
མཆི་ངེས་སོ། །རྗེ་ལ་དབང་མེད་རྒྱལ་ཁ་བློན་གྱིས་བསྒྱུར། །གཱི་རོ་བདག་ནེ་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་ 
སྨྱུགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་མང་གསུངས་མཐར། ྲི་རོ་བྱང་གི་གཡག་ལ་སེ་བོའི་ 
རྩེར། །སླེབས་ཚེ་བོད་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡར་གཟིགས་པས། །ནམ་ལངས་སྟེང་དུ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་ 
འདུག །མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མར་ལ་གཟེགས་ཅ་ན། །ཉེ་ནུབ་སྟེང་དུ་མུན་པ་གཏིབས་ལྟ་བུར། ། 
གཟིགས་པས་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་བཞེན་དབང་མེད་དུ། །རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་བརྟོལ་གྱུར་ཚེ། །རི་འོག་ 
ཞིག་ཏུ་ཡིབ་སྟེ་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །བོད་ཀྱི་བྱ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དེར་འོངས་ནས། །སློབ་དཔོན་ 
ཐད་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་གྱུར་ཚེ། །ཚ་བ་རོང་གི་མི་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ནས། །བཙལ་བས་རྙེད་ཚེ་ཁོང་ 
རྣམས་འདི་སྐད་ཟེར། །བོད་ཀྱི་རྟོགས་ཆེན་པ་བྱུང་ཟེར་བཞིན་དུ། །རང་དབང་མེད་པར་གྲོང་དུ་ 
ཁྲིད་ནས་སུ། །ཤིག་དོང་དང་ནི་སྦལ་དོང་ནང་བཅུག་ཀྱང་། །གནོད་པར་མ་གྱུར་སྔོན་བཞིན་ 
བཞུགས་གྱུར་ཚེ། །དོང་ནས་ཡར་ཕྱུང་དྲི་རྨེད་བྱས་པ་ལ། གཱི་རོ་ཙྭ་ནའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །ང་རང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་ཀུན་བགྲོས་ནས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཚོལ་བཏང་གྱུར་ 
གྱིས། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་འདི་གར་སྨུགས་པ་ཡང་། །སྐྱེ་སྲིད་སྔོན་མ་རྒྱལ་པོ་ལེགས་བཞེར་ 
དང་། །ཡུམ་ཡང་དཔལ་མོ་ཞེས་པའི་བུར་སྐྱེས་ཚེ། །དགེ་སློང་ཕུར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཞེས། །གསུངས་ 
པས་མི་རྣམས་སྐྱེ་སྲིད་སྔོན་མ་དེ། །འཕྱུགས་མེད་ཤེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་ཞིང་། །ཕྱག་འཚལ་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཤགས་པ་ཕུལ། །ཞབས་ཟུང་མགོར་བླངས་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་བྱས། །དེ་ 
ནས་གྲི་རོ་ཙྭ་ནའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། །རྒྱལ་མོ་རོང་འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། །ཅིས་ཀྱང་ 
དར་བའི་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགོངས་ནས། །བ་གླང་འཚོ་བའི་བྱིས་པ་མང་བསྡུས་པར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་པ། །རྗེས་ཟློས་གྱིས་དང་བྱས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །ལྟོས་སོ་ལྟོས་སོ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





༨ ༨ ༨ 


དཔའ་ཆེ་ཟེར་བར། །རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་དང་ནི་གྲྭ་བྱ་བ། །གཉིས་པོ་བྲི་རོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། །མཚན་མོར་བྱིས་པ་དེ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ། །བསྟལ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་དང་། །ཉིན་པར་དཔེ་བསླབས་རིམ་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །ཆོས་རྣམས་བསླབས་པས་དེ་ 
རྣམས་ཁོང་ཆུད་ནས། །རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་གི་ཡུལ་དེ་རུ། །དམ་ཆོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་ 
ཆོས། །ཉེ་མ་ཤར་བཞེན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། །དེ་དུས་བོད་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། ། 
གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ཉིད་ཀུན། །ཆོས་ལ་བཀོད་པར་འདོད་པས་བོད་ཡུལ་གྱི། ། 
ཤེས་རབ་ཅན་འགའ་རྒྱ་གར་ཡུལ་བཏང་ནས། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལོན་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བློན་པོ་ཆོས་ལ་གནག་པས་ཕྲག་དོག་གིས། །ཇི་བཞིན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མ་བྱུང་། །ཆོས་ 
ཚོལ་བཏང་བའི་ལོ་ཙ་པ་རྣམས་ཀྱང་། །བློན་པོས་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉན་པས་སྤུགས་གྱུར་ན། །ད་ནི་ 
རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་པའྟི་ཏ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཞེག །སྤྱན་འདྲེན་ཐུབ་པར་གྱིས་ 
དང་བོད་ཡུལ་གྱི། །ཤེས་རབ་ཉན་དག་ལ་ལ་ལོ་ཙྭ་དང་། །ལ་ལ་རབ་བྱུང་ལ་ལར་ཆོས་སྒྲབ་ 
སོགས། །དགོས་སོ་སྣམས་བཞིན་བོད་ཡུལ་རུ་བཞི་ཡི། །མི་རྣམས་བསྡུས་ནས་འདི་བཞེན་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། །ང་ནི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དུས་ཚོད་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲིམས། །བཅའ་བ་ཡིན་པས་རབ་བྱུང་སུས་ནུས་དང་། །ལོ་ཙཱ་སུས་ནུས་སྒྲབ་ལ་སུ་འཇུག་ནུས། ། 
ཁས་ལེན་གྱིས་དང་ཞབས་འོག་རྡེའུ་བཏོན་ནས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་ 
བས། །བོད་རྣམས་དེ་ལྟར་སེམས་ལ་བཞག་པར་མཛོད། །སྐབས་དེར་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ལགས། །ཆོས་ཁྲིམས་བཅའ་བ་ལེགས་པའི་དཔལ་དུ་ཆེ། །བདག་འདྲ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཤེས། །རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 
པའི་མཐུས། །སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་གཉིས་པོ། །ཇི་ལྟ་བུ་དང་ཅིར་འགྱུར་མངོན་སུམ་ 
ཤིས། །བདག་འདྲ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གདན་འཛོམས་གང་། །སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་སྤྲན་ཟླར་གྱུར་ 
པའི་ལུང་། །ཡང་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པ་གོང་བཞེན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཀུ་ཤ་ཀའེ། ། 
སྨད་འཚོང་པྲ་མ་ནི་ལ་ཏ་ཡི་བུ། །འཆི་འཕོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག་བློན་པོ་ཡིན། །དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་དར་མ་ཤི་ལ་དང་། །དར་མ་པྲཛྟཱ་དར་མ་ཀྭ་ཡ་དང་། །དར་མ་སུ་ཀ་དར་མ་མི་ཏུ་རྣམས། ། 
ཀྱང་། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་ངན་བཞིན། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡིན། ། 
བཞིན་ད་ལྟའི་ལུས་ཕོ་ལ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་འཕྱུགས་མེད་འདི་བཞིན་ཏེ། །རྒྱ་གར་ན་རྭ་ཛ་ 
ནའི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི། །ལག་པ་རྒྱ་ཚ་ལྷས་སྣང་བྱ་བ་དེ། །སྔོན་ནས་དུད་འགྲོ་ཕག་གི་ལུས་བླངས་ 
ཕྱིར། །ད་ལྟ་སྣ་རྩེར་སྨེ་བ་ནག་པོ་ཡོད། །དབུག་གྱུར་དེ་ཡི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ། །གླང་དམོན་ཏ་ 
ར་ཀླུ་གོང་བྱ་བ་དེ། །སྔར་ཡང་རྨོན་གླང་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རྟགས། །ད་ལྟ་གཉའ་བར་སྨེ་བ་ནག་པོ་ 
ཀི་ནི། །བློན་པོ་རྒྱལ་ཐོ་ར་མི་བྱ་བ་ཡིན། །སྔོན་ཡང་གཅན་སྤྱང་ལུས་སུ་གྱུར་པའི་རྟགས། །ད་ལྟ་ 
ཡ་ཐོད་གཅན་སྦྱང་འདྲ་བ་ཡོད། །དུད་འགྲོ་དེ་རྣམས་ཚེ་འཕོས་སྨད་འཚོང་མའེ། །ཕུ་གུ་དྲུག་ཏུ་ 
སྐྱེས་ནས་བོད་ཡུལ་དུ། །འཚོགས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། །བོད་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བློན་ 
ཕོར་སྐྱེས་པ་ཡིན། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་བསྒྱུར་ཚམ་ཞེས་པའི། །དང་སྲོང་བིཀྟུ་སེང་ཧ་ཚེ་འཕོས་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





པ། །བོད་ཀྱི་དགེ་སློང་དཔལ་དབྱངས་ཞེས་བྱར་སྐྱེས། །ཆུ་བོ་ནེ་རྭ་ཛ་ནའི་ཡུལ་དབུས་སུ། །དྲང་ 
སྲོང་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་ཞེས་པའེ་བུ། །རྒྱལ་བུ་སྟིང་པོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །དེ་ཉིད་ཚེ་འཕོས་རྒྱལ་ 
པོ་ལེགས་བཞེར་དཔལ་མོ་ཞེས་པའི་བུ། །དགེ་སློང་ཛཾ་ན་ཞེས་བྱ་ཚེ་འཕོས་པ། །གནུབས་ཀྱི་བརྡེ་ 
ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡིན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྨད་འཚོང་མ། །ཀུམ་ཧིཏོ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་དང་། ། 
མཚན་ཡིན། །གའུ་གཉིས་སྦྱོར་བུ་རི་ཞེས་པའི་བུའི། །སྨད་འཚོང་མ་ཡེ་བུ་མོ་ཚེ་འཕོས་པས། ། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཡེན། །ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་གླང་ཆེན་ཞེས་པ་ཡེ། །ཀླ་མོ་གཉེས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཚེ་འཕོས་པས། །བོད་དུ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བྱ་བ་ཡིན། །དང་སྲོང་བུ་མོ་སེར་སྐྱ་ལྔ་ཞེས་ 
པ། །ཚེ་འཕོས་བོད་ཀྱི་དགེ་སློང་མི་ལྔ་ཡིན། །དགེ་ལྡན་དང་ནི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་བུ་གཉིས། །ཚེ་ 
འཕོས་ཡེ་ཤེས་དབངས་དང་བྲན་ཀ་ཡིན། །ཁྱིམ་བདག་དགའ་བ་ཞེས་པའི་ཐུ་མོ་གཉིས། །ཚེ་ 
འཕོས་ལེགས་གྲུབ་དང་ནེ་དར་མར་སྐྱེས། །ཚ་བ་རོང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟངས་དཔྱལ་བུ། །དགེ་སློང་པུནརྗེ་ 
ཞེས་པ་ཚེ་འཕོས་པ། །བ་གོར་ལོ་ཙྭ་བྲི་རོ་ཙ་ན་ཡིན། །བདག་འདྲ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས། །བོད་རྣམས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཅཾ་ཡིན་ཤེས། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ལས། །ཆོས་ 
ཁྲིམས་མི་ཉམས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་མོད་ལ་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་ 
བཅས། །དགའ་དང་གུས་པས་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་ཞིང་། །རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཁྲིམས་དར་མདུད་ཇི་བཞེན་ 
བསྡམས། །རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་མཛད། །རབ་བྱུང་བཙུན་པའི་སྡེ་བཙུགས་ 
དར་རྒྱས་བྱས། །སྔགས་པ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་བཅོལ་ནས། །སྔགས་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་དེ་ 
ཉིད་དར་བར་བྱས། །འཁོར་རྣམས་མདོ་སྔགས་གང་མོས་སྦྱོད་པར་གནང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ 
རྣམས་འབྲི་ཞིང་ཀློག་པ་ལ། །མཆོད་པའི་གནས་སུ་མིང་བཏགས་གོང་དུ་ཁུར། །ཁ་ལྕེ་བདེ་ཞིང་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡིས། །བསླབས་ཤིང་ཁྱིམ་གནས་མི་ནག་པ་རྣམས་ཀུན། །ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་མོ་དང་རྩིས་ 
སོགས་བསླབས། །རབ་བྱུང་སློབ་དཔོན་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་དང་། །གསང་སྔགས་སྙིན་གྲོལ་སློབ་དཔོན་ 
པདྲས་མཛད། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་བབ་བདུན་ཞེས་པ་ཡི། །དང་པོ་དང་ནེ་གཉིས་པ་གོང་ 
གསལ་བཞེན། །གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་ཤིནྟ་གནྡྷ་ཉིད། །བསམ་ཡས་རབ་གནས་མཛད་ཕྱིར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཚེ། །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་གཙུག་ཏོར་སྡེ་ལྔ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་ལྟག་མེད་བསྡུར་བ་ 
ཡིན། །བཞི་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཉིད། །གངས་དཀར་ཏི་སེར་ཕེབས་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས། །བྲན་ཀ་མུ་རྟེ་དང་ནི་སྦས་ཐིར་ལེན། །འཇམ་དཔལ་གོ་ཆ་དང་ནི་བང་མི་གསུམ། །བཏང་ 
ནས་སློབ་དཔོན་སྦྱེན་འདྲེན་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །དབུས་སུ་བྱོན་པར་མ་གྱུར་པ་ཚབ་ཀྱིས། །ལོ་ཙ་བྱས་ 
ནས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། །ཡོ་ག་ཨ་པ་ཏ་ར་ནང་གི་ཆོས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་དང་ནི་ཞེ་བ་ 
ཡང་། །དྲྭ་ཆེ་དྲྭ་ཆུང་ཞེ་ཁྲོ་དམ་པ་རྒྱན། །ཕྲེང་ལུང་དང་བཅས་བསྒྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ། །བསྐུར་ཏེ་ 
སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བྱས། །ལྔ་པ་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སེང་ཧ་ཉེད། །བོད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
བྱས་པ་མ་བྱོན་ཀྱང་། །ཧཱེ་རོ་ཙ་ནར་གནང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན། །དུག་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་ 
མ་ལས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་རྣམས་བསྒུར་བའི་སྐབས་དེ་ཡིན། །བདུན་པ་མངའ་བདག་མུ་ནེ་ 
བཙན་པོ་ཉིད། །གཤེགས་པའི་དུས་དེར་སློབ་དཔོན་བྲི་མ་ལ། །མདོ་ཁམས་བྱམས་ཆེན་ཞེས་པའེ་ 
ཐང་ནས་ནི། །སྤྱན་འདྲེན་བྱས་ཚེ་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན། །མདོར་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ནམ་ 
སྟིང་གཉིས། །གོང་དུ་སོང་བཞིན་སྐབས་འདིར་བབ་ལྔ་པ། །བསྡོམས་པའི་གསང་སྔགས་བབ་ 
བདུན་ཞེས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། །བོད་འདིར་དམ་ཆོས་ཉི་ཤར་ཇི་ 
གྱུར་པ། །སློབ་དཔོན་བི་མ་མི་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ། །སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་པར་དགོངས་པའི་དད་མོས་སྐྱེས། ། 


-89- 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 
སྤྱི་བོར་བླུགས་པས་ལུས་གང་བའི། །རྲི་ལམ་བྱུང་བཞེན་ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅིག་མཐར། །བུ་ཞེག་ 
བཅཙས་པར་ཕ་མེད་བུ་སྐྱེས་ལ་། ངོ་ཚ་སྐྱེས་ནས་བྱེ་མའི་གསོབ་བོར་ཀྱང་། །ཇེ་ཞེག་ལྟར་ཏེ་མོ་ཡིས་ 
བལྟས་པ་ལ། །བུ་དེ་མ་ཤི་མིག་གཉིས་ཁྲ་ཤྲིག་གེ། འདུག་པ་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་གསོས་པ་ 
ལ། །ཞག་ལོག་ཟླ་ལོག་གཞན་ལས་སྐེད་ཆེ་བ། །བྱུང་བཞིན་ལོ་ལྔ་ལོན་ཚེ་ན་ལེནྟྲའི། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་པདྟཾ་ཏ། །རྣམས་ལས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་གསན་སྦྱངས་མཐུས། །སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དག་མཁྱེན། །སློབ་དཔོན་ཤྲི་སེང་ཧར་རབ་བྱུང་ནས། །མཚན་ཡང་བི་མ་མི་ 
ཏུ་ཞེས་བྱར་བཏགས། །ཆོས་རྒྱལ་དྷརྨཱ་ཙཀྲའི་མཆོད་གནས་མཛད། །བི་ཏྲ་མི་ལ་ཤྲིའི་གཙུག་ལག་ 
ཏུ། །པར་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་བཞུགས་པ་ལ། །བོད་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བི་མ་སྤྱན་འདྲེན་ཕྱིར། །ཀ་ 
བ་དཔལ་བརྩེགས་ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན། །རྨ་བན་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་གསུམ་པོ་ལ། །གསེར་ 
བླ་མཆོད་དུ། །བཞུགས་པ་མདོ་སྔགས་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་མཁྱེན་པའི། །པཏྟི་ཏ་ཞེག་འབྱོན་པར་ 
བཀའ་གནང་སྩོལ། །ཞུས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་པའཏྟེ་ཏ། །ལྔ་བརྒྱ་ནངས་པར་དྲོ་ལ་བྱོན་པའི་ 
ཚེ། །ཞུ་ཡི་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་ཆད་བྱས་པས། །ནངས་པར་པཏྟི་ཏ་རྣམས་ཚོགས་བྱུང་བའི། ། 
མདུན་སར་གསེར་གྱི་མཆུལ་ཕུལ་ནས་སུ། །རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་བོད་སྐྱོང་མངའ་བདག་གིས། །ང་ 
ལ་གསེར་གྱི་སྐྱེས་བཟང་བསྐུར་ནས་སུ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་རྣམས་མཁྱེན་པའི་པཏྟི་ཏ། །གཅིག་ནི་ 
ཅིས་ཀྱང་གཏོང་དགོས་ཟེར་བཞེན་དུ། །ལོ་ཙཱ་འདི་གསུམ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཏང་ན། །གང་མཁས་ 
པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་དགོས་ཞེས། །ཞུས་པས་ཡས་མན་ལན་ཚུན་པའྲི་ཏ། །ཀུན་གྱིས་བཱི་མར་ 
གཟིགས་ཤིང་འབྱོན་དགོས་པའི། །གསུང་མ་བྱོན་ཀྱང་བརྡ་ཡིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། །འབྱོན་དགོས་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 
རོ་ཙྭ་ན་ཡང་། །སྤྱུགས་ཞེས་གྲགས་པས་ངས་ཀྱང་འདུལ་མིན་གང་། །ཆ་མ་འཚལ་ཡང་བོད་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཡི། །དད་པ་མི་བཟློག་ཆེད་དུ་ལན་ཅིག་ལ། །ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་དྷ་ཐིམ་ཞེས་པ་ཡང་། །ལན་གསུམ་གསུང་པས་ལོ་ཙྭ་གསུམ་པོ་ཡེས། །རང་རང་ 
སོ་སོར་གོ་ལུགས་གསུམ་བྱུང་བ། །སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ནི་འདི་ལྟར་གོ །གཞུ་མོ་དག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་མདའ། །སྐྱེས་བུའི་མཐེབ་ཀྱིས་རྩོལ་ཕོད་ན། །མདའ་ཡང་འཁེན་དྲུང་ཕྱིན་པར་ནུས། ། 
ཞེས་དང་ར་བན་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་ནི། །གྲུ་བོ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་མི། །སྐྱེས་བུའི་སྐྱ་བས་རྩོལ་ 
ཕོད་ན། །གྲུས་ཀྱང་ཆུ་བོར་སྒྲོལ་བར་ནུས། །ཞེས་དང་ཅོག་རོ་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་ 
དག་ལ་བརྟེན་པའི་མི། །རང་ཡུལ་མིན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ལུས་ཀྱི་བུམ་པ་གར་འགྲིལ་བར། ། 
སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དེ་རུ་འབོ། །ཞེས་པས་གསུམ་པོས་འབྱོན་པར་གོ་བཞིན་དུ། །པང་ཆེན་མཆོད་ཡོན་ 
ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་གནང་བཞིན། །སློབ་དཔོན་ལོ་ཙྭ་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཀ་ལི་སོར་བཞེ་ 
བསྣམས་བཞིན་བསམ་ཡས་ལ། །བྱོན་པ་རྗེ་འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་བསུས་ནས་སུ། །འཁོར་ས་ཆེན་ 
པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཅུག་ཀྱང་། །བཱི་མས་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ལྷ་ཁང་ལ། །ཕྱག་མ་འཚལ་བས་ 
ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ནས། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བཞིན་ཞུ་བ་ཕུལ། །ངེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འདིར་སྔ་མ་ཡང་། །པའྟི་ཏ་ནི་མང་ཕོ་བྱོན་པ་དང་། །ད་དུང་ཡང་ནི་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་གྱུར་ན། ། 
ཕྱག་མི་འཚལ་བ་སུ་ཡང་མེད་སྣམས་པས། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོ་དང་ནི་ལྷ་ཁང་ལ། །ཕྱག་མི་འཚལ་ 





ˆ.འ.¬_ འའ 


འཚལ། །ལྷ་དང་གཉིས་མེད་ཕྱག་ནི་འཚལ་ཟིན་ན། །དངོས་ཀྱི་ཕྱག་སྣ་ལྷ་ཡིས་མི་ཐེག་པས། ། 
ཕྱག་མི་འཚལ་བའི་དོན་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་འདི་ལྟར་དགོངས། ། 


-91- 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གང་ཡིན་ངོ་མ་འཚལ། །གསུངས་པས་བེ་མ་མི་ཏྲས་མཁྱེན་ནས་སུ། །ཆོས་གོས་སྐ་ 
ལ་མནབས་ནས་མངའ་བདག་གིས། །ཐུགས་དམ་རྣམ་སྣང་སྐུ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཕྱག་མཛད་པ་ 
དང་ཆབས་ཅིག་འདི་སྐད་གསུངས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདུས་བྱས་གཟུགས་ཀྱི་ལྟར། །བི་མ་ 
མི་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ཕྱག་། ཀུན་རྫོ་བ་ངང་དུ་འཚལ་བར་བགྱིད་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ 
གས་པར་གྱུར་པ་ལ། །རྒྱལ་པོས་མུ་སྟེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཨཾ། །སྟམས་ནས་ཞལ་ངོ་གནག་པར་ 
གྱུར་པ་ལ། །བི་མའི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་དགྱེས་སམ། །གསུངས་པར་རྒྱལ་པོས་མ་དགའ་ལགས་ 
ཞུས་ནས། །ཡང་ཅིག་པི་མ་མི་ཏུས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྣང་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་པས། །སྔར་བས་ལེགས་པའི་གཟི་འོད་རབ་འབར་བས། །དབུ་རྩེ་ 
རིམ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། །བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་རབ་གནས་ཁྱད་འཕགས་མཛད། །དེ་ཚེ་པི་མས་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་བཀྱིའོ། །གསུངས་ནས་ཕྱག་ 
དེང་མཛད་པས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་ཁྱེད་རང་ཕྱི་ལྟར་དགེ་སློང་ལ། །ནང་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྱག་མི་མཛད་པར་ཞུས་ཀྱང་བི་མ་ཡིས། །རྗེ་ཁྱོད་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཅིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་གསུངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བས། །ཕྱག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ 
བས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ན་བཟར་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིག་པ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བི་མ་མི་ཏྲ་ཉེད། །སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་གསོལ་ 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་མང་པོ་དང་། །གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གསུམ་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་རུ། ། 
བླུགས་ནས་ཕུལ་བས་བི་མ་མི་ཏྲ་ཉེད། །ཞལ་ངོ་གནག་ཅིང་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར། །འདུག་པས་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





ཤུན་སློང་ཤར་བའི་ཚེ། །བི་མས་མཁྱེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །ཐུ་བ་ཟེད་དང་གསུངས་པས་ 
ཟེད་པ་ན། །བྱེ་མ་བྲེ་གསུམ་ཚད་ཙམ་བླགས་ནས་སུ། །དར་ཅིག་ཟུངས་དང་གསུངས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས། །ཐུ་བ་མ་ཐུབ་ཤོར་བར་གྱུར་པ་ལ། །བྱེ་མ་གསེར་དུ་བསྒུར་ནས་འདུག་པ་ལ། །ང་ཡི་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་གསེར་ཡིན་ཕྱིར། །གསེར་གྱི་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བླང་བར་བྱ། །གསུངས་ནས་གསེར་བླངས་སྐར་ཡང་དབུ་རྩེ་ཡི། །ག་ལ་བ་ 
དེར་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་བརྩེགས་ནས། །རྒྱལ་པོས་ཆོས་གསུངས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་ལ་འདི་ལྟར་དགོངས། །སྔོན་ཚེ་བཱི་རོས་འབྲས་བུའི་ཆོས་བཤད་ནས། །བོད་རྣམས་མ་ཐུལ་ 
ཁོ་རང་སྨྱགས་བཏང་བས། །བདག་ནི་རྒྱུད་ཡི་ཐེག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །རིམ་གྱིས་འཆད་དགོས་ 
སྙམས་ནས་རྗེ་འབངས་ཚོར། །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་པོས་ཞང་པོའི་ཡུལ་ 
དུ་ཇ་ལེན་པ། བཏང་བའི་ལམ་ཞོར་རྒྱལ་མོ་མཁར་ཕྱིན་པས། །སློབ་དཔོན་གྲེ་རོ་ཅ་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས། །དྲི་བའི་ཚིག་རྣམས་རིམ་བཞེན་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཁྱེད་རྣམས་གང་ནས་འོང་ཞེས་དྲེས་པ་ 
ལ། །ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་ནས་འོང་པའི་དོན། །བོད་རྗེ་རྒྱལ་པོའཾ་ཇ་འདྲེན་ཕོ་ཉ་བ། །ཡིན་ 
ཚུལ་ཞུས་པས་སྒར་ཡང་གྲེ་རོ་ཡིས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ལགས་སམ། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་གཉན་ལགས་སམ། །ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་དམ་ལགས་སམ། ། 
རྒྱལ་པོའི་བླ་ཡི་མཆོད་གནས་གང་འདྲ་བཞུགས། །གསུངས་པའི་ལན་དུ་ཚོང་པས་འདེ་སྐད་ 
ཞུས། །རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ལུགས་ཟུང་ཁྲིམས། །ཤིན་ཏུ་གཉན་ཞིང་དམ་བཞིན་བླ་ 
མཆོད་ཀྱང་། །པང་ཆེན་བི་མ་མེ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ། །བཞུགས་ནས་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པའི་སྐོར། ། 
བསྒྱུར་ནས་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པས་བྲེ་རོ་ཡིས། །ང་ཡིས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བསྒྱུར་ཡང་སྤུགས། །ད་ 
གཟོད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ཉན་པ་མཚར། །བུ་གཅིག་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་ཕོ་ཁྱོད་སོང་ལ། །བོད་ཀྱི་འདྲེ་བློན་ 
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༨ 


ཆོས་ལ་གནག་རྣམས་ལ། །སྙིང་ཚིམ་སྨོད་ཚིག་དོར་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས། །གསུངས་བཞིན་སློབ་བུ་ 
ཞྭ། །མནབས་ཤིང་ལག་ཏུ་ཆུ་ཤིང་མཁར་བ་ཐོགས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྔ་འགྱུར་ཕྱི་འགྱུར་ 
གཉེས། །ཚིག་རྐང་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་སྒྲ་འཛིན་གྱི། །རྒྱན་དུ་བྱས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
སུ། །བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བསམ་ཡས་སར་སླེབས་ཚེ། །བི་མ་མི་ཏུས་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ལ། །རྒྱུ་ 
ཡི་ཐེག་པ་གསུངས་པའི་སར་བྱོན་ཏེ། །སྐུ་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་སྟེ་ཆུ་ཤིང་གི །མཁར་བ་རྟ་རུ་བྱས་ 
ཏེ་འཕོང་ལ་ནི། །ཐལ་ལྕག་བརྒྱབ་ཅིང་བརྒྱུགས་བཞིན་འདི་སྐད་ཅེས། །ཀ་ཀ་པ་རི་ཀ་ཀ་པ་རི་ 
ཟེར། །བི་མ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་དེ་ཡན་ལ། །ཞལ་འཛུམ་མཛད་མ་མྱོང་ཡང་དེ་ཡི་ཚེ། །ཞལ་འཛུམ་ 
མཛད་ཅིང་བརྡེ་ཐིམ་བརྡ་ཐིམ་གསུངས། །དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཕོ་བྲང་ནང་བྱོན་པར། །དྲོ་དྲངས་རྒྱལ་ 
པོས་ཞུ་བ་འདི་བཞེན་ཕུལ། །སློབ་དཔོན་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ད་བར་དུ། །ཞལ་འཛུམ་མཛད་པ་སུས་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་ཡང་། །དེ་རིང་ཞལ་འཛུམ་མཛད་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཞུས་པས་དེ་སྔ་ཡན་ཆད་མི་ 
འཛུམ་པ། །བློན་པོ་ཆོས་ལ་གནག་པས་མ་དགའི་དོན། །ཡིན་ཞེང་དེ་རིང་འཛུམ་དོན་བོད་ཡུལ་ 
འདིར། །རྣལ་འབྱོར་དེ་འདྲ་བཞུགས་པས་དགའ་བ་ཡིན། །གསུངས་པས་འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
ཡིས། །ཀ་ཀ་པ་རི་ཟེར་བ་ཅི་ལགས་ཞུས། །དེ་ཡང་རང་ཅག་ཆོས་ལ་མ་དགྱེས་ཤིང་། །ཉན་ཐོས་ 
བྱིས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ། །ཕོ་རོག་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་ས་མི་ཆོད། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
མི་སྟོན་པར། །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་སྟོན་པ་ཅི་ཞིག་ཨཾ། །ཟེར་བར་བདག་གིས་བརྡ་ཐིམ་ཟེར་པ་ཡང་། ། 
ཆོས་རྣམས་བུ་རམ་དང་ནེ་ལན་ཚ་བཞེན། །རང་བཞེན་གཉིས་མེད་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཡིན། ། 
བྱས་པས་ཁོང་རང་དགའ་ཞིང་བག་ཕེབས་གྱུར། །དེ་དུས་རྒྱལ་པོས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉེད། །གར་ 
འདུག་ལྟོས་ལ་སུ་ཡིན་དྲེས་ཤོག་ཅེས། །གསུངས་བཞེན་ཚོལ་དུ་སོང་བས་ཆང་ཚོང་མ། །ཞེག་ལས་ 
ཆང་ཉོས་གསོལ་བཞིན་འདུག་པ་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སུ་ཡིན་ཁྱེད་མིང་གང་། །དྲིས་པས་དེ་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ དཔན་ནཔ་བླད་འབུརགནས་ཀནམ་བ ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





ཞེས། །དམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་དེ་རྣམས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
ཡི། །སྟན་དུ་གསོལ་བས་དེ་ཉིད་སྦྱན་དྲོངས་དང་། །ཆོས་ཞུ་དགོས་ཞེས་གསུངས་བཞིན་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཅུག་པར། །གསེར་གྱི་མཆཱལ་ུལ་ནས་བོད་རྗེ་ 
གཙོས། །རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། །སྔ་འགྱུར་དང་ནི་ཕྱི་འགྱུར་བཅུ་ 
གསུམ་རྣམས། །སྔ་དྲོ་བི་མ་ལ་དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས། །གཡུ་སྒྲ་སྙིང་ཕོར་མཉན་ནས་གཉིས་ཀ་ཡང་། ། 
ཚིག་དོན་མཐུན་པར་ཀུན་ཡིད་ཆེས་གྱུར་ནས། གཱི་རོ་ཙ་ན་སྤུགས་པར་འགྱོད་བཞིན་དུ། །བང་མི་ 
གསུམ་ལ་གསེར་གྱི་ཕ་ཊ་རེ། །བསྐུར་ཏེ་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ནས་ནི། གཱི་རོ་ཙ་ན་སྤྱན་དྲངས་བོད་ 
ཡུལ་དུ། །ཕེབས་ཚེ་རྒྱལ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་དབུ་ 
བླར་བཀུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེའུ་བཙན་གྱིས། །སེང་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ནས་ནི། ། 
སློབ་དཔོན་ད་ན་ཤི་ལ་ཞེས་བྱ་དང་། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ཀ་མ་ཤི་ལ་གཉིས། །སྤྱན་དྭངས་དབུ་བླར་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས་གཙོས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ལོ་ཙཱ་བ། །ཀ་བ་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། །སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་རྨའི་བན་དེ། །རིན་ཆེན་མཆོག་དང་ 
གཉགས་བན་ཕོ་གཞོན་དང་། །མཆན་བུ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་ནམ་མཁའི་སྙིང་། །སྦས་པ་ཨ་ཙར་ད 
བྱངས་དང་འགོས་འབུམ་ཡུ། །ལོ་ཆེན་ལོ་ཆུང་ལ་སོགས་ལོ་པར་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་པོས་ 
ཆོས་བསྒུར་ཞུ་བ་ཕུལ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནེ། །མངལ་གྱིས་མ་གོས་པདྨར་ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས། །ཁམས་སུམ་དབང་བསྡུས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པའི། །ནུས་མཐུ་མངའ་བས་ 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་ནེ། །ཨོ་རྒྱན་བོད་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་དམ་ལ་ 
བཏགས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསམ་ཡས་ས་འདུལ་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སེང་ཁྲི་སུམ་བརྩེགས་ 
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ད་བནས་ཐར་ཡོགསབླམགས་ཅིན་མེ་བཞུགསསོ། ། 





གདན་ལ་ བཞུགས་མཛ་ ་། །ཕི་མ་མི་ཏྲ་སེང་ཁྲི་གཉེས་བརྩེགས་དང་། །བོ་ དྷི ས་ཏཱ་སེང་གེའི་ 
ཁྲི་སྟེང་དུ། །གབ་རྩེ སུམབརེགས་ གདན་ལ་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། །དཱ་ན་ཤི་ལ་ཀ་མ་ཤི་ལ་ 
གཉིས། །སེང་ཁྲི་རེ་རེ རའི གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། །གྲེ་རོ་ཙ་ནའང་སེང་ཁྲི་ལ་ བཞུགས་ཤིང་། ། 
ལོ་ཙ་གཞན་རྣམས་དར་གྱི་གབ་རྩེར་བཞུགས། །རྒྱལ་པོས་པར་ཆེན་རྣམས་དང་ལོ་ཙའི་སྡེར། ། 
གསེར་ གྱི་ མཆཱལ་ ་འོས་ཚོད་ཙམ་ དང་ནེ། །རྐྱ་ནག་ཇ་དང་བལ་ པོའི་གོ་ལ་ དང་། ། །བོད་ ཀྱི་འབྲུ་ཆང་ 
རྒྱ་གར་འབྲས་ཆང་སོགས། །གང་ལ་གང་དགྱེས་ འཛིག་རྟེན་ སྤྱན་ གཟིགས་ཚོགས། །ཕངས་མེད་ 
སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་ སྐོར་སོགས། །རབ་ ཏུ་གུས་ཤིང ་དད་པའི་རྣམ་ འགྱུར་ གྱིས། །སྐོ་གསུམ་ 
ཤི་ལ་ཀ་མ་ཤི་ལ་དང་། །ཧཱི་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་མངའ་བདག་གི །དབུ་ཡེ་མཆོད་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་གསོན། །བདག་ནི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོར་ཁས་འཆེས་པས། །རྒྱ་གར་དང་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ 
ཆོས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཏོས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས། །གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་བོད་དུ་སྒུར་ 
བར་ཞུ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་དུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦ ར་བ་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་དབབ་དང་དུང་འབུད་ཅང་། །གཏྟཾ་ རྡུང་སོགས་ཆོས་གྲྭས་ ཡོངས་ཁྱབ་མཛོད། ། 
ཅེས་ཞུས་མོད་ལ་པཌ་གྲུབ་ལོ་ ལོ་ཙ་རྣམས། །ཨརྱ་པཱ་ 'ལོར་ཆོས་ བསྒུར་ དྭབུ་བཅུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གླིང་དུ་ལུང་བསྟན་དང་། །མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྒོམ་གྲྭ་བཙུགས། སྒྲ 
བསྒུར་རྒྱ་གར་གླིང་དུ་སྒྲ་རྣམས་བསྐྱུར། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གླིང་དུ་ཐེག་ཀུན་བཤད། །དགུང་ལོ་ 
བྱཅུ་གསུམ་བར་དུ་ཆོས་གྲྭ་བཅུགས། །རྒྱ་གར་སྐད་དང་དེ་བཞིན་ཟ་ཧོར་དང་། །ཁ་ཆེའི་སྐད་དང་ 
སེང་ག་ལ་ཡི་སྐད། །རྒྱ་ནག་སྐད་སོགས་སྐད་རིགས་མང་པོ་ཡིས། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་ཆོས་ 
བ་དཔལ་བརྩེགས་ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན། །སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་གསུམ་པོ་ཡིས། །ལོ་ཙ་བྱས་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོ བོན་ཆེན་པོ་ པདྨ་འབྱུང་ག ས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





ནས་མདོ་སྡེ་ རྣམས་བསྒྱུར་ ཅིང་། །དཀོན་བརྩེགས་ཕལ་ ཆེན་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ རྒྱས་ འབྲིང་ བསྡུས། ། 
བསྒྱུར་ཅིང་དེ་བཞིན་ཞི་འཚོ་ལྡན་མ་ཡིས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། ། 


སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ཤི་ལ་ཞེས་བྱ་དང་། །རྨ་བན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིས། །པང་ཀོང་ཁྱག་རྒྱ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མདོ་སྡེ་རྒྱ་ནག་འགྱུར་ཡང་མང་པོ་བསྒྱུར། །སློབ་དཔོན་པི་མ་མི་ཏྲ་ཞེས་བྱ་ 


དང་། །གཉགས་བན་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བས། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་མང་པོ་ 
བསྒྱུར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །གཱི་རོ་ཙ་ན་ནམ་མཁའི་སྣང་ཕོ་དང་། །དཔོན་ 
སློབ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུད་མང་བསྒུར། །ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨར་གྲེ་རོ་ཡེས། །དྲེ་ 
ཞུས་ལན་ལྡོན་ཚུལ་ཡང་མང་པོ་མཛད། །སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལ། །བདག་ 
ཉེད་བསོད་ནམས་ཡང་རབ་གྱུར་མོད་ཀྱང་། །རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཚེ་ཡི་གདམས་པ་ཞེག །ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་གསོལ་བཏབ་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། ། 
བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ལ། །ཚེ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་དཀའ་མོད་ཀྱང་། ། 
བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར། །རྐྱལ་པོར་ཚེ་དབང་དང་ནི་ཚེའི་སྒྲབ་པ། །བྱ་འོ་ 
གསུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ཤིང་འཆེ་མེད་ཚེ་བསྒྲབས་པས། །གྲུབ་ 
རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཚེ་དབང་བསྐར་ཕྱིར་རྗེ་ཉིད་མདུན་བོས་པར། །བློན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྲ་མ་སྔ་བཙན་གྱིས། །རྒྱལ་ཕོར་ཚེ་དབང་ཞྭ་རུ་མ་བཅུག་པས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ 
འཆི་མེད་མགོན་པོའི་དལ། །སེ་གོལ་སྒྲ་ཡེས་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་ཡང་། །རྐྱལ་བློན་ཡོངས་ 
ཀྱཾས་མཐོང་བར་བྱས་ནས་སྲ། །ཚེ་ཆུ་སློབ་དཔོན་རང་གཾས་བཞེས་པ་དང་། །ཆབས་ཅིག་བ་སྤུའེ་ 
ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གསེར་ ྱི་རྡ་རྗ རྗེ་ཕྱེད་པས་ཡོངས་གཏམས་ཤིང་། །གསང་གསུམ་འཆེ་ 
མེད་མགོན་པོར་དབྱེར་མེད་གྱུར། །དེ་ཡེ་མོད་ལ་མངའ་བདག་འགྱོད ་„་གྱུར་ནས། །ད་ ན་བློན་པོ་ 
ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁར། །མི་ཉན་ངེས་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ཡིས། །ཅིས་ཀྱང་ ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ 
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བོད་ཀྱ་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བ བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་ སོ།། 





དབང་བསྐུར་བའེ། །དུས་ལ་བབ་ཚེ་སླར་ཡང་བློན་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཕོར་དབང་བསྐུར་ཞུ་རུ་མ་ 
བཅུག་པས། །ཚེ་བུམ་དེ་ཉིད་ཚེ་ཡི་གདམས་པའི་སྐོར། །ཀྭ་པ་ལ་ཡི་གང་དང་བཅས་ནས་སུ། ། 
ཡང་རྫོ་ང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཅེས་བྱ་བར། །གཏེར་དུ་སྦས་ནས་གཏེར་སྟོན་ལུང་བསྟན་པ། །མ་ 
འོངས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་གཏུམ་ནུས་ལྡན་པ། །སྟིང་ཁར་སྨེ་ནག་རྡོ་རྗེའི་ 
དབས་འདྲ་བ། །ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཐུགས་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཚེ། །ཟབ་གཏེར་འདེ་རྣམས་ཐོན་ནས་ 
ཉམས་བླངས་མཐུས། །འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་ནས་སུ། །སྤུལ་པའི་དམག་དཔུང་འགྱེད་ 
པའི་མབུ་ཐོབ་ནས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ནེ་ 
རྒྱ་ཡེས་བཏབ། །སྨར་ཡ ང་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །གུ་རུས་བདག་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ 
དགོངས་ཀྱང་། །བློན་པོས་བཀག་པས་དབང་ཞུ་ཤོལ་ནས་ཕུང་། །ད་དུང་ཚེ་བསྲིངས་ཐབས་ཤིག་ 
རྗེས་བཟུང་འཚལ། །ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་མངའ་ 
ཐང་ཆེ་བ་དང་། །བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་རྗེ་ལ་དད་པ་ཡིས། །སྐར་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་པར་མཆི། །ང་ཡི་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་གྱུར་ན། །དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཐུབ་འགྱུར་ 
ཡང་།  བླན་པརམསཀཾས་བངཆདབྱསསྨནཀིས རྒྱལ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གླང་གི་ལོར། །འདའ་ 
'ཡིན་ ཡང་སྐུ་རིམ་ ལ་འབུངས་ན། །མི་ལོ་བྱར་གསུམ་བར་ དུ་ཚེ་བསྲིངས་ནུས། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
གུང་དུ་གཤེགས་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཇེ་ཆུང་ལྟར་འགྲོ་ཡང་། །འབྱུང་འགྱུར་ 
གདུང་རབས་གསུམ་གྱི་དུས་དག་ཏུ། །ཕྱག་རྡོར ་སྤུལ་པ་མངའ་བདག་ ཁྲི་རལ་ འབྱུང་། །དེ་ ཡིས་ 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་སྐུ་ཚོའི་སྨད་དུ་ནི། །བདུད་སྤུལ་སྡེག་སྦྱོད་ 

ཕོ་གླང་ གི་ མིང་། །འབྱུང་ ཞིང་ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ སྡུབ་པར་བྱེད། །རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིག་ 
ང་རྒྱལ་འབངས་འཐབ་སྐྱོན་ཀྱིས། །བོད་རྣམས་ཡི་ཆད་སིལ་བུར་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །ཇེ་ཞིག་ 
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ཏེ ༩2 


རྒྱལ་ 
ཅྱ 


ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 


ལྟར་ཏེ་སྡེག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་དེ། །གསང་བདག་སྤྲལ་པ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་འདུལ། །འཇམ་དབྱངས་ 


སྤྲལ་པ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་ཁམས་ནས་སློང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་ 





སོགས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གསུངས། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོས་སྐུ་རིམ་གྱིས་གསུངས་བཞིན། །ལོ་པར་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིམ་དུ། །དགོངས་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་མདོ་བཅུ་བསྒྱུར། །དེ་ 
ཡང་ཤེས་རབ་སྟེང་པོ་ལྟ་བའི་མདོ། །འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའི་མདོ་དང་ནི། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ 
ལམ་མདོ་དང་རྣམ་འཛོམས་ཁྲུས། །ལྟུང་བ་བཤགས་མདོ་གདུགས་དཀར་བཟློག་པའེ་མདོ། ། 
གོས་སྔོན་ཉན་དང་ཚེ་དཔག་མེད་མདོ་དང་། །ནོར་རྒྱུན་མ་དང་ཡི་གེ་གཅིག་མའི་མདོ། །དྲེ་རྣམས་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོ་ཡི། །ཆེད་དུ་བསྒུར་ཅཾང་བརྩོན་ནས་བསྒྲབས་པའི་མཐུས། །སྔོན་ཚེ་སློབ་ 
བུ་རྒྱལ་བུ་དམ་ལོག་གིས། །སློབ་དཔོན་བསད་ཅིང་མཚམས་མེད་ལས་བྱས་པས། །སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་སྒྲེབ་སྦྱོང་ཕྱིར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཤགས་པའི་ཐབས་བསྟན་བཞེན། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བྱང་སྒྲིབ་དག་གྱུར། །གསང་བ་པང་ཀོང་དང་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི། །ཡན་ 
ལག་བཞི་ཡི་བཤགས་པ་དང་བཅས་མཛད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་དང་ནི་བཤགས་པའི་གྲངས། །ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བླང་དོར་བཤགས་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམ་བཞི་གསང་བའི་བཤགས་པ་དང་། །ལྟ་ 
བའི་ཀློང་བཤགས་རང་བཞེན་བཤགས་པ་བཅས། །མཛད་དེ་སྔོན་ཚེ་བྲམ་ཟེ་མི་ཐོད་ཅན། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་སྦྱོང་བསླབས་པའི་མཐུས། །ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས་བཞིན་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
ཡི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན་སྐོང་སྒྲིབ་དག་གྱུར། །གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ནད་ཞིེ་ 
བའི། །གཉེན་པོར་རྒྱ་སྨན་ཧ་ཤང་ཏེ་ཙ་དང་། །བླ་སྨན་ཉང་བཙན་ཁུ་ལེ་ལ་སོགས་དང་། །སྨན་གྱི་ 
གདམས་པ་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་མཛད། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རུ། །ལྷ་འདྲེ་ 
སྟོང་གི་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་དང་། །མ་མོ་སྲིད་པའི་མཚོ་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཕྱི་ནང་མདོས་དང་ཕོ་མོའི་ 
མདོས་ལ་སོགས། །མདོས་རིགས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བསྒྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་ཀླ་ཡིས་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





དབང་བྱས་པར། །ཕན་ཕྱིར་ཀླ་སྒྲབ་ཀླ་གཏེར་སྦ་བ་དང་། །ཀླུ་གཏའ་བསྡམས་ཤིང་ཀླུ་གནས་གསོ་ 
བ་དང་། །གདོན་བཀྲོལ་ལ་སོགས་ཆོ་ག་མང་དུ་མཛད། །གཞན་ཡང་གཞེན་པོ་ཁྱུང་གི་སྒྲབ་པ་ 
དང་། །རྟ་མགྲིན་ན་ག་ཀླུ་འདུལ་ཞེས་བྱ་དང་། །དྭག་པོ་སུམ་བསྒྲེལ་ལ་སོགས་མང་དུ་མཛད། ། 
གཞན་ཡང་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོའི་སྲུང་བ་དང་། །ལྷ་འདྲེ་སྟོང་གི་སྒྲིབ་ཤིང་སླུང་འཁོར་དང་། ད 
བཏགས་ཆོག་འཛུལ་ཆོག་སྒྲབ་པ་དང་བཅས་ཏེ། །བསྲུང་བའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
བསྙུར། །དེ་ལྟར་རིམ་གྲོ་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཀག་བཟློག་ནས། །སླར་ 
ཡང་ལོ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་བཤོལ་ཐེབ་སྟེ། །དུག་ཅུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་འཚོ་བར་གྱུར། །དེ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །མངའ་བདག་བསོད་ནམས་ཡང་རབ་གྱུར་པ་དང་། །སྐུ་ཚེ་མཐར་ 
ཕྱིན་བར་ཆོད་མེད་པ་སོགས། །བོད་རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་ཉིད་ལ་ཚང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར། །སྐབས་འདེར་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །བློན་པོ་རྒྱ་ཚ་ལྷས་སྣང་ 
ལ་སོགས་པ། །གྲོས་ལ་འདུས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་གི །སུམ་གཉེས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ 
གྲོས་འཆམ་ཚེ། །རྒྱལ་པོར་སྲས་གསུམ་ཡོད་པའི་འབྲིང་བ་ལ། །མུ་རུབ་བཙད་པོའམ་སྤུར་པོ་བྱ་ 
རྒྱལ་བློན་བཀའ་གྲོས་བྱེད་པའི་སར་ཕྱིན་ཚེ། །སྣ་ནམ་ཞང་གི་བུ་ཡིས་སྒོ་བཀག་པས། །རྒྱལ་བུ་ན་ 
རེ་ཕ་ཡི་གམ་དུ་ནི། །ཐུ་མི་གཏོང་བ་ཟེར་ཞིང་ཞང་གི་བུ། །མོད་ལ་བསད་ཅིང་རྒྱལ་བློན་བཀའ་ 
གྲོས་ཀྱང་། །གྲོལ་ནས་ཞང་ཉེད་བུ་བསད་རོ་མཐོང་ཚེ། །བུ་རོའ་མགོ་བཅད་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ 
དང་། །ས་གཞེར་གསུམ་གསུམ་གཡུག་ཅིང་བརྡབས་ནས་བསྐུར། །རྗེ་ཉིད་སྐྱེངས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
གནོང་བཞེན་འགྱོད། །བློན་རྣམས་རྗེ་དང་ནང་འཁྲུག་འོང་དོགས་ཀྱིས། །བློན་པོ་འགོས་རྒན་ཕག་ 
རིར་ཡོད་པ་དེ། །བོས་ཀྱང་ཁོ་རང་ན་སོ་རྒས་སྐྱོན་གྱིས། །གཟུགས་པོར་དྲོད་མེད་གཞན་ལ་རེ་ 
བཞེན་དུ། །ནི་གུ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བཅར་ནས་སུ། །གཙང་ཆུར་ཀོ་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཐོགས་མེད་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





ཀྱིས། །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གམ་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། །འགོས་རྒན་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
སུ། །ངེད་ཅག་དེ་རིང་ཤར་སྒོར་ཕྱིན་ཙ་ན། །དེར་ཚོགས་མི་རྣམས་མགྲེན་གཅིག་འདི་སྐད་ཟེར། ། 
རྗེ་ཡིས་འབངས་རྣམས་བསད་ཚོད་མི་ལང་ཞེས། །འདུག་ཅེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོ་འདར་བར་ 
གྱུར། །ཡང་ཅིག་འགོས་རྒན་ཞང་གི་སར་ཕྱིན་ཏེ། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་འདེ་སྐད་ 
ཟེར། །རྗེ་ཡིས་འབངས་བསད་པ་ལ་སུ་ཡེས་ཀྱང་། །ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ལས་གཞན་མེད་དམ་ 
ཞེས། །ཟེར་རོ་སྨྲས་པས་ཞང་སོགས་བློན་རྣམས་འདར། །འབངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནང་འབཁྲུག་ 
ཞོང་ཞེས་འདར། །ཇི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་རྒྱ་སྒོར་ཡི་གེ་ཡང་། །ང་ཡིས་ཞལ་ལྕེ་ཆོད་པར་མི་འདུག་མོད། ། 
ཞོན་ཀྱང་ཟུང་མཁར་མདོ་ཡི་ཐོ་ལ་དྲེས། །ཟེར་བའི་ཡི་གེ་ཀློག་པའེ་མོད་ལ་ནི། །རྗེ་འབངས་ཧ་ 
ལས་ཐོ་རྩར་བརྒྱུགས་པ་ལ། །འོག་མའི་ཐོ་ལ་རྗེ་ཡིས་འབངས་བསད་པ། །སུ་ཡིས་ཅི་བྱ་ཟེར་བར་ 
རྒྱལ་བུ་དགའ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དེའེ་ལྟག་ཐོ་ལ་དྲིས། །ཟེར་བཞེན་བལྟས་པས་རྒྱལ་པོས་འབངས་ 
བསད་ན། །ལང་བ་མི་འོང་ཟེར་བར་ཞང་ཉིད་དགའ། །དེ་རྗེས་འཕྲང་མདའི་ཐོ་ལ་འདི་བཞིན་ 
བྲིས། །ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙད་པོ་མཐའ་འདུལ་གྱི། །དམག་གི་དཔོན་དུ་ལོ་གསུམ་འགྲོ་དགོས་ 
ཤིང་། །ཞང་གི་བུ་བསད་སྟོང་དུ་ཨཾ་བག་གི། །ཝ་ཆུ་གང་དང་གྲྭ་དོལ་གཞུང་གསུམ་པོ། །བྱིན་ 
ནས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་དགའ་ཆུགས་ཞེས། །བྲེས་པ་བཀླགས་པས་རྗེ་འབངས་བྱིངས་པོ་ 
དགའ། །དེ་ནས་ལྟ་སྲས་མུ་རུབ་བཙད་པོ་དེ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དམག་དཔོན་ལ་གཏོང་བའི། ། 
དུས་ལ་བབ་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། །བོ་དྷི་ས་ཏྭ་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་། །ཀ་མ་ཤི་ལ་ལ་སོགས་བླ་མཆོད་ 
སྡེ། །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་གུ་རུ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས། །བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་བར་ཁང་ག་ལ་བར། །སྤྱན་འདྲེན་བྱས་ནས་ལྟ་སྲས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ེ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཆེ་དཔངས་མཐོ་དང་། །ཁྱད་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ། ། 
བཤམས་ནས་པཌ་གྲུབ་ལོ་ཙྭ་བཅས་རྣམས་ལ། །བདག་ནེ་བྱང་ཕྱོགས་ཁྲིད་སྣ་བརྒྱད་ལ་སོགས། ། 
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བད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དམག་དཔོན་ལ་གཏོང་ན། །བདག་ཅག་དམག་དཔོན་དམག་གི་དཔུང་ 
བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་ཆོད་མེད་པ་དང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ནས་ཀྱང་། ། 
མཁ་རྗ་གལཔའ་དགོངས་པ་རོགས་པ་དང །ཨོགསཀུགིུ་ལགས་ངབི། ཝང །ཐབས་ 


རྟ 


ངས་ས ཡ་འགྲུབ བ་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དགོས་ཞེས།  །ཞུས་ པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ན་ 

ལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་དགོངས་ སྒྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། །འདི་ ལྟར་བྱ་གསུངས་མདུན་ ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོས་སྲས་པོ་ནི། །རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་ལས་བྱེད་མགོ་བརྙན་ 
ཚོགས། །གནོད་སྦྱིན་འབོར་ཚོགས་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །མཆོད་ཡོན་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཞལ་བསྟན་པར། །རྒྱལ་བུ་འདི་ལ་ལུས་དང་གྲེབ་མ་བཞེན། །འགྲོགས་ལ་ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ 
ལྟར། །གྱིས་ཤིག་གསུངས་བཞེན་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་སོ། །དེ་བཞེན་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་བའི་ 
གནོད་སྦྱིན་སྡེ། །ཕྱར་དར་ཆེན་མོར་བྲིས་ཏེ་བླ་མཆོད་རྣམས། །རབ་གནས་ཇི་བཞེན་མཛད་ནས་ 
དམག་མིར་བསྐུར། །དེ་ནས་ཡང་རྡེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕོ་ཉ་རབ་ 
བཀྱེས་ནས། །ཟླ་བ་ཞག་དང་ཚེས་གྲངས་དུས་བཏབ་བཞིན། །དབྱར་མོ་ཐང་དུ་དམག་རྣམས་ 
འཛོམ་དུས་བྱས། །མེ་ཆུའི་སྨྱོགས་སོགས་དམག་ཆས་ཚང་བར་བསགས། །དེ་ཡང་རྒྱ་ཟམ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ཡོད་པར། །ལྕགས་ཕག་ཁོ་ནས་ཁྲི་བརྩེགས་དེའེ་སྟེང་དུ། །རྒྱལ་བུ་བཞུགས་པར་ཕྱར་དར་ 
ཕྱར་ནས་སུ། །ཞང་བློན་ཆེན་པོ་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་གྱིས། །རྒྱ་ཟམ་དེ་ལ་དམག་རྣམས་གཤར་ 
བཅུག་ནས། །གྲངས་སུ་བཏབ་པས་ཤར་ཕྱོགས་བྱ་ཁྲ་ཡི། །རྒྱལ་ཁམས་ནས་འོངས་དམག་མི་ 
ཡིན་ཟེར་བའིེ། །ལུས་པོ་མི་ལ་བྱ་ཁྲའེ་གདོང་པ་ཅན། །དར་རེའེ་རྗེས་སུ་ཁྲི་ཚོ་རེ་འབྲངས་པ། ། 
དར་ཚོ་དགུ་བྱུང་གཞན་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །གྲུལ་བུམ་རྐང་རྩེའི་ཡུལ་གྱི་དམག་ཡིན་ཞེས། །རོ་ 
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རེ། །རྒྱལ 


ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





སྟོད་མི་ལ་ རྟ་བོང་རྐང་ལག་ཅན། །དར་རེའེ་རྗེས་སུ་ཁྲི་ཚོ་རེ་འབྲངས་པ། །དར་ཚོ་བཅུ་བྱུང་ཡང་ 
ཅིག་ ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀྱི། །བྱི་ ལའི་ མཇུག་མ་ཅན་གྱི གྱཾ་ དམག་ ཡིན་ ཞེས། །མི་ཡི་ལུས་ལ་བྱི་ལའི་མཇུག་ 
མ་ཅན། །ཀོ་ཕུབ་ཁུར་ ཅིང་ སྨྲུག་ མའི་ མདུང་ཐོགས་པ། །དར་རེ སོ ་སུ་ཁྲི་ཚོ་རེ་འབྲངས་པ། ། 
དར་ཚོ་བྱར་གཉིས་ བྱུང་ཞེང་དེ་ ་ལས་གཞན། །བྱང་ཕྱོགས་རཱ་བོ་ཆེ་ཞེས་པོང་བུ་ཡེ། །ཡུལ་ནས་ཡིན་ 
ཞེས་མི་ལས་བོང་ན་ཅན། །དར་རེའི་རྡེས་སུ་ཁི་ཚོ་རེ་འབྲངས་ པ། །དར་ཚོ་བཅུ་གསུམ་བྱུང་ ཞེང་ 
དམག་དེ་རྣམས། །མཐོང་བའེ་མོད་ལ་དམག་དཔོན་རྒྱལ་བུ་ཉིད། །གད་མོ་ཤོར་བས་དམག་མིའི་ 
དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་འདུག་ཅེས། །ཟེར་བཞིན་དགྲ་ཟླའི་ 
ཡུལ་ཁམས་བཀྲོད་གྱུར་ནས། །གྲུ་གུ་དང་ནི་རྒྱ་ནག་ཡུལ་རྣམས་དང་། །ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
བཅོམ་ནས་སུ། །བ་སོའི་ལྟ་ཁང་དང་ནི་དུང་དཀར་པོ། །རྐྱང་གྲག་ཅེས་དང་ཆ་ལང་འདྲེ་རྡོག་ 
དང་། །དཀོར་ཆ་ཀུན་ཁྱེར་ཁྱད་པར་པེ་དཀར་གྱི། །སྐུ་བརྙན་དང་ནི་རྣམ་སྲས་འཆམ་སྐུ་དང་། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་བསེ་འབག་སྨུག་ཆུང་སོགས། །སྤྱན་དྲངས་གཞན་ཡང་ནོར་རྫས་ཆེན་པོ་ 
བཅས། །ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་ལྟག་མ་མ་ལུས་པ། །དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་ལ། ། 
པེ་ཀར་འཁོར་བཅས་རྗེས་བསྟག་ཚུལ་གྱིས་ནེ། །འོངས་ཤིང་དཀོར་མཛོད་གླེང་དུ་གནས་བཅས་ 
སོ། །རྒྱལ་བུ་ཡར་བྱོན་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་དང་། །དམག་སྡེ་འགའ་ཞེག་ཁྲི་སྙན་འདུལ་བར་ 
བསྐོས། །རྒྱལ་བུས་དམག་རྫས་ཚང་མ་ཡབ་ལ་ཕུལ། །དམག་ལ་འགྲོ་དུས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
ལ། །སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བཞེས་དུས་ཡར་ལ་བྱོན། །མཆིམས་ཕུར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ། །སྡེག་བཤགས་ཕུལ་ནས་ཕུར་པ་བསྒྲབས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་གཟིགས་ཡང་རྗེ་ 
ཡི། །དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་སོ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་པེ་ཀར་སྐགས་ནས་སུ། ། 
བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་ཞེག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །ནམ་མཁར་འཕུར་ཞིང་བྲོས་པར་གྱུར་པ་ལ། །རྒྱལ་ 
ཆེན་རྣམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །རྗེས་བསྟེགས་བྱས་ནས་དམག་གིས་དེད་པའེ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





དུས། །གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་མདའ་འཕངས་པས། །བྱ་རྒོད་དེ་ཡི་གཤོག་པར་ཐེབས་པ་ 
དང་། །ས་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསམ་ཡས་དཀོར་མཛོད་གླིང་དུ་བསྐྱལ་ནས་ 
བཞག །ཞང་བློན་རྒྱ་ཚ་ལྷས་སྣང་འཕྲུལ་ཆེ་བས། །རྒྱལ་བུ་བསད་ཀྱིས་དོགས་ནས་བྱང་ཀོང་དུ། ། 
སྤྲགས་ཤེང་མཆིམས་ཀྱི་གད་པ་སྐྱ་བོ་རུ། །ཐུགས་དམ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་མ་ཉམས་པར། །ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་ཡོད་ཅེས་འགའ་ཡིས་གླེང་། །མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ལུར་མང་ག་ལ། །དམག་མི་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་ཡེ་ 
བདག་པོ་དེ། །བོད་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ཙི་ནར་ངོ་ལོག་ཅིང་། །མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་ཞང་ཞུང་ཧ་ལ་ 
འབར། །བོན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་དཔོན་ཡིན་བཞེན། །མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ཞེས་པར་ངོ་ལོག་ནས། ། 
ངའ་བདག་རྗེ་ཡི་སྐུ་དགྲ་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ལོག་པ་སྦྱོར་པ་མང་བྱུང་བས། །དེ་ལ་མངའ་ 
བདག་ཐུགས་མ་བདེ་གྱུར་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྦྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་ན། །བཞུགས་པའི་དྲུང་ 
དུ་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ནས་སུ། །བདག་ནི་མངའ་ཐང་ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་འདོད་ཀྱང་། །འཁྱོངས་པར་མི་ 
འདུག་ཞབས་སྡེ་འགོ་ལང་གིས། །རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིག་པར་བྱེད་ལ་ཇི་ལྟར་བཀྱི། །ཞུས་པས་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །འབངས་འཁོར་ངོ་ལོག་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོའི་དགྲ། །སློབ་མ་དམ་ལོག་ 
བྱེད་པ་བླ་མའི་དགྲ། །མ་རབས་འདབ་གཤོག་རྒྱས་པ་ཡ་རབས་དགྲ། །དེ་ལ་རང་གཤེད་རང་ 
དབབ་ཐོད་པ་དགོས། །བམས་པ་ངོ་ལོག་ལིང་ག་གྲི་ཁྲག་གིས། །བྲིས་ནས་སྦྱང་ཀིའི་ཐོད་པར་ 
བཅུག་ནས་མནན། །བོན་པོའི་ལིང་ག་རམ་གྱིས་བྲིས་ནས་སུ། །ཏྱི་ཐོད་ནང་དུ་བཅུག་ནས་མཁར་ 
རྨིང་སྦས། །སྟེང་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཆག་ལྷུམ་གྱིས་མནན་པས། །ཟླ་གསུམ་ཡོལ་ཚེ་དགྲ་ཟླ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས། །རྒྱལ་ཕོས་ཉི་གསུང་ཉན་པའི་ཁས་ལེན་བྱས། །རྒྱལ་སྲེད་མཐའ་ནས་ཟེགས་པ་རང་དབང་ 
གྱུར། །གཞན་ཡང་དམྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་རུ། །གྲགས་པ་སོ་ཡོན་ཞེས་དང་དེ་ཡི་སྤུན། མགོ་ 
བོ་ངོ་རལ་བྱ་བ་གཉིས་པོ་ཡང་། །ཕ་ཡི་ནོར་གཞེས་བརྩད་ནས་མ་འཆམས་པར། །སུ་ 


ས་ 


༨ 


ཡི 
བསྡུམས་ཀྱང་མ་འདུམ་རེངས་གྱུར་པ། །རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་འབེབ་པའང་དཀའ་གྱུར་ནས། གློབ་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





མ་དང་བུ་མོ་འཐབ། དེ་ནི་ཕུང་སྲི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པའི་ལྟས། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལ་ཝ་སྐྱེས་དར་མ་ 
ཡི། །ཐོད་པ་འཚལ་ཞེས་གྲོ་གའི་གཞེ་ལ་ནེ། །སྨུན་ནང་འཐབ་པའི་རུ་པ་བྲིས་བྱས་ཏེ། །བུང་བ་ཁྱོ་ 
ཤུག་ཟུང་གི་རོར་བསྡེབས་ནས། །རི་རྒྱུད་བཟང་པོ་འཇམ་པའི་སར་སྦས་ཏེ། །མཛའ་མཐུན་ཅན་ 
གྱ་གོས་ཀྱིས་དྲེལ་ནས་སུ། །མནན་པས་དམུལ་བ་སྤུན་གཉིས་འཐབ་པའི་ཚེ། །ལུས་པོ་རྨས་པས་ 
ཤི་ལ་ཐུག་པ་ཡང་། །སྔོན་ཆད་འཐབ་པར་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་དུ། །མཛའ་ཞིང་མཐུན་ནས་ 
འཁོན་འཛིང་རྒྱུན་ཆད་དོ། །སྤྱིར་ཡང་སྔོན་ཚེ་བོད་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །མངའ་ཞབས་མུ་ཁྱུད་སོ་ 
མཚམས་འདེ་བཞིན་ཏེ། །ཤར་ཕྱོགས་རྨ་རི་སྨུག་པོའི་རྒྱུད་ཡན་ཆོད། །ལྷོ་ཕྱོགས་གངས་དཀར་ར་ 
བའི་རྒྱུད་ཚུན་ཆད། །ནུབ་ཕྱོགས་སྟག་ཤ་དུང་གི་སྒོ་མན་ཆད། །བྱང་ཕྱོགས་འཁྱག་རོམ་གངས་ 
རིའི་རྒྱུད་ཚུན་ཆད། །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་ཤིང་གྲུབ་པ་དང་། །ཆབས་ཅིག་ཐམས་ཅད་ 
དད་ཅིང་འདུན་གྱུར་ཏེ། །ྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་པོ་ཁ་ཆེ་དང་། །སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་ཡུལ་མང་ 
དབང་དུ་བསྡུས། །ཡབ་མེས་གོང་མའི་མངའ་ཐང་ལས་ཀྱང་ནི། །བདུན་འགྱུར་གྱིས་ནི་འཕགས་ 
པའི་སྟོབས་རྒྱས་པས། །བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །ལི་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བས་ཕྲག་ 
དོག་གིས། །འཛམ་བུ་གླིང་པ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དབང་དུ་བསྡུས་ནས་གེ་སར་ཡུལ་གྲུ་ 
ཡང་། །འཇོམས་སུ་འོང་བར་འདུག་ཅེས་ཐོས་ནས་སྲ། །ཡུལ་ཁམས་དམག་བསྡུས་ཕྱོགས་བཞིའེ་ 
རྒྱལ་པོའེ་སར། །རྐང་མགྱོགས་མངགས་ནས་སོ་སོར་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས། །ཕྲ་མ་སྔ་བཙན་དབྱེན་ 
སྦྱོར་འདི་སྐད་སྨྲས། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བཞི། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་དབང་ཆེ་ཁས་དྲག་ཀྱང་། །བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཡུལ། །དེ་གར་གློ་བུར་མི་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། །རྒྱལ་པོས་ཐ་སྟད་བཏགས་ནས་དེང་གི་དུས། ། 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ཕྱོགས་བཞེའི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་འཕྲོག་རློམ་བྱེད། །འདི་ཉིད་མྱུར་བ་ཉེད་དུ་མ་བཏུལ་ན། །སྤྲེ་ 
འུ་ཡན་གར་བཏང་བ་མི་རིགས་ཏེ། །དཔའ་འོ་སྟག་ལ་ཐོ་འཚམས་བྱེད་ངེས་ན། །ཕྱོགས་བཞེའེ་ 
རྒྱལ་པོས་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་པོ། །གཡུལ་གྱི་ཕྲུ་མ་འདེབས་དགོས་གྲོས་མོལ་བས། །ཤར་ 
ཕྱོགས་ཙང་ཀའི་ཡུལ་ནས་རྒྱ་ནག་གི། །དམག་མི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་གཡུལ་བཤམས་ 
ཤིང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་དམུལ་གྱི་གཏིང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི། །ཤར་ཕྱོགས་པ་ཡི་དམག་མི་ཀོ་རྡོལ 
གསུམ། །འཇུག་ཅིང་ནུབ་ཕྱོགས་དམར་རི་ཉལ་བ་ཡི། །ཞོལ་ནས་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་དམག་ 
འདབས་ནས། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དམག་མི་དུང་ཕྱུར་གཅིག །འཇུག་པ་དང་བཅས་དམག་ཆས་ 
སྒྲ། །ཐོས་ཚེ་བོད་ཀྱི་རྐྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས། །བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ག་ལ་ 
བར། །ཐམས་ཅད་ཚོག ས་ཏེ་ཅི་དྲག་གང་དྲག་གི། །བཀའ་གྲོས་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་བློ་འཚབས་ 
ཏེ། །ལ་ལ་འཐབ་ཟེར་ལ་ལ་ཕར་བལྟ་ཟེར། །ཕལ་ཆེར་ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ན་ཟེར། །ཆོས་ 
བློན་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །འཐབ་པས་མི་ལང་བརྒྱ་ ་སྟོང་བསད་ཏིང་བསྡུན། ། 
བྲོས པས་མི་ཐར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། །འབྲོས་སམ་བརྒྱ་སྟོང་བྲོས་པས་] ཅི་ཡང་ཨང་། །དེ་ 

ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ། །དེ་ཚུལ་ཞུས་ན་ ཇི་བཞིན་མཐོང་ངེས་ཞེས། །དེ་བཞིན་ 
རྗེ་འབངས་གྲོས་འཆམས་མངའ་བདག་ཉིད། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་སུ། །གོང་གི གི་ 
དམག་སྐད་ཐོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས། །ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །གསོན་དང་ 
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །མཐའ་བཞེ་དམག་ཏུ་བརྒྱུགས་ན་དབུས་ལ་ངན། །གཅན་ 
གཟན་དཔུང་ཆེན་འཐབ་ན་སྡེར་ཆགས་བརླག །མང་པོ་གྲོས་སུ་མཐུན་ན་རི་རྒྱལ་པཤིགས། །ཟེར་ 
བའི་དཔེ་བཞེན་ལགས་པས་གཟབ་དགོས་ཞེས། །གསུངས་ནས་སྒར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ། ། 
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རྒནགྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 

དང་། །དམག་མིའི་བླ་བྱང་བྲིས་ཏེ་རྒྱ་དམག་རྣམས། །བོང་བུ་གྭ་བའི་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་སུ། ། 
སྦྲལ་ཐོད་པར་བཏུག་ནས་ཁུག་ཐོད་ཀྱིས། །གོང་བཞིན་མནན་ན་ལྡང་བར་ནུས་པ་མིན། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་སྟག་གཟིག་ཀློང་རྡོལ་དམག་གི་དབུང་། །སེ་ཡི་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་གླག་ཐོད་ཀྱིས། །གོང་ 
བཞིན་མནན་ན་དེ་ཡང་ལྡང་མི་ནུས། །བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་དམག་གི་དཔུང་དང་བཅས། གཱ་རྒོད་ 
ཐོད་པར་བཅུག་ནས་དྲེད་ཐོད་ཀྱིས། །མནན་ན་གོང་བཞིན་ལྡང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཇི་བཞེན་དེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྒྲབས་པའི་མཐུ་ཡིས་མཐའ་བཞིའི་དམག་ཤོལ་ 
ནས། །ཁོང་རྣམས་ནང་དུ་དྲི་ཚིག་འདི་བཞེན་མོལ། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ནི་གང་དུ་ 
གཏོགས། སྤྱད་པ་ཅི་བྱེད་ལ་སོགས་གླེང་གྱུར་ཚེ། །རིགས་ནི་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། སྤྱད 
པ་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་ཅེས་ཐོས། །ཞེས་སོགས་གླེང་མོལ་བྱས་ཚེ་བློ་འགྱུར་ནས། །འོ་ན་བོད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་རིགས་བཟང་ཞིང་། །བློ་ཐུགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར། །མངའ་ 
ཐང་ཆེ་ཡང་དཔུང་དང་གདུག་ཆུ་བ་གྱིས། །བསྡུས་པ་མ་ཡིན་མོས་ཤིང་དད་པ་ཡིས། །བསྡུས་ཕྱིར་ 
གཞན་གྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པས། །ད་ནི་དམག་རྣམས་རང་ཡུལ་ལྡོག་ན་འཐད། །ཅེས་སྨྲས་ 
དམག་རྣམས་རང་ཡུལ་ཤུགས་ཀྱིས་དེངས། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཤར་ཚེ། །འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་བཞེ། །འབུལ་བ་དང་ནི་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་དུ་བྱུང་།།འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
སུམ་གཉིས་དབང་དུ་བསྡུས། །དུས་དེར་མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །མན་ངག་བརྒྱ་དང་རྩ་ 
བརྒྱད་གཏེར་དུ་སྦས། །དེ་དུས་རྒྱལ་པོས་ཆོས་དང་བོན་གཉིས་པོ། །ག་དར་མཛད་ཚེ་བོན་བློན་ 
བློན་པོ་དངོས་སུ་བྱུང་སྟེ་མདུན་ས་རུ། །བསྡད་ནས་འདོད་ཡོན་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་པ། །རྗེ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །སྒོབ་དཔོན་ཆེན་པོར་དེ་ཚུལ་ཞུས་པ་ལ། །རྒྱལ་ 
པོར་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་བསྐུར་ནས་སུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གསང་སྔགས་དབང་བསྐུར་ཚེ། ། 
བཞིན་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ཡི་གམ་བྱོན་ནས། །གསང་མིང་དྲིས་པས་ཟ་འདྲེ་བློན་པོ་རུ། །བརྫུས་པ་དེ་ཡིས་ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྐབས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཁོ་རང་བསྐྲད་པས་ 
གསང་མཚན་བཤད་རྒྱུ་མེད། །ཟེར་བར་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དེ། །བསྟན་པས་དེ་གས་ང་ 
རང་རྡུང་འགྱུར་ན། །མ་སྟོན་ཟེར་ནས་མཚན་བྱང་ལ་ཕབས་པའིེ། །འདྲེ་དེ་རྒས་པོ་སློག་ཧྲུལ་ཅན་ 
གྱུར་ཏེ། །བློན་པོའི་སྲོག་གཅོད་གཤེད་མ་ཡིན་ཟེར་ནས། །སྦྲུལ་ནག་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལུང་པའི་ 
ཕུར། བྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །བོན་པོར་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་དོན་མཁར་གྱི། ། 
ཐང་དུ་བན་བོན་ནུས་སྟོབས་འགྲན་བཅུག་པས། །བནྡེ་རྐྱལ་ཞིང་བོན་པོ་ཕམ་གྱུར་ཚེ། །བན་དྷེས་ 
རྫས་ངན་དུད་པ་བཏང་སྐྱོན་གྱིས། །བོན་པོས་ངེད་ཀྱི་ལྟ་མནོལ་སྐྱོན་ཡིན་ཟེར། །བོན་ཆོས་རྩོད་པ་ 
བྱས་ཀྱང་བནྡེ་རྒྱལ། །བོན་པོ་ཕམ་མཐར་བོན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཀུན། །བསྣུབས་ནས་གཤིན་བོན་ 
དྲན་པ་ནམ་མཁའ་སོགས། །བོན་རྣམས་མཐར་སྤུགས་ཚེ་འདིའི་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན། །བཟློག་པའི་ 
བོན་རྣམས་བཞག་ཅིང་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །དཔེ་ཆ་ཚང་མ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་སུ། །ལན་ཅིག་དུས་ 
ན་ལས་འབྲས་སྐལ་བ་ཅན། །བློ་ཆྣོ་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཐུབ་ལྕེ་ཡང་བདེ། །རྐན་ཡང་དྲག་པ་ཞིག་ 
གིས་རྙེད་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ནུས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཆོས་ནུབ་དབུས་ནས་ 
ནུབ་ཅིང་བོན་པོའི་གཞུང་། །མཐའ་ནས་དར་ཞེང་རྒྱལ་པོ་གྲོང་སྤྲང་བྱེད། བན་དེས་ཚོང་བྱེད་གླང་ 
དམར་བཤའ་བཞིན་འཐབ། །བཙུན་པའི་སྡེ་འཁྲུག་རྣལ་འབྱོར་ཞྭ་ཐུལ་བཅས། །མི་རུང་གྱོན་པར་ 
ཤོག་ཅེས་སྨོན་ངན་ཚོགས། །བཏབ་ནས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་སྐོར་ཁང་དུ། །བྱང་ཕྱོགས་མི་མེད་ 
བྲག་ཏུ་སྦས་པ་ཡང་། །རྒྐྱལ་རབས་བདུན་འདས་འོག་ཏུ་བསམ་ཡས་ཀྱི། །བསྐོར་ཁང་ལ་སྦས་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 
ཕུར་བཤུ་རུ་བཅུག །སླར་ཡང་བྱང་གི་ལྡོག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་སུ། །གྲུམ་གཤིན་ཤེར་འོད་འདར་ཤག་ལོ་ 
མ་ཏེ། །གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྲ་འཁྲུལ་ཏེ་ཉོས་གྱུར་ཀྱང་། །བོན་གཞུང་ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱང་འདར་ 
བན་གྱིས། །ཚགས་བྱས་ཚ་བོར་གཏད་ནས་དེ་ཡིས་ཀྱང་། །ན་རོ་བོན་ཆུང་ལ་སོགས་སློབ་མ་ 
བཞེར། །གཏད་པས་བརྒྱུད་པ་གཏེར་མ་ཁོ་ན་ཡིན། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་། ། 
བོད་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་གྲངས་ཉེར་བདུན་དུས། །ཆུ་མོ་ལུག་ལོར་བསམ་ཡས་མཆེཾམས་ཕུ་རུ། །བོད་ 
ཀྱི་རྗེ་བློན་འབངས་བཅས་ཚོགས་པ་ལ། །སྔོན་ཚེ་ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་བཏུལ་བའི་ཚེ། །སློབ་ 
དཔོན་གཤེད་རྒུས་ཙནྣན་མེར་བསྲེགས་ཚེ། །པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ 
རུ་བཞེངས་ནས་སུ། །ཡུམ་ཆེན་མཆྡ་ར་བ་སྐུར་འཁྲིལ་བཞིན། རྒྱལ་པོ་ཨིནྟབྷུ་ཏི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །བཏུལ་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཡིས། ། 
འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཡོངས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པའི། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྩ་རྒྱུད་པདྨ་ 
བརྩེགས།།སྐུ་རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལ་སོགས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱུད། །རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་དུས་མཚུངས་སུ། །ཨུ་རྒྱན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར། ། 
པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གྱིས་གསུངས་བཞེན་དུ། །ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའེ་ཞིང་ཁམས་དང་། །ལྕོ་ཕྱོགས་ 
གྱད་མཁར་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་སོ་ས་བླིང་གེ་དུར་ཁྲོད་ཅེས། །བྱང་ཕྱོགས་ 
མགྲིན་པདྨ་དབང་། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རིགས་འཛིན་ཐོད་རྩལ་བཞི། །ཤར་ལྕོ་བསིལ་ཚལ་ལྷོ་ནུབ་ 
དགའ་བ་ཚལ། །ནུབ་བྱང་རབ་དགའ་བྱང་ཤར་ལྕང་ལོ་ཅན། །མཚམས་བཞེར་རིམ་བཞེན་གུ་ 
དྲག་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞི་པོ་རང་རང་ 
གི །རེག་གདངས་ཡུམ་བཅས་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





པོ་ཡི། །སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས། །མི་རིགས་བཞེ་སོགས་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་དཔའ་བོ་གནོད་སྦྱིན་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ། ། 
མི་མ་ཡིན་གྱི་གདུལ་བྱ་བགྲང་འདས་དོན། །རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཞེས། །ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྨིན་གྲོལ་གཉེས་བསྟན་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས། ། 
དཀྲུགས་བསྡེབས་གཅུས་བསྲངས་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་ནས། །ཀོང་ཕོའི་ཡུལ་གྱི་ཕུ་རི་ཕུག་མོ་ 
ཆེར། །གཏེར་དུ་སྦས་ནས་མུ་རུབ་བཅད་པོ་ཡེས། །འདོན་པར་ལུང་བསྟན་བསྐལ་བ་མ་སྟོངས་ 
པར། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཞེང་། །བོད་དུ་བསྟན་པ་སྟོངས་ཀྱང་འབྲས་ལྡོངས་ 
སུ། །ཆོས་འདིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་བུདྡྷ་དེ་དཱ་ཡིན། །གདུལ་ 
བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོང་འདེར་སླར་ཡང་འབྱུང་། །དགོངས་འདུས་བང་པོའི་བཀའ་གདམས་འབྱིན་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྒར་ཡང་ནི། །གཏེར་ཞབས་སྡུད་ཅེས་གསུངས་པ་ཞེག་ 
ང་ཡིན། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ 


རླ 


༡2༧1 


༨ ལོ 


༨ = ¬ ༨ ༨ པཿ 
ཞེས། །སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ། །ཕྱག་རྒྱར་ཕུལ་བས་དེ་ཉིད་ཁྲིད་ནཾས་སུ། ། 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་མཆིམས་ཕུའི་གེའུ་རུ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ། ། 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཚེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །ཆོས་མ་སྒྲུབ་ན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། །གསང་ 
སྔགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ཞུ་དགོས་སྟམ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དྲུང་ཕྱིན་ཏེ། །དར་ 
ཟབ་གདན་བཏིང་ཕྱིང་དཀར་སློག་པ་དང་། །ཟ་འོག་སྨུག་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །འབྲས་ 
ཆང་རྒུན་ཆང་མང་པོས་དངུལ་ཀྱི་སྐྱོགས། །བཀང་ནས་གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས་སློབ་དཔོན་ལ། ། 
ངས་ཤིང་གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས། ཕངས་སེམས་མེད་པར་ཕུལ་ནས་ 
གསང་གསུམ་ལ། །བསྟོད་བསྔགས་སྟན་པའི་གླུ་དབྱངས་འདི་བཞིན་ཕུལ། །ཨྭོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ངའ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་དང་མགོན། །འབར་བའེ་སྐུ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་འདུལ། །ས་ཐོབ་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློ་བ་དངོ ན་ཆེན་པོ་པྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





ཚེ་དབང་བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཚུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨཱཿཔདྨ་ཟླ་ 
གམ་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་དཀྱིལ་ནས། །དྭག་སྔགས་འཕྲོ་འདུས་ལེགས་ལྡན་དཔལ་གྱི་གསུང་། །ཞེ་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དཔལ་ཆེན་གསུང་དང་མཚུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཧཱཾ་ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཉིད་རོལ་ 
བར་རྫོགས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྣེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ 
ལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཔལ། །བདག་གི་གཡར་དམ་དཔལ་གྱི་བསམ་ 
ཡས་འདེ། །སློབ་དཔོན་ཉེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞེངས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་མཚུངས་ 
ལ་མོས་བརྒྱུད་ནས། །ཞུ་ཞིང་སྙན་དུ་གསོལ་བར་མི་འོས་ཀྱང་། །བདག་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བརྩེ་བར་ 
དགོངས་མཛོད་ལ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས། །བདག་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་དགོངས་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་ཕྱག་ནི་གྱང་འགྱེལ་བཞིན་དུ་འཚལ། །སྐབས་ 
འགར་སློབ་དཔོན་འོད་ལུས་ཡིན་གསུངས་པར། །རྒྱལ་ཕོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་གུ་རུ་ཡིས། །མཁྱེན་ 
བཞིན་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་མངའ་བདག་རྗེར། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཁུ་ཚུར་སྣུན་དང་ནི། །གསུངས་ 
ཚེ་རྒྱལ་པོས་དེ་འདྲ་མི་རུང་ངམ། །ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་གསང་སྔགས་ལ། །བླ་མས་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོས་བཞེན་བྱེད་དགོས་ན། ཉཾས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བགྱེད་འཚལ་ནན་གསུངས་པས། །རྒྱལ་པོས་ 
ཁུ་ཚུར་བསྡུན་པས་མ་ཐོགས་པར། །གདན་ཁར་ཕོག་པ་དེ་འདྲ་གསུམ་བྱས་པས། །ཐོགས་རྡུགས་ 
བྲལ་བར་འོད་ལུས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་བཤགས་པ་དག་ཀྱང་མར་དུ་བྱས། །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ཆེད་དུ་བཀའ་འདི་སྩལ། །ཨེ་མ་ཧོ༔ ཆོས་ 
སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག །བདག་ནི་འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་དང་། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྣེས། །གསང་སྔགས་མཆོག་ལས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱིས། །གསུངས་ནས་སྒྲ་བསྒུར་ཉེར་གཅིག་ཤེས་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ད 
པ་ཡི། །བཱི་རོ་ཙ་ན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་རིགས་ཉེར་གཅིག་གྲངས། །ཤེས་ 
པའི་ལེགས་བྱིན་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་དང་། །བྲེ་མགྱོགས་ཕུལ་ཕྱིན་ལྡན་མ་རྩེ་མང་དང་། །ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་ཕོ་ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་དབྱངས། །དེ་སོགས་ལོ་ཙ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་པ། །བྱས་ནས་ཨུ་རྒྱན་སྐད་ 
དང་རྒྱ་གར་སྐད། །བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒུར་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་དགུ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སུ། །སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་དགུ་མཛད། །དེ་ཡང་གཤིན་རྗེ་རོལ་པ་རྩ་རྒྱུད་ 
དང་། །གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་མ་ལུས་ 
མཛད། །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ནི། །པདྨ་དབང་ཆེན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །པདྨ་ 
གསུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་མ་ལུས་མཛད། །བྲག་འཐུང་གལ་པོ་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ 
མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་གི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་འོ། །ཆེ་མཆོག་རོལ་ 
པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ནི། །བམ་པོ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ར་ས་ཡ། །ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ཐབས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་མཛད། །ཕུར་པ་རོལ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ནི། །ཀི་ལ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སུ། །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་མཛད། །མ་མོ་རོལ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ནི། མ་མོ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྲ། །མ་མོ་རྦོད་གཏོང་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཀྱང་མཛད། །རིག་འཛིན་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །མཛད་ཅིང་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ནི། །བརྟེན་ནས་འཛིག་རྟེན་ 
སྔགས་སྤྱི་སྒྲབ་སྒོས་སྒྲབ་མཛད། །གཤིན་རྗེའེ་འཁོར་ལོ་ཤེས་པར་དཀའ་བ་ལ། །འཕྲུལ་འཁོར་ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་མཛད། །ཕུར་པ་འགྲུབ་པར་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས། །བཞི་སྟིང་གཅིག་ 
ཏུདྲིལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད། །མ་མོ་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ལ་བཀོལ་དཀའ་བས། །མ་མོ་འཁོར་ལོ་ཤི་ 
ས་བསྟན་པ་མཛད། །ལོ་རྒྱུད་བྲན་བཀོལ་འཁུ་ལྡོག་མི་འོང་ཕྱིར། །ཆིངས་དང་ལོག་ནོན་འཁོར་ལོ་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་= པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་ ཀྱ་རྣམ་ཐར་བཞུགས་ སོ། ། 





ཞེས་པ་མཛད། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སླར་ཡ ནི། །ཤིན་ཏུ ཏུ་ཟབ་པ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ 


ཡི། །བཀའ་བརྒྱད་ཡིངས འདུས ་ེ་གཞསབསམས ། 
རྭ་བང་ 


མཛད། །དང་པོ་དམ་པ་རིགས་ ར་ས ཐབས་དང་། །རིགས་ ལྔ་རིགས་ གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ རྐྱང 
སྒྲབ་སོགས། །ཁྲོ་བོའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ 
བསྐྱེད་དང་རྫོགས། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྔགས་སྒྲ སྒྲབ་ ནར་མ་སོགས། །མཛད་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཙོར་བྱས་པའི། །རྗེ་འབངས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆེམས་ཕུའེ་དབེན་གནས་སུ། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་ 
བརྒྱད་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ པོས་ཞེ་ཁྲོའ་དལ་བཀྲམ་སྟེ། །དབང་སྒྲུབ་ 
མཛད་ཅིང་ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐུན་མོང སྤྱ ཡི་དབ དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར། །དེ་ནས་ 
ཁྲོ་བོའི་དལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། །རྗེ་འབངས ་བརྒྱད དྲ་ཀྱིས་གསེར་སྲང་རེ་རེ་ཡི། །མེ་ཏོག་དོར་ཚེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་བབས་དང་། །བསྟུན་ཏེ་ཆོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གནང་བ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་མེ་ཏོག་དལ་ 
དྭབས་ཆེ་མཆོག་ལ། །བབས་པས་བདེ་གཤེགས་འདུས་ རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་གནང་། །ནམ་ སྣིང་མེ་ 
ཏོག་ཡང་དག་དལ་བབས་པས། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གནང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་མེ་ཏོག་འཇམ་དཔལ་ལ། །བབས་པས་འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས། །རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་དབྱངས་མེ་ཏོག་དབང་ཆེན་ལ། །བབས་པས་དབང་ཆེན་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གནང་། ། 
མཚོ་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཝུར་པའེ་དལ་བབས་པས། །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གནང་། ། 
དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཏོག་མ་མོ་ལ། །བབས་པས་མ་མོ་རྔོད་གཏོང་སྒྲུབ་ཐབས་གནང་། ། །ཌཱཱ་ན་ཀུ་ 

མའི་མེ་ཏོག་རིག་འཛིན་གྱི། །དལ་ལ་བབས་པས་དེ་ཡེ་ རྒྱུད་ དང་ན། །སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་ 
གནང་ནས་སྨིན་པར་བྱས། །དཔལ་སེང་མེ་ཏོག་དྲེགས་ འདུལ་དལ་བབས་པས། །འཇིག་རྟེན་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





མཆོད ངོ 'རེ་འོ 


མོད་པ་ དག་ སྔགས་སྒྲུབ་ཐབས་གནང་། །དེ་བཞེན་དབང་དང་གདམས་པ་ ཀུན་གནང་ནས། །རྗེ་ 
འབངས་བརྒྱད་པོ་ སྤིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛ་ ད། །དེ་ནས་རྗེ་འབངས་སྒྲང་པ་སོ་སོ་རྭ། །མཛད་པས་ 
མངའ་བདག་ལྔ་བཏུ་རྩ་དྲུག་གི །ལོ་ཀག་བཟློག་ནས་བགྲང་བྱ་བཅུ་གསུམ་བསྲེངས། །ཕུང་པོ་ལྟ་ 
་སྐུ་རུ་གནས་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་རྣམས་ བགྲོད་ པའི་ ནུས་མཐུ་ཐོབ། །ནམ་ མཁའེ་ སྟེང་ 


༤༤. 


པོ་ཉི་མའཾ་ཟེར་ལ་ཆེབས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ བ། །རྐྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས 


8? 


གཅུག་ནས་རྟ་སྐད་ཐོན། །ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་བསད་པ་གསོ་བར་ནུས། །དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ། འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ལས་ལ་འགྱེད་པར་བྱུང་། ། ། །ཛཱ་ན་ཀུ་མས་བྲག་ལས་ 
བདུད་ རྩི འཕྱིན། །དཔལ་གྱི་ སེང་གེས་ལྟ་ སྲེན་དབང་ དུ་བསྡུས། །གཱེ་རོ་ཙཱ་ནས་དྲེགས་ཚོགས་བྲན་ 
དུ་བཀོལ། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་གཡོ་མེད་ ཏིང་འཛིན་ གྲུབ། །གཡུ་སྒྲ་ སྙིང་ ཕོ་རྟོགས་པ་མཆོག་ 
དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་མཁའ་ལ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །སྦ་མི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་ 
གྲུབ། །སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་གཅན་གཟན་གཞའ་བར་འཛིན། །ལྡན་མ་རྩེ་མང་མི་བརྗེད་ གཟུངས་ 
ཀྱང་ཐོ བ། །ཀ་བ་དཔ པལ་བརྩེགས་མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད། །དཔལ་གྱི་སེང་ ང་གེས་ གཙང་པོ་གྱེ པོ་གེ 

ད་བཟློག །རྒྱལ་བའི་བློན་པོ་རོ་ལངས་ གསེར་དུ་བསྙུར། བས་མས ཞི་གཟའ། 


ཤཱ ⁄⁄21 


ང་འཛིན། །དྲན་པ་ནམ་མཁས་གཡག་རོད་མངོན་དུ་ཁུག །རྨ་བན་ རིན་ཆེན་ཕ་བོང་ཟན་ལྟར་ 
གསོལ། །སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁར་བྱ་བཞིན་འཕུར། །འོ་བྲན་ང་བར་ཕྱུག་ ཆུ་ལ་ ན་ ལར་འ འཕྱོཿ 
དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིར་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཐོག་ཆེན་མདའ་ལྟར་ 
འཕེན། །རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། །དེ་སོགས་སོ་སོས་གྲུབ་རྟགས་མང་ 
དུ་བསྟན། །སྐབས་ འདེར་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ཞེས་པ། །ཚེ་དུས་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །རོ་ ལ།་ རྣམ་ཤེས་ བཀུག་པས་ སྨྲ་ཤེས་ པ། །བྱུང་བར་དབང་བསྐར་ སྒོན་ ལམ་གཏད་རྒྱ་ 
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ཊན་ཆེན་པོ་ཕྲད་འབུང་ གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 


ཨ་རྒྱན་ཀྱ་ སླབ་དང འཐུ 








སོགས། །མང་དུ་བྱས་ཤིང་འབྱུང་ འགྱུར་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ལས་འབྲེལ་རྩལ་དང་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 
དང་། །པྲད་གླིང་པ་སོགས་སྲ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་འོང་བར་བྱིན་བརླབས་ 
མཛད། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་རིགས། །མང་དུ་གསུངས་ཤིང་མཐའ་དམག་ 
བཟློག་ཐབས་དང་། །བོད་ལ་ཕན་པའི་མན་ངག་མང་པོ་གནང་། །དེ་ནས་མངའ་ ༢་བདག་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ། །ལྔ་བརྒྱ་སྟིགས་མའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །ང་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི དི་སྐྱོང་ 
ཧུབ་ པའི། །སྲུང་མ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ཞིག་དགོས་སྙམ་ནས། །སློབ་དཔོན དྲུང་དུ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ། །བསྐོར་ནས་དགོས་ཆེད་འདི་རྣམས་ ཞུ་བ་ཕུལ། །ཨེ་མ་ཧོ། །གུ་རྭ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ལྔ་ 
བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་སུ་ནི། །བདག་བཞེན་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བློན་རྣམས་ཆོས་ལ་གནག་ 
སྐྱོན་གྱེས། །བོད་ཁམས་སེལ་བུར་འགྲོ་འམ་སྣམ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་མཐའ་འདུལ་ 
སོགས། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་གང་ལ་བགྱིད། །བསྟན་ སྲུང་སྲོག་སེར་གཏད་གསུམ་ལ་ 
སོགས་ པ། །མཐུ་ དང་ ངན་ སྔགས་ ཚོགས་ རྣམས་ གང་ ཟབ་ རིགས། །སློབ་ དཔོན་ ཐུགས་ ཚྡེས་ 
དགོངས་ཏེ་གནང་བར་ཞུ། །ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་སྟིགས་དུས་སུ། །དཀོར་སྲུང་ཆོས་ 
སྐྱོང་དང་ནེ་ངན་སྔགས་རིགས། །དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ལེགས། །མངའ་བདག་ཆེན་ 
པོས་དཀོར་སྲུང་གང་ལ་མོས། །ཇི་བཞེན་གསུང་དང་ང་ཡེ ཡཾས་བཀས་བསྐོས་ནས། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་དཀོར་སྲུང་ཆེད་དུ་ནི། །བཞག་གོ་གསུངས་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །སྤྱིར་ཡང་བོད་ 
འདིར་ཀླུ་ཉིད་དབང་ཆེ་ཞེང་། །ཁྱད་པར་བདག་དང་གྲོགས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཀླུ་ཉིད་དཀོར་གྱི་ 
སྲུང་མར་བཞག་ཆོག་གམ། །ཞུས་བཞིན་སློབ་དཔོན་མཆོད་ཡོན་རྗེ་འབངས་ཚོགས། །མ་དྲོས་ 
གཟི་ཅན་མཚོ་ཡི་འགྲམ་བྱོན་ཏེ། །ཆུ་གཏོར་གཟི་ཡེ་ཕོར་པ་ གང་བཤམས་ནས། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
འདུལ་དབང་སྡུ ་ཏིང་འཛིན་ལ ¡ བཞུགས་ནས་ཞབས་གཡོན་མཐེ་བོང་མཚོར་བཅུག་བཞེན། ། 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་ཀླུ་དགུག་ཚིག །ན་ག་ར་ཛ་ཨང་གུ་ཤ་ཛ་ཞེས། །བརྗོད་པའི་མོད་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ར༩,༨ 


ལ་མཆོ་དེ་འཕྱུར་བྱུང་ བའི། །ནང་ ང་ནས་དེར་གནས་ཀླུ་རྒྱལ་གཙོ་འཁོར་བཅས། །མགོ་མཇུག་ 
བཟློག་སྟེ་མཚོ་སྟེང་ལྷགས་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་མ་གུས་བཞེན། །འདི་རུ་ 
འོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་འདྲ་ཡིན། །གར ངས་པས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་མཆིད་ན་རེ། །བདག་ཅག་མ་ 
གུས་པ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། །ཚུལ་བཞེན་འོང་ན་མཐོང་རེག་ཁ་རངས་སོགས། །དུག་ཡོད་ཕྱིར་ན་ 
འཁོར་ལ་གནོད་གྱུར་ན། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཡིས། །ཀླ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་གཞོམ་ 
ལ་སྐྲགས་གྱུར་ནས། །མགོ་མཇུག་བཟློག་ནས་འོང་ལས་བྱ་ཐབས་གཞན། །མ་རྙེད་པ་ཡིན་ཟེར་ 
བར་སློབ་དཔོན་གྱིས། །འོ་ན་བསམ་ཡས་དཀོར་སྲུང་བྱེད་རུང་ངམ། །གསུངས་པར་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ 
པོས་འདི་སྐད་ཟེར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལྔ་ བརྒྱའེ་ཐ་མ་ལ། །མི་རྣམས་དབུལ་ཞེང་ཕོངས་པས་བཟའ་ 
བཏུང་ཆེད། །ས་གཤན་རྐོ་ཞིང་རྡོ་གཉན་སློག་པ་དང་། །ཤིང་གཉན་གཅོད་ཅིང་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡེ ས། །སློབ་དཔོན་བཀ འ་ལས་འད འ་བར་མི་ཕོད་ཀྱང་། ། འཁོར་གྱི་ཀླ་རྣམས་གདུག་ ཅུབ་ཆེ་བའི་ 
པྱི ར། །མི་རྣམས་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ ར་འགྱུར། །ཞེས་ ཞུས་ལན་དུ་བ ཙན་པོའི་ཞལ་ན་རེ། ། 
དཀོར་སྲུང་བྱེད་པ་ཁས་བླང་མ་བཏུབ་ན། །ང་ཡི་དཀོར་མཛོད་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ཤུལ། །ཀླུ་ལ་ 
ནོར་གཏེར་འཛད་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ར་ཨི་དངས་བ་ཅེས་ཀངཞུ་དགོས་གསུངས། །སློབ་ 
དཔོན་ཞལ་ནས་ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་པོ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ད དཀོར་སྲང་བྱེད་པར་མི་འདོད་ན། །མངའ་བདག་ 

དཀོར་ མཛོད་ ་ནོར་ གྱིས་ ཁོངས་ཤིག་ གསུངས། །དེའི་ འ་ལན ་ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་ པོས་ འདི་ སྐད་ཞུས། །སློབ་ 
དཔོན་དང་ནི་རྒྱལ་པོར་ནོར་འབུལ་ན། །ཞག་བདུན་ནང་ནས་མཛོད་རྣམས་ཁ་ ཕྱེས་ལ། །སྒྲ་སྐད་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་གྲགས་ཀྱང་། །ཕྱི་རུ་མ་ལྟ་ཟེར་ནས་དོང་སོང་བར། །སློབ་དཔོན་མཆོད་ཡོན་ 
འཁོར་བཅས་ཕྱིར་བྱོན་ནས། །ཞག་བདུན་ནངས་པར་དཀོར་མཛོད་ཁ་ཕྱེས་བཞག །དང་པོ་ན་ 
བུན་འཐིབས་པས་བསམ་ཡས་གང་། །སྒྲ་སྐད་འུར་ཆོམ་དཔག་མེད་བྱུང་བཞེན་དུ། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྣམས་འདར་བར་གྱུར་པ་ལ། །རྒྱལ་པོས་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་མི་གཅིག་ལ། །བལྟ་རུ་བཅུག་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





པས་བསམ་ཡས་ཉེ་འཁོར་རྣམས། །སྦྲལ་གྱི་ལྟེམས་གྱིས་གང་བར་འདུག་མཐོང་པས། །བ་ནས་ 
ཁྲག་ལུད་འཕྲལ་དུ་ཤི་བར་གྱུར། །དེ་ཚེ་སྒྲ་ཆད་ན་བུན་ཡལ་འཕྲལ་དུ། །གུ་རུས་རྒྱལ་པོར་དཀོར་ 
མཛོད་གཟིགས་གསུངས་བཞིན། །རིན་ཆེན་དཀོར་མཛོད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ། །རྣམ་དཀར་ 
སྒྲབ་ཆེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཤུལ། །སྔོན་བཞེན་གང་ནས་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་གྱུར་ཅིང་། །ཨེ་མ་ཧོ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གནས། །གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །དབུལ་ཞེང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་མཛད། །སྦྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ལ། །ང་ཡི་ཐུགས་དམ་དཔལ་གྱི་ 
བསམ་ཡས་སོགས། །གཙུག་ལག་རྣམ་ཀྱི་སྲུང་མ་གང་ལ་བཀྱིད། །ཀུན་མཁྱེན་གུ་རུ་བདག་ལ་ 
གསུང་བར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་ལན་དུ་གུ་རུས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཨེ་མ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལགས། །དུས་ནི་ལོ་རེ་བཞེན་དུ་ཇེ་ངན་འགྲོ། །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བྱེ་མས་འཇིག་པ་དང་། ། 
དབུས་དང་རུ་བཞི་མཐའ་འདུལ་དཀོར་རྣམས་ནི། །མི་ནག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་འགྱུར། ། 
ཆོས་འཁོར་ནང་དུ་མདའ་ཕུབ་འདོན་པར་བྱེད། །ཆོས་བྱེད་ལ་ལས་བསྟན་པ་འཇིག་པར་ 
བྱེད། །སྔགས་པ་གྲིར་གསོད་རྒྱལ་པོས་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་། །ཆོས་གོས་འོག་ཏུ་གྲི་འཇུག་ཆེ་བཙན་ 
ཅིང་། །མཚོན་དུ་དབྱུག་ཐོགས་ཆོས་ངན་ཆད་ལྟ་བསྔགས། །ཆང་གྲལ་ཆོས་ལྟར་བཏོས་པའི་ 
གཏམ་མང་གློ། །དེ་རྣམས་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །དེ་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀོར་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 
སྲུང་ལ། །དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཀར་མཆོག་ཏུ་གཙོ། །ཞེས་གསུངས་ཇི་བཞིན་བོད་ཀྱི་དམག་མི་ 
ཡིས། །ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམ་ནས་ནོར་རྫས་ཚོགས། །གོང་གསལ་ཇི་བཞིན་ལྷག་མེད་ཁྱེར་འོངས་ 
པའི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་པོ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཙིའུ་དམར་དང་བཅས་པ། 
འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །དབང་བསྡུས་ཟིལ་མནན་དམ་འོག་བཅུག་ནས་ 
ཀྱང་† པེ་ཀར་གླིང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་ཚོགས། །བཙུགས་ཏེ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་ 
པའི། །གཅུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མར་བསྐོས། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་ 
དང་། །ཧཱེ་རོ་ཙ་ན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་འཁོར་གྱིས། ། 
བསྟན་པ་སྲུང་ཐབས་མན་ངག་འདི་བཞིན་ཏེ། །སྡེ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །གིང་ 
བདུད་བཙན་དང་སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་དང་། །མ་གཟའ་ཀླ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་ནི། །སྦྲབ་ 
ཐབས་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་བསྟན་སྲུང་མཆོག །དཔལ་མགོན་དང་ནི་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དང་། ། 
སྔགས་སྲུང་མཐིང་ནག་ལ་སོགས་དྲེགས་ཚོགས་ཀྱི། །རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་ལས་འདས་པ་ 
བསྒུར། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་མཆོག །རྒྱལ་ཆེན་པེ་ཀར་གིང་ཆེན་སྲོག་བདག་ 
དང་། །གཙང་བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གསུམ་ཡིན་པས། །རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བསྒུར། །ས་བླར་དབང་བྱེད་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་ལ། །བརྟེན་པའི་ཐོག་སེར་དབབ་ཐབས་ 
མང་པོ་དང་། །ས་འོག་དབང་བྱེད་ཀླུ་བདུད་གཙོ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་མཛེ་ནད་གཏོང་ཐབས་ 
དུ་མ་སོགས། །དྲག་སྔགས་ངན་སྔགས་ཚད་ལས་འདས་པ་བསྒུར། །དེ་ནས་བསྟན་སྲུང་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྒྱལ་པོར་གཏད་པས་པཊ་གྲུབ་ལོ་ཙ་ཀུན། །བོད་རྗེ་རྒྱལ་པོཁྲིསྲོང་སྡེའུ་བཙན་ 
ལ། །མཆོད་གནས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡི། །ཐིགས་པ་བབས་པ་གཏད་དོ་གཉེར་དུ་ 
གཏད། །ཆོངས་ཤིག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་འདོར་མེད་གཅེས། །སྤེལ་ཡུལསྣོད་དང་ལྡན་ན་རབ་ 
ཡིན་ཏེ། །སྟིང་རྡེ་ཚེ་ལྡན་འབྲིང་ཡིན་ཐ་ན་ཡང་། །ཟང་ཟིང་འབུལ་བ་འཕང་མེད་བྱེད་སྦྱིན་དང་། ། 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 
འདེ་གསུམ་དག་དང་མི་ལྡན་འཆོལ་གྱུར་ན། །སྔགས་བདག་ལོ་མོས་ཆད་པ་གཅོད་པར་བྱེད། ། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བར་ཆོད་དང་། །ཕྱི་མ་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟུང་སྲིད་པས། །བླང་དོར་འཛོལ་ 
མེད་སྲོག་ལྟར་བསླུང་བ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་མོད་ལ་རྒྱལ་ཕོར་གཉེན་གཏད་པས། །མདའ་ 
བདག་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ཤུགས་ལྡན་མཆོག །མཚལ་ལུ་བྱ་གདོང་ཞེས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ། ཞོག་རྟ་ 
དྲུག་བཅས་གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་དང་། སེང་ལྡེང་སྒ་བཀྲ་ཟ་འོག་སྟན་ཆས་བཅས། །གསེར་ལྱེ་ 
བྲེ་དྲུག་རྗེ་ཡི་མགུལ་གཡུ་ཡང་། །མཚོ་རོལ་འོད་འབར་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་ལ། །ཕུལ་ནས་ 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བས་བསྟེན་བཀུར་ཚེ། །གུ་རུའི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོར་འདི་སྐད་གསུངས། །སྒྱུ་མའི་ 
ནོར་ལ་སེར་སྣ་བསྐུངས་ནས་སུ། །འཕང་མེད་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ 
དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་མ་གྭ་གུ་རུ་ཉིད། །གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཡང་ 
ལྷོ་བལ་ནས་བྱོན་པས། །ནོར་དད་ཆེ་འམ་སྙམས་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །མཁྱེན་ནས་རྗེ་ལ་ཐུ་བ་ 
ཟེད་དང་གསུངས། བྱེ་མ་བྲེ་གསུམ་དང་ནི་རྡེལ་བུ་ཡང་། །བྲེ་གང་རྒྱལ་པོའི་ཐུ་བར་ཀླུགས་ནས་ 
སུ། །རེ་ཞིག་ཟུངས་དང་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མ་ཐུབ་ཚུལ་གྱིས་ཐུ་བ་ཤོར་བ་ལ། །བྱེ་མ་ 
གསེར་དང་རྡེལ་བུ་གཡུར་སོང་བས། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་རྗེ་ཡི་སྒིབ་སྦྱོང་དང་། །བསོད་ནམས་ 
བསགས་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བླངས་པ་ལས། །ང་ཡི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ཡོད། །ང་ལ་ནོར་གྱི་ 
དགོས་པ་མེད་གྱུར་ན། །མི་རྗེས་ཅི་དགར་སྤྱོད་ཅེས་ཕྱིར་གཏད་པས། །རྗེ་ཉེད་རབ་ཏུ་གནོང་ཞེང་ 
འགྱོད་བཞིན་དུ། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། །བདག་ནི་མཐའ་འཁོབ་ 
པྲེ་ཏ་བོད་ཡུལ་གྱི། །རྒྱལ་པོར་སོང་བས་ལས་སྒྲེབ་ཆེ་སྐྱོན་གྱིས། །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པས་གནོང་འགྱོད་ 
མཐོལ་བཤགས་ན། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྗེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆགས་སྐོང་དང་གསོ་ཐབས་ཞེག་ ཅེས་ཞུས་ལུས་པོ་སར་བརྡབས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སྤྱན་ཆབ་ 
བཏོན་པར་སློབ་དཔོན་ཞལ་ན་རེ། །རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་ལགས་པས་ནོར་འཁྲུལ་གྱི། །རྟོག་པ་བྱུང་ 
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བད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 
ཉིད་ཀྱང་བཤགས་པའིེ་མཆོག །ལྟ་བ་དང་ནེ་སྒོམ་པར་དྲིལ་གྱིས་ལ། །སེམས་ལ་རྟོག་པའི་དྲེ་མ་ 
སྡིག་བློན་གྱིས། །བསྒུར་ཁར་མ་ཉན་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་དམ་ཚིག་ཁླུས་ཀྱི་ 
ལུང་ཡང་བྱས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་པ་དང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གསུམ་གྱི་ཡིག་བརྒྱ 
ཡང་། །སྒྲུབ་ཐབས་དམ་ཚིག་སྐོང་བཤགས་དང་བཅས་གནང་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། །བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྲེ་ 
རོ་དང་། །ནམ་སྟིང་ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། །ངན་སྔགས་གདམས་པ་མང་པོ་བསྒྱུར་བ་ཡང་། །ཨོ་རྒྱན་སྐད་དང་རྒྱ་གར་སེང་ག་ལ། །མེ་ 
རྭུ་ཆེ་དང་བལ་པོ་ཟ་ཧོར་དང་། །ཧ་ཤང་ཟངས་གླིང་གསེར་གླེང་བེ་ཏའི་སྐད་། ཁ་ཆེ་དང་ནི་མཁའ་ 
འགྲོའི་བརྡ་སྐད་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྐད་དང་ཤ་ཟ་འདྲེ་སྐད་རྣམས། །འཕྲུལ་འཁོར་སྒྲ་རུ་བསྡེབས་ 
ནས་བསྒུར་བ་ཡིན། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐེབ་ངེས་དམ་ཆོས་རྣམས། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ 
དོན་དུ་བསྒུར་ཟིན་ཡང་། །རྗེ་ཉིད་གཡེང་བ་ཆེ་བས་སྒྲབ་དཀའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་བརྒྱུད་ 
པའི་ཐ་མ་ལ། །ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཞག་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ 
གཏེར་དུ་སྦ། །སྦས་པའི་གཏེར་རྣམས་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན། །འགའ་དང་འགའ་ལ་སྣང་ 
རྣམས་ལ་ནི། །ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡོད་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མིན། །ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
ཀྱང་། །ུསངནའབྱང་ཚ་དགོས་པསགཏེར་དུ་སྐ། དེཡང་གཏརརྣམས་ཇ་རསས་ཚལནི། ། 


÷# ླ÷ྩ 





ཚོགས་པ་ལྔ་ དང་ལྡན་ པའ་ གཏེར། །གཏེར་གྱི་རྩ་བ་མ་འཕྱུག་ བཞེར་ བསྡུས་ ཏེ། །མེས་ གཏེར་ ཕ་ 
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བརྒྱད་རེ་རེར་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྔས་བསྟན། །གཏེར་རྒྱ་སྦ་རྒྱ་ཟབ་རྒྱ་གསང་རྒྱ་གཏད་རྒྱའེ། །གཏེར་ 
རྒྱ་གཏེར་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བྱཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རུ་འཁྲུངས། །སྐུ་ཡི་ཆེ་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བསམ་པས་ཆེ་བ་ཚིག་རྗེས་དོན་གྱིས་གསོབ། །སྒོམ་པས་ཆེ་བ་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་མཐོང་། །སྤོབས་པ་ཆེ་བས་གཞན་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྩོད་བློ་ཆེ་བས་རྒོལ་བའེ་ཚོགས་ 
ཀུན་འཇོམས། །འཛིན་བློ་ཆེ་བས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད། །གསྲན་ཐུབ་རྒྱུད་དུལ་ཆེ་བས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །སྦ་རྒྱ་དམ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནཾ། རྒྱལ་བའི་བཀས་གནང་འཕགས་པའི་ལུང་ 
གིས་གྲུབ། །རེགས་པས་འཐད་ཅིང་གཏན་ཚིགས་རྒྱས་ཐེབས་པ། །མདོ་ཡིན་དགོངས་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྗེས་དྲན་བཅུ། །ྤྱི་མདོ་ཡིན་ནམ་སྒོས་མདོ་ཁུད་པར་མདོ། །རྒྱུད་ཡིན་དངོས་པོ་བཅུ་དང་མཐའ་ 
དྲུག་ཚུལ་བཞེ་འོ། །ལུང་ཡིན་མཐའ་བཞེ་མན་ངག་དཔེ་དོན་རྟགས། །གསང་རྒྱ་གཏེར་སློབ་དག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བྱར། །རིགས་དག་འབྱོར་བ་ལང་ཚོ་འབྲི་ཀློག་མཁས། །རྒྱུད་དག་དད་པ་ཤེས་རབ་ 
དམ་ཚིག་གནས། །རྟེན་དག་གཞན་དང་མ་འཁོན་སེལ་མ་ཞུགས། །གཏོང་བ་དག་པ་བདག་གཞན་ 
དགེ་ལ་བསྐུལ། །སེམས་བསྐྱེད་དག་པས་ལུས་སྲོག་གཞན་ལ་སྟེར། །དངོས་པོ་དག་པས་སྨར་ 
གཞུངས་སེར་སྣ་མེད། །དབང་པོ་དག་པས་གཞན་གྱི་སེམས་མི་དཀྲུག །འདུན་པ་དག་པས་ཟོལ་ 
འགྲོགས་ངོ་ཞལ་མེད། །བཅུ་ཕོ་མ་ཚང་ཁ་ནི་ཐུར་ལ་སྦུབ། །སྟོབས་དང་ལྡན་ཡང་དུག་གི་མེ་ཏོག་ 
ཡིན། །ཟབ་རྒྱ་གཏེར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །གནས་ཀྱི་ཟབ་སྟེ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ལྔ། ། 
ཐུན་མོང་ལྔ་ནི་ས་ལ་ཟབ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆུ་ལ་ཟབ་དང་བྲག་ལ་ཟབ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
ཤིང་ལ་ཟབ་པའོ། །བུད་པར་ལྔ་ལ་དབུས་གནས་ཟབ་ང་དང་། །དེ་བཞིན་ཤར་ནུབ་ལྷོ་དང་བྱང་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





གནས་ཟབ། །གཏད་རྒྱ་འདོན་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །ས་རྟགས་གཡོ་འགུལ་སྐྱོ་ཤས་མར་ 
འགྲིབ་གསུམ། །ཞེ་སྣང་ལས་གྱུར་དམག་འབྲུག་འབྱུང་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་མུ་གེ་ 
འབྱུང་བ་དང་། །གཏི་མུག་ལས་གྱུར་ནད་ཡམས་འབྱུང་བ་དང་། །མི་རྣམས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་འདུལ་ 
བའི་ཞིང་། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁབ་ལེན་རྡོ་ཉུལ་བཞིན། །གཏད་རྒྱ་འདོན་པའི་གཏེར་སྟོན་གཅིག་ 
འབྱུང་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ངན་སྔགས་སྨན་དང་རྩིས་ཐམས་ཅད། །དབུས་གཏེར་ལྟོ་གཏེར་བྱང་ 
གཏེར་ཤར་ནུབ་གཏེར། །གཏེར་ཁ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བོད་དུ་སྦས། །དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་རྒྱལ་ 
པོའི་བླ་གཏེར་སྦས། །ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་ལྷ་ཁང་ཉིད་དུ་ནི། །མངའ་བདག་རྡེ་ཡི་བླ་གཏེར་རེ་རེ་ 
སྦས། །ཡཀྐ་གོང་འོག་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །ཞྲུས་ཁང་གླིང་དང་ཚང་མང་ཀེ་རུ་གླིང་། །མཐུ་ 
རྩ་ལ་གླིང་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་མགོན་ཁང་བཞིར། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཐུགས་གཏེར་རེ་རེ་སྦས། ། 
མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་དམར་པོ་ནག་པོ་དང་། །སྔོན་པོ་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་གཏེར་ 
རྩིས་སྨན་མདོས་ཆོག་དྲག་སྔགས་དང་། །ངན་སྔགས་བཟོ་གཏེར་རིག་གནས་ལ་སོགས་སྦས། ། 
སྤྱིར་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐོར་འདི་ལ། །འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་གཏེར་ཁ་ལྔ། །བྱེ་བྲག་ 
བོད་ཁམས་ལ་དགོས་གཏེར་ཁ་ལྔ། །འདོན་དུ་མི་བཏུབ་བཅུད་ལ་དགོས་པ་ལྔ། །བཏོན་ན་གཏེར་ 
ཚབ་དགོས་པའི་གཏེར་ཁ་ལྔ། །མ་བཏོན་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བའི་གཏེར་ཁ་ལྔ། །མེང་ཅན་ཉེར་ལྔ་ 
མིང་མེད་མང་དུ་སྦས། །མཆེམས་ཕུའི་ཡང་དབེན་སློབ་དཔོན་ཐུགས་གཏེར་སྦས། །གཡའ་མ་ལུང་ 
སྤས། །རྣམ་སྣང་རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་གཏེར་རབ་འབྱམས་སྤས། །ལྷོ་ཡི་སྐྱེར་ཆུ་ལྟ་ཁང་ཟབ་གཏེར་ 
སྦས། །བུམ་ཐང་རྩིས་ལུང་རྗེ་གཏེར་སེམས་ཕྱོགས་སྦས། །བུམ་ཐང་དགེ་གནས་ཡུམ་གཏེར་མ་མོ་ 
སྦས། །གློ་བོ་དགེ་དཀར་དགོངས་གཏེར་བསྟན་འགྱུར་སྤད། །བཀའ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་སྒྲབ་འབུམ་ 
གཟུངས་འབུམ་སྦས། །གཡས་རུ་གཙང་འགྲམ་ཡབ་གཏེར་གཤིན་རྗེ་སྦས། །གཡས་རུ་གཙང་ 
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ཨོ་ྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





རྩེ་ཡི་ལྷ་ཁང་དུ། །ནང་གཏེར་སྨན་གཏེར་ངན་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སྦས། །ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་སྒོལ་མའེ་ 
ལྷ་ཁང་དུ། །བར་གཏེར་མི་འདྲ་རྒྱུད་ལུང་བཅུ་གསུམ་སྦས། །ཤར་ཀོང་བུ་ཆུ་མཐར་ལེགས་ལྷ་ཁང་ 
དུ། རྒྱ་གཏེར་རྫུ་འཕྲུལ་སྒུ་མ་སྣ་ཚོགས་སྦས། རྒྱ་ལ་རྩེ་དུམ་གཤིན་རྗེ་དོང་ཁ་དང་། །སྲིན་མོ་ 
ཕུང་ལུང་བྲག་གསུམ་སྨྱོས་ཐང་དང་། །མདོར་ན་ལྟོ་ཀོང་བྱང་ཀོང་ཤར་ནུབ་ཀོང་། །ཀོང་པོའ་ཡུལ་ 
རེར་བོད་གཏེར་བརྒྱ་རྩ་སྦས། །གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་གཏེར་དུ་སྦས། །གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་རྫས་ 
གཏེར་བུབས་གཅིག་སྤས། །ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་གསང་གཏེར་བཀའ་འདུས་སྦས། །ལྟོ་བྲག་ཁོ་ 
མཐིང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་སྦས། །མཁར་ཆུའི་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་སྤས། ། 
གཏམ་ཤུལ་སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་གསང་གཏེར་སྦས། །སྟག་ཚང་གསང་ཕུག་ཐུགས་གཏེར་སྐོར་དགུ་ 
གནམ་ཐང་དཀར་པོའི་འབྲེ་མཚམས་སུ། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའ་ནོར་གཏེར་མང་དུ་སྦས། །ཕོ་ 
མ་རྫིང་ཕུག་གསང་གཏེར་ངན་སྔགས་སྦས། །གཙང་གི་ཕུག་མོ་ཆེ་རུ་ཚེ་བདག་སྦས། །ཡང་ཕུག་ 
རིང་མོ་ཀླུ་བདུད་སྤུ་གྲི་སྦས། །སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོ་ང་ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་སྤས། །གྲུ་ཡི་གཡུ་སྒོང་བྲག་ 
ལ་གཏེར་སྦྱོན་སྦས། །མུ་ཏིག་སྤ་མ་གོང་ལ་གསང་གཏེར་སྦས། །ཟར་པོ་ཟངས་མཚོ་བྲག་ལ་ 
གཏེར་ཕྲན་སྤས། །འཕྱོང་རྒྱས་བང་སོར་ནོར་གཏེར་ཆོས་གཏེར་སྦས། །འཕྱོང་བར་སྟག་རྩེར་ 
དགོངས་གཏེར་ཟུར་གཅིག་སྦས། །ཤམ་པོ་གངས་ལ་གསང་གཏེར་གཏེར་སྨྱོན་སྦས། །གཉལ་གྱི་ 
གདོང་ལྔ་བྲག་ནག་མདའ་སྒྲོ་བྲག །སྨན་དཔྱད་གཙུག་ལག་བསྟན་སྲུང་དུ་མ་སྦས། །གཉལ་སྨད་ 
དགེ་རི་ནག་པོའི་བྲག་ལོགས་ལ། །ནོར་དུ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་མང་དུ་སྦས། །གསལ་རྗེ་གངས་ལ་ཕྲ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ 'བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








མེན་ སྤུ་ གྲི སྦས། །ཆོས་ སྒོ་ཐ ཐང་དཀར་ སྦེ་ གསལ་ལུང་པ་ལ། དངུལ་སྤྱད་གསེར་བྲེ་སིལ་མ་མང་པོ་ 
སྦས། །ཟ་ཆུ་འདུས་པར་ གཤིན་རྗེའི་ངན་སྔགས་སྦས། །དམྱལ་རོང་འདམ་ཁར་གཡུ་དང་བྱུ་ར 
སོགས། །ཕོ་གྱོང་བཟའ་ཡི་ལུས་ཆས་གོས་རྒྱན་སྦས། ལུག་སྟོད་བྲག་དཀར་གདོང་ལ་ནོར་གཡུ་ 
སྦས། །སྐེ་རོ་ངམ་གྲོག་ཐུགས་གཏེར་བརྒྱ་རྩ་སྦས། །ཁལ་དཀར་ལྷ་ཡུ་ཕུག་པར་གཏེར་ཕྲན་ 
སྦས། །བྱར་དྭགས་ཀོང་གསུམ་སློབ་དཔོན་གསང་གཏེར་སྦས། །རྡོ་མོན་ལྟོ་དམྱལ་སློབ་དཔོན་ 
གསང་གཏེར་སྦས། །ཙ་རི་གནས་ལ་གསང་གཏེར་མང་དུ་སྦས། །འོལ་ཀའི་མཁར་ཕུག་ཡུམ་ 
རྣམས་ལ། །ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་ཕོ་ཆས་ཆ་གཅིག་སྦས། །ཟངས་སྤྱད་ལྕགས་སྤྱད་སྡེར་ཆ་བརྒྱ་རྩ་ 
སྨས། །ཁྲབ་ལར་ནོར་དང་ཆོས་གཏེར་མང་པོ་སྦས། །ཕུག་པའི་ནང་ དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔས། ། 





ལོ་མོ་ལོ་ཆུང་ནོར་གཏེར་རྐྱང་པ་སྦས། །ཡར་ལུང་ཁྲ་འབྲུག་མཆོད་རྟེན་མགོ་ལྔ་ལ། །ཟབ་གཏེར་ 
དསགཞར་དམ་ཇས་མང་དུགས། །འཕང་ཐང་གཙུག་ལག་ཞང་གི་རྒྱབ་རི་ལ། །རྣམ་སྲས་ཡོན་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲབ་སྐོར་སྦས། །ཡུམ་བུ་གཱ་སྒང་སྐོར་ལ་གསང་གཏེར་སྦས། །བཙན་ཐང་ གཡུ་ཡི་ 
ལྟ་ཁང་བྲག་ རི་ལ། །གཏེར་ཆེན་ལྔ་དང་གཏེར་ཆུ ཏུང་དགུ་སྦས་སོ། །མོན ་མཁར་མགོན ་པོ་གདོང་ལ་ 
བུགས་གཏེར་ལྔ། །ནོར་གཡུ་གསེར་ཁྲབ་དབུལ་དང་བྲལ་བ་སྦས། །གྲྭ་ཡི་བྲག་པོ་ 
ཟུར་ཁྲབ་རྨོག་སྦས། ། 
སྤྲི་ཏེ་སྤས། །གཙང་གི་མང་ 
ག་ཏུ། །བཀའ་སྲུང་འདུས་ 
པ་ངན་སྔགས་སྐོར་གསུམ་སྦས། ། བྱམས་པ་སྤྲེན་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ཉེ་ཤུ་ སྦས། །གཙང་གཞུང་སྟེ་མོར་ 


ˆ. 


གཏེར་སྦས། །གྲྭ་ཡི་སྣེ་གདོང་ཟུར་ལ་ རལ་གྲེ་སྦས། །ངོའ ཡྭ་གྱ་ལྕེ ལྗེ་ངེའི་ཤར 
གཞུང་གི་ར་གོང་རྒྱབ་ལ་གཏེར་ཁ་སྤས། །གཙང་གེ་སིལ་མ ་བྲག་ཕུག་ 


མཁར་གངས་ལ་མཐུ་འབུམ་སྦས། །མང་ཡུལ་དཔལ་ རོ པོ་ཐང་གི་ འདྲེ་ཕུག 


ཤར་ཟུ་ 


འ 


མདོ་གཅོད་བདུད་གཅོད་སྦས། །ལ་སྟོད་སྲིན་མོ་རྫོང་ལ་ཞི་བྱེད་སྦས། །ལ་སྟོད་དིང་རི་དིང་ཆུང་ཡོ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 
ག་སྦས། །ལྷ་རྩེ་བྲག་ལ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སྦས། རྒྱང་པོ་ལུང་ལ་ཨུ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་སྦས། །ར་སོག་ཀླུ་ 
རུར་ལུང་བསྟན་མང་དུ་སྤས། །རྡོ་རྗེ་གངས་ཀྱི་དངུལ་ཕུག་གསང་གཏེར་སྤས། །གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ་ཕྱི་ 
གཏེར་ནང་གཏེར་སྦས། །ཟམ་བུ་ལུང་དུ་གསང་གཏེར་དགོངས་གཏེར་སྦས། །ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ 
བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྤས། །འོ་ཡུག་གཡག་ལྕེར་གཏེར་གྱི་ཡན་ལག་སྦས། །སྤ་གྲོ་ཆུ་མོ་ཕུག་ཏུ་ 
ཐུགས་གཏེར་སྦས། །གཡུ་ཕུག་རྫ་ལྷུང་གཏེར་ཕྲན་རྫས་གཏེར་སྦས། །ཡེར་བ་ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་ཟབ་ 
གཏེར་སྦས། །ཟང་ཡག་བྲག་ལ་ཐང་ཡིག་གསང་གཏེར་སྦས། །གཞོ་སྟོད་ཏེ་སྒྲོར་མཁའ་འགྲོའཾ་ 
སྐོར་རྣམས་སྦས། །སྟོད་ལུང་འཕར་བ་ཚང་དུ་ཕྱག་ཆེན་སྤས། །ཤ་ཤུག་སྟག་སྒོར་མ་ནང་གཏེར་ 
བཅུ་སྦས། །དོམ་ཚང་རོང་དུ་གཏེར་ཕྲན་འདྲེས་མ་སྦས། །ལྷ་སར་གསང་གཏེར་གཏེར་ཕྲན་ཟུང་ 
ཞེག་སྦས། །མཆིམས་ཕུའི་བློན་པོ་མགུལ་དུ་བཅུད་ལེན་སྦས། །ལྷན་གྱི་ཟ་འོག་བྲག་ལ་ཞེ་བྱེད་ 
སྤས། །རྔུར་རུའི་བྲག་ལ་ཨུ་རྒྱན་ཞབས་རྗེས་སྦས། །གཏེར་ཁ་དེ་དག་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ལས། ། 
རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ཡོད་ན་ཕྱོགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ལྟོས། །དེ་ཡང་ 
སྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །མ་འོངས་ལྐོག་གྱུར་ལུང་བསྟན་འདི་བཞེན་ཏེ། །མངོན་དུ་ཞུགས་ 


པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་མདོ་ལས། །ང་ནི་མི་གནས་མྱ་ངན་ འདས་རྗེས་སྲ། །ཏིང་འཛིན་མདོ་ འདི་ལོ་གྲང པ'་ 








བཞི་སྟོང་དུ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱས་གྱུར་མཐར། །ས་ཡི་ཁོངས་སུ་སོང་ནས་མི་ 
མངོན་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མའི་ཚེ། །དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་སྦྱོང་འཇིག་གྱུར་ 
ནས། །རྒྱལ་སྲིད་འཁྲུགས་ཤིང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྣམས། །གྲུམས་པར་གྱུར་ཅིང་ཆོས་མིན་དར་ 
ལེགས་པར་སྙིན་པ་ཉུང་ཟད་ཙམ་འབྱུང་སྟེ། །དེ་རྣམས་དོན་དུ་ཏིང་འཛིན་མདོ་སྡེ་འདི། །ས་ཕི་ 
ཁུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སྤྱོད་འགྱུར་ཞེང་། །རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བརྩོན་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བཀའ་ཉིད་བསྩལ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་ལུང་འདི་བསྟན། །ང་ནི་ 


-125- 





ཆུབ་འདེ་དག་ལེགས་བཟུང་ནས། ཏ་པ བྱས་ནས། །མཆདནེ རེན་ཐ ས་དང་ 

བྲག་དང་རི་དག་དང་། །ལྟ་དང་དེ་བཞེན་ཀླ་ཡེ་ 

དག་རྣམས། །ལྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་འདྲ་བར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ། །དེ་དག་ ཏུམ མའི་དུས་ན་སོ་སོའི་ 
་འདེ་དག་ལེགས་ 


བཟང་སྟེ། །བསམ་པ་ཇི་བཿ ན་ད་ན་བྱེད་པ ་འགྱུར། །ཞེས་གསུང ངས་ཇི་བཞེན་ བྲིས་ཏེ་སྒྲོམ་དྭ་ ད་ 


རིགས། །ཐམས་ཧད ་བོར་ ་སྤད་དུ་བབ་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུ 


༧1 


ཀྭ 
༄ 


་གཏེར་སྣོད་དང་ནེ་གཏེར་ཆོས་བསྟན། །མཆོད་རྟེན་ས་དང་བྲག་སོགས་གཏེར་ 


༧1 
° 
-ཤ3 
ཐོ 

28 

༡༣ 
ཟྭ 


གནས་གསལ། །ལྷ ་ཀླུ་སོགས་ལ་ གཏད་ཏང་གཏེར་༣ སྲུང་བསྟན། །སོ་སོའི་རིགསྣ་རམས་བོར་ཏེ་ 
སླད་དུ་ཡང་། །འངབ་འགྱུར་ཞེས་པས་གཏེར་འདོན་ལུང་དུ་བསྟན། །བསམ་པ་ ཇེ་བཞེན་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་ཆེན་བྱེད་ཅེས་གཏེར་འབྱིན་དང་། །དེ་ཡེས་འ འཐོ་དོན བྱེད་ 
པར་ལུར་དུ་བསྟན། །དེར་མཆུངས་གཞན་ཡང་གཏེར་འཐུང་ལུང་བས བསོད 


བརས་ཧད་ སྡུད་བྱེ བེད་ཏིང་འ ཇིན་གྱེ། མཛ་དང་གཆན་ལས་འྲངང་བར་ཡིད་ཆེས་མཛོད། །སྐབས་ 


=: 
_-942 
ཤཱ 
རའ 
24 
2 


`¥ 


དེར་མངའ་བདག་ ཁྲཾ་སྲོང་ལྡེའུ་བ: ཅན་ ཉེད། །ཉང་རིགས་རལ་པ་ཉན་དང་དེའེ་རྗེས་སུ། །གུ་རུ་ཆོས་ 


° 


ཀྱ་ད་པང་ཕྱུག་ཧས་བྱ་དང་། །འ ཇམ་དཔ པལ་ཆས་ཀྱ་བཤས་གཤན་ལ་སགས་པར་། ། ་བ་བྔཞས་ 


5 


དྲས་གཏེ ར་ལ་སྤྱོད་པ ་དང་། །འ འགྲོ་བའཾ་དོན་ཆེན་མཛད་པར་ལུང་དུ་བསྟན། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
་བ་ 


\* 
ཟམ་བུ་ལུང་བྱོན་པར། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཨ་ཙར་ས་ལེ་གཉེས། །ཞབས་ཕྱི་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ 


` ར 
རྗེས་འབྲངས་ནས། །བྲག་དཀར་བྱ་ཚང་ཤེལ་གྱ་ཡང་རྫོང་དུ། །དཔོན་སློབ་གསུམ་པོ་བཞུགས 


པའེ་དུས་སྐབས་དེར། །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་ཡེ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ ལ། །དོན་ཏེག་ཞུས་ཤིག་གསུངས 


བཞེན་ཞུས་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ངས་གནང་ན། །སྒྲབ་པ་ལོ་རེ་བྱེད་རྒྱུའི་དམ་ 
:: པ་ ཅཅ 


བཅའ་དགོས། །གསུངས་ པ་ཇ་ བཞེན་ དམ་བཅས་ལྟམ་དྲལ་ གཉིས། །སློབ་ དཔོན་དང་དྲ་ལྡན་ཅག་ 


༣ 
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དབང་ནོད་སྐབས། །སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐར་བསྒུར་ཚེ། །དབང་ཞུ་གཉིས་ཕོའི་སྣང་བ་ 
གྱུར་ནས་སྲ། །སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དུས་གཅེག་ཏུ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་ཞེང་ཁམས་དེ་ 
དག་ན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཁོར་ཡང་དཔག་ཡས་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་སྟོན་འགྲོ་དོན་མཐའ་ 
ཡས་མཛད། །དེ་ཀུན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའཾ་ཡོན་ཏན་ལས། །བྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་ད་དུང་སློབ་དཔོན་ 
གྱི། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོ་གས་སྟོན་པར་གསོལ་བཏབ་པས། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ང་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
རྣཾམས། །ལྷག་མེད་མཐོང་བ་འགྲོ་ལ་སྐལ་བ་མེད། །འོན་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གསུངས་ 
པས། །ཁོང་གཉིས་ན་རེ་ངེད་ཅག་གཉིས་པོ་ལ། །དག་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡོད་གྱུར་ན། །ཅེས་ 
ཀྱང་སྟོན་དགོས་ཞུ་བ་ནན་ཕུལ་ཚེ། །དོན་ལ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་ཡུལ་ ཅེ་འདྲ་ཡང་། །དེ་ག་འོག་ 
མིན་ཞེང་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། །སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་འཁྲིད་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །དབང་ཞུ་གཉེས་ 
ལ་བདེ་ཆེན་སྣེང་ཕོ་ཡང་། །བཀོད་པའེ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེང་ཁམས་དེར། །སླེབས་ཚེ་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔའི། །མུ་ཁུད་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ། །ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་འབྲེལ་བ། །ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་ན་ལོངས་སྐུ་ཡི། །ཞེང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
རེ། །ཞེང་ཁམས་རེ་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་། །རིགས་ལྔ་གངས་ཅན་མཚོ་ཡི་རྣམ་རོལ་ 
གཟུགས། ཁྱ བ་ཕྲག་ནཾ་བརྒྱ་བརྒྱ་རེ་རེ རེ་ལ། །འོད་ཟེར་ ཟེར་སྣ་ལཱ ལྔའཾ་བ་ ྤུ་བགྲང་ཡས་དང ང་། ! །དེ་ དག་ 


༨༠ 


གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཡང་། ཆུ ཕྲག་ ག་ན་བ བརྒྱ་བརྒྱ་དེ རྣམས་ ལ། བཞི་དང དེའི་ 
ཞེ་རེ་ 


བཿ 


བྱ་འབིདཅང། ལ་པ་རེ་རེ་ཡིས། གདུལ་བྱ བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ རེ །གང་ལ་གང་འདུལ་ 


'ཀྱེས་དོན་མཛད་མཐོང་། །དེ་ནས་སྐད་] ཅག་ཙམ་གྱེས་ གྱིས་ཕྱོགས་བཞེ་པོར། །རེམ་ བཞེན་ བགྲོད་ 
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° 
€3? 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས ་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








ཆ་ར ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །བདེ་ཚེན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་དང་། །དེ་བཞེན་ལྷོ་ན 
་བ་ཆེན་པོའི་ཞེང་། །རེན་ཆེན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱའེ་ཞེང་ཁམས་དང་། །ནུབ་ན་བདེ་ཆེན་པླད་ 
ཀོང་ཞི །བུང་ན་བདེ་ཆེན་ལས་རབ་བཀོད་ཀྱི་ཞེང་། །དེ་དག་སོ་སོའི་སྟོན་པ་འད་བཞན་ 
ཏེ། །ཐིག་ ལེ་མཐིང་སེར་དམར་དང་ལྡང་གུ་བཞེ། །ཐིག་ལེའི་ནང་ན་སོ་སོའི་སྟོན་པ་ནེ། །ལོངས་སྐ་ 
རིགས་ལྔའི་ཟློས་གར་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཀྫུ 


བྱ་དག་ཀྱང་དེར་མཐོང་མཚུངས། །དེ་ནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱུ 


ཁྲ་ བོའ་ཤྭ ང་དུ་སླེབས། །མེ་མགོའཾ་གཞལ་ཡས་ཐོག་ཕུ ཕུབ་མི་ ལྤགས་ལ། །སྙེང་ ་ཤེས་ཏོག་ ཀབྱས་ཐོད་ 


¬. 


པའི་ར་བས་བསྐོར། །ཤ་ཡེ་རཾ་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །དེ་ཡི་དབུས་ན་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་ 


ཀྱཾ། །གཉོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པྲེ ཕྲེང་རྣལ་ཉིད་ནེ། །རེགས་ལྔ་འདུས 'པའི་རྒྱལ་པོ ཡོའ་གསང་གསུམ་ལས། ། 


ཞད་ཟེར་ བྱུང་བས་རབ་འབྱམས་བཀའ་ དབང་ཐོབ། །ཧ་ཧ་ཞེས་པ པའི་གང་མོ་ སྒྲོགས་བུང་བར། །བྲོ་ 
བོའི་སྤྲེན་ལུང་རི་རབ་ལས་འཕགས་ གཟུགས། །མགར་ གྱི་ཚ་ཚ་ཇི་བཞེན་ སྤྲོ་སྡད་ ཀྱིས། །དེ་ གཉིས་ 
བརྒྱལ་ནས་ དེ་གར་འགྱེལ་བར ར་འདུག །ཟཱཾ སློབ་དཔོན་ཞལ་ ནས་ཁྱེད་རང་གཉེས་པོ་ལ། །དག་སྣང་ 


རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་མ་བྱུང་ཨཾ། །ཏི ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྷ་ 


འདྲེའ་རེ་དང་དོགས། །མེད་ཕྱིར་ཁྱེད་གཉེས་ང་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །དག་སྟང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ 


ག་ལ་ཡིན། །གསུངས་ཀྱང་དོན་ཏིག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི །གདམས་པ་གནང་བཞིན་ཉམས་ལེན་ 


བྱས་པའེ་མཐར། དི མོས་ཀོང་པོའེ རྩོགས་སུ་སྦས་པ་ཡང་། །ཕྱེས་སྭཿ ལྡན་པོས་བཏོན་ 
\ 


༨ ཞེ 


བྱུང་ བ་ཡི། མ་འོ འོངས ས་ལུང་བསྟན་འཕྱུགས་མེད་འདི་བཞི ན་ཏེ། །རྒྱལ ་ལོའཾ་བ དུང་རབས་བརརྐྱ་ 


༡ 


དང་བྱད་འདས་ནས། ལ་སྟོད་མཚོ་བར་གྱི་ནག་ཅེས་བྱ་བར། །མུ་གེ་ནད་ཡམས་མི་ཐོགས་བུད་པ་ 


བྱུང་། །ློ་བོ་དགེ་ཀར་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །སངས 'རྒྱས་བླ་མ་ཞེས་བྱའེ་གཏེར་སྟོན་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 








འབྱུང་། །བལ་བོད་འཚམས་སུ་ མེ་ཤོར་མ ་མེ་མང་ ང་འཚིག །ཡུརྟ་རྫ་ རེར་ སྦས་ པའི་ གཏེར་འདོན་ 

། །རྒྱ་ལོ་ཙཱ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཏེར་སྟོན་གྱིས། །སྙིང་དུ དུམ་ཅྭ་གནས་རབ་དྱབེ་ལམ་རིམ་དང་། ། 
མན་ངག་ཆོས་གཏེར་དང་ནི་ཆུང་དཔྱད་ནེ། །པདྨ་གཉེས་ཕྲེང་ཞེས་སོགས་བཏོན་པར་གྲགས། །དེ་ 
བི ས་ཁམས་ཀྱི་སྒེ་མདོར་བྱ་ཁྱི་ཟུང་། །ལྷ་ཁང་ནང་དུ་འཁྲུ་ ་པའི་དུས་སྐབས་དེར། །ཀློང་ཐང་སྒྲོན་ 
མར་སྤས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །སྣ་ནམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏེར་སྟོན་གྱིས། །ཆོས་དང་སྨན་ 
དཔྱད་རྩིས་སོགས་མང་པོ་བཏོན། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་བཞིན་འདེ་ལྟར་འབྱུང་། །ལ་སྟོད་ཅུང་ 
པར་དྲིལ་ཆེན་ཆུ་གཏེར་འཁྲུག གཡུ་ཕུག་རྫ་ལྷུང་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །དུམ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ 
ཞེས་བྱའེ་གཏེར་སྟོན་གྱིས། །གཤིན་རྗེ་སྐོར་དང་མ་མགོན་དྲག་སྔགས་སྐོར། །མང་དུ་བཏོན་ཅིང་ 
གཏེར་སྟོན་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ། །ལྷོ་བྲག་རྔ་མོ་ཆུ་ཤུལ་ཡེན་ཞེས་ཟེར། །གནུབས་ཆེན་བུནྷ་བྟ་ནའི 
སྐྱེ་བར་གྲགས། །མང་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་སྔོ་དམར་འགྲོ། །ཁྲག་གི་ཆར་པ་གླ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་འབབ། །བྱམས་པ་ནཱཾ སྤྲིན་དུ དུ་སྦས་ པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །ཉི་མ་སེང་གེ་ཞེས་བྱའི་གཏེར་ 
སྙན ན་རས །གཏེར་གནས་བྱམས་པ ་སྤྲིན་ ནས་མང་བཏོན་ཀྱང་། ད་ལྟ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གསལ་ཁ་ 

ད། །ཤོད་གསུམ་ས་ལ་རོ་འདྲེན་འཇག་སྐྱ་འཕྱོ། །མི་རེའི་ ༢་ལག་ན་ཕུབ་རེ་མདའ་ གཞུ་རེ། ། །བྱང་ 
གཏེར་གཏེར་ཕྲན་འགའ་ཞེག་འདོན་མཁན་གང་། །གཡོ་རུ་སྟོན་ཤག་ཆེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་ 
གྱིས། །རླུང་འཁོར་དམར་ནག་དྲེགས་པ་ ཉེ་ཤུ་དང་། །བཟློག་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ཞེས་ 
གྲགས། །སྤ་གྲོ་གནམ་ཐང་དཀར་པོར་སོག་དམག་འཇོམས། །ལས་སུ་དམེ་འཁྲུག་གོམ་སུ་ 
ལྕགས་ཆ་གྱོན། །བུམ་ཐང་རྩིས་ལུང་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །བོན་པོ་བྲག་རྩ་ལ་ཞེས་བྱའི་ 
གཏེར་སྟོན་གྱིས། །རྫོགས་ཆེན་གུ་རུ་ཞི་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། །ཤྲི་སེང་ཧའི་རྫོགས་རིམ་བླ་མ་ 
ཡང་། །དམར་ཁྲིད་ཟེར་བའི་གྲེགས་བམ་ཆེན་པོ་བཏོན། །འདི་ཡི་གཞུང་ན་སྒོམ་མ་མྱོང་ཞེས་ 
དང་། །བྲལ་ཡང་མ་མྱོང་ཟེར་བའི་དོན་དམ་ཚིག །མི་སྒོམ་དོན་དང་མི་འབྲལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི། ། 


-]20- 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








མན་ངག་ཡོད་ཅིང་ཕུར་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཆོས་སྐོར་གདམས་པ་མང་ད དུ་བཏོན་པར་འདུག །སྤ་ 
གྲོ་གནམ་ཐང་འཛོམས་པའི་སོག་དམག་ནི། །རྒྱ་གར་ཀ་ཌའི་གར་ལོག་དམག་ཡེན་སྐད། །གཙང་ 
གི་ཡུག་གདོང་ཉ་རི་འུག་པ་ལུང་། །བསྟན་པ་གཉིས་འཁྲུག་ཆོས་ཀྱི་ྱིན་རླབས་ཡལ། །ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་ཡ་བྲལ་ཆོམ་པོས་འབྱེར། །སྟིང་དྲུང་ཤེལ་བྲག་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །སྟེ་མོ་ཞུ་ 
ཡས་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་གྱི། །ཁ་བྱང་བོན་པོ་བྲག་ཚལ་གྱིས་རྙེད་པ། །གཏད་ བཞིན་སྟིང་དྲུང་ 
ཤལ་མ་བྲག་ཕུག་ནས། །རྫོ་གས་ཆེན་སྤྱི་ཏི་ལ་སོགས་མང་པོ་བཏོན། །འཇིམ་གྱི་བྱ་འདབས་བྷ་དྲ་ 
དཀོན་མཆོག་མཚན། །སྡེ་དགོན་ཟ་འོག་ཁ་ཕྱེ་འདྲ་བ་འབྱུང་། །གཅང་གི་རི་ཕོ་ཆེར་སྦས་གཏེར་ 
འདོན་གང་། །གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་ནི། །སྔ་མོའཾ་དྭས་ནས་བྱོན་ཅིང་ 
ཡང་། །དྲུག་བརྒྱར་བཞུགས་མཐར་གཏེར་གནས་ལྟ་ས་ནས། །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ 
བཀའ་འབུམ་དང་། །ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་ནས་གཏེར་མང་བཏོན། །གཏེར་ཆོས་རྣམ་གྲངས་ འདི་ ་ཞེས་ 


གསལ་ཁ་མེད། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་རྟ་རྗེ ས་འཕྲོག །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མངའ་ཐང་ ཛེ་ཆེར་ 


3+/ 
2 


ཧཿ 


འགྲོ། །བལ་ཡུལ་ཨེ་ཡི་ལྷ་ཁང་གཏེར་འདོན་གང་། །གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་ཞེས་བྱའི་གཏེར་ 
སྟོན་ནེ། །བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་སྟེ། །འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གཏེར་ཆོས་གསལ་ 
ཁ་དབེན། །ལ་སྟོད་བཅན་ཡུལ་མཚོན་ལ་སོ་ནམ་བྱེད། །འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་དཔོན་བརྒྱུད་ 
འབངས་མིས་ནོན། །ལྟོ་གཏེར་གཏེར་ཕྲན་འགའ་ཞེག་འདོན་མཁན་གང་། །ཀུ་ས་སྨན་པ་ཞེས་ 
ྱའི་གཏེར་སྟོན་གྱིས། །སྤ་གྲོ་རྩལ་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་གནས་ནས། །ཆོས་སྨན་བོན་ཀྱི་སེམས་ 
ཕྱོགས་མང་པོ་བཏོན། །སེམས་ཕྱོགས་བོན་ལ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་བྱུང་། །སྨན་དཔྱད་མཛད་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ། །གཏེར་ཤོག་ཤིང་གི་སྒྲོམ་གང་བཏོན་ཞེས་གྲགས། །བྱང་གི་ཕྱི་གོང་རུ་ 

བ་འཚུབ་མས་འཁྱེར། །བོད་འདིར་ཆོས་བསྟན་པ་གསུམ་དུ་གྱེས། །བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །གཙང་ གི་རུ་མཚམས་སྤས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །བོན་པོ་ལྟ་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 








འབུམ་ཞེས་པའི་གཏོར་སྟོན་གྱེས། །ཆོས་བོན་སྨན་རྩེས་བཞེ་ཀ་བཏོན་ཞེས་གྲགས། །དབུས་ 
གཙང་ཕྱོགས་སུ་དུག་ལྔའི་ཆོས་ཤིག་འབྱུང་། །ལྟ་ལོག་སྦྱོད་ལོག་བསྟན་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྣུབ། ། 
ཞབས་ཏོག་ཡིན་ཟེར་བསྟན་ཞབས་ཐག་པ་འདོགས། །མོན་ཁ་བུམ་ཐང་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་ 
གང་། །ཁྱུང་པོ་བུ་དཔལ་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་གྱི། །གསུང་མདོ་འདི་ཡི་གཏེར་ཆོས་གསལ་ཁ་ 
མེད། །བོད་ཀྱི་གནས་དགོན་ཀུན་ལ་འཐབ་ར་འཆའ། །ལྟ་སའི་དམར་པོ་རི་ལ་རྫོང་གཅིག་ 
འབྱུང་། །ངང་ངུར་མཚོ་སྐམ་ནེའུ་གསིང་བྱེ་མས་གནོན། །དགེ་རྒྱས་ཧས་པོ་རི་ཡི་གཏེར་འདོན་ 
ང་། །ཤ་མི་རྡོ་རྒྱལ་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་ནི། །འཁྲུངས་ཡུལ་ཕྲ་མི་ཤ་དུ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། །འདི་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་གཏེར་ཆོས་གསལ་ཁ་མེད། །ང་སྤྲུལ་ཡིན་ཟེར་གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་ཚོགས། །དམ་ 
ཉམས་སུ་མེ་བྲིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུ། །ཉ་མ་མགོ་སྐོར་འབྲེལ་མེད་ཆོས་བཤད་བྱེད། །བསྟན་པའེ་ 
ཆོམ་པོས་གཏེར་ཆོས་དཀྲུག་ཅིང་སྤེལ། །བཀའ་ལོག་མང་པོར་ལུག་ཁུ་ཙམ་འབྱུང་། །པདྨ་བདག་ 
ཀྱང་ཡི་མུག་ག་ཆད་དེ། །ཞ་ཡི་ལྷ་ཁང་བི་མའི་གཏེར་འདོན་གང་། །ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་ཞེས་བྱའི་ 
གཏེར་སྡོན་གྱིས། །རྫོགས་ཆེན་བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་དང་། སྙིང་ཐིག་མན་ངག་བརྒྱ་དང་ 
བྱ་དགུ་བཏོན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་འོ། །སྐབས་སུ་གཅིག་ལས་གཅིག་ཉིད་ 
སྡག་པ་འོང་། །འཇར་དང་རྒྱ་རྣམས་གྲོག་མ་ཚང་ཞེག་འདྲ། །ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་སྦས་པའི་གཏེར་ 
དང་ནི། །གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལ་སོགས་མང་དུ་ཐོན། །ཨུ་རྒྱན་ང་ཉིད་དམྱལ་སྨད་ལྷ་རྗེར་སྤྲལ། ། 
དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་དོན་སྒོམ་ཁྱུ་གིག་འབྱུང་། །མཆེམས་ཕུ་ཁོ་མཐིང་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་ 
གང་། །ར་ཤཀ་གཏེར་སྟོན་མདོས་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་། །འདི་ཡི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡར་འབྲོག་དམྱལ་ 
ཞེས་པར། །ཡིན་ཞེང་མ་མོ་སྒང་ཤར་ལ་སོགས་པ། །ཤོག་སེར་གཏེར་སྒྲོམ་གང་བ་བཏོན་ཞེས་ 
གྲགས། །ཡུལ་པོ་ཆེ་སར་འབྲུག་པའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་། །སྔགས་པས་མཐུ་སྒྲབ་སྐྱེ་བོས་ཟློག་པ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








སློབ། །མི་བསད་སྟོང་ལ་སྐུ་དང་གསུང་རབ་འཇལ། །གྲོང་སྟོད་གྲོང་སྨད་འགྲོ་ལ་སྐྱེལ་མ་ 
འཚོལ། །སྲིན་མོ་སྤར་རྗེས་སྦས་པའ་གཏེར་འདོན་གང་། །མངའ་བདག་སྤྲལ་པ་ཉང་རལ་ཞེས་བྱ་ 
བས། །ལྷོ་བྲག་གཏམ་ཤུལ་སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་སོགས །གཏེར་གནས་གཞན་དུ་གསལ་བ་དུ་མ་ 
ནས། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཕྱག་དཔེ་ཕལ་ཆེ་བ། །འདི་ཡིས་བཏོན་པས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཐོགས་ 
ཆེ། །སྐབས་ཤིག་གཏེར་སྙོན་འདི་ཉིད་ལམ་གསེང་དུ་ །ངལ་བསོ་བྱས་སྐབས་མནལ་དུ་སོང་བ་ 
ལ། །ཤུགས་འགྲོ་ཆེབས་པའེ་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ནི། །འ འཕྲེང་ལྕག་བརྒྱབ་པས་འཕྲལ་དུ་བརྒྱལ་ 
སོང་བར། །ཐུད་མེད་དེ་ཡིས་ཆེབས་ཀྱི་སྔ་རུའི་སྟེང་། །དོམ་སྒྲོ་ནག་པོ་པང་ནས་འདུག་པ་དེ། །ས་ 
ལ་ཕོག་པ་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ནས་སྲ། །ཁ་ཕྱེས་གཟིགས་པས་སྲོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །གནང་བའི་ 
ཤོག་དྲེལ་ཁོ་ན་འདུག་པ་དེར། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་ལས་འདས་པ་ཕབས། །ཐུགས་ཀྱི་ 
དོམ་སྒྲོ་ནག་པོ་ཞེས་གྲགས་པར། །གུ་དྲག་དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ལྡན་བཏོན། །པུ་ཧྲང་རྒྱལ་ 
པོས་བོད་ལ་གསེར་སྡུད་འབྱུང་། །སྡེ་པ་གྱེས་ཤིང་གནས་གཞི་ཐོབ་ཤ་བྱེད། །གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ་སྦས་ 
པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །བོན་སྲས་ཁྱུང་ཐོག་ཅེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་ལ། །གཏེར་ཆོས་འདི་ཞེས་ 
གསལ་ཁ་བཤད་པ་མེད། །རྒྱ་གར་མ་ ཕྱིན་ཀུ་ ཀུན་གྱིས་ལོ་ཙ་བྱེད། །བོད་ ཀྱེ་མཁས་བཙུན་ཐམས་ 
ཅད་ས་མཐར་འཁྱམས། །ཧོར་དང་ཡོན་མཆོད་ཁྲིམས་སར་འབྲེལ་བ་ཡོད། །ནང་ནག་ ཕྱི་དཀར་ 
དུ་ཁའི་སྟེ་མ་བཞེན། །བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མར་མར་ འགྲེབ་པའེ་དུས། །པདྨ་ཤེལ་ཕུག་སྦས་པའེ་ 
གཏོང་ཐབས་བཏོན། །ཧོར་དང་ཡོན་མཆོད་སྟྲེལ་བ་ས་པར་དུས། །ནང་ནག་ཕྱི་དཀར་ས་སྐྱའི་ 
དཔོན་ཆེན་རྣམས། །བོད་ཀྱི་མཁས་བཙུན་ས་མཐར་འཁྱམས་པ་ཡི། །བོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལ་གནོད་ 
དེ་ལས་ཀྱང་། །འཇའ་མོ་གསེར་ཡིག་པ་ཚོས་བོད་འབངས་མནར། །དུས་དེར་རྒྱ་གར་མ་ཕྱིན་ལ་ 


ལ་ཞིག །བལ་པོར་ཕྱིན་ནས་ལོ་ཙཱ་ཡིན་བརྫུས་འཕྲུལ། །བྱས་པ་དེ་འདྲ་དགོངས་པའི་ལུང་བསྟན་ 





-132- 








། །སྣ་ཐག་སས་བྱས་ ཧོར་དམག་བོད་ད དུ་འོང ་། །ངན་སོང་ཟེར་ 


~ 


མད། །མེ་ལ་བསྲེགས་བཅད་ཡུལ་བུད་མང ་དུ་ཡོད། །གནམ་སྐས་མཁར་ཆུར་སྤས་པ 


༧4 
རེ 
ཤ༡༽ 
-1⁄/ 
༡ 
༡3 
712 
¿“ཨཾ 
ཤཿ -3 
ཤ༽ 
རླབ 
2 


འདོན་གང་། །གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་གྱིས། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ པཔ 
པ་སྐོར་དགུ་དང་། །བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ལ་སོགས་གཏེར་མང་བཏོན། །མཐའ་དམག་ 
བཟློག་སོགས་མཛད་ཕྲིན་བསམ་ལས་འདས། །བྱ་རོག་ཚང་དུ་དམག་གི་ཁྲིམས་རྔ་རྡུང་། །སྟེང་ 
མེད་པོ་ཚོས་ཆུ་ལ་གསེར་ཕྱེ་འབོ། །ཟང་ཡག་བྲག་ལ་སྦས་པའེ་གཏེར་འདོན་གར་། །གུ་ར་རྔོ་ཚེ་ 
ཞྲེས་ བྱའེ་ གཏེར་ སྟོན་ གྱིས། །ཆོས་ གཏེར་ སྙུས་སུ སུམ་ཅུ་ཅམ་ ཞེག་ དང་། །སངས་རྒྱས་ འང་ བསྲེལ་ 
དང་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི། །སྐུ་འདྲ་ལ་སོགས་གཏེར་ཁ་མང་བཏོན་ཅིང་། །སྟེ་མདོར་ སྐུ་འཁྲུངས སྱ 
ནའི་འཚོ་བ་ལ། །བརྟེན་ཅིང་རྒྱལ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གཏེར་ཆོས་རྫས་དང་བཅས 
གཏད་ཅེས་གྲགས། །ལྷ་ཁང་ནང་དུ་འབྲི་ལ་རྟ་ཆུ་ལྡད། གཞོ་ཀངནང་གུསམ་འཟིགས་པ་ 
འབྱུང་། །དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབབ། །གང་དབར་ཁུག་མོར་སྦས་པའི་གཏེར་ 
འདོན་གང་། །པདྨ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་གྱིས། །གཡོ་ཡི་གང་དབར་ཕུག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནས། །གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གེ །སྒྲུབ་སྐོར་མན་ངག་ཟབ་པ་མང་ཞེག་བཏོན། ། 
བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིས། །མཛད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིག་ཆར་མེ་འབར་མ། །ཞེས་ 
པ་དེ་ཡང་གོང་གསལ་གཏེར་ཁར་གཏོགས། །ལྟ་ཁང་ནང་དུ་འབྲི་ལ་རྟ་ཆུ་བླུད། །ཅེས་དང་ ང་གཞོ་ 
ཀླུང་མེ་ཡེས་འཇིག་པ་རྣམས། །ས་དཔོན་ཨག་ལེན་ཞེས་པའི་དམག་དྲངས་ནས། །འབྲི་གུང་ 
བྲང་གྲྭ་འཁོར་མེར་བསྲེགས་པས། །ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །སྨོན་མདའ་ལ་ 
ལཾ གྱི་ཕ་བོང་རྡོལ། །སིལ་མ་ལ་ཁར་འཇག་མའི་མི་ཆུང་སྐྱེ། །གཡའ་མ་སྤ་གོང་སྦས་པའེ་ 
གཏེར་འདོན ན་གང ་། །དོ་བན་རྒྱ་མཚོ་ ཞེས་བ བྱའེ་གཏེར་སྟོན་གྱིས། །གཏེར་གནས་འབྲོག་སྨད་མུ་ 
ཏག་སྤ་མ་གོང་། །ཞེས་དང་སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་གཏེར་གནས་ནས། །གཏེར་ཡང་མང་དུ་བཏོན་ 


-133- 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








༨༤. 


ཅེས་གྲགས་པ་ ཡིན། །རྐྱལ་ ལོའ་མངའ་རིས་རྩོད་ཅང་བྲོད་ རྣམས་ཕལ། །རང་གི་ལྟོ་གོས་བསན་ 
ནས་ས་ཧོར་གསོ། །གནས་བརྟན་ཧོར་ལས་དམག་ད་ཕོན་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ལྔོ་བོད་མཚམས་སྲ་ 
སྦས་པའེ་གཏེར་འདོན་གང་། །རག་ཤི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའེ་གཏེར་སྟོན་འབྱུང་། །ས་ཡི་ཡ་སྤོ་ཏྱང 
མ་སློ་ཅན། །བྲོས་འཐོར་མང་ཞེང་ཡུལ་སྟོང་མང་དུ་འབྱུང་། །ལྟོ་བོད་མཚམས་སུ་སྦས་པའི་གཏེར་ 
འདོན་གང་། །རྫ་རོང་ ་བྷེ་ཡེ སྨན་པ་ ཉི་འོད་ གསལ། །ད་ ལྟ་ཤི་ ཡང་སྲོག་མཐུད་ཤེས་པ་ འབྱུང་། ། 
འདི་ཡི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡ་འབྲོག་བྷེ་ཞེས་པ། །སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་གེས་སྨན་གཏེར་འགའ། ། 


བཏོན་པ་ཡིན་ཞེས་གཞན་ལའང་གྲགས་པ་ཡིན། །དུས་ནེ་ལོ་རེ་བཞེན་དྭ་ཇེ་ངན་འ འགྲོ། །མཁན་པོ་ 


= 
ཀྲ་ 


¿ 


སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །འདེ་ཡི་འབྲུངས་ཡུལ་གཡོ་རྭ་གྲྭ་ཡིན་ལ། །པེ་ཀར་ཨར་གཏད་ལ་སོགས་ 


༄ 
མང་དུ་བཏོན། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ལ་རིས་གཏོད་འདྲ་མིན་བྱེད། །རྗོ་གས་ཆེན་རྗེའུ་ཞེས་བྱའི་ཆོས་ 
ལོག་འབྱུང་། །རི་བོང་ ་འཛིན་ཞེས་གསོ་སྦྱོར་སྨན་ལོག་འབྱུ་ ང་། །བོད་ རྩིས་དྲུག་ ཅུ་སྐོར་ཞེས་གསལ་ 


=. ༨ འ. 


སྒྲོན་ཞེས། །རྩེས་རྒྱུད་ཀུན་ དང་མི་མཐུན་ དར་བ་འབྱུང་། །གཏེར་མར་གྲགས་པ པའི་ བསླུ་ཆོས་ མང་ 
ཞེག་འབྱུང་། །འོ་ཡུག་གཡག་ལྕེར་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་ གང་། །གཡག་ཕྱར་སྔོན་མོ་ཞེས་ བྱའི་ 
གཏེར་སྟོན་གྱིས། ། གཞན་མ་ལ་ལ་གཡག་སྡེ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་འོ་ཡུག་སྙོང་དྲར་ 


༦ ` 


ཡིན་ཞིང་། །འདོན་རྒྱུ་ཧྲི་རོའི་ཆོས་གཏེར་ཡེན་ཟེར་རམ། །དེང་སང་ 


ཅེ 


རམ། །དྭ་ལྟ་ཁྲ་ཆུང་ཞེས་པ་དེ་ཡ 


༡ 


འདི་ཡིན་ཟེར་བའི་གསམ་ཁ་མེད། །རྫོགས་ ཆེན་བླ་མ་སྲོ་བས་བྱས་པ་ པ་ཡེ། །རྫོགས་ ཆེན་རྡེའུ ཙསྐོར་ 
བདུན་ཞེས་པ་ན། །ཚེ་སྔོན་དང་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་མེད། །ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡེག་ཕན་ཡོན་ 
རྫུན། །སྒྱེ་མོ་ནག་ཕོར་ལག་མགོ་བཅུག་པ་དང་། །ར་རོག་ཁོག་པར་བཅུག་པ་ཁྱད་མེད་ཟེར། ། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ནེ་གངས་རཾ་གཉེས། །གང་བསྐོམ་ཁྱད་ མེད་མ་ཌི་འདྲེན་པ་དང་། །བོང་བུའི་ 
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¬ 


སྐད་འདོན་གཉེས་ཀ་བཟང་ངན་མེད། །ཟེར་བའེ་ག གཞུང་དེ་ 
ཆོས་ལོག་གཞུང་ལ་རྫོགས་ཆེན་དུ། །བཏགས་ཀྱང་ད་ལྟ་ 
ཆེན་ལོ་རོང་ཟོམ་ པཱཾ་ཏའི། །སློབ་མ་ཤངས་པ ས་པ་ ལྕེ་སྟོན་ཟེར ཡང་། །དེ་ལྟ ལར དོད་པའི་གཞུང་ 
ངན་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །གྲལ་ནས་ཕུད་དེ་མིང་ཅམ་མེད་པར་སོང་། །འ ད་ནི་ཀུ ན་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའཾ་ 


ˆ 


རྒྱུད་གཞུང་ལས། །གསུངས་ པའི་ལྟ་བ་མཐོས་ཐལ་གོང་ བརྒལ་ནས། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་པས་ཕར་རྒྱབ་ 


= 


མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་དང་། །མཚུངས་པའི་ 
དེ་ཡི་ལུགས་འཛིན་ མེད། །མཁས་པ་ 


ལྷུང་པ་ལྟར། །སྤྱོད་པ་ཁྱད་གསོད་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་ལམ། །ལ་ཟླ་བ་དང་ཤན་འབྱེད་ནོར་སྐྱོན་ 
གྱིས། །ཡིན་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་གཞན་རྣམས་དེ་མི་འདོད། །རི་བོང་འཛིན་ཞེས་མིང་བཏགས་གསོ་ 
ཚུངས་ལྡན་དུ། །མི་སྐོར་གོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་འོ། །བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དགོད་ 


2༢ ༧1 
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འགྲེལ་མཁས་པ་སྐྱར་ལ་འདོན། །མོན་ཁ་སྤ་གྲོར་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །གཏེར་སྟོན་བླ་ 
ཅིག་གཏེར་བླངས་པ། །གཟའ་བཏུད་གསང་ཟླུབ་ལ་སོགས་དྲག་སྔགས་དང་། ཀུ་མ་ར 
བསྟན་སྲུང་གཟའ་བདུད་ཀྱང་། །གཟའ་གཞུང་འདི་ཡིས་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན། །མི་ཐུ་ 

ལྔ་འབྱུང་རང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས། །དེ་འདྲའི་དུས་ན་འདྲེ་ནད་གདུག་པ་དར། །ནད་དུ་མི་འོང་བྱ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཆོས་ སིའི བྱིན་རླབས་སུམ་ཆ་ཉམས་ནས་འགྲོ། །འོན་ལྗང་རྡོ་ལ་སྦས་པའི་ 
གཏེར་འདོན་ གང་། །ལྷ་བཅུ ཉན་ས ་མོ་ཞེས་བྱའེ་གཏེར་སྟོན་གྱིས། །གཉེར་ཁ་འགའ་ཞེག་བཏོན་ 
ནམ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་། །ད་ལྟ་འདི་ཡིན་གསལ་ཁ་གང་ཡང་མེད། །མི་ལ་ལུས་ཆས་ཡ་མ་ཟུར་དུ་ 


ཡོང་། །བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱང་ཡ་མ་ཟུང་དྭ་འོང་། །དགེ་རྒྱས་བྲིས་པའི་རི་མོ་ཤུལ 'རྗེས་ཡོང་། ། 








ཁམས་ཀྱི་སྲིན་མོ་རྫོང་གསུམ་གཏེར་འདོན་གང་། །ཁམས་པ་ཉེ་མ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བས། ། 
གཤིན་རྗེ་ཟླ་གསང་ ་སྤྲེའ་སླག་ཅན་ལ་སོགས། །ཆོས་ སྐོར་མང ་ལོ 
ལྟར། །ས་ནང་འཇཾགས་བརྒྱད་ཤ་བའི་འྭ་ཅོ་འབྱུང 


་བཏོན་ཅས་ཡོངས་གགས་ 
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སྔེགས། གས་པོ་ཆང་ཆར་སསཔའིགཉརཁ ངོན་གང་། །མངའ་བདག་སྲས་མོ་རིན་ཆེན་ཚུལ་ 
རྡོར་འབྱུང་། །དེ་དུས་ས་སྐྱ་ནང་ཞེག་ཤ་རྭ་བཞིན། །བཟང་ངན་ནང་འགྲན་རྩེ་མང་ཟིང་ཟིང་དུ། ། 


ཅེ 


གྱུར་ཚེ་དཔོན་ཆེན རྒྱ བྲ ་ས་ཡ་ས། །ཏ་སཾ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་བཙོན་བཟུང་བར། ། 
དབས་སུ་མི་རོད་སྡིག་ཅེས ས་ཟེར ར་བར་སྣང་། །གཏེར་ སྙོན་འ དས་ན་མཁའ་འ འགྲོ་སྣང་: ཐག་དང་། ། 
ཞིང་སྐྱོང་གཟའ་དང་ཞེང་སྐྱོང་དམར་ནག་དང་། །གཉེན་པོའི་ལྷ་གསུམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྐོར། །ཆུ་ 


ང་འཁྲུག་བྱེད་གཏད་རྒྱུད་གསལ་སྒོན་སོགས། །དྭག་སྔགས་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་བཏོན་ཅེས་ 
གྲགས། །དམ་སེལ་བརྒྱུད་པས་སློབ་འགའ་གྲི་རྭ་འཆེ། །རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་གདུགས་ཏོག་ཆོས་ 


འཁོར་ཞམས། །མོན་ཁ་ཆུ ཆུ་ཕུག་སྦས་ པས་གཏེར་འདོན་གང་། །ཚ་བརྟན་ རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱའི་ 
གཏེར་སྟོན་གྱེས། །སྤ་གྲོ་ཆུ་མོ་ཕུག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། །གུ་རུ་ཞེ་དྲག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། ། 


མཞམ་ཉེད་རང་གྲོལ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་ནེ། །བདེ་མཆོག་དམེ་བརྩེགས་བཅུད་ལེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་། 


= 


་བསྟན་བཀའ་བརྒྱད་མ་སོགས་མང་པོ་བཏོན། །དེ་དུས་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁོང་ 
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བརྒྱུད་པ་ཞས་སགྲགས་པ་ཡན། ། 
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སྒྲབ་པ་མ་བྱས་གྲུབ་ཐོབ ཐོབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །རང་ཉིད་མ་སྨན་གཞན་ལ་དབང ་བསྐུར་ ར་བྱེད། སྦུར 
ཛྭ་ལར་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །སངས་རྒྱས་གླེང་པ་ཞེས་བྱའེ་གཏེར་ སྙོན་ད དེ། །འཁྲུངས 


ཡུལ་ལོང་པོ་གྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །གཏེར་ཆོས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལ་སོགས་པའེ། །གཏེར་ཕྲན་ 


དག་ཀྱང་མང ་དུ་བཏོན ན་ཅེས་གགས། །དྲབུས་པའི་ཆ །དུན ་མ་གཅིག་དྲིལ་སྲ་ཧོ ཧོར་སྐྲག སྙིག་སྦྱོད་ 


༨ 


བདུད་སྤྲལ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཡུན་རེང་། །འདྲཾ་ལྔང་ཀོ་རོ་བྲག་ གི་ གཏེར་འདོན་གང་། །རེན་ ཆེན་ གླེང་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ ་དཔོན་ཆེན་པོ་ པདྨ་འབྱུང་གནས ཀྱི་རྣམ ཐར་བཞགས་སོ། ། 
པ་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྡོན་གྱིས། །རྒྱ་གར་ཕ་བོང་རྭས་སྐལ་ནག་པོ་དང་། །འབྲེ་ལྔང་ཀོ་རོ་བྲག་ནས 
གཏེར་མང་བྱོན། །ཡར་ལུང་མཐེལ་ནས ་རྣམ་ སྨིན་ བསྐྱེད ད་རྒྱལ་འབྱུང་། །ཕག་གེས ས་སློག་དབུས 
ཁམས་ས་ཧོར་ཟ། །བཅན་རྫོང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཕྱོགས་དུས་འབྱུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་སྦས་པའི 
གཏེར་འདོན་གང་། །ཨུ་རྒྱན་གླིང་པ་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་གྱིས། །གཏེར་གནས་ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་ 


བྲག་ཕུག་ནས། །བཀའ་འདུས་པུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། །གྲྭ་ཡི་གཡུ་སྒོང་དང་ནི་འོན་གྱི་ཡུ། ། 
སྟག་ཚང་སོགས་ནས་གཏེར་ཕྲན་ཆོས་སྡེ་ཡང་། །པུསྟེ་སུམ་ཅུར་ལྷག་པའི་ཆོས་གཏེར་དང་། །དམ་ 


རྫས་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེའེ་སྐྱེ་བདུན་གྱི། སྐུ་གདུང་ལ་སོགས་མང་དུ་བཏོན་ཅེས་གྲགས། ས་ཧོར་ 


དུར་ས་དྭབས་གཅང་ཀུན་ལ་ འདེབས། །མཆོད་རྟེན་འོག་ནས་ཐོད པ་ཁྱི་ཡིས་གཡེང་། །བསམ་ 


ཡས་མཆམས་ཕུར་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །དྲ་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་གྱིས། ། 
དངོས་གཏེར་ཤོག་དྲེལ་གསུམ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །བཏོན་པ་མིན་ཀྱང་དགོངས་གཏེར་མང་ ད་ 


ས། །སྐབས་དེར་མཁན་པོ་བོ་དྷེ་ས་ཏཱ་ཡི། །སྐུ་གདུང་ཧས་པོ་རི་རྒྱབ་མཆོད་རྟེན་དུ། །བཞུགས་ 


པ་བྱིས་པ་མང་པོས་བག་མེད་ཀྱེ། །སྤྱོད་པས་མཆོད་རྟེན་ནང་ཀུན་ཉེལ་བ་ལ། །མཁན་པོའི་དབུ་ 


2 


ཤཿ 


ཚེ་ངེ ༨༡. 


ཐད བོད་ྙདཚེ་ ད་ཀུན་ གྱིས། །དེ་ སྐད་ ཅེས་ནི་ ཀླག་ ཉེར་ཀྱས་པ་ ལ། །ཚོང་ ང་དཔོན་ ཞེག་ གིས་མཛོ་ཁལ་ 
ང་བྱཅས་པ་། །བྱིན་ནས་བྲོས་ཚེ་བསམ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རྗེས་བརྙེགས་བྱས་པས་ཟིན་ཏེ་ 


ར་ཕྲོགས་ པ། །ད་ལྟ་བསམ་ཡས་དབུ་ རྩེར་ བཞུགས་པ་ པ་ཡིན། །གཙང་གི་སྐྱེ སྐྱེར་ བུར་དོ་ཡ་ གཉེས་ 
སུ་འཐབ། །རང་ཐག་ཁྱུང་ལུང་ ང་ལག ཁྱུ་གཅིག་ འབྱུང་། །ཀོང་པ་མཆམས་ཡུལ་སྤས་པའི་གཏེར་ 


༤༨ 
> 
༤༨ 


= ༢༨. 


འདོན་གང་། །རྣཏ་ སླང་ པ་ཞེས་ཀྱའེ་ གཏེར་སྟོན་ འབྱུང་། །འད་ཡེ་དུས་རྟགས་ལ་ སྟོད་ སྒྱེར་ ལུ་པ། ། 
ནང་འབབ་བྱུང་ དང་གོང མ་གྲགས་འབྱུང་དུས། །ཡིན་ཊེ ཞང་ལྟོ་མོན་ གཅང་དྭབས་ལ་སོགས་ནས། ། 


གཏེར་མང་བཏོན་ཅིང་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེའི། །བཅུ་བ རྱ ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཁྲོས་ནག་མའི། ། 
རྒྱུད་དེ་ཧ་ཅང་དྲག་ཤུལ་ཆེར་དོགས་ནས། །ཀུ་མ་རཱ་ཛས་ལྡང་ལྟར་སྦས་པ་དེ། །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་ 


: 


¬-137- 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








མས་ལུང་བསྟན་བྱས་པ་བཞེན། །བཏོན་པ་ལ་སོགས་གཏེར་ཆོས་གངས་མང་ངོ་། །མཛའ་བོ་ནང་ 
འཇུག་ཚེར་མས་མཐའ་མི་དགུག །ས་སྟེང་གཡོ་བའེ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་། །ཡུམ་བུ་བླ་སྐང་ 
སྦས་པའེ་གཏེར་འདོན་གང་། །ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་དེ། །ལ་ལས་དབོན་རྗེ་གླིང་ 


པ་ཞེས དང་། །ཆོག་རྗེ རྗེ་ཀླིང་པ་ཞེས་སོགས་མཚན་གསོལ་ཡང་། །སྔོན་བྱོན་ཁུངས་དང་ལོ་རྒྱུས་ 
ཐོས 


'ཀུ་ 
མ་ཐོས་སོ། །བཀའ་ལོག་ཁྲིམས་རལ་དམ་ཉམས་ཡུང་པ་གང་། །ལྟ་མིའི་གནས་སུ་གཏམ་ངན་ 
གྲགས་པས་ཁྱབ། །ཤ་ལཱག་སྟག་སྒོ་སྦས་ པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཞེས་བྱའེ་ 
གཏེར་སྟོན་གྱིས། །ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་སོགས་ནས་གཏེར་མང་པོ། །བཏོན ་ཅཾང་བསྟན་འགྲོད་ཕན་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་། །སྣ་པོ་ལ་ཁར་སོ་པ་རེས་མོས་བྱེད། །མཆོད་རྟེན་དཀར་པོར་སྦས་པའི་གཏེར་ 
འདོན་གང་། །ཀུན་སྐྱོང་གྲི ང་པ་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་དེ། རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟློས་གར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡང་གཏེར་དང་ནི་གཞན་ཡང་མང་ཞེག་བཏོན། །ཉར་སྨད་ཉེ་མ་མདོ་རུ་རྫོང་གཅིག་ 
ཆགས། །དམག་དཔོན་བརྒྱ་རྩ་ལུང་སྟོང་ཕྱི་རྟགས་འཇོག །གཡས་རྭ་གཙང་སྒམ་སྦས་ པའི་གཏེར་ 
འདོན་གང་། །མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྡོན་དེ། །མཚན་གཞན་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་ 
ཞེས་སུ་གྲགས། སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མ་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་དུས། །བདུད་མོ་ཞེག་གིས་བསྐུལ་ནས་དབང 
མེད་དུ། །སློབ་དཔོན་པདྨའེ་ལུང་བསྟན་ངན་པ་ཡང་། །བཟང་པོར་བསྒྱུར་ནས་བྲིས་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གནད། འཕྱུགས་པས་གཏེར་ཁ་གང་ཡང་ཐོན་མ་གྱུར། །ཡར་འབྲོག་མཚོ་གླིང་དགུ་ལ་ 
དམག་སྒར་འཆའ། །སྟག་འཐབ་ནང་དུ་གཙང་པ་སུམ་གཉིས་འཆེ། །ཅིས་ཀ་ལཁང་སླས་པའ་ 
གཏེར་འདོན་གང་། །ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་ གཉིེས་གླེང་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དུས་རྟགས་དབུས་གཙང་འཐ 

པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། །རིན་ སྤུང་སྒར་པ་ དང་ནེ་སྣེའེ་གདོང་སོགས། །གཙང་ པའི་རྫོང་དཔོན་དགོན་ 
ལ་བཀྲས་དང་། །ཤངས་པ་གཡང་ལྡན་རྩེ་སོགས་སྟག་ཤར་འགའ། །འཐབ་སར་བསད་པ་ 


€? 


ས་དཔ 
དེ་ཉིད ་ཡིན་ཞེས་གླེང་། ། །གཏེར་ནེ་སངས་རྒྱས་དགོང ངས་པ་འདུས་པ་ལས། །བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཀུན་ 


-138- 


ངི རྒྱན་གྱི་ཟྣ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་ཐ ་གནས་ཀྱི་ ་རྣམ་ཐར་བཞུགས་ཐེ སོ། ! 








དུས་ དུས་ཀི ལ་ཡ། །དྲག་པོ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་ཆེན་ 


བ་མདོ་དགོངས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞེབ་རྣམ་སྲས་ 


འདུས་ཞེས་པ་དང་། །བཀའ་བརྒྱད་བླ་མེད་ཀུན་འ 


ཕྱག་ཆེན་དང་། །གཅོད་ཡུལ་ཞེ་བྱེད་ཚེ་ 


= ¬ ༨ 


གཟའ་ལ་སོགས། །ཡང་ཏག་ཡེ་ཤེས་མ 
སྙིང་རྒྱ་ ་ཅན། །ལ་སོགས་གཏེར་ཆོས་རྣམས་གྲངས་མང་བྱུང་ངོ་། །སྟོད་ལུང་ཡུལ་ དུ་སྟག་ཚང་ཁུ་ 


༄ 


༨ _ .༨~ 


ང་གྲོལ་འོད ད་གསལ་ ཆོས། ཐིག་ལེ་ ཉག་ ཅིག་ཚོ་སྒྲུབ་ 


གཅིག་འབྱུང་། །ས་བཙན་རི་འགོ་རི་ལ་རྫོང་ཆུང་རེ། །ལ་ཅུབ་འཕྲང ཚུབ་གཉེར་མེད་ཆུ་ཡིས་ 


ཅཅ 


༩༦༥ 


འཚོ། །ཀོང་པོ་བུ་ཚུར་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །རྡོ་རྡེ་ གླིང་པ་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་གྱིས། ། 
སྙིང་ཐེག་བཅུ་གསུམ་དང་ནེ་བོན་གཞུང་ཡང་། གསེར་གྱི་ 

ཀློང་ཡངས་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་དང་། །མ་མགོན་དང་ནེ་བརྟན་མ་ལས་རྒྱ་མཚོ། །དེ་སོགས་ 
གཏེར་ཆོས་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་། །གཏེར་གནས་གནམ་ལྕགས་བྲག་དང་སྤ་གྲོ་དང་། །སྒྲགས་ 


= 


ཀྱི་ཡང་རྫོང་མཚིམས་ཕུ་ལ་སོགས་ ཡིན། །འགོས་ཀྱི་ཕག་རི་ གནས་ གཞེ་རྫོ རྫོང་ལ་འགེབ། །ལ་སཱོད་ 


ཡང་ཞ འུ ནན་ཞེས་དང་རྫོགས་པ་ཆེ། །ལྟ་བ་ 


སྟག་གུར་དུག་གི་ཚོང་འདུས་འབྱུང་། །མེ་འབར་མཚོ་ལ་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །པདྨ་གླིང་ 
པ་ཞེས་བྱའི་གཏེར་སྟོན་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་མོན་ཡུལ་བུམ་ཐང་སྐད་པ་དེར། །ཆོས་འཁོར་དཔོན་པོ་ 
ཐུབ་པའི་མིང་ཅན་གྱིས། །ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་ཁྲོམ་བསགས་ཏེ། །དཔོན་གྱིས་གཏེར་ 
སྟོན་ཉིད་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །གཏེར་ཐོན་གྱུར་ན་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར། །མ་ཐོན་ན་ནི་ཁྲིམས་ 
ལ་སྦྱོར་ཞེས་མོད། །གཏེར་སྟོན་ཉམས་འུར་ཕྱག་ཏུ་སྒྲོན་མེ་ཞིག །ཐོགས་ཏེ་ཟམ་པའི་ཁ་ནས་ 
མཚོར་མཆོངས་པས། །ཁྲོམ་རྣམས་ཀུ་ཅོ་ཏིར་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། །ཕ་མ་གཉིས་ངྲས་དཔོན་ཡང་ 
སྐྱེངས་བཞིན་དུ། །ཁྱེད་གཉིས་མ་ངུ་བུ་ཚབ་ངས་བྱེད་ཟེར། །སྐྲོན་མེའི་མིང་དེ་མ་ཤི་སྔོན་བཞིན་ 
དུ། །ཕྱག་ན་ཐེགས་ཏེ་བསི་ཡི་སྒྲོམ་ཆེན་ཞེག །ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་བར། གར་བྱུང་ཆ་མེད་ཚུལ་གྱིས་ 
ལྷགས་པའི་ཚེ། །གཏེར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་ཁྲོམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱིན་བརླབས་བྱས་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །སྙན་ཞིང་གྲགས་པས་མདོ་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །དམ་རྫས་སྐུ་གཏེར་ཆོས་ 


-] 32- 


ོདཀྱི་རྣམཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། 








གཏེར་བླ་རྫོགས་ཐུགས། །དེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཉི་ཟླ་ཇི་བཞེན་གསལ། །སྔོན་སྨོན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་ཡང་། །ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་གནས་པར་གསུངས། །རྒྱ་གར་གྱུ་ཏ་བ་དང་བི་ 
ན་ས། །པྟརཾ་ཏ་ནི་གཉིས་གསུམ་བོད་དུ་འོང་། །ལྟ་ སའ་ཇོ་ཤཀ་གཉེས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད། །ལྟོ་ཀོང་ 

བྱང་ཀོང་སྦས་པའེ་གཏེར་འདོན་གང་། །ཨོཾ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་བས། །ཡང་དག་གཏེར་ 
ཆོས་མང་པོ་བཏོན་གྱུར་ ཅཾང་། །དེ་དུས་ལྟོ་བྲག་ཤར་དུ་ དཱ་ལྷའི་ཟླ་བ། །ཞེས་པའི་གཏེར་སྟོན་ཞེག་ 
བྱུང་ཟེར་ཡང་བརྟགས །བོད་ འདིར་རྒྱལ་པོའི་མེང་བཏགས་བརྒྱ་རྩ་འབྱུང་། །གངས་དང་སེང་གེ་ 
ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བདེ་བ་སྐད་ཉྱིག་མེད། །བྱར་གྱི་བྲག་ལ་སྦས་པའི་ 
གཏེར་འདོན་གང་ །བསམ་བསྟན་གླིང་པ་ཞེས་བྱའེ་གཏེར་སྟོན་དེ། །ལོང་པོ་སྐ་འཁྲུངས་རྩ་ 
གསུམ་སྒྲབ་སྐོར་དང་། །མགོན་པོ་ཞལ་ བཞི་པ་ཡི་ཆོས་སྐོར་དང་། །གཞན་ཡང་གཏེར་ཆོས་འགའ་ 


6འ.འ ༨. 


ཞིག་ཡོད་ཅེས་གགས། །སླེ་མ་མཚལ་གྱ་ར་མོ་ བྲིས་པ་ཡི། །གནུབས་ཀྱི་ སྲེག་པ་ ལུང་དུ་མུ་གེ་ 





འ 


ང། །ཁྱུང་ཚང་བྲག་ལ་སྤས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། ། །ཨོ་རྒྱན་ཞེག་པོ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་ བའི། ། 
ངས་ཡུལ་སྐོར་ཐུ ང་ཤེས ་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེའེ་བླ་མ་ཞེག་བྱུང་བ། །དེ་ 
ཡི་ཡུལ་ དང་ གཅིག་པ་ཡི ན་ཞེས་སྐད། །སླེ་མ་མཚལ་ཞེས་ས་རྟགས་བསྟན་པ་སྟེ། །རི་མོ་མཚལ་ 
གྱིས་བྲིས་པ་བསྐྱིལ་འཕྲང་གི། །བུམ་པ པ་ བྲག་ ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་བྱེ་ བང་འེ་ 
ལ་ནེ། །སྦས་ལུང་སྲེག་པ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་དེར། །ཤཱ་འྭད་བྱུང་ནས་ ཞེང་རྣམས་བརླགས་ སྐྱོན་ གྱིས། ། 
མུ་གེ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་སྣང་། །གཏེར་སྟོན་འདི་ཡིས 
་ བསམ་ཡས་སོགས། །དེ་རྣམས་ཀུན་ནས་གཏེར་བཏོན་ འགྲོ་དོན་ཆེ། །འདི་ལ་བླ་མ་དགོངས་ 
འདུས་ཆ ་ལག་ནི། །གཏེར་ཞབས་རྒྱལ་བ་ འདུས་ སཔ་ལ་ སོགས་ ཐྱུང་། །ཉད་ ཀྱི ཆས་ གཏེར་ དང་ནི་ 
བཀའ་གཏེར་ཆོས། །གོང་མ་ནམས་ལ་ཐུགས་གཙོགས་ཆེར་མཛད་པས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ 


¿2 


ས་ཁྱུང་ཚང་ བྲག་དང་ནི། །ཡེར་བ་ལྟ་ས་ 


སྲོག་ག་སྣོན་མར་གྱུར། །རྟ་རྒོད་ཐང་ལ་དབུས་པའ་ཚོང་འདུས་འབྱུང་། །ཧས་པོའ་རྒྱུད་ལ་མེ་ 
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ཨོ་རྒྱ 


€ ° 


ན་གྱི་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





འབར་རྫོ་ང་ ཞེས་འབྱུང་། །ཁ་རག་ཕུག་ཏུ་སྦས་པའི་གཏེར་འདོན་གང་། །ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གླེང་པ་ 
ཞེས་བྱ་དེ། །ལྡོ་བྲག་སར་ འཁྲུངས་ གཏེར་ཆོས་དྲེགས་ འདུལ་ སྐོར། །སྒྲུབ་ ཆེན་བཀའ་བརྒྱདཆོས་ 


༨ 


སྐོར་ཚང་མ་དང་། །ཚེ་སྒུ སྒྲབ་ཡེད་བཞེན་མེ་ལོང་ཞེས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོའ་བླ་འབུམ་དམ་རྫས་མྱོང་ 


གྲོལ་སོགས། །མང་དུ་བཏོན་ཀྱང་སྤྱོད་པ་རྩིང་སྐྱེན་གྱིས། །གཞན་གྱིས་བཀྲོངས་ཀྱང་དེ་རྗེས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ། །རེ་གཉིས་བྱུང་ཡང་གཏེར་ཆོས་མ་ཐོན་ནོ། །མི་ཐོག་རེ་ལ་གཏེར་སྟོན་རེ་འབྱོན་ཞེས་། 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུངས་ཡིན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། །སྔོན་ཆད་མེ་ཐོག་རེ་ལ་གཏེར་སྟོན་ནེ། །གཅིག་ཏུ་ 


མ་ངེས་འགའ་རེ་བྱུང་བ་ཡོད། །ད་ཡང་འགས་ཀྱ ཀིཾ་པྲད་ དྱཱ་ཞས་ བྱ་ པས། ལྷ མོ་ དང་ ་ནི་ མགོན་པོ ཕོ་ བུ་ རྡེ 


། །དུས་ལབ ར་ལ་སགས་ཆས་སྐར་མང་དུ་བཏན། །དེ་བཞིན་རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེ ས་ཞེས་བྱ་ 


བས། །ལྷོ་བྲག་མཁར་རུའི་གནས་ནས་ཐུན་མོང་སྐོར་། མང་པོ་དང་ནི་གཞན་ཡང་འདི་བཞེན་ 


བྱུང་། །ཟུང་མཁར་ཨ་ཇོ་དཔལ་པོ་ཞེས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་གླིང་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ 
༨ འའ. ༡༤༠ ༠༡" མམ ༢༠ ཤོ ས།' ཌོ ་ ༡ ”- ༦ 
དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་བཟ བན་ཉ་མའ་སྣང་། ཤུད་སྐེ་ཆོས་གྲགས་གུ་རུ་ཆོས་བློ་དང་། །རིག 


འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཀརྨ་གླིང་ པ་སོགས། །གླེང་པ་རྣམ་ བརྒྱད་ དེ་མེད ་རྣམ་བཞ་དང་། ཡེ ་ཤེས་ཁྱུང་ 
གྲགས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ ལེགས་པ་ ཀུན་དགའ་འབུམ་མ་དང་། །ཀོང ང་པོ་ 


རགས་ཀ་དུང་མཚོ་རས་པ་དང་། །བཟང་པོ་གྲགས་པ་གདོང་ཀར་ལ་ཁ་བ། །ལྔོ་བྲག་བྱང་གླིང་ཇོ་ 
སྲས་རྩིང་ཕོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་འོད་དང་མངའ་རིས་བྱང་རྔོར་བ། །ལྕེ་བརུན་ཇོ་འབེར་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོ་ 


~=. 


དང་། །ཇོ་གདན་དཀོན་མཆོག་གགས་པ་ལ་སོགས་དང་། །བམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བདུད་འ འདུལ་རྡ་ 
ད་ལྟའི་དུས་ནའང་མང་དུ་འབྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ནཾ་སློབ་དཔོན་པད་མ་དང་། །མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་ 


དང་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་བཅས། །བཱེ་མ་མི་ཏྲ་ཛཱ ་ན་ཀུ་མ་ར། །ནམ་སྙིང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྣ་ 


ཞམ་པ། །རྡོ་རྗེ་བ དུད་འཛོམས་ལ་སོགས་རྗེ་དང་འབངས། །མང་པོས་སྦས་པ་མ་གཏོགས་གཅིག་ 
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བོད ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ཅམ་མིན། །སྤྱིར་ན་རྒྱ་གར་ལི་བལ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཡུལ་ཆེན་རྣམས་སུ་བཀའ་རྣམས་སྡུད་པའོ། ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཡིན། །གཞན་ཡང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཁྲོད་ཀྱི་ནཾ། ། 
ལོ་ཙྭ་མང་པོས་ཕྱིས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི། །གདུང་རྒྱུད་དཔལ་འཁོར་བཏན་དང་རྗེ་ ཡི་སྲས། །སྲོང་ 
བཙན་འབར་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་། །འབྲེ་བན་རྒྱལ་བའེ་བློ་གྲོས་རོང་ཟོམ ་གྱི། གྱི། །བླ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་ སྲོང་བཙན་ འབར་ཞེས་དང་། །དུས་མཚུངས་སྐབས་ དེར་མངའ་བདག་སྲོང་བཙན་འབར། ། 
བསྙུངས་བར་དགེ་སློང་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས། །བཙན་མདོས་མཛད་ནས་སྙུན་ལས་གྲོལ་ 
ཞེས་གྲགས། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྲའེ་ཞལ་སྔ་ནས། །མ་འོངས་དུས་ན་ང་ཡི་གཏེར་ཆོས་ 
དང་། །འཕྲད་ཚེ་ཞལ་གདམས་འདི་བཞིན་ངེས་པར་གྱིས། །གདམས་ངག་འཚེ་མ་ཤེས་ན་འཕྲལ 
གྱི་རྐྱེན། །འོང་བར་ངེས་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་གཅེས། །མན་ངག་ངོམ་པ་སྔ་ན་གཞན་དག་གིས། ། 
ཕྲག་དོག་བརྣབ་སེམས་སྐུར་པ་འདེབས་འོང་བས། །གཏེར་སྒྲུབ་རྟགས་ཐོན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ 
ཞིང་། །ཁ་དྲག་གཉེར་དང་འཆོལ་བར་སྤྱོད་གྱུར་ན། །གཞན་གྱིས་ཁྱད་གསོད་བརྣས་སྨོད་བྱེད་ 
འོང་པས། །རྟགས་ཐོན་མཐུ་དང་ཆོས་ གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ གཅེས། །དམ་ ཚིག་ཉམས་ན་འདེ་ལྱི་ 
གཉེས་ཕུང་བས། །དམ་ཚིག་ས་གཞི་ལྟ་བུར་གཡོ་མེད་སྲུངས། །ལྟ་བའེ་མཐའ་མ་རྟོགས་ན་གོལ་ 
ས་རུ། །ཐུ་བས་ལྟ་བ་མཁའ་ཞུརམཐོབར་གྱིས། །དེ་ལ་སྒོམ་པ་གསེར་ཕུར་ལྟར་ཐོབ་ལ། ། 
སྒོམ་ པ་བརྟན་ པྲ ལ་བརྩོན་པ ་བསྐྱེད། །སྤྱོད་པ་དཔའ་གདེང་ལྡན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 

གཅེས། །རང་སྣང་དབང་འདུས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་གཅེས། །སྒོམ་སྒྲབ་གང་བྱེད་བླ་མར་ཞྭ་ 
གཏུགས་འབུལ། །བླ་ མའི་བྱིན་རླབས་མེད་ལ་ཆོས་ཉེ་ཆད། །ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་གསུམ་གདེང་ལྡན་ 
མཐར་སྐྱོལ་གཅེས། །གཏེར་ཆོས་རང་གི་གྲུབ་རྟགས་མ་ཐོན་བར། །གཞན་ལ་བྱིན་ན་རྩིས་ཆུང་ 
དངོས་གྲུབ་ཡལ། །ཆོས་དང་གདམས་པ་ལྟག་མེད་ཀྱིན་གྱུར་ན། །ཕྱིན་ཆད་འབྲེལ་རྒྱུན་གཅོད་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར། །སྣོད་དང་ལྡན་མིན་བརྟགས་ནས་སྦྱིན་པ་གཅེས། །གཏེར་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ 


= 
ད། 
^ 
ར་ཟའལ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྲུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





གཉན་པས་སྤེལ་ཤེས་གནད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། །རང་སེམས་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཅི་འདོད་མིས་སྟེར་འཚོ་བ་ལྟ་ཡིས་སྦྱོར། །རྐྱལ་བའེ་རྒྱུད་འཛིན་ 
ཆོས་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ཉམས་སུ་མ་བླངས་གཞན་ལ་སྤེལ་སྔ་ན། །མཆོག་གསུམ་བླ་འཚོང་སྡིག་ 
སློབ་དམྱལ་བ་ཡི། །ལམ་མཁན་རང་དོན་ཆུད་ཟོས་མཁན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་གཏེར་ཆོས་ 
གཞན་ཆེ་བས། །རབ་ཏུ་འཚོ་ཤེས་མཁས་ན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །ཅེས་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་སྐོར་ 
ཞལ་གདམས་གསུངས། །དེ་ནས་གླང་ལོར་ལོ་གསར་སྐབས་བབ་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ད་ 
དུང་འགྱང་ཙམ་ཞེག །ལོ་གསར་མ་བྱེད་རྟ་ཡང་མ་རྒྱུགས་ེས། །གསུངས་ཀྱང་བློན་རྣམས་ཉན་ 
དུ་མ་འདོད་དེ། །ལོ་གསར་བྱས་ཤིང་རྟ་ཡང་བརྒྱུགས་པ་ལ། །བྲོམ་མང་འུར་ནས་སུས་འཕངས་མ་ 
ཤེས་པའི། །རྒྱང་མདའ་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོར་ཕོག་གྱུར་པས། །རྐྱེན་བྱས་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་པར་གྱུར་ 
པ་ལ། །གཤེགས་རྗོ་ངས་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེན་གྲུབ་རྗེས་སུ། །སྟག་ལོར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྲིན་ 
ཡུལ་དུ། །གཤེགས་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད། །གཏེར་མ་པ་དག་དེ་རྗེས་ལོ་ 
གསུམ་དུ། །བཞུགས་པར་འདོད་སོགས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་ངོར་བྱུང་ 
ཚུལ་ལགས། །གཏེར་མ་པ་དག་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་རྗེས་སུ། །མྨ་ནེ་བཙད་པོ་རྒྱལ་སར་བཏོན་གྱུར་ 
ཀྱང་། །མ་ཡུམ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་ཡིས་དུག་བཏང་ནས། །རྒྱལ་ས་བླ་དྲུ་ ་བཟུང་ནས་གཤེགས་ཞེས་ 
གྲུགས། །དེ་རྗེས་ལྟ་སྲས་ཆུང་བའི་མཚན་ལ་ནི། །མུ་ཁྲི་བཙད་པོའམ་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་ཞེས། ། 
རྒྱལ་སར་བཏོན་རྗེས་སློབ་དཔོན་སྲིན་ཡུལ་དུ། །འབྱོན་གྲབས་མཛད་ཀྱང་ལྟ་སྲས་མུ་ངན་གྱིས། ། 
གདུང་བ་བསལ་ཕྱིར་ས་པོ་རི་རྩེ་རུ། །ཁྲིད་དེ་འདུལས་བྱས་ཡི་རྟག་འགྱུར་ཚུལ་དང་། །རྫོགས་ 
ཆེན་པདདྨ་སྟིང་ཐིག་ཅེས་བྱ་གནང་། །འདེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ 
རང་གྲོལ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་འདུག །རྒྱལ་བུར་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་དོན་མངོན་གྱུར་ཏོ། །སྐབས་འདེར་ 


-143- 


ཤ/1† 


ད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








༨. 


མཁན་པོ་བོ་ཅྷི་ས་ཏཱ་ཉིད། །དབུ་ལ་དྲེ་ཝུས་འཕྲ་ཁ་བརྒྱབ་ནས་གཤེགས། །ལ་ལ་དེ ཡིསྔན་དུ 
གཤེགས་ཟེར་ཡང་། གང་ལར་ཡན་ཀྱངསྐུ་གདུ གདུང་དར་ཟབ་ ཀྱིས། །དྲིལ་ནས་ཧས་པོ་ 'རི་རྒྱབ་ 
མཆོད་རྟེན་དུ། །བཞུགས་ ཞེས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ གྲགས་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ ཉིད། །མངའ་བདག་གཤེགས་རྗེས་ལོ་གསུམ་ བཞུགས་ནས་སླར། །ལྷོ་ནུབ་ ཧྲིན་པོ་ 
འདུལ་དུ་ཆས་གྱུར་ཚེ། །རྗེ་འབངས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་རྱྱ་ངན་གྱིས། ནོན་ཅིང་གཉིད་ཡར་ 
ཅི་བྱ་གཏོལ་ མེད་གྱུར། །སྐབས་དེར་ལྷ་སྲས་ མུ་ཏིག་བཙད་པོ་ ཡིས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དཔག 
མེད་ཕུལ་ནས་སུ། །སྤེན་ པོ་འདུལ་ལ་བཤོལ་འདེབས་ མི་སྤོབས་ཀྱང་། །རབ་ན་ བདག་ཉིད་མ་ 
ཤིའི་བར་དག་གམ། །ཐ་ན་ལོ་གཅིག་བཞུགས་པར་གསོལ་བཏབ་པས། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ 
ལོ་གཅིག་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །འབྲལ་མི་ཕོད་ལ་ཁྱད་པར་ཅང་འདུག་གམ། །གསུངས་པས་ལྷ་ 
སྲས་དྲན་མེད་ངང་དུ་ནི། །བརྒྱལ་ཞེང་སངས་པའི་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་ཅ་ན། །སྒོབ་དཔོན་ཞལ་ 
ནས་ལྔ་སྲས་ཐུགས་ཁྲོལ་རྐྱེན། །གསོ་བའི་ཞལ་གདམས་དང་ནི་ཆོས་མང་དུ། །གསུངས་མཐར་ལྡ་ 
སྲས་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་ནི། །ལུས་སྲོག་བྲ ལ་ནས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཕྱི ར། །ག ཞན་དུ་སོང་ཡང་མྱུ ~° 
དུ་མཇལ་འགྱུར་ན། །དུས་བཟང་སྐབས་སུ་རླི་ལམ་ལ་ཡང་མཇལ། །ངེས་པས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སྐྱེས་རབས་ཀྱང་། །བཅོ་བརྒྱད་རྗེས་སུ་ངེས་པར་མཇལ་གྱུར་ནས། །འདུ་འབྲལ་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་ནས་འབུལ་ ནོར་ རྣམས། །ཕྱིར་ གནང་ ནང་རྗེ་འ འབངས་ཐམས་ཅད་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ། །བྱོན་ཏེ་ 
བཀའ་འདུས་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ ཞལ་ཕྱེས་བསྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཡུམ་ཆེན་ 
ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར་བ་ཡང་། །དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་ 
གཟུགས་མ་གྭ་གུ་རུ་ལ། །བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་སྒོ་ནས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་ 
སློབ་ དཔོན་ སྐུ་བརྙན་ལ། །དད་ མོས་བྱས་པས་ཕན་ ཡོན་མང་ གསུངས་མཐར། །མཁའ་སྦྱོད་ 
གནས་སུ་གཤེགས་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར། །སྐབས་དེར་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་མངའ་བདག་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྲུང་གནཿ ས་ཀྱི་རྣམ མ་ཐར་བཞགས་སོ། ། 





` ༢༨ 3 ༨༤ ་༨ འ. ལེ ༨༤ ༨ 
ལ། །རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་འད་རྭ་ཁྲད་ཤོག་ཅེས། །གསུངས་བཞེན་མདུན་སར་ཕྱིན་པར་སློབ་དཔོན་ 


གྱིས། །ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་སྟིང་ཐྲེ ཐག་དང་། །ཡེ་དམ་ བཀའ་འདུས་ ཆོས་ཀི་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ད ང་། ། 
བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་ གསུམ་ལ ་སོགས་ པ། །ཆོས་ ཀྱི བདག་ པོར་ད བང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་ 
ནས། །གཏེར་སྟོན་ཨུ་རྒྱན་བླི ང་པར་ལུང་དུ་བསྟན། །རྒྱལ་སྲས་ འདི་ཞད ་མི་ལུས་སྐྱེ་བདུན་པ། ད 
ཡིན་ཕྱིར་ སྐུ་གདུང་ གཏེར་ དུ་སྦོས་ཤེག་ཅེས། །དགུང་གྲངས་བཏོ་ལྔར་ཚེ་དུས་བྱས་པ་ལ། །གུ་རུས་ 


༨. ¬. ༨ 


གསུངས་བཞེན་གཏེར་དུ་སྦ་བར་བྱས། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །མོན་མོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །སློབ་དཔོན་ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སྤྱན་དྲངས་ 
ཆོས་དང་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་པེ་དཀར་འཁོར་བཅས་དང་། །གཟའ་དང 
ཀླུ་རིགས་ལྔ་སོགས་དམ་ལ་བཏགས། །དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་བཟློག་བཅོས་ཀ་སོགས། །ཡེག་ 
སྣ་མང་མཛད་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞལ་ཆེམས་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་མགུར་མང་གསུངས 
པ། །ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་བར་དུ་ང་ལ ༢ ལ་དྲིས ས། །ནན་ཏན་ཞུ་བ་ད་ལྟའི་དུས་འདེ་ཡིན། །ནན་ཆགས་ 
མཛད་ན་ཁོ་ཐག་ཆོད་ངེས་མཆེ། །གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་པདྨ་ང་ལ་གཏོད། །བསླུས་ན་པད་འབྱུང་ 
ཞན་ནོ་རྗེ་འབངས་རྣམས། །དྲང་པོར་སྨྲས་ན་ཡིད་ཆེས་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཆེག་གྲོན་བཅུག་ན་ཆོས་མེན་ 
ལས་ངན་བསགས། །ླབ་མ་བསྟེན་ཡུན་བསྲིངས་ཤིང་རྗེ་འབངས་རྣམས། །ན་སོ་གཞོན་དུས་དམ་ 
ཆོས་རེམ་ལ་གྱེས། །རྒས་ནས་བྱེད་དུས ་འབྱུང་བས་ཆུན་པར་དཀའ། །ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ནོ་ 
རྗེ་འབངས་རྣམས། །རྟོགས་པ་རགས་དུས་ནང་དུ་ མཁན་པོ་ཚོལ། །ཆེད་དུ་སྤང་བླང་མི་དགོས་ 
འབང 


རང་སར་ཞོག །ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་དཀགོས་སོ་རྗེ་འབངས་རྣམས། །ཉོན་མོངས་ཟད་ན་ཆོས་ལ་བྱ་རྒྱ 


@81 


མད། །སྟང་རྗ་མད་ན་ཆས་ཀྱ་རྩ་བཔ་རུལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སོམས། { 
ཆས་ལ་ཕྱ་ཤལ་མ་བྱད་རྫ་འབངས་རྣམས། །མས་གུས་ཧན་རྱས་རང་དན་འབྲུབ་པ་ཡན། །གཞན་ 


ལ་ཆོས་ཡུས་དྲིན་བཞག་བྱ་རྒྱུ་མེད། །སྟང་རུས་མ་ཆུང་སྒྲབ་པ་རེམ་དུ་གྱིས། །ཚེ་གང་དུས་བརྒྱའི་ 
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ཟ་མ་ལན་ཅག་ཡིན། །དྲེ་གོས་མདུན ན་དུ་ཆོཊ ས་བཤད་ཅི་ལ་ཕན། །མ་ཤིའེ་དུས་ནས་ཆོས་ལ་ནན་ 


ཆེར་མཛོ་ ཛོད། །མཚན་བྱང་མགོ་ལ་དབང་བསྐར ་བྱེད ་ཆོ་འཕྱིས། ལ་རེ་བཞནདུ་དབང་བསྐུར་བྱན 


༨ ༤༽ 


རླབས་ཞུས། །ཕྱི་མ་དེ་འབྲས་མངོ ངན་སུམ་མཐང་ངས་ཡན། །ལུས་ར སེམས་ གབྲལ་ནས་ དགེ་རྩ་ 


8 


རློམ་ཡང་། །རྣམ་ཤེས་བར་དོར་ཁྱི་གླེན་བཞེན་དུ་འབྱམས། །མཐོ་རིས་འདྲེན་ཏེ་དེ་ལ་དཀའ་ལས་ 
ཡོད། །གཟུགས་མེད་བག་ཆགས་ལུས་དེ་རྐྱེན་ཁར་ཡང་། །ལས་དབང་དྲག་པོས་གར་བསྒུར་ཆ་ 
མེད་ན། །དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་ཆོས་ལ་བརོན་བྱས་ན། །སྒྲབ་པ་ལོ་རུ་བསགས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ། 

དམ་ཆོས་གྱིས་ལ་འབད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་ཐོངས། །བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཟེར་ལ་ཁད། །བརྡ་དེ་གོ་ 
བར་མཛོད་ཅིག་རྗེ་འབངས་རྣམས། །གདུང་སེམས་ཅན་ལ་པད་འབྱུང་གཤེགས་པ་མེད། །གསོལ་ 


བ་འདེབས་ལ་པད་འབྱུང་སྒོ་ཉལ་ཡོད། །ཚེ་ཟད་ནད་ལ་སྨན་ གྱིས་ཕན་པར་དཀའ། །ཞག་དུས་ 
གཅིག་སོང་གཞིས་སོང་མི་ཚེ་ཟད། ། ལོང་ཡོད་པོ་ཚོ་འཆ་ཁ་འཕྲལ་འཕྲས་བྱེད། །ཨ་རེ་འགྱོད་སྐྱེ་ 


བག་ཙམ་འཕྱིས་པ་འདྲ། །སྡེག་པའི་བསྲུ་མ་སྔོན་ནས་འོང་ཉན་ཆེ། །དུས་པས་མི་ཕན་སེམས་ལ་ 
སྟིང་རྭས་སྐྱེད། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་དམ་ཆོས་མི་བྱེད་ན། །དོན་སྣང་ནང་ཁྲོལ་རྭལ་ལོ་རྗེ་ 
འྲ རེ 


བངས་རྣམས། །ལམ་འགྲུལ་ ལུས་པས་ཟླ་བོ་བསྟེགས་པ་བཞེན། །པད་ བུང་འགྲོ་ས་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ 
ཡབ་གླིང་། །གོས་ཟད་དུག་པོ་གསར་བར་མི་འགྱུར་བཞེན། །ད་ནི་པད་ འབྱུང་བཤོལ་ཡང་བཤོལ་ 


༨ 


མི་ཐེབས། འཆི་ཁའ འ་ནད་པ་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞེན། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་རྱུར་དུ་འགྲོ་བ་བཞེན། ། ། 


ལྗོན་ཤིང་ཁ་ནས་བྱ་ཚོགས་འཕུར་བ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་པད་འབུང་སྐྱུས་ཤིག་འདེགས། ། 


༄ 
འ 


ཡོན་མཆོད་གྱེས་སོ་ལྷ་སྲས་རྗེ་འབངས་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་ཇེ་བཞེན་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །ཐེག་གྲབས་བྱས་ནས་ཕྱིར་ལམ་ལ་ཞུགས་པར། །ཟུང་མཁར་རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་སར་ཕེབས་ 
ཚེ། །ཆེབས་ལས་བབས་དེ་གདན་དུ་བཞུགས་ནས་སུ། །འབུལ་བ་མང་བྱས་ཆོས་དང་གདམས་པ་ 
ཡང་། །མང་དུ་གནང་རྗེས་ལྟ་སར་ཕོབས་ནས་སུ། །རབ་གནས་བསྐྱར་ཞེང་དགོས་འབྱུང་ནོར་བུ་ 
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ཤོ 


ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





དེ། །བོད་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད། །དེ་ནས་རྗེ་འབངས་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། རྒྱལ་བློན་ 
རབ་བྱུང་བཅུན་པ་ལོ་མོ་དང་། །དགེ་བཤེས་སྔགས་པ་སྒོམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྨན་པ་འབྲི་ 
ཀློག་མཁན་དང་གཙོ་བོ་དང་། །བུད་མེད་ལ་སོགས་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཞུགས་ 
པར་ཞུས་པ་མ་གནང་མགུར་འདེ་གསུངས། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། །རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཁྱེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །བདག་གདུལ་བྱར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ཀྱང་། །འཁོར་བ་སྟོང་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡང་གསོན་དང་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས། ། 
བདག་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་འདི། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོས་བོད་དུ་འོངས། །རྗེ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་བཞེད་བསྒྲབས། །བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་འདི་རུ། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བར་བྱས། འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་ལེགས་གཉིས་ལ་བཀོད། །བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་དགུང་དུ་གཤེགས། །ད་ནི་བོད་དུ་མི་ 
འདུག་སྟེ། །བོད་ཀྱི་མི་དང་ང་མི་མཐུན། །ང་ འགྲོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་སྲིད་མི་ 
སྐྱོང་བར། །བློན་པོས་ཆོས་རྒྱལ་ཁ་ལོ་བསྒུར། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་དང་ང་མི་མཐུན། །སྡིག་ 
སྦྱོད ད་རྒྱལ་པོ་ཚོ་ལ་ཡི་རེ་མུག ང་འགྲོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་མི་བསྲུང་ 
བར། །ཞྒོག་ཏུ་ཤ་ཆང་བུད་མེད་བརྟེན། །བོད་ཀ ཀྱི་རབ་ བྱུང་རྣམས་ དང་ང་མི་ མཐུན། །ཚུལ་འཆོས་ 

མཁན་ལ་ཡི་རེ་མུག །ང་འགྲོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ དུ་འགྲོ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ བཞིན་མི་ 
འཆད་པར། །ལྷད་མའེ་ཆོས་ཀྱིས་མི་མགོ་བསྐོར། །བོད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་དང་ང་མི་མཐུན། བཀའ་ 
ལ་རིས་ཆོད་མཁན་ལ་ཡི་རེ་མུག །ང་འགྲོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མི་བསྲེ་ 
བར། གོ་བ་ཙམ་ལ་ཉམས་རྟོགས་བྱེད། །བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་དང་ང་མི་མཐུན། །ཞེ་གནས་ 

མཁན་ལ་ཡི་རེ་མུག །ཇང་འགྲོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ། དམ་ཚིག་གཙང་མར་མེ་སྲུང་བར། །ཐེག་ཆེན་ 
གསང་སྔགས་ བོན་དུ་ དུ་གྱེར། །བོད་ གྱི་ སྔགས་པ་རྣམས་ དང་ང་མི་ མཐུན། །དམ་ཉམས་ ཚོ་ལ་ཡི་རེ་ 
མུག །ང་འགྲོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ། ཆོས་ལྟ་སྒོམ་དོན་ དང་མི་ ལྡན་པར། །ཁ་ལྟ་ཞུད་ ཀྱིས་རང་མགོ་ 


-147- 


དྭ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 


/1༩ 





ཡུལ་དུ་འགྲོ། མི་ཆོས་དང་ལྷ་ཆོས་མི་བསྲེ་བར། །བློ་ངན་གྱིས་བསྟན་སྲིད་ཆུ་ལ་བསྐུར། བོད་ཀྱི་ 
དུ་འགྲོ། སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་མི་གཏོང་བར། །སེར་སྣས་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་རྒྱུན་བསགས། །བོད་ཀྱི་ 
ཡོན་བདག་རྣམས་དང་ང་མི་མཐུན། །གཡོ་སྒུ་འཇུར་གེགས་མཁན་ལ་ཡི་རེ་མུག །ང་གྲོ་རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ། དད་པ་དང་སྙེང་རྗེ་མི་བསྲེ་བར། །ཁ་དད་ཀྱིས་ཟོག་པོའཾ་ཕྱི་རུ་འབྲངས། །བོད་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་བཏེགས་ཏེ་བཤུལ་ལམ་རིམ་བགྲོད་ཚེ། །བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་འབྲངས་ཤིང་། །དེ་ནུབ་ཞག་ས་ཕོག་པའི་གནས་དེ་རུ། །བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ 
གནས་རམྱ་ངན་འདས། །བོད་ཡུལ་མུན་གླེང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་ལན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གདམས་པ་གནང་ཚུལ་འོག་ 
ཏུ་གསལ་ལྟར་ལགས། །དེ་ནས་ཡར་གཤེགས་གཙང་གེ་གླང་པོ་རེའེ། །ཐད་དུ་བྱོན་ཚེ་ས་དེར་ 
གཟིགས་ནས་སུ། །མ་འོངས་སྐབས་ཤིག་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
་ཞེང་། །ཁྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་བ བདུན་བརྒྱུད་ཅེས། །འབྱོན་ ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
ན་པ་གསལ་ བྱེད་ཀྱ ཀུང་། །ཕུང་ བྱེད་ ་ཧོར་ གྱི་ སྣ་ འདྲེན་ པར་ སོང་ནས། །བོད་ ལ་ བཀའ་དྲིན་ ཆེ་བ་ 
མི་འོང་ གསུངས། །དེ་ ནས་ བོད་ ཀྱི་ རྗེ་ འབངས་ཐམས་ཅད་ལ། །སོ་རེ སོར་འཚམས་པའི་ ཞལ་ 





འབྱུང 
བསྟན 


གདམས་ འདེ་ བཞན་ གསུངས། །དེ་ ལ་དང་ པོ་ རྒྱལ་ ལཔོའ་ ཚོགས་ རྣམས་ལ། །བསོོད་ ཞམས་ལྡན་ 
པའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །རྒྱལ་པོའི་རང་བཞེན་འབངས་དང་བརྡབ་མ་བྱ། །རྒྱལ་ཕོས་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 
འབངས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱ་བ་མིན། །གཞུང་ཐུབ་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟན་པར་གྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་ནང་བློན་ 
བཀའ་གྲོས་དྲི་བ་ལ། །དགོས་དོན་ཐུགས་ཚོད་ལྕུག་པར་གསུང་བར་གྱིས། །སྲིད་ལ་ 





ནི། །དཀོར་དང་སྡིག་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པར་གྱིས། །རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་ན་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་མིན། ། 
བསྒུར་བར་མ་སླ་སྟན་ཁུང་འཐུག་པོར་མཛད། །ཕྱེད་ཙམ་ཁོང་དུ་བསྲིངས་ནས་ཁོང་པ་སྐྱེད། །སྲིད་ 
ཀྱི་མུ་མཐའ་རིང་བས་འདོད་མཆི་འོ། །བཙུན་མོ་རྣམས་དང་བུད་མེད་གཞན་དག་ལ། །འདོད་ 
ཆགས་ཕྱིར་ན་ཐུགས་ལ་བཏགས་དྲགས་ན། །ང་ཁྱོད་འགྲན་ཞིང་བཟང་ངན་མེད་པར་འགྲོ། །ཡིད་ 
ཆེས་མེད་པའི་མི་ལ་བློ་མ་གཏོད། །ལེགས་པར་མི་འོང་རང་སྲོག་འཁུམ་ཉན་ཡོད། །ཕྱི་འཁོར་ཞེ་ 
བ་ནང་འཁོར་ཟས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །སྤྱིར་བཏང་འབངས་ལ་བཀའ་ནན་མཉམ་མཉམ་མཛོད། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་རྣམས། །དང་པོ་བསོད་ནམས་ཆེད་ཀྱང་ཐ་མ་རྭ། །སྡག་ 
པའི་རྒྱ་རུ་མི་འགྲོ་ཐབས་མཁས་མཛོད། །དམ་ཆོས་བསྐུར་ལ་ཞུས་གཏུག་དག་པར་མཛོད། །ལན་ 


༄ 
༨ 


ཅིག་དུས་ན་བཀའ་ལ་ཚད་མར་འཛིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྤྱན་ལྟར་གཅེས་པར་མཛོད། ། 
ཐེག་པའི་ཆོས་ནི་འཇུག་ལུགས་རེ་རེ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་མོད་ཀྱང་། །གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་དུ་ལོངས། །སྦ་སྲེའི་གཞུང་ངན་མང་པོར་ཕུང་བའི་ཉེན། །ཡོད་པས་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་ཞིང་བརྟགས་པར་མཛོད། །མཐའ་མི་ལྟ་བལ་རིག་ཤེས་མེད་པ་ཡི། །ཁ་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་ 
མཛད་བསྐུ་ཉེན་མཆཾ་། དབང་པོ་གཞུང་གནས་སྤུ་སྤྲོ་ཆུང་ཉེན་མཆེས། །ཐུགས་ཁྲེལ་མ་མཛད་ 
བརྟན་ཞིང་ལྟུན་ཆགས་མཛོད། །ལུས་ཚུགས་ཐུབ་ཅཾང་བཅའ་བདར་མཐོ་བར་མཛོད། །ཡེངས་ལ་ 
མ་འབྱམས་སྤྱོད་ལམ་ཐུབ་པར་གྱིས། །སྨྲ་ལབ་མ་མང་ངག་འཇམ་ཞེ་ལ་བསྲིངས། །ཕྱི་འཁོར་ནང་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








འཁོར་བཟང་དང་སྟན་པས་སྐྱོངས། །ལྟ་སྲས་ལྕམ་དྲལ་ཆོས་ལ་བཙུད་ན་ལེགས། །འདིར་བཙུན་ 
ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ལྟ་མི་ཐོབ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནེ་ད་འགྲོ་བས། །ད་ལྟར་བཞུགས་དང་ 
སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡེ། བོད་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཡང་ཅིག་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ 
འདི་ལྟར་གདམས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་བྱེད་པ་རྣམས། །རྗེ་ལ་སྐུ་རིམ་ལུས་ངག་གུས་པར་ 
གྱིས། །ནང་གི་ཆབ་གསོས་བཙུན་མོའི་ཞབས་ཏོག་གྱིས། །ཕྱི་ཡི་ཆབ་སྲིད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
སྐྱོངས། །འབངས་ཀྱི་སོ་ཚེས་ཤ་ཚ་བརྩེ་བར་གྱིས། །བློན་པོའི་སྐུ་གཉེར་རྗེ་ཡི་བཀའ་བློན་གྱིས། ། 
རྒྱལ་ཁྲིམས་བདེ་ལ་བཀོད་ཅིང་བཙན་པར་གྱིས། །མཆོག་གསུམ་རྟེན་ཟུངས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གྲྭ་ 
ཚུགས། །རྒྱལ་ཁྲིམས་གཞུང་བཟང་སོ་ཁ་ཕྱི་ལ་བརྟེན། བྱམས་སྡང་ངོ་ཤེས་ལེགས་ཉེས་དོན་ 
རྟོགས་དང་། །སྔ་དྲོ་མི་གཞན་ལེགས་ཉེས་བསམ་པ་དང་། །ཕྱི་ནས་འགྱོད་པས་མི་ཕན་བཅོས་མི་ 


བུབ། །ཅི་ལའང་དང་པོ་བསམས་ནས་བྱས་ན་ལེགས། ཕྱི་ནས་མ་ལེགས་བྱུང་ཡང་འགྱོད་པ་ 





མེད། །ཆོས་ལྟར་སྲི་ཞུར་བྱས་ན་ཆོས་བློན་ཡིན། །གྲོས་མཁན་རིག་གསལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
མཁས་ན། །མཛད་པ་བཟང་པོའི་ཐང་བློན་ཡིན་པ་དང་། །དཔའ་ལ་བསྲན་ཐུབ་དགྲ་འདུལ་དཔའ་ 
བློན་ཡིན། །ཁོང་དལ་ཞེ་དཀར་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་བློན་ཡིན། །རྒྱལ་སྲིད་ལེགས་ཉེས་བློན་པོ་ 
བཟང་ངན་ཡིན། །ལེགས་པར་དཔྱོད་ལ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲེད་སྐྱོངས། །པདྲ་འབྱུང་གནས་བདག་ནེ་ 
ད་འགྲོ་བས། །ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡེ། །ཕྱི་རབས་བློན་རྣམས་ཐུགས་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཞོག །ཡང་ཅིག་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་གདམས། །ཐར་ལམ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་རབས་ 
བཙུན་པ་རྣམས། །ཁྱིམ་གནས་སྤངས་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ལ་མ་གཉེས་བཤེས་ཆགས་ 
ཞེན་མེད་པར་གྱིས། །སྐྲ་བཞར་སྟོན་པའི་ཚུལ་བཟུང་རབ་ཏུ་བྱུང་། །མཁན་སློབ་ཁྲིམས་སྦུང་ 
མཛད་པའི་མཁས་བཙུན་ལས། །དགེ་སྒོང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས། །བསླབ་པའི་ 
རིམ་པ་ཉེས་བྱས་མེད་པར་སྲུངས། །བཞག་པའི་གནས་དང་ལྟུང་བཟེད་བཀྲུ་ལ་སོགས། །མཁན་ 


-[50- 


ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





སློབ་བགྲེས་པོ་ཀུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱ། མངྟལ་ཆག་ཆག་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱ། །མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀོད། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་དགེ་སྦྱོར་འབུངས། དགེ་ 
བ་ཆོས་སྦྱོད་ལམ་རིམ་སྣ་ཚོགས་བྱ། །འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་བཤགས་པ་དུས་སུ་བྱ། །བསླབ་པ་ 
ཤེས་བཞིན་ཟུངས་ལ་ལྟུང་མེད་བྱ། །དགེ་འདུན་སྡེར་སྡོད་ཁྱིམ་པའེ་སར་གནས་སྤོངས། བུད་ 
ན་འདི་བདེ་ཕྱི་མ་འགྲུབ། །འཁོར་བ་སྙང་པའེ་མོ་བཙུན་ཆོས་བྱེད་རྣམས། །སྐྱེ་བ་ངན་པས་མཁས་ 





བཙུན་བློར་མི་ཤོང་། །སྐྱེས་པའི་འཁྲི་བ་ཆོད་མ་འདུལ་ཁྲིམས་སྲུངས། །བཅུན་མའེ་སྡེར་སྡོད་ཁྱིམ་ 
པའི་སར་གནས་སྤོངས། །སློབ་གཉེར་བྱ་ཞིང་དགེ་བ་ཅི་ནུས་མཛོད། །ཁ་ཏོན་བྱ་ཞིང་ཕྱག་སྐོར་ 
ནན་ཏན་སྐྱེད། །བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཡོ་སྒུ་མེད་པར་སྲུངས། །བཅུན་མ་ལོག་ན་འདིར་གཤེ་ 
ཕྱི་མ་ལྟུང་། །སེམས་སྟོབས་སྐྱེད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པར་སྲངས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནེ་ 
ད་འགྲོ་བས། །ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡིས། །བོད་བཅུན་ཕོ་མོའི་ཐུགས་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཞོག །མཁས་ཤིང་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །འབྲི་ཀློག་མཉན་དང་བཟླས་བརྗོད་ 
ལེགས་པར་གྱིས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི། །ཐེག་པའཾ་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
ཀུན་ལ་སློབས། །ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྟྱོང་བའི་ཕྱིར། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་ 
མཁས་པར་སློབས། །མི་གཞན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་གནས་གྱུར་པས། །རང་མཁས་གཞན་མེ་ 
མཁས་ཞེས་སྐྱོན་ཟློས་སྤོངས། །སློབ་གཉེར་འདོད་པའེ་གང་ཟག་སུ་ལ་ཡང་། །ཅཾ་དགའ་ཅི་མོས་ 
ཆོས་རྣམས་སྙིང་ནས་སློབ། །བསོད་སྟོམས་འདུ་འཛི་ཆེས་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཚེ། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་ 
སེམས་རང་མཐོང་སྤོང་བ་གཅེས། །ཁ་ནས་སྨྲས་པའི་ཚིག་རྗེས་དོན་གྱིས་གསོབ། །ཀུན་དང་ 
མཐུན་པ་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པར་གྱིས། །རང་གི་བླ་མར་སྒོ་གསུམ་བཀུར་སྟེ་གྱེས། །ཆོས་རྣམས་ངོམ་ 
སྐྱེན་མ་སྔ་མཁས་པར་གཏུགས །ཆེ་བཉོས་མ་བྱེད་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་མཛོད། །མཆེད་གྲོགས་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་སློབས། །རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་གཞན་རྒྱུད་ག་ལ་ཐུལ། །མཁས་རྣམས་རང་རྒྱུད་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་སློབས། །པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ད་ལྟར་བཞུགསཿ །དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས། །གསང་སྔགས་རྩ་བ་ 
བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཚོལ། །གསང་སྔགས་ཆོས་སྒོ་རིམ་པ་དབང་གིས་དབྱེ། །གསང་སྔགས་སྲོག་ཏུ་ 
དམ་ཚིག་གཙང་བར་སྲུངས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡན་ལག་མགོ་ལྟར་ཁུར། །ཡི་དམ་ལྷ་ནི་ཁོག་པའེ་ 
སྟིང་ལྟར་ཆོངས། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་སྟེན། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་མིག་གི་ 
འབྲས་ལྟར་སྲུངས། །སྟེང་པོ་ཟབ་མོ་ཁོང་གི་དབུགས་ལྟར་བགྲོངས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ལུས་ 
དང་སློག་ལྟར་སྒོམས། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་འབྲས་བུའི་རླབས་ཀྱིས་བཅད། །མི་དགེ་བཅུ་སྔོངས་དགེ་ 
བཅུ་དང་དུ་ལོངས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རང་གི་སྲོག་དང་བསྡོ། །གཙོ་བོར་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་དུ་བླང་བ་ 
གཅེས། །ཉ་སྟོང་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ནི། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་གཏོང་ཞིང་སྐོང་གསོ་བྱ། ། 
གདོལ་སྤྱོད་རིས་ཆོད་མི་བྱ་བླ་མར་མཉན། ཕྲིན་ལས་བོན་གྱེར་མི་བྱ་གྱེར་སྒོམ་སྟེན། །བསྟེན་ 
སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གཞུང་བཞིན་སྟོགས། །གསང་སྔགས་དག་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ 
སྤོངས། །གསང་སྔགས་ནོར་དུ་མི་བཙོང་སྤངས་མི་བྱ། །རང་གིས་བསྒྲབས་ན་དངོས་གྲུབ་ཏི་ 
བསམ་འགྲུབ། པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནེཿ ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སླདཿ །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཏིང་འཛིན་གཙོར་སྤྱོད་བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་དགོངས་ 
པ་ཅན་ལ་ཞུས། །སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཉམས་རྟོགས་ཅན་ལ་ཉོན། །སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་མཉམ་བཞག་ 
རྗེས་ཐོབ་གསལ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་གསལ་རྟོགས་པར་གྱིས། །གསོལ་འདེབས་བཀའ་ 
དང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལྟར། །ཚིག་ལ་མ་འབྱམས་དོན་ལ་ལྟ་རྟོགས་ཐོང་། །གདམས་ངག་ཅན་གྱི་ 
བླ་མ་བཟང་པོ་སྟེན། །སྒོམ་ཆེན་ཐོས་པ་ཆེ་ཡང་བདག་འཛིན་སྤོངས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྒོམ་པའི་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





ལས་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དོན་ལ་གནས་པའེ་ཚེ། །བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་ཁར་མི་ 
གཏོང་། །སྟོང་གསལ་ཇང་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒོམས། །ཆོས་ཉིད་དོན་མཐོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ། །བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་དགེ་སྦྱོར་གྲོགས་སུ་སྒུར། །ཆུང་མ་བྱམས་ཀྱང་སྒོམ་ཆེན་གཡོག་མི་ 
བཅོལ། །བུད་མེད་སློབ་མ་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བ་དང་། །མོས་གུས་ཆེ་ཡང་ཞབས་འདྲེན་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས། །འཁོར་གཡོག་ཞབས་ཏོག་ཆེ་ཡང་རྒྱང་བསྲིང་མཛོད། །འདུ་ལོང་བསོད་སྟོམས་བར་ཆོད་ 
གཡབ་མོ་ཡིན། །རང་སེམས་དཔར་དུ་ཚུགས་ལ་ཡེངས་མེད་བྱ། །དེ་འདྲའི་སྒོམ་ཆེན་མ་ལུས་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས། །པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ད་ལྟར་བཞུགསཿ །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཞོག །ལྟ་སྒོམ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གསོན། །ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། ། 
ལྟ་བ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་ཞེ་འདོད་སྡོངས། །སྒོམ་པ་དམིགས་གཏད་མེད་པས་སེམས་འཛིན་ 
སྤོངས། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པས་ངར་འཛིན་སྤོངས། །འབྲས་བུ་སྤང་ཐོབ་མེད་པས་བདག་ 
འཛིན་སྤོངས། །དམ་ཚེག་བསྲུང་མཚམས་མེད་པས་ཟོལ་ཟོག་སྤོངས། །ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
པས་གྲུབ་མཐའ་སྤོངས། །སྣང་བ་འྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་འཁྲུལ་འབྱམས་སྤོངས། ཁ་ཟས་སྲོག་འཚོ་མུ་ 
ཏོའི་རྗེས་མ་འབྲངས། །ནོར་ཟས་སྒུ་མ་འདོད་པའེ་ཁར་མི་གཏོང་། །གོས་ནི་ལྷགས་སྐྱོབ་འཕྱོར་ 
གོས་ཁར་མི་གཏོང་། །མཉམ་པ་གཉིས་མེད་འཁོར་གྱི་ཁར་མི་གཏོང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ 
ཕ་ཡུལ་ཁར་མི་གཏོང་། །ཕུག་སྟོང་གྲོག་སྟོང་དགོན་པའི་ཁར་མི་གཏོང་། །གཅིག་ཕུར་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་མའི་ཁར་མི་གཏོང་། །ཚགས་མེད་ཞེན་མེད་འཛིན་ཆགས་ཁར་མེ་གཏོང་། །རང་གྲོལ་ཞིག་པོ་ 
ཟོལ་ཟོག་ཁར་མི་གཏོང་། པདྨ་འབྱུང་གནས ད་ལྟར་བཞུགས་དང་ར །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཕྱི་རབས་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྒས་གཞོན་རྣམས། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་བསྟན་ 


-]53- 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





པ་སྤྱིལ ར་སྲུངས། ། རྗེ་ཡི་བཀའ་ལུང་ ཤི ན་ཏུ་གཉན་པར་སྲུངས། སྒོ་ཆུས་མ་གཉེ ་སྤྱི་ཆུས་སྲོག་ཏུ་ 
ལྟོས། །མནའ་མ་ཟ་ལ་ཆད་དོན་བཙན་པར་གྱིས། །མང་པོ་བསྡུས་ནས་ངན་པ་ཁྱད་མ་གསོད། ། 
སྤྱི་གྲོས་མཛད་ན་འགྱོད་པ་མེད་པར་གྱིས། །མཛངས་དང་གཡོ་སྒྱུ་བྲལ་ལ་བློ་གཏད་གྱིས། ། 
བསམ་དཀར་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ལྕེ་ཆོད། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དམག་གི་སྣ་དྲོངས་ལ། ། 
འཁོར་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་མཚན་མེལ་ཚེ་གྱིས །བྲན་འབངས་རྣམས་ནི་ལས་ལ་རིམ་བཞེན་ 
སྒྲུབས། །བུ་ཚ་ཆོས་ལ་སློབ་ན་གཏན་འདུན་འགྲུབ། །ཅི་བྱེད་བསམས་བཞིན་བྱེད་དགོས་མ་ 
བསམས་ན། །ཉེས་པ་མང་ཡོད་སྟེང་ནས་ཤེས་པ་གཅེས། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་པའི་བསམ་ 
སྤྱོད་ལ། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱ་དགོས་མ་ཡིན་ཞིང་། །བཅོས་སུ་མེད་པའི་མི་རྣམས་སུ་ལ་ཡང་། །མི་ 
དགའ་བྱས་པས་ཏི་ཕན་ཁ་རོག་སྡོད། །དལ་བུས་ཕྱིན་ན་ཀུན་འཁོར་འཇིགས་པའི་སར། །བསྐོར་ 
ཞིང་སོང་ན་དྲག་དང་འཕྲད་པར་དཀའ། །འཇམ་པོར་སྨྲས་ན་སུས་ཀྱང་ཉན་ཞིང་གོ །འདི་ཕྱིའི་ 
དོན་དུ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ད་ལྟར་བཞུགསཿ །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །སྦད་ཀྱི་མཚོ་མོ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གནས་ གཞི་ཡེན་པས་ཁྱིམ་ལ་ག་ 
དར་ གྱིས། །བུ་ཚ་ཕོ་༢ མོ གང་ ཡང་ ་ཆོས་ སྐོར་ཚུད། །ཟླ་ གྲོགས་ ཡིན་ པས་ ཁྱོ ར་ བཀུར་ སྟི་ གྱིས། །ཁྱོ་ 
བཟང་སྙིང་འདྲས་ཅི་ཟེར་ཆགས་པར་གྱིས། །ཁྱོ་ངན་དག་ཀྱང་ལས་ཡིན་སྟིང་མ་རིང་། །སྟིད་སྐུད་ 
མིང་སྤུན་འདྲ་བས་བརྩེ་སྐྱོང་མཛོད། །མི་དག་དགའ་ཕྱིར་ཉི་གཏམ་འཛུམ་དང་སྦྱོར། །ཁྲོ་གཏུམ་ང་ 
རྒྱལ་ཆེ་ན་འཁོར་མཁན་ཉུང་། །སྣང་བ་དགྲ་རུ་ལྗང་ན་རང་སྤྲོ་བསྲིང་། །སྨྲ་བ་མང་ན་སྐྱོན་ཡིན་ 
ལྡབ་ལྗིབ་སྐོངས། །སྣ་ས་ཕ་མིང་གང་ཡང་མི་སྒོད་ཅཾིང་། །བུ་ཁྱོར་མཁོ་ཕྱིར་མགྲོན་ལ་ཡངས་བར་ 
གྱིས། །གཉེན་བཤེས་ཟས་ཀྱིས་སྐྱོང་ལ་གདུང་སེམས་སྐྱེད། །འཛིན་པ་མ་ཆེ་ཟས་ལ་ཡངས་བར་ 
གྱིས། །ངོ་འཛུམ་ཕྱུང་ལ་གཙང་སྨྲ་ཆེ་པར་གྱིས། །ནུབ་མོ་ཉལ་ཕྱི་ནངས་པར་སྔ་ལངས་གྱིས། ། 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་‹ བྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





དུས་ཀྱི་སོ་ནམ་བརྩོན ཿ འགྲུས་ཕྱི་མ་ཤོར། །ཕྱུགས་དང་སྒོ་ཁྱི་འཁོར་གཡོག་སྟིང་རྗེས་གསོས། །ཅི་ 
ཡོད་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐོངས། །ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཐོབ། །པདྨ་འབྱུང་ 
གནསཿ ད་ལྟར་བཞུགས་དངཿ བུད་མེད་རྣམས་ ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཆོས་ལ་ཀློག་འདོན་ 
བྱེད་པའེ་ཡོན་མཆོད་རྣམས། །དཀར་ནག་ཕྱེད་མཉམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གྱིས། །ཡོན་བདག་དྲག་ 
ཞན་མེད་པར་སུས་ཡིས་ཀྱང་† མཆོད་གནས་ཞན་ཡང་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་གྱིས། །དད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཡོན་ལུལ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ། །མཆོད་ཡོན་ 
ཐུན་མོང་བསྔོ་བ་བྱས་གྱུར་ན། །གཉིས་ཀ་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཡོན་ 
བདག་བསམ་པ་སེར་སྣས་མ་དག་ཅིང་། །མཆོད་གནས་འདོད་པ་སྐོང་བར་མ་བྱས་ན། །དགེ་རྩ་ 
ཚིག་གསལ་གཙོ་ཆེ་ཞེང་། །བར་དུ་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས། །ཐ་མ་ཚིག་ལ་ལྷག་ 
ཆད་མེད་པར་གསལ། འདོན་དུས་གཞན་དང་མི་གཏམ་གུས་པས་འདོན། །ཐུ་ཡུག་འགོང་ཡུག་མ་ 
གུས་བཅོག་སྒྲབ་སྤོངས། །རང་སེམས་དགེ་བས་ལེགས་པར་བཏོན་ན་ལེགས། །བདག་ཉིད་ 
བསྟན་པའེ་བདག་ལོ་གསལ་བ་ཡེས། །ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐོས་ 
པ་ཅམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བསམས་བཞིན་ཐོན། །ཐུན་མཚོམས་ལ་སོགས་ཆོས་འདོན་འཇོག་སྐབས་ 
སྭ། །དགེ་རྩ་མཆོད་ཡོན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཆེད་བསྔོ། །ཡོན་བདག་དད་དང་ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །མཆོད་གནས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །བཟའ་བཏུང་དང་ནི་ཡོན་གྱིས་མཉེས་ 
བྱ་ན་ ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀ་འདེ་དང་ཕྱི་མར་བདེ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་མཆོད་ཡོན་གཉེས་པོ་ཡིས། ། 
ཚར་གྱི་གྲངས་བཟུང་ཡོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་རྩི་། །མཁས་ཀྱང་མི་དག་ཡོན་བདག་མགྱོགས་ལ་དགའ། ། 
མཁས་རློམ་རྣམས་ཀྱིས་རིངས་ནས་བམ་ཤོག་བསྐུར། །མི་མཁས་པ་དག་ཐོན་རྐྱེན་ཟིན་སྐྱོན་ 
བྱེད། ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱགས་ཕོགས་བཀུར་སྟི་མེད། །ཡོན་གྱིས་བླ་མཆོད་མ་མཉེས་ཞེ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





འཁོན་སོང་། །མཆོད་གནས་ཡུན་ལ་བསྟེན་ནས་སྡེག་པ་བསགས། །ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་ 
འདོད་ཀྱང་སྡིག་པ་འཕེལ། །དེ་འདྲའི་མཆོད་ཡོན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འོང་། །དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཆོས་སུ་ཅི་ 
འགྲོ་གྱིས། །པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ད་ལྟ་བཞུགས་དང་ །མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ 
ལེན་སྨན་སྦྱོར་རྨ་ཆིངས་ལེགས་པར་སློབས། །བར་དུ་སློབ་དཔོན་མཉེས་བྱས་གདམས་ངག་ 
ཞུས། །ཐ་མ་ནད་པ་བཅོས་དུས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེད། །རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་བརྟགས་ལ་ནད་ངོས་ཟུངས། །ནད་ 
ངོས་མ་ཟིན་སྨན་སྦྱོར་བྱས་པ་ཡིས། །སྨན་དུ་མ་སོང་དུག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ནད་ཀྱི་ངོས་ཟིན་ 
སྨན་སྦྱོར་བཏང་བ་ནེ། །མེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཆུ་ཡིས་གསོད་དང་འདྲ། །ལག་ལེན་མ་བྱས་སྨན་པའི་ 
ཉམས་དྲོད་མེད། །གདམས་ངག་མེད་པས་ནད་ཀྱི་ངོས་མ་ཟིན། །སྨན་བཅོས་བྱས་པས་སྨན་ཡང་ 
དུག་ཏུ་སོང་། །དེ་ནི་གཤེད་མས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་བྱེད་མཁས་ཤིང་བྱང་བར་ 
ནི། །མྱུར་དུ་བཅོས་ན་སོས་ཀྱང་ན་རུ་བཅུག །ཟས་སྐོམ་བཟང་ངན་ངོར་བལྟ་རྐྱེན་ཡུལ་ཞིང་། །ད་ 
ལྟ་འཚོ་ཡང་ད་དུང་ན་རུ་བཅུག །སྨན་རིན་གར་སླ་བཟང་ངན་མི་རིགས་པས། །ནད་པ་སོས་ཀྱང་ 
ལོག་འཚེ་ཕྱི་མ་ལྟི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྟེང་རྗེས་ཟིན་གྱུར་ན། །འདོད་པ་ཁོང་ནས་མེད་པས་ 
ཤེས་ཐང་བཅོས། །ནདད་པ་སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ་ཡིན་ངེས་པས་ན། །ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་གར་ནར་བཅག་ 
ལ་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་། །ནད་པ་ཀུན་ཀྱང་སྲོག་འདོན་བླ་སྨན་ལ། །ཟས་སྐོམ་ལོངས་སྦྱོད་ 
གུས་པས་ཅི་མཉེས་གྱིས། །སྨན་རིན་གཏང་རག་གཅེས་མི་གཅེས་དང་སྦྱོར། །ནད་པས་སྨན་པ་ 
མགུ་བར་མ་བྱས་ན། །ཚེ་འདིར་ཁྲེལ་ལ་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཡང་ཤི་ཡང་སོས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ད་ལྟ་བཞུགས༔ །སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
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རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 


བོད་ཀྱི་དཔོན་སློབ་ཆོས་འབྲེལ་བྱེད་པ་རྣམས། །དང་པོ་མཁས་པའི་ཝུལ་དུ་ཕྱིན་པར་སློབས། ། 
ར་ད་བསྒྲབ་ལ་བ 





༨༤ ༨ 


བར་དུ་བསྒྲབ རྩན་ནས་རྟགས་བོན་བྱ། །ཐ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་འགྲོ་དོན་གྱིས། །ལྟ་བ་ 
ཐག་ཆོད་གདེང་ ང་དང་ལྡན་པ་དང་། །དམ་ ཚོག་མ་ཉམས་པ་ལ་ གཞིེ་ བཟུང་ནས། །དབང་དང་ལུང་ 
ནོད་རིམ་པ་ཐོབ་པར་བྱ། །ཏིང་ འཛིན་ཤེས་རབ་ སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ང དར་གྱི །གསང་སྔགས་ཐབས་དྲུག་རྫོགས་ནས་སློབ་དཔོན་བྱ། །སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ 
བཅཙལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་བརྟགས་ལ་མཁས་ གྲུབ་མཚན་ལྡན་བཙལ། །མཉེས་ 


“་ཡོན་ཕུལ་གུས་པས་གདམས་ངག་ཞུས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་སྐྱེད། ། 
དབང་དང་ལུང་ནོད་རིམ་པ་རྫོགས་པར་ཞུས། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་བྱ། ། 
གྲུབ་རྟགས་ཐོན་ནས་གཞན་དོན་ལྟུ་རུ་ལོངས། །སྙོབ་མ་མ་བརྟགས་སྟོད་མེད་ཆོས་ཀྱིས་ 
འབྲེལ། །སློབ་དཔོན་མ་བརྟགས་བཏུད་མེད་ཆོས་འབྲེལ་བྱེད། །བྱིན་རླབས་མེད་པས་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད། །གཉིས་ཀ་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་གཡང་ལ་ལྟུང་། །དམྱུལ་བ་རིན་གྱིས་ཉོས་པས་ 
ཐར་བར་དཀའ། །དེ་ལྟར་མ་བྱེད་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་བརྟགས། །སློབ་མ་དད་གུས་ཆེ་ལ་སྟེང རཾ 
ལྡན། །སྣང་བ་དག་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བལྟ། །གུས་པའི་སེམས་ལྡན་ཁེངས་དང་ང་རྒྱ 

མེད། །གཏོང་ཕོད་ཆེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཕྱི་ཤོལ་མེད། །དེ་འདྲའི་བུ་ལ་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་ 
སློབས། །ཁ་འཇམ་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་འདོད་གདོང་ལྟས་བྱེད། །ང་ཆེ་ང་བཅན་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བྱེད། །སྦྱིན་གཏོང་མི་ནུས་གཡོ་སྒུ་ངོས་འགའ་ཅན། །སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་བསྟན་ན་དམ་ཚིག་ 
ཉམས། །པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ད་ལྟ་བཞུགས༔ །དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ། 
མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་རྣམས། །སྟིང་རྗེ་ཆུང་བ་གདོང་དམར་སྲིན་པོའི་ 
རིགས། །ཁྲེལ་འཛེམ་ངོ་ཚ་ཆུང་བ་སྤྲེལུའེ་རིགས། །གདོང་དམར་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་བྲག་སྲིན་རིགས། ། 
དམུན་པོ་ཆོས་ལ་གནག་པ་བདུད་ཀྱི་རིགས། ནོར་ལ་འདོད་སྲེད་ཆེ་བ་བྱོལ་སོང་རིགས། །དགེ་བ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲ གས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ །། 





;:- ¬... ¬ 


འཐབ་རྩོད་སྤོངས། །བསགས་པ་ལུས་པ་ཡིན་ནོ་ནོར་སྲེད་སྤོངས། །སྐྱེས་ ཚད་འཆི ཆི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཕྱི་མར་སོམས། །སྡིག་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་ཉེས་དམེགས་སོམས། །སེར་སྣས་ཡི་ 
དྭགས་རྒྱུ་བྱེད་འཇུང་སེམས་སྤོངས། །ཆོས་མེད་བྱོལ་སོང་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་སློབས། །མི་ཚེ་ 
གཡར་པོ་ཡིན་པས་འདོར་བར་སྒྲ། །སྣང་བ་སྒུ་མ་ཡིན་པས་ཞེན་མེད་ཀྱིས། །ཟས་ནོར་རྩྭ་ཁའི་ 
ཟིལ་པ་ནམ་ཡལ་མེད། །འཁོར་གཡོག་བཤུལ་ལམ་མགྲོན་འདྲ་གྱེས་པར་སྒྲ། །དགྲ་སྡང་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ནོ་གོ་བར་གྱཾས། །ཉེ་དུས་འཁོར་བར་བསྐུར་ལ་ ་དོགས་ཟོན་གྱིས། །བུ་ཚོ་ཕལ་ཆེར་ལན་ 


¬ 


ཆགས་འདག་མཁན་ཡིན། །མི་ཚེ་གཡེང་བའེ་གཏམ་ལ་ཟད་མཐའ་མེད། །འཆ་བདག་གཤིན་རྗེ་ 
བྱུང་བ་མ་ཚོར་རམ། གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ང་ལ་ཉོན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་ཕྱིར་ 
མཆོག་གསུམ་ཚོལ། །འདེ་ཕྱིའི་བསྟེན་ཡུལ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་གྱིས། །ཐར་བར་འགྲོ་རོགས་ལྟ་སྣོམ་ 
སྤྱོད་པར་གྱིས། །བོད་ཀྱི་ལྟ་སྐལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུངས། །མི་དགེ་བཅུ་སྤོངས་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ 
ངས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདེར་བདེ་ཕྱི་མ་འགྲུབ། །པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ད་ལྟར་བཞུགས་དང་༔ 

སྒི་ སྤྱི་མཐུན་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་ཅི་དགོས་ཞལ་གདམས་ཚར་རྗེས་ 
སུ། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉེད། །འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡི། །ལོ་ 
རྒྱུས་ཚུལ་མཐོང་སྐྱེ་བོའི་ངོར་སྣང་བཞེན། །འདི་ལྟར་བྲིས་ཀྱང་ཐ་སྣད་ཙམ་དུ་ཟད། །དེ་ཡང་ཨིནྡྲ་ 


(2༣ 


རྭ 


བྷུ་ཏ ཏེའི་རྒལ་ཁབ་ ཏུ། །ལོ་ལྔ ར་བཞུགས་ཤིང་གཞན་རྣམས་འགྲེས་ཤེས་བྱོས། །བསེལ་བ་ཚལ་དུ་ 


ལྔ་དམ་ཆོས་ལ། །སྦྱངས་པ པར་ལོ་བྱཅུ་རྒྱ་གར་ཙི་ན་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་མ་ག་དྷ་མུ་སྟེགས། ། 
་ཆེ་ སེང་ག་འི ལི་ཡུལ་མ་རྭ་རྩེ། །ཡུལ་དེ་ རྣམས་ སུ་ལོ་གངས་ གཉེས་ བྒར་ རྒྱ་རེར། །བཞུགས ཤིང་འ འ་ 
བྱུ་ཤ་ཤམ་བྷ་ལ། །ཞང་ཞུང་སྟག་ གཟིག་གེ་སར་ཐོ་གར་དང་། །རུ་པ་ལ་ད རྭ་སྲིན་ཡུལ་ཀླུ་ཡུལ་ 
ཏས། །ཡུལ་དེ་རྣམས་སུ་དཀུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་རེར། །བཞུགས ་ཤིང་བལ་ ཡོར་ལོ་གྲངས་བཞི་ 
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༨. 


ལོ་ 


ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ག ནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





བཅུར་བཅས། །བསྡོམས་པས་སུམ་ སྟོང་དང་ནེ་དྲུ་ དྲག་ བརྒྱ་ཡིན། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོར ར་སྐུ་ 
འབྲུངས་ནས། །བྷོ་ཊར་བྱོན་ པ་ཕན་གྱི་ལོ་གྲངས་རྣམས། །ཞེབ་ཏུ་བརྩིས་ཤིང་ལྷན ་ཅིག་བསྡོམས་ 
པ་ཡིན། །དེ་ལ་བོད་དུ་ (་བཞུགས་ཚུལ་ འདི་ལྟ་སྟེ། །བསམ་ཡས་ དབུ་རྩེར་ལོ་གངས 'དུག་ཅུ་དང་། ། 
མཆེམས་ཕུར་ལོ་ལྔ་ཡང་རྫོང་བྲག་ལ་གསུམ། །གཡའ་མ་ལུང་དུ་ལོ་བཞི་ཤེལ་བྲག་གསུམ། །སྤ་ 
མ་གོང་དུ་ལོ་གཉིས་ཤམ་པོར་གསུམ། །གཡུ་སྒོང་བྲག་ལ་ཟླ་ཟུང་མཁར་ཆུ་རྭ། །ལོ་བདུན་འབྲིན་ 
ཐང་བྲག་ལ་བླ་བ་བཅུ། །ཟམ་བུར་ལོ་གཉིས་ཟང་ཡག་ཟླ་གསུམ་བཞུགས། །ཏེ་སྐྲོར་ལོ་བདུན་ 
འཕར་བ་ཚོང་དུ་གཅིག །འོལ་ཁར་ཟླ་གཅིག་ཡེ ར་བར་ལོ་གཅིག་བཞུགས། །བ་རག་ཆུ་བོར་ལེ་ 
གསུམ། །སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟླ་བཞི་ཆུ་མོ་ཕུག། །བྲག་མཐའ་ཕྲ་མོ་གཉིས་ལ་ཟླ་གཉིས་རེ། །ཤ་འུག་ 
སྟག་སྒོ་དང་ནི་མཁ ར་ཆེན་བྲག །སྤྲ་གྲོ་ཅ ལ་དང་ལྷ་རི་གངས་བཞི་ག ར། །ལོ་གྲངས་རེ་རེ་རེ་རེར་ 
བཞུགས་པ་ཡིན། །གཡུ་ཕུ་རྫ་ལྷུང་དང་ནི་མོན་ཁ་བྲག །འོན་ཕུའི་སྟག་ཚང་རྣམས་ལ་ཟླ་གསུམ་ 
རེར། །བཞུགས་ཤིང་ཟར་མོ་རི་ལ་ཟླ་བ་གཉིས། །དགས་རྫོང་ཕུག་པར་ལོ་གཅིག་སྟག་ཆུང་དུ། ། 
ཞག་གསུམ་དེ་བཞིན་སྟག་ཚང་དོམ་ཚང་རོང་། །ཞག་གྲངས་ལྔ་ལྔར་བཞུགས་ཤིང་གཟིག་ཚང་ 
རོང་། །ཞག་དགུར་བཞུགས་ཤི ང་སྦྱང་ཚང་རོང་དུ་དྲུག །མཁའ་ འགྲོའི་ཕུག་དང་ལྟ་རྩེ་བྲག་ལ་ 
ནི། །ཟླ་བ་ གཉིས་གཉེས་ བཞུགས་ཤིང་ རོང་ལྷའི་རྫ། །མཆིམས་ཀྱི་སྔོག་ལུང་གཉེས་ ཀར་ཟླ་རེར་ 
བཞུགས། །གང་ཆུང་ལུང་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ ནི། །མགྲེན་བཟང་ལྷ་ས་ ཁྲ་འབྲུག་རྣམས་གསུམ་དུ། ། 
དུ་ལོོ་གངས་བརྒྱ་དང་ནི། །བྱཅ་གཅིག་བཞུགས་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་མོད་ཀྱང་། །དག་དང་མ་ 
དག་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །མང་དང་ཞུང་བའི་རྩི་ཚུལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །དོན་ལ་ཁ་ཚོན་ གཅོད་རྒྱུ་ 
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ཅང་མ་མཆིས། །དེ་ཚེ་བུམ་ཐང་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའེ་བྲག །སྤ་གྲོའེ་བྲག ག་དཀར་ སོགས་ལ་སྐུ་རྗེས་ 
བཞག །གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་དད་ མོས་ཀྱི། །རྟེན་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས། །ཕྱག་ཞབས་རྗེས་འགའ་སྒྲབ་གནས་རྣམས་སུ་བཞག །ཀོང་ པོའི་བྲག་གསུམ་མཚོ་དང་ 
གནམ་མཚོ་སོགས། །གྲགས་པའེ་མཚོ་ཆེན་བཞེ་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག །སྐབས་དེར་སློབ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཁྱུ་ ཁུ་མཆོག་ཀྱང་། །སྔ་ཐོག་ རྗེ་འབངས་ ཉེ་ཤུ་ རྩ་གཉིག་དང་། །ཕྱིས་སུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ 
ཐུགས་སྲས་དགུ། །གཏེར་ཆོས་རྣམས་ལ་གསལ་ ཞེང་གྲགས་ལྟར་ལགས། །བཀའ་མ་ལྟར་ན་དེ་ 
དགྭ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་། །ཡེར་བར་འོད་ལུས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ནི། །བརྒྱད་ཅུ་དང་ནེ་དཔལ་ཆེན་ཆུ་ 
བོ་རར། །སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་རོང་ཟོམ་བཞེད། །དེ་ཙམ་ཀྱིས་ནེ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །སློབ་དཔོན་དངོས་སློབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཕག་མོ་གྲུ་པའེ་ཡང་མེས་ཡིན་པ་ལ། ། 
ཨེ་མོ་བྱང་ཆུབ་འབྲེ་སྐོལ་བྱ་བ་དེ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། །དེ་དང་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་པའི། །ཡང་མེས་བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བ། །བམས་ཀྱི་དབྱར་མོ་ 
ཐང་ལ་བྱོན་པ་དེ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་གྲུབ་ཐོབ་ ཡིན། །མདོར་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
ཕོའི་སློབ་རྒྱུད་རིགས། །སྔོན་ཡང་མང་བྱོན་སླད་ཀྱང་རྒྱུན་ མི་འཆད། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཞང་ 
རིགས་ལས་འཁྲུངས་པའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟ་མགྲིན་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །སྔགས་འཆང་ 
མཆོག་རབ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁོང་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨས་གནང་བ་ཡི། །འཕྲུལ་འཁོར་རྩ་ 
འགྲེལ་ལ་སོགས་མན་ངག་ཀྱང་། །ཟབ་མོ་མང་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ག: ངས་པ་བཞན། །གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཡང་མེས་ཀྱང་། །དབང་རྗེ་བཙན་ཁྲོམ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་སྐད། །དེ་དུས་སྟེགས་བོན་སྣ་རིང་ 
བྱ་བ་ཡིས། རྒྱལ་པོར་ཐོག་ཕབ་སྒུགས་སྡོད་ཚད་བཙུགས་པར། །དབང་རྗེ་ན་རོ་ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་ 
ཏུ། །ང་ཡི་གདན་ཐོགས་གསུངས་བཞེན་བྱས་པ་ལ། །དེ་ཡི་གནངས་ཉེན་ཐོག་མདའ་བདུན་ 
ཕབས་པས། །ཕྱག་མཛུབ་ལ་དཀྲིས་བོན་པོར་ཕར་འཕངས་པས། །བོན་པོ་ཡ་བོར་དང་བཅས་ཤི་ 
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ཞེས་གྲགས། །སྤྱར་ཡང་མྱང་བན་ཤ་མ་གོ་ཆ་དང་། །རླངས་བུ་སེ་བོ་པ་ཞེས རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ། 
ལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཤག་སྡོང་རྩ་བ་ནས། ། 
བཏོན་ཞང་།ུར་ནས་ཅན་ཐང་ལྡ་ཁང་ག། །ག་བའ་འཇུགས་མཁན་དགེ བསྟན་ངམ་སེ་དང་། ། 


༦ 


ངབ་མི་བྱང་ཆུབ་ རྒྱལ་སྲས་ངམ་འབྲེ་ཞེས། །ཨ་ཙར་ས་ལེ་ཡར་ལུང་སྐན་སྤྲོ་ཡི། །ངབ་མི་ཅན་ཙོང་ 
མི 


× 


ནྭ་རྒྱ་མཚོར་གྲགས། །འབྲོ་ ་ཤེས་རབ་གྲགས་དང་ས་སྟྱ་པའི། །ཡང་མེས་འཁོན་རྒྱུད་ཀླུ་ 
དབརསུར་བསོནས། །བོད ་ཀྱི་ཆེ་དགུ་གཞན་དགུ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི། །ཡབ་མེས་ཀུན་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་པྲད་ཡེ། །དངོས་སློབ་ཡེན་པར་སྲུས་ཀྱང་རྒོལ་དཀའ་ན། །སློབ་དཔོན་བོད་ དུ་ཡུན་རཾང་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཚད་མ་དེ་ལས་གཞན་མེ་དགོས། །དེ་ནས་སྒོབ་དཔོན་པདྨ་: བྱུང་ 
གནས་གང་། །ལྟོ་ན་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོངས་ནས། །སྲིན་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཆགས་ཚུལ་ 


ཤོང ་ཛ།- = ༡༢ དེར རོཁག་ ཀབ ༡ ་2ེ། །གེང་༡ཀཀའ་དེིར་ཇ(2་ཤ--=-- 
བཀོད་པ་བསྟན། །རྔ་ཡབ་གཱང་ཞེས་སོག་ཁ་ནང་བསྟན་དཔེ། །གླེང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་གླིང་ཆུང 
ཡོངས་བསྡོམས་པར། ཁཱ རྩཾ་གཉེས་རྣམ་གྲངས་ཡོད་པ་ལ། །དབུས་སུ་ཤ་ཁྲག་ཟ་བྱེད་གླིང་ 


ཞེས་པར། །གྲོང་ཚོ་བྱེ་བ་དགུ་ཡོད་དེ་ཡི་དབུས། །བྱང་ཤར་དང་ནི་ཉེ་བའེ་ས་དག་ན། །མུ་ལེ་ 


༣༧. 


འཕྲལ་ཀྱི་མེ་ལོང་བྱ་བའེ་མཚོ། །མཚོ་མཇུག་ཕྱོགས་བཞར་འབབ་པ་ གཅིག་ ཡོད་ང པའི། །དབུས་སུ་ 


¬ 


ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ཞེས། །ཆུ་ནས་དཔངས་སུ་རྒྱང་གྲག་ཉེ་ཤུ་དང་། །འཁོར་ཡུག་རྒྱང་ 


༨ © ༥༨ ༨༤༨ = ˆ ༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ˆ ༨༨ 
གྲགས་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ཡི། །རི་དེའེ་རྩེ་ན་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད། །དེ་ལ་དབང་བྱེད་སྲིན་པོའི་ 
རྔ།་རཔོ་ང ཆེའ་རམོ་ཁར།་རེ ་བ་ངལོ རའ།'ཌརོ་་2།ོོ 
རྒྱལ་པ་ད། ཐུགས་རྫེའ་སྡེབ ས་ཀྱཾས་གནས་སྤར་སྲོབ ་དཔན་ ཉིད། །སྲེན་པོ པོའི་རྒྱལ་ཕོའེ་མངོན་ 


རྟོགས་ཇི་བཞེན་པར། །སྤྲལ་པས་སྲེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འདི་སྐད་ཟློ། །འོ་ཆག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


་ལས་གཟུགར ཞེས་ཟེར། །དེ་དྭས་སྲིན་པོ་ | 
ཆེན་པོ་འདི། །སྔོན་ལས་གཟུགས་དང་གཟི་བརྲེད་ཆེ་ཞེས་ ར། །དེ་དུས་སྲན་པོ་རྣམས་དང་ལྷ་མ་ 
སྲིན། །སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྔར་ལས་ཀྱང་། །འཕགས་པའི་ཕོ་བྲང་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 

༣ ˆ ། ༦ 


པོ། །རྒྱ་སྲང་མིག་མང་རིས་སྲུ་ཡོད་པ་ལ། །ལྕགས་རཾ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡི། །ནང་མ་ 


༦ ' ༦༤ 
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བོད་ཀྱ་ རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








གསུམ་ལ་ཕྱོགས་རེར་རྟ་བབས་ཀྱང་། །གསུམ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པའི་བཅུ་གཉིས་རེ། །ཡོད་ 
ཅིང་ལྕགས་རེ་བདུན་དང་ལྕོག་བརྒྱད་ལ། །སྙནཔོའི་ཐོད་པ་ཁོ་ནས་བརིགས་པ་ཡི † རྒྱ་སྒོ་ཆེན་ 
པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཙུགས། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་མཐའ་སྐོར་ལ། །ཌཱཾ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ 
དག་ན་ སྲིན་པོ་ཡི། གྲོང་ཁྱེར་མང་ཡོད་ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེ། །སྤྲལ་ཞེང་དེ་དག་རྣམས ས་ཀྱི་དོན་ 
ཛད་ཅིང་། །ཤར་ཕྱོགས་( ཞེ་ བ་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དུ། །སྒོབ་དཔོན་པའྟཾ་ཏ་ཡི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། །སྡེ་ 


སྣོད་གསུམ་གྱ་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་འཆད། །ལྡོ་ཕྱོགས་རྒྱས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཁར་དུ། །སྲོུབ་ 


༄ 


` 


དཔོན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་བསྒྱུར་ཏེ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་རབ་འབྱམས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
པྲདྲ་དབང་གི་ཚོགས་ཁང་དུ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་རྟ་འབྲིན་སྐུར་བཞེངས་ནས། །དབང་སྡུད་དང་ནི་ 
གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་སྟོན། །བྱང་ཕྱོགས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་ཁང་ན། །སློབ་དཔོན་པདྨ་གུ་ 
རྲུ་དྭག་པོ་ཡི། །སྐུར་བཞེངས་ཁྲིམས་གཉེས་ལས་འགལ་༣ྲེ སྲེན་ཚོགས་སྒྲོལ། །དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ཕོ། །ཐོག་རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འོག་ཁང་ 


ན། །རྭཏྣའི་ཁྲི་དང་སྲིན་པོ་བསྐྱེལ་བའེ་སྟེང་། །སློབ་དཔོན་ཁྲོ་བོར་བཞེངས་པའི་སྐུ་ཡི་ཚད། །སྲིན་ 
པོ་ལས་ནི་སུམ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་ཞིང་། །སྐུ་ལ་ཟ་འོག་དམར་སྒུག་བེར་གསོལ་ཞེང་། །མན་དྲི་དམར་ 


པོས་ཐོད་བཅངས་སེང་སླག་མནབས། གེས འཇིགས་སུརར་བར་བཞུགས། །ཡུམ་ 


ཚེན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡང་། །ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པར་བསྒུར་ནས་བཞུགས་པའི་འཁོར། ། 


རིག་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་ལཱ་དང་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་ སྐྱོང་སྡེ་ ་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར་བ་ 


བརྒྱད 
ཡོད། །བར་ཁང་དང་ནེ་སྟེང་ཁང་འཁོར་དེ་བཞེན། །དེ་ཡང་བར་ཁང་ པར་མ ཚན་བརྒྱད་དང་། ། 


སྟེང་ཁང་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་བཞུགས། །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་ཐང་ན། །ཡན་ 


༦ 


ད་དང་ལྡན་ པའི་ཆུ་བོ་འབབ། །ལྷོ་ ན་ཅན་དན་ནགས་དང་འ འབྲས་ལྡན་ཤིང ཾ། །ཡོད་ཅིང་ 
ནུབ་ན་ མས་དགའ ་སྐྱེད་ ཚལ་ ཡོད། །བྱང་ན་ རཏྣའེ་ བྲག་ གི་ མཆོད་རྟེན་ཡང་། །རང་བྱུང་མང་ 
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རྒྱན་གྱི་ཟྷ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་པླདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 


3 








པོས་གཏམས་པ་ངོ་མཚར་ཡོད། །ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཀྱང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་ 


དཱ་འོང་བས་ཁྱབ་པ་ཡོད། གླིང་དེའེ་ཤར་སྟོད་ཛ། ཏེའི་ནགས་ཚལ་ན། །སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ 
ཚོ་ཉེར་གཅ ག་ཡོད། །སྲེན་པོ་ལྡ་ལས་བབ་པའི་རི '་རིགས་ ཅན་ཞེས། །མཁའ་ལ་འཕུར་ནུས་ 

རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་ཡོད། །གཅན་གཟན་ཤ་དང་ཛྭ་ཏིའི་འབྲས་བུ་ཟ། །དེ་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི། །དེ་ཝ་རྭ ཛཞེས་པས་རྗེ་མཛདདེ། །སྒུ་འཕྲུལ་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་ནས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད། །གྲིང་དེའི་ཤར་སྨད་ན་བུན་འབྲིབས་ཞེས་ན། །གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ བ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་པ་ 


>7,7 


། 
ཡོང་། །སྲིན་པོ་དྲེ་འཛིན ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་པའི། །རིགས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་ཁྲག་གི་དྲེ་ཚོར་ན། །སྐད་ 
ཅིག་ ཧམ་གྱས་ རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་རེར། །སླེབ་པར ནུས་པའི་ མྨུར་མགྱོགས་ཤུགས་དང 
ལྡན། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཆེན་ཐེ སོགས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད། །དེ་ན་སྨྲ་བའི་སེ སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའེ། །རྒྱལ་ 
པོར་སྦུལ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྐུའེ་སྐོ་ནས། །ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་བཞེན ན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད། །རྔ་ཡབ་ 


༤ _.༨འ༽ .༨༡.༨ ¬. 


ང་དེའི་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །ཟང་བཐ ལ་ཀེང་རྭས་བརྩེགས་པའ་གླིང་བྱ་བ། །གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་བཅུ་ 


(ཤཱ 


དྲག་གྲངས་ལྡན་པར། །སྲེན་པོ ཕོ་ གྲུལ་ བུམ་ཕོ་ཞའ་རགས་ ་ཧན་ ཞེས། །ལག་པ་ བརྒ་སྙང་ཡོད་པས་ 


ཅེ 
^ 


མཚོན་ཆ་འདེབས། །རི་དྭགས་ཤ་དང་བམ་རོར་ལོངས་ སྤྱོད་བྱེད། །དེ་ན་སྲིན་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་ 

བ་ཅན། །ཞེས་བྱས་མ་མོ་དང་ནི་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྤྲེལ། །རྔ་ 
ཡབ་བླིང་དེའེ་ནུབ་སྟོད་ཤ་མཁར་ཞེས། །སྲིན་གླིང་དེ་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྲངས་ཀ་ཡང་། །འབུམ་ཚོ་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་དགུ་ཚང་བ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ནད་ཉུང་དུག་གིས་ཚུགས་པ་མིན། །ཟས་སུ་ས་བདག་ཀླུ་ 
གཞན་ཕུ་གུ་རྣམས། །བརྐུས་ཏེ་ཟས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ན་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའཾ། །རྒྱལ་པོར་ སྤུལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་འགྲོ་ བད་ུ་ཆན་མཛད། །རྔ་ཡབ་ 
གླིང་དེའི་ནུབ་ཀྱི་སྨད་དག་ན། །ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་ཞེས་བྱའི་གླིང་ཡོད་པར། །གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དང་ལྡན། །མེ་ཏོག་དང་ནེ་ཆུར་གནས་སེམས་ཅན་ཟ། །ནེརགནས་སྤེནཔྲོར་ལ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








བྱིང་བ་མིན། །དེ་: རུ་གཏུམ་པོ་མེ མེ་དབལ་ཞེས་བྱ་བའཾ། །རྒྱལ་པོར་སྤྲལ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


༨༤... ༽ 


དབང་གི །ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་ནས་སེམས་ཧན་དོན་མཛད་དོ། །རྔ་ཡབ་དེ་ཡི་བྱང་ན་ཆོར་བུའི་གླིང་། ། 


ཞེས་པར་གྲོང་ ཁྱེར་བྱེ་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། །ནོར་བུར་བཟའ་ བཏུང་འབྱུང་དང་ཤ་ཁྲག་ཟ། །དེ་རུ་ 


ྲ ༄ 


༨. 


ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ། །རྒྱལ་ཕོར་སྤྲལ་ནས་ཆོས་དང་དྲག་སྔགས་དང་། །བསྟན་སྲུང་སྒོ་ནས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །རྔ་ཡབ་གླིང་དེའི་ཤར་ལྷོ་འབར་བའི་གླིང་། །ཞེས་བྱ་དེ་ན་སྲིན་པོ་གློག་ 
ཕྲེང་རིགས། །ཡོད་ཅིང་འབྲི་གཡག་ར་ལུག་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད། །དེ་རུ་ཟིལ་གནོན་མེ་འོད་ཅེས་བྱ་ 
བའེ། །རྒྱལ་ ཕོར་སྤྲལ་ནས་མ་མོའི་རྒྱུད་ལུང་གི། །ཆོས་ཀྱིས་དེར་གནས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་དོ། ། 
རྔ་ཡབ 'གླིང ང་དེའེ་ ལྷོ་ ནུབ་ རཀྟི་ གླིང་ ། །ཞེས་ བྱར་སྲིན་ ལོ་ ལངྒ་མགྲིན་ བཅུའི་རིགས། །ཟས་ སུ་མི་ རྷ་ 
ཁྱི་གསུམ་བརྐུས་ནས་ཟ། །གླིང་དེར་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་དྲུག་ཡོད་པར། །རཀཱ་ཐོད་ ཕྲེང་ཞེས་བྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་རུ། །སྤྲལ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་འཇུག་པ་བཅུ་བརྩམས་ཏེ། ་མེད་དུས་འཁར་ཆས་ན་འཛོ་ 
དོན་མཛད། །རྔ་ཡབ་གླིང་དེའི་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི། །རླུང་ནག་འབྲུགས་ པའི་གླིང་ཞེས་བྱ་ 

ན། །གྲོང་ ་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་གསུམ་ཡོད་སྲིན་པོ་ཡང་ ། །ཀརྟེ་ཀ་ཡི་རིགས་ཡེན་ གཡང་ས་རུ། །ལྕུང་ 
ཡང་འཆི་བར་མི་ནུས་དེ་དག་གིས། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཤ་ཁྲག་ཟས་སུ་རོལ། །དེ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱལ་པོར་སྦྲལ་ ནས་ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི། །ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་ནས་སེམས་ 
ཧན་དོན་མཛད་དོ། །རྔ་ཡབ་གླིང་དེའི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ནི། །མུན་ནག་འཁྲུགས་པའི་གླིང 
ཞེས་བྱ་བ་ན། །གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིག་ཡོད། །གླིང་དེ་ཕལ་ཆེར་སྲིན་པོ་མི་སྲུན་ 
སོགས། །ཡིན་བཞིན་འགྲོ་བའི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཟ། །དེ་ན་སློབ་དཔོན་སྤྲལ་ པའེ་རྒྱལ་པོ་ནེ། ། 

ཡི 


༨༤.~-་ 


གཙུག་ན་མེ་འབར་ཞེས་ བྱའཾ་རྒྱལ ལ་པོ་ཡིས། །དམོད་པ་དྲག་ སྔགས་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་ 
རྣམས་དབུས་ན་ཤ་ཁྲག་ཟ་བྱེད་ཀྱི། །གླིང་ནེ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་ཡི་ནི། །སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་སློབ་ 


༨༤ 
དཔན 
དཔ 


ན་སྐུ་དངོ ངོས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུ ཕྲུལ་སྒོ་ནས་འདུ་ དལ་བྱེད་ཉིང་། །ཕྱིང་གསང་བའི་ཆོས་ཀྱེ་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 
སྣོར་བཅུག་ནས། །ཕྱི་ནང་ཆད་འཛམ་བུའུ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །སྲེན་པོས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ 
མེད་པར་མཛད། །མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་ཡིད་ 
བཞེན་ནོར་བུ་ལྟར། །མཛད་མོད་བོད་འདེར་མཐའ་དམག་ལྷགས་ནས་ཀྱང་། །འདུལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ནུབ་པར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་རྗེས་སྔགས་བསྟན་གོས་དཀར་གྱོན་པའི་ཚོགས། །མང་དུ་འབྱུང་ 
ཞིང་དེ་དག་ཁྲོད་དུ་ཡང་། །གུ་རུའི་སྤྲལ་པ་རེ་རེ་འབྱུང་ངེས་ཤིང་། སྐལ་ལྡན་ལ་ལ་འོད་ལུས་གྲུས་ 
ནས་ཀྱང་། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་གསང་སྔགས་སྟོན། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་ཡར་འཕེལ་དུས་སྲ་ 
ནི། །ཚད་མེད་བཞེ་དང་དགེ་བཅུའི་ཆོས་བསྟན་པས། །མི་རྣམས་བསོད་ནམས་ཡར་འཕེལ་རིགས་ 
གཟུགས་དང་། །ཚེ་དང་འབྱོར་པ་ལོངས་སྦྱོད་གོང་འཕེལ་འགྲོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་བབ་ 
དུས་སུ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བྱོན་ཚེ། དེ་དུས་སློབ་དཔོན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཉིད། ། 
རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ཞེས་པ་རུ། །གྱུར་ཏེ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ལ། །གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །གཞན་ཡང་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག ། 
གང་ལ་གང་འདུལ་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་མཛད་ཅིང་། །སྤྲལ་སྐུ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ 
ཡི། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་སྟོང་ལ་སོགས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་ 
ཡིན། །བརྗོད་པའི་མཐར་འདས་རྫོགས་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ནས་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྤྱི་དང་ 
ནི། །ཁྱད་པར་ལྟ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་ཞུ་བ་འདི་བཞིན་ཕུལ། ། 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། །བདག་ཅག་རྣམས་ནི་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་མི། ། 
ཆོས་མེད་མི་དགེ་དག་ལ་སྤྱོད་པ་མང་། །ྔོན་བྱོན་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྣམ་པོ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ར་མོ་ཆེ་ལ་སོགས། །མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ 
གཙུག་ལག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །བཞེངས་ཤིང་དམ་ཆོས་འགའ་ཞིག་བོད་དུ་བསྒུར། །དེ་རྗེས་འཇམ་ 
དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཁྲི་སྲོང་གིས། །མཁན་སློབ་རྣམ་གཉེས་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་† པར་གྲུབ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་བསམ་ཡཿ ས་སོགས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མང་བཞེངས་མདོ་སྔགས་ཆོས། ། 
ད་དུ་བསྒུར་ནས་ སྨིན་ཅང་གྲོལ་བྱས་པས། །སྐུ་དྲིན་ གཞན་ལས་འཕགས་སོ་བཀའ་དྲེན་ཅན། ། 
ད་ནི་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགུང་དུ་གཤེགས། །སློབ་དཔོན་ སྲེན་པོ་འདུལ་དུ་བྱོན་གྱུར་ཚེ། །བོད་ཁམས་ 
མུན་ང པའི་གླིང་ ང་དུ་སོང་གྱུར་ང པས། །ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ མགོན་མེད་པར་འགྲོ་ངེས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །བོད་ཁམས་འདུལ་བའི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ 
མཆོག་བ གང ་གི་ གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །འགྲོ་ བ་ རིགས་ དྲུག་གཡང་ས་ ཆོད་པ་དང་ ། །ཐར་པ་ 

ང་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་མཆོག་ལ། །འཇུག་ཐབས་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་གནང་བར་ཞུ། །ཞུས་པས་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལེགས་གསོན་དང་། །གངས་ 
ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདེ་ཉིད་ལ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་ 
མི་མེད་དུད་འགྲོའི་གླིང་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་མུ་ངན་འདའ་ཀ་རྭ། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། ། 
ཐུགས་སྤྲལ་སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་བྲག་སྲིན་མོ། །གཉེས་ 
ཀ་བོད་དུ་བཏང་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི། །རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས་ནས་ཚུལ་མཐོང་ ་སཱེ ྐྱེ་བོ་ཡི། །སྣང་ངོར་ 
ཕ་མའེ་སྒུ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི། །རཾགས་ཀྱི་མྨུ མྱུ་གུ་དྲུག་སྨེན་དེ་དག་ལ། །མི་བུ་རྭས་ དུག་ ཅེས་སྲ་ 
ཡོངས་གྲགས་པར། །མཆད་པ་བོད་ རྣམས་སྤྱི་ཡི་ཁུངས་ཡིན་ སྐད། །དོན་ལ་ཕ་མ་དེ ་གཉིས་གཞན་ 
མིན་ཏེ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་དངོས་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ མིན་གཞན་གྱིས་བོད་ཁམས་ 
འདུལ་བར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་གདམས་པ་ཞུས་པ་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་གདམས་པ་འདི་ 
བཞིན་བཀ འ་བསྩལ་ཏོ། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་སྟིང་རྗེ་ནི། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་ལ་བུ་ 
གཅིག་མ་བཞེན་དུ། །ནམ་ཡང་ཐུགས་རྗེས་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཞིང་བདེ་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 








༤༽. 


ཆེན་ལམ་ལ་འདྲེན། །ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། །ཞེས་པའི་ 
ཡིག་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་འདི། །ཡིག་འབུུ་དྲུག་གིས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་། །དེ་ཡང་ 
ཁྱེད་ཅག་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དགེ་བ ཅུ་སྤྱོད་པས་མཐོ་ རིས་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་། །དེ་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །ཕམ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །དེ་ཡང་ 
འཆི་ལྟས་རྣམ་པ་ལྔ་བྱུང་འོག །ཤེ་བས་མི་ཆོག་ངན་སོང་གནས་ སྐྱེས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པ་མྱོང་དགོས་ཀྱང་། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིས་སྐྱོབ་པར་ངེས། །དེ་བཞེན་ཕྲག་ 
དོག་དང་ནི་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་དབང་བཙན་ནས། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ 
སུ་སྐྱེ་གྱུར་ན། །ལྷ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ཕྲག་དོག་ནས། །ཡང་ཡང་རྩོད་ཅིང་རང་གི་སྡེ་རཾས་ 
ལའང་། །བར་མེད་འཁྲུགས་ཤིང་རྩོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དབལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཐུ་ཡེས་སྐྱོབ་པར་ངེས། །མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
དང་། །དྲག་དང་འཕྲད་དོགས་གཉེན་དང་འབྲལ་གྱི་དོགས། །འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་མི་འདོད་ 
རྐྱེན། །ཐོག་ཏུ་བབས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུང་། །དེ་སོགས་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
འདས་ཀྱང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཐུ་ཡེས་སྐྱོབ་པར་ངེས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བྱོལ་ 
སོང་དུ། །སྐྱེས་ན་བྱིང་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་བ། །བྱིང་གནས་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སོགས། །ས་ 
ང་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅིང་། །བལྟར་མི་མངོན་ཡང་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཁ་འཐོར་ 
བ་ནི་མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་ན། །ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་འདབ་ཆགས་སྡེར་ ཆགས་དང་། །རྨིག་ ཟླུམ་ 
རྨེག་པ་ཁ་བྲག་ལྟོ་འགྲོ་སོགས། །དུད་འགྲོ་ སྤྱི ལ་རོངས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། །བྱེ་བྲག་བཀོལ་ 
སུ སྟག བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །དེ་དག་མཐུ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་སྐྱོབ་སྟེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཡིས་སྐྱོབ་པར་ངེས། །ཡི་དགས་ཡུལ་ དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རང་བཞེན་ཉེད་ལས་ 
ེ་པའི་གབསདབེན། །ཡིདགས་སྦྱི་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བྱིང་གནས་དང་ནི་མཁའ་རྒྱུ 
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ཤཿ 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ བསྒྲོགས་ ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས ཕྱི་སྒྲབ ་དང་ནི་ནང་སྒྲིབ་ཅན། །སྒོས་ུརསྒྲབཔཅནདང་མེ་ལྩེཡི །* 
འཁོར་ལོ་ཅན་དང་རྣམ་པ་བཞེར་དྱྭབེ་བ། །རགས་པ་ཅམ་སྟེ་ཕྲ་ཞིབ་དེ་ལས་མང་། །ཡི་དྭགས་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། །སྤྱིར་ ན་ཆགས་ ཞེན་ གཉེས་ ཁོ་ རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལ། །ཡར་མཆོད་མར་ སྦྱིན་ སེར་ 
སྣས་བཅེངས་པའི་རྐྱེན། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཡི་དྭགས་ལུས་གྱུར་ཚེ། །བཟའ་བཏུང་འདོད་ཀྱང་དང་ 
པོ་མི་རྙེད་ཅིང་། །བར་དུ་སྤྱོད་དབང་མེད་ ཅིང་ཁར་མི་ཚུད། །ཐ་མ་ཁོང་པར་སོང་ཡང་མེ་རུ་ 
འབར། །ལུས་ལ་ཤ་མེད་རིད་ཅིང་སྐམ་གྱུར་ལ། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད། །དེ་ཡང་མཁའ་ལྭ་ནུ་བའི་ཡི་དྭགས་ནི། །འབྱུང་པོ་མི་མིན་བགེགས་རིགས་ལོག་འདྲེན་ 
ཚོགས། །བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་རིགས། །སྔོན་ལས་མ་ཟད་བར་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཐུ་ཡེས་སྐྱོབ་པར་ངེས། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བའེ་གནས་སུ་ 
སྐྱེས་ན་ཡང་། །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་གྲང་དམུལ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་གཉིས་དང་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ངན་བག་ཆགས་མ་ཟད་པར། །ཚ་གྲངས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་ 
པར་མྱོང་། །དེ་ཉིད་སྐྱོབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཡི་སྒོམ་བཟླས་གལ་ཆེ་འོ། །དེ་ཡང ང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི། ། 
བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་བྲལ་བཞེན། །འབོར་གསུམ་ མི་དམེགས་ སྙིང་རྗེ་ལྡན ལྡན་པ་ 
ཡིན། །ཨོཾ་མ་ཌིཿ །འབྲུ་དྲུག་ནུས་པས་རིགས་དྲུག་གཡང་ས་གཅོད། །འཁོར་བའི་གནས་ངན་སྟོང་ 
ནས་ཀ་དག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ་འདྲེན་པར་ནུས་པ་ཡི། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྙིང་འབྲུ་ 
དྲུག་ཡིན། །རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྟང་འབྱུ་ 
དྲུག་འདི། །ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་གྲངས་ཚད་ནི། །ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་ས་བོན་འཕེལ་ 
སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་ཏེལ་འབྲུ་གཅིག་ལས་མང་འཕེལ་བའེ། །གྭངས་དང་ཚད་ནེ་བཟུང་བར་ 
ནུས་མོད་ཀྱང་། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ ཀིཾ ་རྣམ་ཐར་བཞུགས་ སོ། ། 





ཆུ་བོ་ཆུ་བྲན་མང་དུ་བབས་པ་ཡི། །ཐིགས་པ་རེ་རེ་བགྲང་བ བར་ནུས་མོད་ཀྱང་། །ཡིག་དྲུག་བཟླས་ 
ཕན་ཡོན་བརྗོད་ལས་འདས། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སུ། །བཅུ་གཉེས་ 
ལ་ཆར་ཆེན་བབས་པའི་འབྲུ། །བགྲང་བར་ནུས་ཀྱང་ཡིག་དྲུག་ཕན་ཡོན་ཚད། །སུས་ཀྱང་ 
བང་པརམིཞུསཔལ་བའྲ། །དུད་འགྲོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤུ་ཉག་གང་ 

ད་བགྲང་བར་ནུས་མོད་ཀྱི། །ཡིག་དྲུག་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། །ཨོཾ་མ་ཌིཿ །ཡི་གེ་ 
བག ྡོརྗེ་སྙིང་པོ་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྟིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་སྲ་ 
མཁྲེགས་ལྡན། །ཀ་ཤི་ཀ་ཡི་རས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་རེར། །ལན་རེ་ཕྱིས་ཀྱང་འཛད་པར་ འགྱུར་མོད་ 
ཀྱང་། །ཡིག་དྲུག་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །ཟད་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེར་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དཔག་མེད་བཤམས་ཏེ་རྒྱལ་ 
རྣམས་མཆོད་པ་ལས། །ཡིག་དྲུག་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཨོཾ་མ་ཌིཿ ཞེས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྙིང་འདེ། །ཞག་པོ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་གྱུར་ན། །ཏྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཉིན་རེ་ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ། །བཟླས་ན་ཡིད་གཞུངས་ཐོས་འཛིན་ 
དབྱངས་སྙན་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །ཞག་རེའི་ནང་དུ་བདུན་རེ་ 
མ་ཆགས་ན། སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བ་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞེན་དུ། །དུས་གན སུམ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་བརྗོད་མི་ 
ནུས། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་རྗེའི་མངའ་བདག་ 
མཆོག །ཡིན་ཕྱིར་དད་གུས་མོས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚམ་མེད་ན་ ད་ངོས་གུབ་འཐོབ། ། 
འདེ་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི། །སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་མ་གསུང་ངེས་གྱུར་ན། ། 
པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨྲ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི་ད་འགྲོ་བས། །ད་ལྟར་ 
བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི། །རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །དེ་ནས་ 
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བོ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་ཉིད། །ལྷོ་ནུབ ནུབ་སྲིན་པོ ་འདུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ། །བོད་ ཀྱི་རྗེ་འབངས་ 
སློབ་བུའི་ ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས། །སྐྱེལ་མ་བྱས་ཏེ་བཤུལ་ལམ་ རིམ་བགྲོད་པར། །མང་ཡུལ་ ཀུང་ 
ཐང་ལ་ཁར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ང་འ འགྲ་གསུངས་མ་ཐག །ཀུན་གྱི་ཁོང་སྟིང་ 
བཏོན་བཞིན་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི། །ཚོར་བ་དྲག་ཕོས་གདུང་བས་ལ་ལ་བརྒྱལ། །ལ་ལ་རེང ས་ཤིང་ལ་ 
ལ་འགྱེལ་བ་དང་། །ཁ་སྤུབ་སྐྲ་འབལ་བྲང་རྡུང་འགྲེ་ ལྡོག་པ །མཆེ་མས་མིག་གང་ སྐད་ མི་ཐོན་ 
པར་ལུས། །ཇེ་ཞིག་ལྟར་ཏེ་སྐྱེལ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཞལ་ཆེམས་མགུར་ 
འདི་གསུངས། །ད་ལྟ་ཁྱེད་རྣམས་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་མི་འཚལ། །བྱེད་ཅག་ལུས་སེམས་བདེ་བའེ་ 
གནས་སྐབས་འདིར། །ང་འགྲོ་ལྡོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ། །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་སྲོན་པོ་མ་ 
བཏུལ་ན། ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་སྲིན་པོས་སྟོང་བར་བྱེད། དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ། * 
ཁྱེད་ཅག་བོད་རྣམས་སྐུ་ཁམས་ཉི་བདེར་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་མོད་ལ་ནམ་མཁའི་སྤྲེན་ 
གསེབ་ནས། །ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་བར། །སློབ་དཔོན་དེ་སྟེང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པར། །ལྷ་དང་ལྷ་མོས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གླུ་གར་རོལ་མོས་བསྟོད་བསྔགས་མང་ 
བརྗོད་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་འདི་གསུངས། །རྗེ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
གསུམ། །སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཡང་ 
གསོན་དང་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས། །བདག་གུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནེ། །འཛམ་གླིང་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་རུ་ཕྱིན། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་རྫོགས་པར་བྱས། །ད་ 
ནཾ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །འགྲོ་བའི་འགྲོ་ལུ' ས་འདི་ལྟར་ལགས། །ང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ཐང་ལ་འགྲོ། །ལྟ་བའི་ཐང་ལ་འགྲོ་ཙ་ན། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ 
སྐུར་ཁྱེར་ནས་འགྲོ། །ང་སྣང་སྟོང་འོད་གསལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེ་སྟོང་སྒོམ་པའི་ཐང་ལ་འགྲོ། ། 
སྒོམ་པའི་ཐང་ལ་འགྲོ་ཙམ་གྱིས། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་འགྲོ། །ང་སྣང་བ་རང་བྱུང་ 
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རྒྱན་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





བླང་དོར་མེད་པར་འགྲོ། །ང་མ་བཅོས་རང་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་ཐང་ལ་ 
འགོ། །འབྲས་བུའི་ཐང་ལ་འགྲོ་ཙ་ན། །རེ་དོགས་གཉིས་དང་བྲལ་ནས་འགྲོ། །དེ་མཁའ་སྦྱོད་ཐང་ 
ལ་འགྲོ་ལུགས་ཡིན། །ཡང་གསོན་དང་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས། །ང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ། །ལྟ་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ་ཅ་ན། །ཉིན་མཚན་སྒོམ་ 
དུ་མེད་པར་འགྲོ། །ང་སྣང་སྟོང་འོད་གསལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེ་སྟོང་སྒོམ་པའི་ས་ལ་འགྲོ། ། 
སྒོམ་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་ཙ་ན། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་དང་བྲལ་ནས་འགྲོ། །ང་སྣང་བ་རང་གྲོལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པའི་ལ་ལ་འགྲོ། སྤྱོ་པའི་ལ་ལ་ཕྱིན་ཙ་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ས་བོན་འདེབས། །ང་མ་བཅོས་རང་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་ལ་ལ་འགྲོ། ། 
འབྲས་བུའི་ལ་ལ་ཕྱིན་ཙ་ན། །རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ལགས། །སྒོམ་པའི་ལ་རུ་འགྲོ་ 
ལུགས་ཡིན། །ཡང་གསོན་དང་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས། །ང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ཐུར་དུ་འགྲོ། །ལྟ་བའི་ཐུར་དུ་འགྲོ་ཙ་ན། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་ 
གནས། །སྣང་བ་འོད་གསལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེ་སྟོང་སྒོམ་པའི་ཐུར་དུ་འགྲོ་ཙ་ན། །སྒོམ་མེད་ 
ཡེངས་མེད་ངང་ལ་གནས། །ང་སྣང་བ་རང་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པའི་ཐུར་དུ་ 
འགྲོ། སྤྱོད་པའི་ཐུར་དུ་འགྲོ་ཙ་ན། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་བཞིན་དུ་བྱེད། །ང་མ་བཅོས་རང་ 
བྱུང་རྣལ་འབྱོར་པ། ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་ཐུར་དུ་འགྲོ། །འབྲས་བུའི་ཐུར་དུ་འགྲོ་ཙ་ན། །རང་ 
རྒྱུད་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ལགས། །སྒོམ་པའི་ཐུར་དུ་འགྲོ་ལུགས་ཡིན། །ཡང་གསོན་དང་བོད་ཀྱི་ 
རྗེ་འབངས་རྣམས། །ང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་གནས་སྲ་ 
འགྲོ། །ལྟ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཅ་ན། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་རང་བཞིན་ལགས། །ང་སྣང་སྟོང་འོད་ 
གསལ་རྣལ་འབྱོར་པ །བདེ་སྟོང་སྒོམ་པའི་གནས་སུ་འགྲོ། །སྒོམ་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཙ་ན། ། 
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བད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 

ལགས། །ང་མ་བཅོས་རང་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་གནས་སུ་འགྲོ། ། །འབྲས་ 
བུའི་གནས་སུ་པིན་ཙ་ན། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལགས། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་གནས་ 
ལུགས་སོ། །ང་འགྲོ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོན་པ་ལགས། །ང་འགྲོ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད་དུ་འགྲོ། །སྲིན་པོ་ 
ཆོས་ལ་འཛུད་དུ་འགྲོ། །བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་འཁོར་སློབ་རྣམས། །ཡུན་དུ་སྐུ་ཁམས་ཅི་བདེར་ 
བཞུགས། །ང་སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་པས། །མི་བདེ་བ་ ཡི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །སྟིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པ་ཡིས། །དད་གུས་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ང་དང་ཡང་ཡ ང་མཛལ་ཏེ་མཆི། །དེ་འདྲའི་ 
དགོངས་པ་རྟོགས་ཙ་ན། །འཁོར་བ་སྐང་དུ་མེད་པ་ཡིན། །མྱང་འདས་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ཡིན། ། 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་དེ་ལ་ཟེར། །དོན་རྟོགས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་མགུར་གསུངས་པས། །རྗེ་འབངས་ཐམས་ 
ཅད་སྔོན་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར། །དེ་ནས་རྗེ་འབངས་ཡོན་བདག་མཆོག་དམན་ཀུན། །སྙེང་ནས་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་དད་པ་ཡིས། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་གྱུར་ནས། །ངེད་ཅག་ཅིས་ཀྱང་ 
ཕྱག་ཕྱིར་འཁྲིད་པར་ཞུ། །ཞུས་པའི་ལན་དུ་གུ་རུས་མགུར་འདི་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་གསུམ། །སྐྱབས་གནས་གསུམ་ལ་སྟྱབས་སུ་མཆི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
གསུམ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས། །ཆོས་དཔེ་དོན་འབྲེལ་བའི་གླུ་ 
གཅིག་ལེན། །བྱ་རྒོད་གནམ་འཕང་གཅོད་པ་དེ། །འདོད་པའི་དབང་གིས་གཟན་ལ་འབབ། །རྙཾ་ 
ལ་ཟིན་པ་མ་ཚོར་རམ། །སེང་གེ་གངས་ལ་འགྱིང་པ་དེ། །འདོད་པའི་དབང་གིས་གངས་ཟུར་ 
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་གྱི་སློ་བ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་བཞུགས་ན སོ། ། 





འགྲེམ། །བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་མ་ཚོར་རམ། །ཙནྨན་ནགས་ཀྱི་རི་བཀྲ་སྟག །འདོད་པའི་དབང་ 
གྲིས་གངས་ཟུར་འགྲེམ། །བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་མ་ཚོར་རམ། །གྱུར་ལྷམ་ཆབ་ལ་འཕྱོ་བ་དེ། །འདོད་ 
པའི་དབང་གིས་གཟན་ལ་སྡོད། །རྒྱ་ལ་ཟིན་པ་མ་ཚོར་རམ། །རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། །འདོད་པའི་དབང་གིས་གཞན་དུ་ཚོལ །འཛར་བར་འམས་པ་མཆར་ར། །མི་ལུས་རིན་ 
ཆེན་ཐོབ་དུས་འདིར། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བར་ གཡེང་སྐྱོན་ གྱིས། །མི ་པ་མ་ཚོར་རམ། ། 
ཡང་གསོན་དང་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས། །མི་མང་པོའི་ དུ་འ རུ ཅོ་ན། །རང་ལུས་དགོན་ 
པའི་གདམས་ངག་བདོག །སེམས་ཡེངས་པ་ཆོད་ན་ང་ཕྱིར་འདོང་། །ཤེས་ པ་ཕྱི་རུ་ཤོར་ཙ་ན། ། 
སྣང་བ་ལམ་འཁྱེར་གདམས་ངག་བདོག །ཕྱི་སྣང་བ་ཆོམ་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག །ནང་དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྐྱེས་ཙ་ན། །སྤྲལ་སྐུ་ཐུག་ཕྲད་གདམས་ངག་བདོག །སེམས་སྣ་ཚོགས་བསྐུང་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག ། 
སྒོམ་བྱིང་རྒོད་རྨུགས་པ་བྱུང་ཙ་ན། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་གདམས་ངག་བདོག །སྒོམ་ནུས་པ་ཡོད་ 
ན་ང་ཕྱིར་འདོང་། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་བྱུང་ཙ་ན། །མུན་སྣང་མར་མེའེ་གདམས་ངག་བདོག ། 
ཞམས་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་ན་ང་ཕྱིར་འདོང་། །ལུས་ལ་ཞེན་པ་བྱུང་ཙ་ན། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ 
གདམས་ངག་བདོག །ཕ་ཡུལ་སྤང་ན་ང་ཕྱིར་འདོང་། །གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཙ་ན། །ཕོ་ཉ་ 
ལམ་འཁྱེར་གདམས་ངག་བདོག །ལམ་ཉེ་བར་འདོད་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག །རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་སྒོམ་ 
ཅཙ་ན། །བཙན་ཐབས་བདེ་དྲོད་གདམས་ངག་བདོག །བདེ་སྟོང་སྒོམ་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག །གཏི་མུག་ 
གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ཙ་ན། །རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གདམས་ངག་བདོག ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ན་ང་ 
ཕྱིར་ཤོག །སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་བཞེ་ནོད་ཙ་ན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་གདམས་ངག་བདོག །རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་འདོད་ན་ང་ཕྱིར་འདོང་། །དཔྱིངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྣོམ་ཙ་ན། །རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གདམས་ངག་བདོག །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག །མི་སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་བྱུང་ ཅམ་ན། ། 
བྲག་ཆ་སྒྲ་ཡི་གདམས་ངག་བདོག །མི་ཁར་འཇིགས་ན་ང་ ཕྱིར་ཤོག །སྡང་བའེ་དགྲ་དང་ཕྲད་ཅ་ 


-1732- 





བོད་ ཀྱི་རྣམ ཐར་ཕྱོགས་ བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ན། །ལག་ལེན་བཟོད་པའི་གདམས་ངག་བདོག །སྡང་དགྲར་འཛིགས་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག །ཉེ་དུ་ 
གཉེན་གྱིས་གཙེས་ཙ་ན། །འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་གདམས་ངག་བདོག ། ཉེདུ་སྤོང་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག ། 
བུ་སློབ་ཡོན་བདག་གིས་གཙེས་ན། །ཆགས་ཞེན་རང་གྲོལ་གདམས་ངག་བདོག །ལྟོས་བཅས་ 
སྤོང་ན་ང་ཕྱེར་འདོང་། །ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཞེན་ཙ་ན། །ཆུ་སྐྱར་ཉ་ཁྱེར་གདམས་ངག་བདོག །ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བ་སྒོང་ན་ང་ཕྱི ར་ཤོག ། འབྱུང་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་ཙ་ན། །ྒུ་ལུས་རོ་སྟོམས་གདམས་ 
ངག་བདོག །ལུས་ན་ཚར་འཇིགས་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག །འཆེ་ཁར་གནད་གཅོད་བྱུང་ཅ་ན ། །རིག་པ་ 
རྟེན་མེད་གདམས་ངག་བདོག །བར་དོར་འཇིགས་ན་ང་ཕྱིར་འདོང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཆོད་ 
ན། །འགྲོ་དྲུག་སྣོ་འགག་གདམས་ངག་བདོག །རིགས་དྲུག་གཡང་ས་ཆོད་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག ། 
དགོངས་སམ་རྗེ་འབངས་བུ་སློབ་རྣམས། །དད་པ་གཏིང་ནས་མ་སྐྱེས་ན། །ངེས་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མི་ 
འཆར་རོ། །རེས་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེ་ན། །བླ་མའེ་གདམས་ངབ་མི་འཕྲད་དོ། །བླ་མའེ་གདམས་ 
ངག་མ་འཕྲད་ན། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མི་མཐོང་ངོ་། །དད་མོས་གུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་ 
མའི་གདམས་ངག་ཞམས་སྲ་ལོངས། །ང་སྐྱེ་འཆི་གཉེས་དང་བྲལ་བ་ལགས། །འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ང་ 
ལ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རང་སེམས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལ། །བདེ་སྡུག་རྟོག་ 
པ་ང་ལ་མེད། །སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བསྒོམས་གྱུར་ན། །ཉེ་དང་རིང་བ་ང་ལ་མེད། །རང་ལུས་རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གདོས་དང་བཅས་པ་ང་ལ་མེད། །དེ་ལྟར་སོམས་ལ་མོས་གུས་གྱིས། །ང་ 

རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ། །ཁྱེད་གདོས་བཅས་ཧན་གྱིས་རྗེས་མི་སླེབས། །རྟག་ཏུ་གསོལ་ 

འདེབས་རེམ་ལ་གྱིས། །རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་མཇལ་བར་ མཆེ། །ཞེས་གསུངས་མོད་ལ་ཉེ་ཟེར་དང་ 

འགྲོགས་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ ཀྱིས་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་སུ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཚུར་ལ་ཞལ་ 
ཕྱོགས་ཏེ། །བྱམས་པ་ཚད་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ 
བཀོད། །སྐློབ་དཔོན་འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་མཐུ་གྲུབ་པས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





~~. 


ཕྩོགས་ནས། །ནུབ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་མཚོ་གྲུས་བརྒལ་ཏེ། །ཕྱིན་པའི་ས་ན་ཌ་མི་ཌོ་དེ་པ། །ཞེས་བྱའེ་ 
ེ་ཆུང་ཞིག་ཡད་སྔན་དུས་སུ། །སྲིན་པོ་ད ལཿ འ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀུན། །ནམ་མཁར་ལྡིང་ 
ཞེང་འགོ་བས་གང་བའི་ཕྱིར། །མིང་ཡ ང་དེ་སྐ ད་ཅྲེས་སུ་གགས་ཞེས་ཟེར། །འབྱུང་པོ་མིར་བརྫུས་ 
སྐྱེས་པ་ལོ་དང་ནེ། བུ བུད་མེད་རྣམས་ནི་རིག གས་སྣ་ ཆོགས་པས། །ངན་ཐབས་བྱེད་ལ་གདུག་ 


པའ་མཁའ་འགྲོ་འམ། །སྔགས་འཆང་མ་ཞེས་སྐུ སྒྱུ་འཕྲུལ '་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སློབ་དཔོན་ཡུལ་དེར་ 
ཐོག་མར་བྱོན་ནས་སུ། །གླེང་དེའེ་བདག་མོ་བུད་མེད་སྔགས་འཆང་མ། །དུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་རྒྱལ་ཕོའི་ 
བཅུན་མོ་རྭ། །ཡོད་པ་དེ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུས་བཀུག་ནས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་གཟིར་ཞེང་ 
བཏུལ་ནས་ཀྱང་། །གཙོ་མོ་ག ཞན་རྣམས་བསྡུ་རྭ་བཅུག་ནས་སུ། །དམ་བཞག་ ང་ལོ་མཛད་པའི་ 
སྐབས་དེ་རུ། །ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན། །དེར་གནས་སྔགས་འཆང་མ་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་ནི། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཟ་བར་གཟིགས་པས་དེ་ཀུན་དབང་མེད་དུ། ། 
བཀུག་ནས་བསྡེགས་པས་དེ་རྣམས་འབྲོས་ཤོམ་ཆེ། །ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་ནས་སྲ། ། 
ཕྱིན་ཆད་གཞན་ལ་མི་གནོད་ཐ་ཚིག་བོར། །སེམས་བསྐྱེད་ཕོག་ཅིང་དམ་བཞག་གཉིས་པ་ 
མཛད། །ཡང་ཅིག་དུས་གཞན་ཞིག་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ཡུལ་དེར་ཕྱིན་པས་མགྲོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་ 
ནི། །བུད་མེད་མང་པོས་ཡོལ་གོར་ཆུ་རྐོལ་བར། །འདུག་པ་དེ་རྣམས་ཇེ་ཞེག་ལྟར་ཏེ་ན། །ལ་ལ་ 
ཁྲག་དང་ལ་ལ་ཚིལ་དང་ནི། །ལ་ལ་ཐིག་ལེ་ཤ་དང་མར་ཁུ་དང་། །དེ་བཞིན་བུ་རམ་འབྲས་ཆན་ 
ཆང་སོགས་སུ། །གྱུར་བར་གཟིགས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་དྲེས་པས། །སློབ་དཔོན་ཡེན་པ་ཤེས་པར་ 
མ་གྱུར་ནས། །འདེ་དག་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི། །ལུས་དང་ཟས་བཅུད་ བཀུག་པ་ ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སློབ་དཔོན ་དྲུང་དུ་མནའ་བོར་ མི་དྲན་ 
ནམ། །གསུངས་པས་ཁོང་རྣམས་ན་རེ་ངེད་ཅག་གི །དཔོན་མེས་མནའ་བོར་བདེན་ཡང་གཞན་མ་ 
ཚོས། །མནའ་མ་བོར་ཞེས་ཞུས་པས་སྐབས་དེ་རུ། །སྔོན་གྱི་ཕུག་པ་དེ་གར་སྔགས་འཆང་མ། ། 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྟྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། { 





དཔོན་གཡོག་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་གྲངས་ལ་ནི། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་བྱུང་བ་དེ་ཀུན་གྱི། ། 


སྲོག་སྔགས་ཕྲོགས་ཤིང་བྲན་བཀོལ་སྒྲབ་ཐབས་བླངས། །གཙོ་བོའི་ཚོགསྣ་རྣམས་དལ་བཅུག་ 
གཡོག་རྣམས་ཀྱང་། །སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་སྡོམ་ཕོག་ནས་མནའ་དམ་བསྒགས །གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་དམ་བཅའ་གསུམ་ལ་བཀོད། །གཞན་ཡར་ཡུལ་དེའི་མི་མ་ཡེན་རྣམས་བཏུལ། །མི་ 
རྣམས་འདུལ་བར་དགོརས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཕོ་ལྷ་ཡི་དྭགས་པདྨྭ་རེ་ཞེས་པ། །མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ་ཡོད་ 
པ་དམ་འོག་བཅུག །རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ། །མཆོད་པ པའི་ཆེད་ ད་དུ་ 
གཟུངས་མར་བཀུག་པ་ལ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་བཅས། །བྱུང་བར་སློབ 
དཔོན་ཆེན་ཕོའི་ཡུངས་དཀར་རྫས། །གཏོར་བས་གོ་མཚོན་མ་ལུས་ཚིག་གྱུར་ཏེ། །དམག་མེ མི་ 


ཐམས་ཅད་ལུས་རེང ས་ངག་ཞུགས་ཤིང་། །སེམས་མྱོས་དྲན་པ་སྟོར་ནས་ཤིར་ཐུག་ཚེ། །སྐྱེ་བོ 


༄༦ 


༨ ༨ 


གཞན་དག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བུམ་པའི་ཆུས་བ བཀྲས་པར། །སྐད་ 
ཆག་དེ་ལ་སོར་ཆུད་བདེ་བར་ གྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཏས་རྣམས་ ཀྱིས། །སློབ་དཔོན་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བཏབ་བཞིན། །བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་ཅེས་ཁས་བླངས་དམ་ 
མནོས་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཚུགས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བར། །བླིྷ་ཨརྣ་སྭ་དྷཱ་ཞེས་བྱ་ 
བའཾ། །གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་བཞེངས་པ་གྲུབ་འཕྲལ་ད། །སྒབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་གནས་ 
པར་མཛད། །མ་ག་དྷ་ནས་སྟེ་སྣོད་གསུམ་མཁྱེན་པ པའེ། །མཁན་པོ་སྐྱན ་དངས་བཤད་སྒྲབ་དར་ 
རྒྱས་མཛད། །སྙོབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །གདམས་པ་མང་གསུངས་ཁྱད་ 
པར་སྐལ་ལྡན་རབ། །དུག་ལ་རྒྱུད་དྲུག་བཤད་བཞེན་ཉམས་བླངས་པས། །དྲུག་ཕོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་དོན་གཉིས་གྲུབ། །ཡུལ་དེའེ་ས་ཆ་ཁོལ་བུ་མང་པོ་རུ། །ལྷ་ཁང་མང་བཞེངས་ལོ་གྲངས་བཅུ་ 
གཉིས་སུ། །བཞུགས་མཐར་བླ་གོས་གཤོག་པའི་ཚུལ་མཛ ངོད་དེ། །ལྷོ་ནུབ་ སྲིན་པོ་‹ འདུ་ལ་དུ་ 
གཤེགས་ཞེས་ཟེར། །ཡུལ་དེར་དམ་བཞག་དང་པོ་མཛད་པའི་ཚེ། །མེ་ཐབ་བྲག་ལས་བཅོས་པ་ 
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ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཡོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





ད་ཅེས་དང་། །གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་རིག་སྔགས་འཆང་མ་ཚོར། །ཕུར་བུ་སྟོང་ཕྲག་བཏབ་པའི་ 
ས་ཡོད་སྐད། །ཕུར་བུ་གཞན་རྣམས་ད་ལྟ་མེད་ན་ཡང་། །ཕུར་བུ་གཅིག་ནི་མ་འོངས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ན། །རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་ཡིན་མ་ངེས་བཞིན། །མི་ཡི་ལུས་བོངས་སུམ་འགྱུར་ཙམ་ཞེག་ནེ། །ད་ 
ལྟ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་དོན་ལ་གནས། །གླིང་དེར་སློབ་དཔོན་ལུགས་ཀྱི་སྔགས་གཞུང་རྣམས། །དར 
བར་ཡོད་ཅིང་ཁྱད་པར་དགྱེས་རྡེར་དང་། །བདེ་མཆོག་དབང་དང་རྒྱུད་བཤད་མང་དུ་ཞུས། །ཕུར་ 
་དར་ནི་ཁྲོ་བཅུའི་རྒྱུད་དང་ནི། །རྟ་མགྲིན་ཡང་དག་མ་མོའི་སྐོར་ལ་སོགས། །རྒྱ་གར་དུ་ཡང་མ་ 
གྲགས་རྒྱུད་མང་པོ། །བཞུགས་ཤེང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་གཞུང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཡི་ 
ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་པོ། །ད་ལྟའི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་ཡོད། །དེ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཟད་བསྐྱེད་ 


ཤ༽ 


༨.འ 


རིམ་གྱི། །བཀའ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །ཀ་མ་རུ་པ་རཏྣ་ཤི་ལས་ཞུས། །དེ་ཡིས་ 


ཀ་ཡསྣ་བྲིནྡ་ལ་གདམས། །འདེ་ཡིས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ནི། །ཁ་སྦྱོར་དྲེ་མེད་མཛད་པ 


ˆ 


། 
ཉན་ཞེས་ཟེར། །དེ་ཡི་རིམ་བཞེན་དུར་ཧ་རེ་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་གདན་༣ ན་ས་ཆེ་བ་འབྲིང་བ་དང་། །དེ་ནས་ 


༢ 


སློབ་དཔོན་ ཨབྷུ་ཀ་ར་ ནི། །སློབ་ མའ་ ཚོགས་དང་བཅས་ལས 'བུང ང་ཞེས་གྲགས། །དེ་ བཞེན་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ རྒྱའེ་བཀའ་སྲོལ་ཡང་། །སྒོ བ་དཔོན་འདེ་ཡེས་ཀུ་པཱ་ལི་པ་ཡང་། །ཆེ་བར་གནང་བཞེན་དེ་ 
ཡེས་ཆུང་བ་ལ། །གནང་བར་སློབ་དཔོན་ཨ་སེ་ཏ་གྷ་ནས། །ཞུས་ཤིང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་ 


༨༩༨. ༨ '» 


གྱིས། །ཞུས་ནས་རིམ་པ "གཞིན་དུ་བྱུང་བ་ཡང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ པའ་རྫས་འབྲངས་ཡན་པར་ 


༨. 


ངེས། །དེ་ནས་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རང་གི་ཡུལ་དྭ་ ་ཕྱིར་ལ་ལྡོག་གྱུར་ 


ཀུང་། །རྔ་མོ་རྗེའུ་སྟོར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མ་གཅིག་བུ་གཅིག་འབྲལ་བའི་མྱུ་ངན་ 


བཞེན། །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ ཚོར་བས་ཐ གདུང་བར་གྱུར། །དེ་ཚེ་ལྟ་༣ྔ སྲས་མུ་ཏིག་ བཅད་པོ་ 


༧ 


ཡེས། །བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་བསྡས་ནས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བདག་གི་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགུང་ 
དུ་གཤེགས། །ཀུན་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་སློབ་དཔོན་བཞུད་པ་ལ། །གཞན་གྱིས་བྱ་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 


པྱག 





= 


སྤེལ་གསུམ་བཀྱིད། །རང་རེ་རྗེ་འབངས་ཀུན་ཀྱིས་རང་སྐལ་ཆོས། །ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་སྒྲབ་ 
ལ་ནན་ཏན་འཚལ། །དེ་ལས་ཞམས་པར་གྱུར་ན་དམ་ཉམས་པས། །སྐྱོན་སུན་བྱུང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་ཚོགས་མཛོད། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཀུན། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་མཆོག་ 
ཐོབ་གྱུར་ནས། །རིག་པ་འཛིན་པའི་འབྲས་བཟང་སྨིན་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་པདྨ་ཀ་ར་ 
ཡི། །རྣམ་ཐར་དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡེད་བཞིན་དབང་། །སྐལ་བཟང་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ 
གི་རྒྱན། །འདི་ཀོ་རྣམ་དག་དད་པ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ། །བྱེལུའི་རླབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་འཚོལ་ 
དང་། །རྒྱ་མཚོའི་གཏཾང་མཐའ་མཛུབ་མོས་འཚོལ་བ་བཞིན། །གང་གེ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དཔག་ 
དཀའ་གནས། །སུས་ཀྱང་འདེ་ཞེས་ཚད་བཟུང་གོ་སྐབས་དབེན། །འོན་ཀྱང་སུ་ཡེས་མཐོང་ངམ་ 
ཐོས་ཀྱང་རུང་། །དད་ཅཾང ་གུས་རྣམས་སངས་རྒྱས་སར་སྦྱོར་ལ། །མི་དད་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
མཐའ་ཅན་དུ། །འགྱུར་ཕྱིར་བདག་ གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས། །བཀོད་འདེ་རང་གི་ངན་རྟོག་ 
ཁོ་ན་ཡིས། །མ་ཡིན་ཉང་རིགས་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །གང་དེའེ་གཏེར་བྱོན་སློབ་དཔོན་སྐྱེས་ 
རབས་གཞུང་། །དྲེ་མ་མེད་པ་ཉེད་ལ་གཞེ་བྱས་ནས། །མཁས་པ་སོག་བཟློག་པ་ཡིས་བཞེད་ 
གཞུང་དང་། །བསྟུན་ནས་རང་གི་རྟོགས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །བྲིས་ཀྱང་འདྲེན་བྱེད་གཟུགས་དང་ 
འཁོན་སྐྱོན་གྱིས། །རྩོམ་ཚོག་གཞན་གྱི་ངག་ནས་བླངས་པ་ཙམ། །དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་ 
སྤེལ་བའི་དོན། །བགྲང་བྱས་དུབ་ཅིང་སྔོན་ལས་ནད་སྨིན་པའི། །སྐབས་ཤིག་སློབ་དཔོན་རྣམ་ 
ཐར་འདི་འདྲ་ཞེག །འབྲི་དགོས་རྟེན་འབྲེལ་བྱུང་བ་དེ་ནས་བཟུང་། །ཇི་བཞིན་ལག་ ཏུ་མ་བླང་ 
སྐབས་ཡན་དུ། །ཁམས་འདུས་ལྟ་ུའི་སྣ ང་བ་འགྱུར་སྐྱོན་གྱིས། །བྲེས་འདེར་བློ་ངན་དྲི་མ་མ་ 
མཆིས་པས། །ཕན་ཡོན་དགེ་བ་བག་ཅམ་ཡོད་དམ་སྙམ། །དེ་ཕྱིར་འདེ་བྲིས་དགེ་བ་དལ་འགྲོའེ་ 
རྒྱུན། །སྲིད་དང་ཉན་རང་ལམ་དུ་མི་འཕྱན་ཞིང་། །རང་དོན་ཞི་བདེའི་རྫེང་བུར་མི་བསྐྱེལ་བར། ། 
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རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་རོ་ ་གཅིག་འདྲེས་པར་ སྨོན། །ཞེས་ཨུ་རྒྱན་ ཀྱི་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ དུས་གསམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད པ་དགོས་འདོད་རེ ་སྐོང་ ཡིད་ བཞེན་ དབང་ གི་རྒྱ རྒྱལ་ 
ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉད་དད་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕུལ་གྱུར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ 


བསླབ་གསུམ་གྱི་ཡ ང་སྲིད་དུ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་མགོ་ལོག་སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་རྟེན་ 


ཀུ 


༨ 


འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་དང་ ང་ལོ་ཕྱེས་ ཐོག་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཁ་ཙམ་ 
ཚག་ཅམ་མ་ཡེན་པའ་རྣམ་གསུམ་དད་པ་དང་མོས་གུས་མཆོག་དང་ལྡན་ཞེང་ཐོས་བསམ་ལ་སྦྱང་ 


བ་མི་དམན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་དང་སློབ་མའི་དྭངས་མར་གྱུར་པ་ཨ་བྷེ་དྷརྨཱ་ཀིརྟིས་མཁྱེན་ 


རབ་ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱིན་ལྡན་དང་ལྷ་གོས་སོགས་ཀྱི་མཆཱལ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ རྣམ་པར་ཐར་པའ་གཞུང་འད་འདྲ་ཞག་རྩོམ་དགོས་ཀྱི་ནན་བསྐུལ་ཐོག་དད་ལྡན་སློབ་མ་ 
དུ་མས་ཀྱང་ གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་མཁས་འདོད་དང་གྲགས་འདོད་ཀྱི་བློ་ངན་དང་མ་འདྲེས་ཁུལ་ 


གྱིས་དམ་པ་ གསུམ་ གྱི་བསྲམ་སྦོ སྦྱོར་དང་ལྡན་ པའི་ངང་ནས་༧བྱ་བྲལ་ ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ནམ་ 


༧་འ འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་དུ་འ འབོད་པས་བགྲང་བྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལོན་ 


རླ 


དས་ཞ ཉེང་འཁྲུལ་གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ བཟོད་ པར་མ་ནུས་ 


\ 


ཏེ་མེ་གླིང་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་མཁའ་ 


( 
༨ = འ 'ཡི་ 


འགྲ་འ་ འདུ་བའི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའེ་ཡི གེ་པ་ནི་དད་དམ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ 


༨ འ - ༨ 
བཟང་པོ་ཅན་འཇིགས་མེད་ལྷག་བསམ་གྱིས་བྲེས་པའི་དགེ ག་བས་ས་འབུརགྱི་བསྟན་པ་རནཔོ་ཆེ 


དར་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་གཞུང་འདེ་ཉེད་ལ་བཟང་ངན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་རྣམས་སུ་རྒྱན་གྱི་ 


༦ 


“རོར 
གྱ 


=. _.༨ 


དཔོན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ དགེ ། 
དགེའོ། །དགེའོ།། 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








༄། །ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ 
དོན་ལྡན་བཞུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི་སྦརྦ་མཾ་ག་ལ་སྣིངྷ་ཕ་ལ་ཧོཾ། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། 


བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱཾ གྱེ་ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གར་གིས་ཐོག་མར་འགྲོ་དོན་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ནས། །བར་དུ་གྲངས་མེད་དབུ་ལ་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར། །ཐ་མར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 


༨ར.¬༽.༨ 


ནས། །ལྷ་མཛེས་སྲས་མཆོག་ ལུམྤའཾ་ འ་ཚལ་བལྟམས་བ བཞན། །སྐྱེས་ མཆོག་ འདི་ ཡང་དེ་ཡཾ་རྗེས་ 


འགྲོ་བའི། །སྔོན་རོལ་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་ནས། །བར་དུ་བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་། །ཐ་མར་དོན་གཉིས་མཛད་དེ་གཙུག་གིས་མཆོད། །བདག་ཉེད་ཆེན་ཕོ་དྲི་མེད་འོད་ 
ཟེར་གྱི། །རྣམ་ཐར་ནམ་མབའི་མཐའ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན། །ཚུ་རོལ་བློ་ཡིས་རྟོགས་པར་དཀའ་ན་ 
ཡང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་དང་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་སྤྲོ། །ཆུར་ཉལ་ཚལ་ན་རྟ་བདུན་ཤར་བ་ཡིས། །རྐང་ 
དྲུག་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །བདག་བློའི་སྟིང་གི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེས་ལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 


ˆ. 


པའ་སྐབས་པ་ བསྐྱེད་ དྲུ ་གསོལ། ། 


རཔ 


དེ་ཡང་འདིར་སྐྱེས་མཆོག་དེའེ་བ ཀའ ་དྲན་མ་འ དོར་བ་དང་། རྱ་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
༦ 


ཀྱི་དོན་དྭ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཚུལ་མདོ་ 


ཅམ་ཞེག་ཡི་གེར་འགོད་པ་ལ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཁའ་ 


པར་སྣང་ །ཛད་ གང་ཆེན་མཚོ ངོའ སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ཐ ཐམས་ ཅད་ཁྱབ་ ཅིང་སྐ་ལ་ ཞིང་ །ཁམས་ཐམས་ 


༨ 


ཅད་ཡོང ངས་སྲུ་རྫོགས་ང པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ 
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ན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཞུགས་སོ། ། 








ས་གཏམས་པར་མེ་ ་ཏོག་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་བ རྩེགས་མར་གནས་པའི་བཅུ་ 
་བེལུའི་ཐད་པདྨའེ ་ཟེའུའབུ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་གཞེ་ད ང་སྣང་པོ་མེ་ 
ཏོག་གས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ། བུབ་པའི་དབ ང་པོ་འ་ དེའ་ གདུལ་ ཞེང་ འཛམ་ གླེང་བྱེ་བ ་ཕྲག་བརྒྱར་ 
གནས་པ་ལ། གླིང་བཞེ་ལ༔ 'ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་། སའི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལས་དཔག་ཚད་ བརྒྱ་ 
ལྕག་གིས་ བསྒྲོད་ པའི་ས་ཕྱོགས་གཡོ་ར་གྲ་ཕུ་སྟོད་གྲོང་ཞེས་བྱ་བར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ པདྨའེ་ 
ངོས་སློབ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གདུང་རུས་ངན་ལམ། མཚན་བརུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
དངང ངས་ཞེས་བྱ་བ་དེའེ་ འ་གདུང་རུས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་དེའི་མི་ རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོང ང་བ་ན། 
ས་ལྷ་སྲུང་ ཞེས་བྱ་བ་བདུད་ རྩཾ་སྐན་གྱི་ གྲུབ་པ་ཐོབ་པ། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ཐུབ་པ་དེའེ་ 
སསབདམོན་བཏམ་ལླ་ཞེསཔབཅི་།དང། ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་པ་འབྲོག་བཟའ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱུན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སྭ་འཁྲུངས་པའི་ལྟས་ལ། ཡུམ་གྱི་རྨེ་ལམ་དུ་སེངྒ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
གི་དྲཔྲལ་ བར་ཉི་མ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་འོད་ཟེར་ཁྱིལ་ཁྱིལ་མོ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་ 
རྨིས་ཏེ། དུས་ཚོད་ས་ཕོ་ སྤྲེལུའ་ ལོ་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་བརྒྱད། སྐར་མ་རྒྱལ་འཛོམས་པ་ལ་སྐུ་བ་ 
ལྟམས་པའི་ཚེ། བུད་མེད་ནག་མོ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་བཞེན་དང་མཆེ་བ་གཉེར་བ་ཞེག་ན་རེ། ངས་ 
བསྲུངས་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཕྱག་ཏུ་བླང་། སླར་ཡུམ་ལ་གཏད་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནི་ནམ་གྲུ་ 
རེ་མ་ཏིའོ། ། 
ཡང་ལན་ཅིག་ཡུར་མ་བྱེད ད་དུས། མུ་ཁར་བསྣལ་ནས་ ཡོད་ པའི་ཚེ། ཡུམ་བྱ་བ་ གཅིག་ གཾས་ 
བྲེལ་ནས་ཡོད་དུས། སེར་བ་བབས་པས་བུ་ཆུང་བརྡེད་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དྲན་ནས་ཞེང་ 
ཁར་བལྟས་པས་བུ་ཆུང་མི་འདུག་ནས། དུ་ཞིང་ནང་དུ་ཡོང་བ་དང་། སྔར་གྱི་བུད་མེད་ནག་མོ་ 
དྲེས། བུ་ཆུང་མཛོད་ནས་ཁྱེར་བྱུང་སྟེ། རལ་གྲི་བརྡེག་ལ་ཁད་བྱས་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་བརྣས་པ་ 


འ 


ཀྱེད་པ་ཟེར་ནས་མ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །རང་བཞན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏ་གཟུགས་ 


= 


བོད་ཀྱ་རྣམ་ཐར་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས་ ཆེན་མོ་ བཞུགས་སོ། ། 


ཕྱག 








ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཞབས་ཏོག་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་པདྨའི་ 


བཀའ་ཆེམས་ལས་ལུང་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་རིགས་ 


= 


` 


རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་སྤུལ་པ་གཅིག་གིས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་ཅིང་། 
དེ་ནས་ ཡང་བརྒྱུད་པ་ཐ གཉེས་ ཀྱི་བར་ དར་བར་ བྱེད་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། 

༈ ལུམྨའི་ཚལ་ན་དོན་གྲུབ་བལྟམས་པའི་ཚེ། །ལྷ་དབང་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཁྲུལ་གསོལ་ 
ནས། །དར་དཀར་སླེ་འྭས་བླངས་ནས ཤིས་ པ་བརྗོད། །དགའ་བའི་མདངས་ ཕྱུངས་ལེགས་པར་ 
མཆོད་པ་ལྟར། །སྐྱེས་མཆོག་ འདེ་ཡང་བལྟམས་པར་ གྱུར་ བའི་ཚེ། །ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏི་ཡེ་ཕྱག་གཉེས་ 
ཀྱིས། །ལེགས་པར་བླངས་ནས་བསྲུང་ཞེང་སྐྱོབ་ བོ་ ཞེས། །སྐུར་ཡང་ཡུམ་ལ་གཏད་ནས་མི་སྣང་ 
གྱུར། །ཞེས་ པ་ ནི་ བལྟམས་པའེ་ ཚེགས་ སུ་བཏད་པའོ། །དེ་ ལྟར་ཆུང་དུ་ནས་དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ 
དང་བློ་གྲོས་ ཆེ་ཞིང་། དགུང་ལོ་ ཆུ་ཝོ་ ྱི་བ་ལྔ་ནས་འབྲི་ ཀྲོག་ ཞིབ་ པར་མཁྱེན། ཤིང་སྟག་ བདུན་ལ་ 
ཡབ་ལས་བདེ་ གཤེགས 'འདུས་པ། རྟ་ མགྲེན། ཕུར་པ། ཀུ་རུའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་། སྨན་རྩིས་ལ་ 
སོགས་པ་མཁྱེན་པར་མཛད། མེ་འབྲུག་དགུང་ལོ་དགུ་ལ་གྲྭ་ཕྱི་ཚོང་འདུས་སྲ། ཉེ་ཁྲི། བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་གཉིས་བརྒྱ་ཚར་བཏོན་པས་ཐུགས་ལ་ཆུད། ས་མོ་ལུག་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསམ་ཡས་སུ་ 
མཁན་པོ་བསམ་རིན་པ་བསམ་འགྲུབ་རིན་ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏེ། འདུལ་བ་བསླུབ ས་ཤིང་། བཅུ་གཉེས་ 
ལ་གལ་ སྐོར་དང་ ་བཤད་པ་མཛ ད་དོ། ། །ཟས་གཅང་སྲས་ པོ་ཁབ་ནས་མངོན་ ཕྱུང་སྟེ། །རྣམ་དག་ 
དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་གཟིགས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ནས། ། 
འགྲོ་བའ་ཁ་ལོ་གྱེན་ལ་བསྒྱུར་བར་མཛད། །དེ་ལྟར་དམ་པ་འད་ཡང་བསམ་ཡས་སུ། །བསྟན་པའ་ 
གཞེ་མ་འདུལ་བ་ཡིན་དགོངས་ནས། །ཉན་ཅིང་བཤད་ནས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད། །བུབ་ཆེན་ 


= 


རྗེས་འགྲོ་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 


4 


༧ 
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ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ ་བཞུགས་སོ། ། 





༈ དེ་ནས་དགུང་ལོ་བ། ཧུ་དྲག་ ལ། སློབ་ དཔོན་བ བྲག ་ཤིས་ རེན་ ཆེན་ ལ། ལམ་འདབྲས་ གྲན ནས་ 


ཅུ་དྲུག 


༣༧ ,.~༨- 


དང་། ཆོས་དྲུག་ གཉེས་དང་། ཕག་མོའི་ཆོས་དྲུག་དང་། བདེ་མཆོག་ དྲེལ་བྲ་པའི་དབང་དང་ 
བཅས་པ། །ྱག་རྔོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་གདམས་པར་བཅས་པ ་ཞུས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ 
དབང་ཡེས་ལས་དུས་འཁོར། གསར་མའ་རྒྱུད་འབུམ་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་དང་། ཟ་ལུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཞང་ཚལ་པའི་ཆོས་སྐོར། རྒོད་ཚང་པའི་ལམ་ཁྲིད། དམ་པའི་ཞེ་བྱེད་སྔ་ཕྱི་བར་ 
གསུམ། མ་གཅིག་གི་གཅོད་རྣམ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གསན་ཅིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་མེ་ཕོ་སྟག་ལ་ 
གསང་ཕུར་བྱོན་ནས། མཁས་པའི་ཝུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བླ་བྲང་པ་ཆོས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་དང་ཆོས་ 
གྲགས་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ། ཚད་མ་རྣམས་འགྲེལ། །ཚད་བཏུས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉན་བཤད་ལོ་དྲུག་ལ་ཞུན་ཐར་ལེགས་པར་བཉད་ དེ། མགོན་པོ་བྱམས་པའེ་རྒྱུད་བླ་མར། རྣམ་ 
རྟོག་ལས་གཞན་དེ་དག་གི །སྤང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་ 
དང་མཐུན་པར་དམ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། ཐོས་བསམ་གནས་ལ་བློ་ གྲོས་ལེགས་སྐྱ སྒྱུངས་ནས། །མི་ཤེས་ 
མུན་སེལ་རྨོངས་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས། །ཤེས་བྱ་རབ་གཟིགས་མཁས་པའི་ཕ་མཐར་ཕྱིན། ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ། མི་གཡོ་བ་ 
དང་དབྱངས་ཅན་མ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་པའེ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། ལྟ་སོ་སོའེ་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤེང་གསུང་ཐོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབྱངས་ཅན་མ་དང་མཇལ་དུས། དབྱངས་ཅན་གྱི་ 
ཕྱག་མཐེལ་དུ་བཞག་ནས་གླི ང་བཞིེ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཞག་བདུན་དུ་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་ 
མགྲིན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་ཁ་བྱེ་སྟེ་བློ་གྲོས་ ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཏེ། གསང་ཕུ་ལ་སོགས་པའི་རིག་ 
གྲར་བསམ་ཡས་པ་ལུང་མང་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

དང་། ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་ 


བྷ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








ཟབ་མོ་མདོ་། འི་བཤད་ པ་དང་། སྙན་ངག་ མེ་ལོང་ གཞུང་ འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་མང་ ང་དུ་གསན་ 


ནོ། །དེ་ལྟར་ལུང་དང་མན་ངག་དང་། ༢ རག་པ་དང་སྙན་ངག་དང་། སྡེབས་སྦྱོར་ལ་དབང་འབྱོར་ 


པས་ཕྱོགས་ཐ་དད་ད་ཏྱོན་ནས། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མ་ལས་མ མད་ད 


༣༦ 


ང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 


ནྣམས་མང་ུ་ཞུས་ཤིང། ྒབ་དམན་གཞན་དུ་དོན་བུབཁས་ཏངམའི་ཆུད་འབུམ། (འ ས་ 


721 


ˆ ¬ 


བཀའ་ དང་ ལོ་ བདེན་པ་ པ་བཞེའ་འ འགྲེལ་ པ་ གཏམ་གྱི གྱི་ ཚོགས་ དང་ པོ བར་པ་མཚན་ཉད་མེད་ པའི་ 


འགྲེལ ་པ་རིག་པའེ་ཚོ གས་དྲུག་རྩ་བ་ཤེས་རབ་རིག་པ །དུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཉེད་བདུན་ཅུ་པ། ཞེབ་མོ་ 


༄ 


འཐག་པ་རྩོད་པ་བཟློག་པ། ཐ་མ་དོན་དམ་ངེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་ 


པའ་ བསྟོད་ཚོགས་ ཞུས་ཤིང ་། སློབ་ དཔོན་ གཞོན་ ནུ་རྡོ་ རྗེ་ལས་ སྤྱོད་ འཇུག་བསླབ་བཏུས ར་ཇོ་བོཊ 
བཀའ་གདམས་སྐོར། སྙན་བརྒྱུད་མང་: དུ་ཞུས་ཤིང་ ། མཁན་པོ་ལ་ལས་ཁྲོ་ཁུ་པའི་ཆོས་ ཿ ར། 
(ཀཾ 


༨༤༠༨ 


པ། ཚུལ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་མང་པོ་གསན་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་རང ་བྱུང་རྡོ་ 


¬ = 


དྲུག་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ 


མཚོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས། གསང་འདུས། སམ་ བྷུ་ཊཾ། མ་ཧྭ་མ་ཡཱ། གཤེད་ དམར་ 

ནག་རྣམས་གསན་ཅ ཅིང་ ། སློབ་ དཔོན་ དབང་ཡེས་ ལས་ སྦྱོར་ དྲུག་ བསྣེན་ སྒྲབ་ ཡི་དམ་དམར་ ཁྲིད། 
ངས་རྒྱས་ཐོད་པ། མཁའ་འགྲོ་གུར། འཇིགཿ ས་བེདར་ལགསཀྱིརྱུ་རྟགཔ་བདུན་པ་དང་། 

གསུམ་པའི་དབང་གདམས་ངག་རྫོགས་རིམས་དང་བཅས་པ། རླུང་འཁོར་ཛཾ་བྷ་ལ་དང་། ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེ། ཐུབ་པ། ཡུམ་སྒྲབ། བྱམས་པ། གནས་བརྟན་བཏུ་དྲུག །སྨན་ལྷ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མང་ 


དུ་ཞུས་ཤིང་། ཤུག་གསེབ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། དོ་ཧྷ་སྐོར་གསུམ། རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར་མཐོར་བ་དོན་ལྡན་བཞུགས་སོ། ། 








བརྒྱ་རྩ་ཞུས་ཤང་། སློབ་དཔོན་སྟོན་ཚུལ་ལས་དྲང་སྲོང་གཞུང་སྐྱེས ས་ཀྱི་ད དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ དང་ 
བྱེ་མའེ་བ ཅུད་ལེན་ཞུས་ཤེང་ བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་པ་ལས། ཅུམ་འབོར་ས་རིས། མེམཁའ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ལྔ་བསྡུས། ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན། བརྟག་གཉེས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད། རྡོ་རྗེ 
འབྱུང་བ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཏ་ཐ་གཾ་གྲ་ཧ། སྦྱོར་རྒྱད། རྡོ་ 


༨. ༨ 


རྗེ་དབྱིངས། ཀུན་རཾག །རབ་གནས་དོན་གསལ་ལ་སོགས་པ 'ཞུས་ཤིང་། 
ས་ སྤྱ་པའི་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ ཐུགས་ བསྐྱེད་ཆེ ཆེན་མོ། རྒྱུད་གསུམ་གྱ ཀྱི་ 


གདམས་པ་ཁ་ཚར་ ཞུས་ཤིང་། བླ བླ་མ་ཁྲོ་ཕུ་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ གུར་ མགོན་དྲེག་མགོན་ལ་ 
སོགས་པ་ཞུས་ཤིང་། བླ་མ་༔ འཚོགས་ འདུས་པ་ལས། ཆོས་དབང་ བང་ལུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ། རྫོགས་ཆེན་སངས་ 'རྒྱས་ མཉམ་སྐྱོར། འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྲུག། ག། བླ མ་གསང་འདུས། མགོན་པོ་ མ་ནེང ་། གཏུད་ ལེན་བརྒྱ བྱརྭ་ཙ། རྒྱ་མཚོ་དུ་རུ་ཀའི་གཏད རྒྱ། 


ག་པ་ཏྲ། མེ་སྨྱོགས་ཆུ་སྨྱོགས། དཔག་ཆེན་དཔག་ཆུང་། ཁྲོམ་སྒྲབ་ང པ་ལ་སོགས་ཞུས་ཤིང་། 


སྨུ 
ར་ཕོ། མ་མོ་དུག་གི་སྤུ་གྲི། དུ 
བླ་ནང་ཞོན། འབུམ་པ་ནག་པོ། མུ་སྟེགས་ལྟ་བདུན། རྡོ་རྡེ་གཅོད་པ། སེར་བྲ་སྲུང་འབེབས་ལ་ 


གས་པ་ཞུས་ཤང་། གཉོས་མཐིང་མ་པ་ལས། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། གནམ་ 
ལྕགས་ཨུར་མོ། ཕུར་པ་གཏེར་མ། ཌཀྐི་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། མགོན་པོ་ པོ་ལེ་བདུན་མ། སྟག་ཞོན། 


ཁང་དམར་པ་ལས། ཚེ་བདག་པཱ་ལ་པ་ཏྲ། ཚ་ཚ་སྡོན་པ། ཙཏྟ་དམར 


ཟླ 


ཀྱ་ཞོན། སེང་ཞོན་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཞས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྔར་གསང་ཕུར་བཞུགས་དུས། 
ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱས་གནས་ཁང་གཅག་ནས་གཅག་ཏུ་ལན་བདུན་ཕུད་པས། ཁྲོ་ཝུ་བ་དཀོན་ 
མཆོག་ དཔལ་དང་ལྡན་ ཅིག་ བཞུགས་ཤིང་ཡོད་ པ་ལ། དགུང་གཅིག་ གི་ སྐབས་སྲ། བླ་བྲང་པ་ ་ཆོས་ 
དཔལ་བཟང་པོས་ཁྲོ་ཕུ་བ་ལ་ཤོག་གསུང་ནས། དགེ་བཤེས་བསམ་ཡས་ པ་འདི་ འདེར་ཆགས་ན་ 


༨༤ 


= ༨ = ^ 
གྲ་སྲ ་འདྲ ་ལ་བན་པ་ ཞེག་ 'བྲོང་པ་ འདུག་སྟ། ཁམས་པ་ངན་པ་འདྲ་ཆམས་ཀྱས་སྡད་དུ་མ་འཇུག་པ་ 


རེ 


-185- 





འདུག་པས། ཇ་འདེ་ཁྱེར་ལ་ཁོང་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་དྲོང་ ། སྣམ་བུ་འདེ་གཉེན ཉེས་ཐོང་། ཁྱེད་ 

ལབ་ལབ་གྱཾས། ངའེ་ཡང་ལབ་པ་ཡིན་གྱེས་གསུངས་ནས། ཇ་ཞོ་ཕྱེད་དང་སྙམ་བུ་གཉིས་བ 

བ་ ཁྱར་ ནས། སྙ སྲོབ་ དཔོན་ལ ་འདི་ སྐད་ གསུང་ ། ཇྲ ཇང་ ཇ་འདི་ འཐུང་ ཧྱས་ པས། ཇ་སང་བཏུང་པས་ 
ཆོག །དོ་ དགོངས་མི་ཁོམ་ པར་ཡོད་ ཟེར་ནས་གཤེགས་ སོ། །ཕྱིར་ནང ཐོ་རེང་ཁྲེས་པོ་བསྡེ གས་ 
ནས་ངེད་འགྲོ་བ་ཡིན། ངའི་ཤུལ་ན་ཁོང་རྣམས་ཟོ་ཞེག་གསུངས་ནས་བཞུད་དོ། །གྲོགས་པོ་གཅག་ 
ཡར་ཀྱུར་བ་དང་ལོ་ཅྭ་བ་ཆེན་པོའ་སྐུ་འབུམ་རྩར་འཕྲད་བྱུང་བས། ཁྱོད་འགྲོ་བ་ཨཾ་ཡཾན་ཟེར་བས། 
ང་ཁམས་པའི་ཐད་དུ་སྡོད་ས་མི་འདུག་པས་འགྲོ་ཟེར། ཁྱོད་རྩོམ་པ་ལ་ནེ་ཐོགས་པ་མེད། །ཁྲོང་ 
རྣམས་ལ་ངན་སྨྲས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅཾག་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བས། ཤོག་བུ་བྲེ་ཁ་གང་ལ་ཤོང་ 
ཐང་ཞེག་བྲིས་ནས་ཆོས་ཁྲིར་བསྐྲན་ཡོད། ད་དུ་ དུངའདི་ནས་དུམ་གཅིག་བསྐར་བས། འདི་ཁྱེར་ཏ 


¬ 


ག་གསུངས་ནས་རྐྱེན་ལ་ཁམས་འདུས་པ་ཀ་ཁ་སྲམ་ཅུ་མཛད་ནས་ཡར་བསྐར། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཆོས་ཀྱ་ཁྲའ་ཡག་ངན་དེ་དར ་དུ་མ་སྟེར། ཀ་ཁ་སུམ་ཆུ་ ཅུ་འདི་རྒྱ་ཡུལ་ཡན་ཆོད་དུ་དར་བར་གྱུར་ 


ཏོ། །དེ་ནས་སྐབས་གཏེ ཅག་ཏུ་དབུར་ སྟོད་ལ་ཡར་ བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་ལ། ན་བཟའ་ལ་ཡང་ 


ཆོས་ཤམ་སྟོད་ཐུང་བོད་ཕྲུག་དུང་ ང་ཁའ་ཕྱམ་ཅེ་ཐོ་ཆེ ་པ་ཞེ ཞག་དང་། མཐའ་གཉེས་སུ་མ་ལྟུང་བ་ཙམ་ 
ལས་མེད། ཆ་མདའི་ཡུལ་ཁང་ཞེག་ཏུ་བཞུགས་པའེ་ནུབ་མོ་དབུས་སྟོད་ནས་ཡོང་པའི་དགེ་བཤེས་ 


༨ 


གཅིག་ཀྱུང་དེར་བསྟད་འ དུག་པ "དེ་ན་རེ། ཁྱེད་གང་ནས་ ཡིན་ཟེར། ང་གསང་ཕུ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ 


ཀྱས་པས། སློབ་གཉེར་ཅཾ་བྱས་ཟེར་བས། འདུལ་བ་དང་། བྱམས་ཆོས་ལྔ། ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ 


- 


ཤེས། ཁྱེད་གང་ནས་ ཡིན་གསུངས་པས། ང་རྒྱ་མ་ནས་ཊ ཡིན། ཡུལ་ནི་ཟོལ་ཝུག་པ། བརུན་པ་ནི་ 
བྱ་ཡུལ་དུ་བྱས། སློབ་ གཉེར་ནི་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལེགས་པོ་ཞེག་ཤེས་ཟེར་བས། འོ་ན་རྒྱ་མ་ན་ 
གྲུབ་ཐོབ་ལྕོག་ལའི་སྒྲུབ་ཁང་བྲག བྲག་ཁུང་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ཏི་འདྲ་ཞེག་ཡོད་གན ངས་པས། བྲག་ 
ཁུང་ལེགས་པོ་ ཞེག་ ཡོད་ཧ་བྱེད་ཟེར། བསོད་སྣོམས་ལ་ནས་རྐྱལ་པ་བཟང་བ་གང་རྙེད་ན། དེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་ གྱི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན ན་ལྡན་བཞུགས་སོ། ། 





དགུན་བཞུགས་གཅིག་བྱས་ན་བསམས་གསུངས་པས། འོ་ན་ང་ཡང་དགུན་དེར་འདུག །ང་ལ་ 
སྐོར་འད་ན་ཚར་ནས་བསྡུ་རྒྱུ་འགའ་ཞེག་ཡོད། ངས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཟེར། གྲོང་དེར་སྔགས་པ་ 
བུ་ཕྲུག་མི་སོས་པ་ཞེག་འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟ་མགྲིན་ནག་ པོའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཨེ་ཤེས་ཟེར། 
ཤེས་གསུངས་པས། འོ་ན་ང་ཅན་བྱོན་ཟེར་ནས་སྦྱེན་བསྲེགས་མཛད་པས། ནས་རྐྱལ་པ་བཟང་བ་ 
གང་ཕུལ། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་དེ་དང་བསྡོངས་ནས་ལྕོག་ལའི་བྲག་ཁུང་དུ་བྱོན། ཟླ་བ་བརྒྱད་དུ་ 
མཚམས་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་མཛད། མུན་ཁང་ཞེག་མཛད་ནས་བཞེས་པ་དེར་དྲངས། ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་ཐུན་ལ་དགེ་ བཤེས་ དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐུན་ཆེ་བ་རེ་གསུང་། ཟླ་བ་ལྔ་སོང་བའི་ཐོ་རེས་ཁར། ནམ་ 
མཁར་སེལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་དང་། གྲུ་དབྱངས་སྙན་པོ་གསན་ནས་གཟིགས་པས། ལུང་པའི་མདའ་ན་ 
བྱེ་མའེ་རཾ་ཆུང་དང་། འབབ་ཆུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ས་ནས་ཡར། རྟ་གསར་ཁྲབ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ 


ཁས་བརྒྱན་པ་ ཞིག་ ལ། བུད་མེད་ལོ་བཅུ་ དུག་ མའི་ན་ཚོད་ཙམ་ཟ་འོག་གི་གྲོས་ད ང་། གསེར་ 
གཡུས་བརྒྱན་པ། གསེར་གྱེ་པ་ཏས་གདོང་གཡོགས་པ པ་ཞིག་ ཞོན་ནས་བྱོན་ ལའི་ཐྲ ཐུ་བ་ལ་འཇུས་ 


ནས་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ པར་ཞུ་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་ རྒྱན་གཅག་འདུག་པ་དེ་ 


\` 
ཕུད་ནས་ཁོང་གི་མགོ་ལ་བསྐོན་ ནས། དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ སྟེ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ 
སྦྱིན་པར་ བུ །ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིག་གི་བར་དུ། བདེ་གསལ་ 


འ 


རྟག་པའིཏིང་ངེ་འཛིན་ ཕྱམ་ བརྡལ། རིག་ འཛིན་ ཆེན་པོ་ཀུ་མ་དྭ་ཛ་དང་ མཇལ་པའ་ལུང་བསྟན་ 
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ཛད། སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡང་འདེ་ཙམ་མཛད་པས་བྱིན་བརླབས་ོང་ངེཿ 
སྙམ་ནས་དབང་ཞུས་པའི་ཞྭ་བ་བྱས། དེས་ཆོག་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཆུ་ལེན་དུ་སོང་རིང་། ཚོན་ 
རྩི་ཚེས་མོངས་དང་། རྩིག་པ་བྱ་ཅག་མ་བྱེད་པའི་ལྕོག་གེ་ལྡེལ་ཀ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ལེགས་པ་གཅིག་བཞེངས་ཚར་འདུག་ན་སྔགས་པ་ཕྱུག་པོ་བཟའ་ཚང་འཁོར་གཅིག་དང་། ཕོ་མོ་ 


-185,- 








སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་དབང་ཞུས་སོ། ། 

ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ན། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་གཟིགས་མཛོད 
ལ། །ངག་གེ་དབང་པོའི་མཁྱེན་རབ་འོད་སྟོང་གིས། །བདག་བློའེ་སྟེང་གི་མུན་པ་མུར་དུ་སོལ། །དེ་ 
ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལ། རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོའི་དྲུང་དུ་འབྱོན་པ་ལ་བསམ་ཡས་ན་མར་བྱོན་ 
པར། གཡག་སྡེ་པང་ཆེན་དང་འཕྲད་པས། ད་ཁྱོད་གར་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཚོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་ལས་ཆོས་ 
ཞྭ་བ་ལ་ཡ ར་འཚོགས་པས་དེར་འགྲོ་ན་འཐད་ཟེར་བ་ལ། ང་ཡར་སྟོད་རྒྱམ་གྱི་ཕུ་ན་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་བཞུགས་ཟེར་བ་ལ་མཇལ་དུ་འགྲོ་བ ་ཡིན་གསུངས་ནས། རྒྱམ་ཕུར་བྱོན་པས་ 


༨ 


རིག་འ འཛིན་ ཆེན་པོ པོ་དང པོན་སློབ་རྣམས་སྦྲ་ཕྱ་ཐེར་བདུན་ཅུ་ཙམ་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། 


བླ་མའེ་ཞལ་ནས་མདང་ལྟའི་བྱ་ཡིན་ཟེར་པའི་བྱ་ཡ་མཚན་ཅན་གཅིག་ལ་བྱ་བྲན་སྟོང་གིས་བསྐོར་ 


ནས་ངའི་དཔེ་ཆ་ཁྱེར་ནས་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་སོང་བ་རྨིས། དེ་ཁྱེད་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་འདུག །ངའི་ 


ཆོས་འདའེ་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ་ཞེག་ཡོང་བར་ འདུག་གསུངས་ནས་ དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། འདེ་ 
དུས་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་འགྲོ་གསུངས། དཔྱད ་ཀའི་བརབཀའ་ཆོས་སྐུགས་ནས་ཞེས་པའ ལའ 


འདུག་དེར་ལུང་སྟོང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལན་དགུ་འཕོ་སྒུས་བྱས་ནས། གཞི་རེ་ཟིན་དུས་སྐྱས་ 


༦ ངི 
རེ་བྱས་པས་ལུས་ངག་ལ་གཟན་པར་བྱུང་། གྲོས་ངན་པས་ཉེ་གནས་བཙུན་ཆུང་འགའ་ཡོད་པ་ 
དང་། བསྐོར་ཁྱི་ཡང་ས ཡང་སྡང་བར་བྱུང་། ཁྲིད་སང་ཉིན་ འཛུགས་ པའི་དོ་དགོངས་ ཁྲིད་གཉེར་བ་ག བ་ག 

ཏྱཾས་ཚོགས་བྲེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁྱེར་ནས། དགེ་བཤེས་བསམ་ཡས་པའི་ཆོས་ཁྲལ་གར་ཡོད། དབང་ 
གང་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལ་ནས་ཁལ་བདུན་རེ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། ང་ལ་ནི་བྲེ་གང་ཡང་ 


མེད་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པས་བསྡད་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཁྲིད་པ་འདི་ཙམ་གཉིག་གི་ 


ཆོས་ཁྲལ་སུས་འཇལ་ཟེར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཚོགས་མ་བསགས་པས་དཀའ་ལས་དེ་ཙམ་ཞེག་ 


༨ 
༨༤. _ ༨༤ 


ཀྱས་པས། ཆོས་ཁྲལ་ལ་སྡག་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་འདུག་པས་མེ་ལ་ངོ་ ངོ་ཚ། ནམ་ལངས་ཧ་ན་ལུང་པ་ 


༤ 


-188- 


ཀུན་མཁྱེན་དྲ་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཞུགས་སོ། ། 





འདེའི་མདོར་གླེབས་པ་བྱེད་དགོས་དགོངས་ནས། ཐོ་རངས་བཞེངས་ཀྱིན་ཡོད་ཙ་ན། དགེ་བཤེས་ 
བསམ་ཡས་པ་ཆེད་ད་ལྟ་ཆོས་རྗའི་དྲུངདུ་ཤོག་གསུངས་ཟེར་བས། ངེད་རང་འགྲོ་རྩིས་ཡིན་ཡང་ 


གསུང་བཅག་ན་མི་ཉན་དགོངས་ནས་ཞབས་དྲུར་དུ་ཕྱིན་པས། ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས། སྤྲ་སྤྲོ་ 
མ་བྱེད་ པར་བཞུགས་ལ་ཇ་འབུང་གསུང་། ཁྲིད་གཉེར་བ་གཉེས་ཤོག་གྱིས་གསུངས་ནས། ཚ་བ་ 


གནང་བའེ་གྲལ་དུ་དགེ་བཤེས་འདེའེ་ཆོས་ཁྲལ་ནང་ནས་འདེབས་པ་ཡེན་ཁོང་མ་གཙེར། ང་ལ་ད་ 
རེས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁོང་དགའ་བ་ཡིན་གསུང་། ། 
ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ། །ཆོས་: འཕགས་དྲུང་དུ་རྟག་དུ་མཛཇལ་པ་དང་། ། 
བྱམས་མགོན་དྲུང་ན་ཐོགས་མེད་མཇལ་བ་ལྟར། །དམ་པས་དམ་པ་བརྟེན་པ་འདི་ནི་མཚར། །ཕྱེ་ 
བ་བབས་དུས་སྐྱེ་ནང་དུ་བཞུགས་ནས། གོས་གདན་གཉེས་གའི་གོ་བཅད་ཅིང་། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ 
དཀའ་བ་མང་དུ་སྤྱད་ནས། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཆོས་བཀའ་ཡང་མང་བར་གསན་ནས། གཏེར་མ་ཉང་ 
ལུགས་ཀྱི་གུ་རུ་ཞི་དྲག་བྱིན་རླབས་ལུ་གུ་རྒྱུད། བཀའ་བརྒྱད་ཕག་ནག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་དང་། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ཨ་རོ་ནམ་མཁའ་རླུང་འབྱམས། ཀུན་བཟང་ཆེ་བ་ 
རང་གནས། སྲེད་པའི་འབེབས་ཆེན་མོ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཐའ་གཅོད། ཕྱི་སྐོར་ 
ནང་སྐོར་གསང་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་མང་པོ་དང་། ཁུད་པར་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའེ་དབང་བཞེ། ཟབ་མོ་ 
ཕོད་བཞེ་ཕྲན་ཚེག་དང་བཅས་པ། རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ཊི་ཀ་དང་བཅས་པ། མན་ངག་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
དགྲུ་ཕན་ཚག་དང་བཅས་པ། བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ། གཟའ་ 
བདུད་དང་། དམ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ཞུས་ཤིང་། བསྟན་པ་དམ་པའེ་ 
ཆ་ལུགས་མ་ལུས་པ། བཀའ་ཡི་བསྟན་པའེ་བབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་ནས་གནང་བར་མཛད་ 
དེ་བསྟན་པས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རེགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ཆོས་ 


-]༥༠- 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





གདོད་མའི་ས་ལ་འགོད་པའ་མབུ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། ! 
གདོད་མའི་མགོན་དང་རྣམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེས་ཐབས་ཆེན་ 
འགྱེད། །ཐེག་ མཆོག་ སྟིང་པོ པོའི་ ཆར་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེ་བས། །སྐལ་བཟང་ལྟ་སྐྱོད་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་ 
བསྟོད། །དེ་ནས་མཆམས་ཕུར་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པ་མཛད་དུས། ལྟུན་གྲུབ་སྒང་ 
དུ་ཕག་མོ་ནག་མོའེ་ཞལ་ཞག་བདུན་མཐོང་། དེ་ནས་ཨོཾ་ རྒྱན་དྲག་སྒྲབ། ཆེ་ མཆོག་ དབུ་ཉེ་ཤུ་ རྕ་ 
གཅག་ཕྱག་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཉིས་པ་ལ་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ ཉེ ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྐོར་ 
བ་སྐབས་སྐབས་སུ་གཟིགས་སོ། །གནོད་སྦྱིན་ཛཾ་ལྟས་ནོར་བུ་གཅིག་ཕུལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཡུ་ 
སྒྲོན་མས་ཞལ་བསྟན་ནས། རང་གི་ཕྱི་སྒྲབ་ན ང་ བ་གསང་སྒྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྒྲུབ་ལུགས་ཕུལ་ལོ། །དགེའུ་གོང་དུ་བཞུགས་དུ་ ས་གུ་རུ་ཞི་ བའི་ཞལ་གཟིགས། མཁའ་རྣེ སྤྱོད་དུ་ 
བྱོན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་༢ ཕུགས་ནམ་ ཐར་རྣམས་གཟིགས་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། འབྱོན་དུས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ 
ཐིག་གི་རྗེས་གནང་ཡུལ་ལོ། །དགེ་འུར་བཞུགས་དུས་ཕག་མོ་དམར་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། རྟ་མགྲེན། སྒྲོལ་མ། ཚེ་དཔག་མེད་བཞེངས་སྟབས་རྣམས་འོད་དཀྱིལ་ནས་ཞལ་གཟིགས་ 
སོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་དུས་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྒ སྤྱན་ གཅིག་མ། སྤྱང་མོ་ ཞེང་ 
དབྱུག་ཅན་ མཐིང་མོ། གཟའ་ བདུད། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྣམས་ གཟིགས་སོ། །བྱ་འུག་ལྷ་ཁང་དུ་ 
མགོན་ལོ་ཕྱག་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ། དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་གཟིགས་སོ། །ཆོས་ཁམས་ 
དགེ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཞེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བཟང་པོའི་ས་ལུད་བྲན། །སྒོན་དང་ 
འཇུག་པའི་ས་བོན་ལེགས་བཏབ་ནས། །དགེ་བཅུའི་ལོ་ཐོག་གསར་དུ་སྨིན་མཛད་བསྟོད། །དེའི་ 
དྱིད་སོར་ཇོ་བོ་མཇལ་དུ་བོན་པས་ཇོ་བོའི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པ། ཉིད་ཀྱི་མཛོད་སྤུ ར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཞུགས་སོ། ། 





ང་། རྒྱ་གར་དུ་མཁྱེན་པའི་ཆོས་གསར་རྣཾིང་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ་པ་ཞེག་གསལ་ 
བས་ཐུ ས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཞེག་བྱུང་། དན་ཕག་ཏུ་བྱོན་ནས་གསང་སྟིང་གསན་ཏེ་མར་ལམ་རེས་ 
མོ་དགོན་པར་བྱོན་ནས། བླ་མ་རེས་མོ་བ་དང་གསུང་གླེང་མཛད་པར། བུད་མེད་ནག་མོ་གཅཾག་ 
ཤྲི གིས་པོ་ཏི་གཅིག་ཁྱེ ར་བྱུང་ནས་གཟིགས་པས། ཌཀྐི་ཙིཏྟ་བྱ་བ་ཞེག་འདུག་དེའི་འཕྲོ་ལ་མི་སྣ ང་ 

བར་གྱུར ་ཏོ། །དེ་ལ་བླ་མ་རེས་མོ་བ་ངོ་མཚར་ སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། མཆིམས་ཕུར་ སྟེང་ཐིག་ 
གསུང་བའི་ཞལ་ བཞེས་མཛད་ནས་བྱོན་ནོ། །དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ལ་བཞེས་པ་འབྲི་ཁུར་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱ ལ་པོ་སྐཱ་འཁྲུངས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པ་ ཤིང་ ཕག་ལོ་ ཡིན་ དགོས། མཐོང་སྣང་འོད་དྲ་ལས་ 
དགུང་ལོ་ སོ་ གཉེས་ ལ་གསུངས་པ་མཛད་འདུག་དེ་ལྟར་ན་ས་མོ་ཡོས་ ཡིན། ར་མོ་ཅན་ དུ་སྙིང་ 

ཐིག་གསུངས་པས་ཆོས་འཛུགས་པའི་སར་མེ་ཏོག་གེ་ཆར་བབས། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཚེ་འོད་མཐེང་ 


༠ 


རཱ 


ཀས་ཐམས་ཅད་བརྡལ་བར་ཁྱབ་ཅང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དགོངས་མོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔས་ཁྱབ་ཉིང་། 
ཨོཾ་རྐྱན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དམར་མོ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་བསྟམས་ནས། ཁྲོང 
རང་ལ་དབང་བསྐུར་དུས་ནམ་མཁའ་ལ། འོད་དང་སྒྲ་དང་། སེལ་སྙན་དང་། ངོ་མཚར་བ་མང་ 
ཕོ་བྱུང་ཞེང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩར་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གཡུ་ལྟར་སྔོ་བ་བདུན་བྱུང་ནས། བྲོ 
འབྲབ་པས་ཆེད་དུ་དགྱེས་པ་དང་མི་དགྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་མཛད་གསུང་། འདིའེ་དུས་སུ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་རྗེས་གནང་། ལྔ་རིང་བྲག་དང་ 
ཨོ་རྒྱན་རྫོང་དང་། ཞའི་ལྷ་ཁང་གསོ་དགོས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་ལུང་བསྟན་ཡང་ 
ཐོབ། མཚན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་བཏགས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གཟི་ 


བརྗེད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ཡང་ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནས། 


1 


ཞོག་བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་འཛོན། །ཞེས་པ་ནཾ་ཆོས་རྫེ་རིན་པོ་ཆེར་བཞེད། བཀའ་ཆེམས་ལས། བློ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བ བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་ སོ།། 





= 


གྲོས་མིང་ཅན་ཐོགས་མེད་བྱ་བ བཞིན་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


སྐྱེས་ བུ་འདི་ནཾ་འཕགས་ཆེན་མཆོག་ལ་དྲབ ང་། །རྐྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཆོས་བདག་རྣམས་ 


ཀྱིས་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་གཏེར་བདག་པོར་བསྐོས། འདི་འདྲའི་མཁས་གྲུབ་ 
^ ༨~- 


དམ་པ་གཞན་ སུ་ཞིག །དེ་ནས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་བྱོན་ནས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ 
ལྷ་རབས་མཆེད་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་མཛ ཛད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ངོ་། །ལོ་གསུམ་སྒྲུབ་ང པ་མཛད་ 
ཅིང་བཞུགས་དུས། ཐོ་ ཐོ་རངས་ཁ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་ན་ བླ་མ་ཀྭ་མ་རཱ་ཛ་བྱོན་ནས་སྲིག་མཛུཿ ཛབ་གཅིག་ 


༣. ༤༨ ༤ ༨ 
ངྲ 


ཛད་དེ། ཅ་ཡང་མ་གསུངས་པས་དབང་ག་བརྡ་རྭ་གོ་བ་དང་། འད་དུས་གཤེགས་རྟགས་ 


24 


བྱུང་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཐ ཛིན་གཅིག་གིས་ཚེ་( འཕེལ་བ་ཡིན ན་གསུང་ དེའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་མངོན 
སུམ་གཟིགས་ དུས། ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱ་ནམ་མཁའ་ལས་ སྒྲ ཞིག་ གྲགས་པ། དེའི་ དུས་ནམ་མཁར་ 


གཟིགས་པས། དྲ་ཀུ་དྱ་ཁལ་འཁབ བོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་དྭ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 


༦ 


དང་། ཞེ་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་ས་གཞི་བར་སྣང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཆོམས་གང་བར་གཟེགས་ 
པ་དང་། བི་མ་ལ་སྐ་མདོག་ལྗང་སེར་དང་མཁའ་སྟྱོ་ སྤྱོད ད་ཀྱི་བླ་མ་བཞེ། བླ་མ་ཀུ་མ་རཱ་ཛ་ལོངས་སྤྱོད་ 


༨ 


རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཉན་གཟིགས་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་ལྷའི་ 


7? 


ཞལ་མང་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ གཟིགས་ གསུང་། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ ་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན་དུས་འཇའ་ 
3: ༧7 ; = 3 -་ 
དང་འོད་ཀྱི་གུར་མང་པོ་ཕུབ་ནས་ཡ་མཚན་གྱི ་རྟགས་མང་པོ་བྱུང་ཞེང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐོར་གྱི་ཆོ་ག 
མཛད་པས་ ་ེ་ ཁོའ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་དང་བྲག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ ཚོམ་བྲུ་གསལ་ 
བར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། དར་ཅིག་སྣང་བ་འགྱུར་ནས། ཤར་ལྷོའེ་མཚམས་སུ་གཟེགས་ 
༢ ", ༩: རེ ; ༧ ༡༩༤ ° ‹¬༽7༨ ཁྭ: ༧: པེ ༩; ༤༡༩༡ = "༡༤ (ཏེ 

པས། ནམ་མཁར་པི་མ་ལ་བཞུགས་ནས་ཕྱག་མཛུབ་ཤར་ལྟོའ་མཚམས་སུ་བསྟན་པ་གཟིགས་པ 
དང་། ལྟ་ཁང་གསོ་བའ་སླར་གྱི་ལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་དྭན་ནོ། །དེ་ལྟའེ ་སྐྱེས་བུ་ ཁྱུ་མཆོག་ དེའེ་ཡོན་ 
༡ = - 2 ་ར།་ -ཀ = ¬3-= ° ༡༤ ¬. ་ཆོང་ - ངམ : 
ཏན་པརྫོད་པ། ཁྲོམ་ནས་ཆོས་བཤད་གརྒྭའ་ཆུ་རྒྱུན་འདྲ། །རག་གྲུར་རྩོད་དུས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས 
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ཀུན་མཁྱན་ ་དེ་མེད་འོད་ཟེར་ གྱི་ གྱི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྔ ན་བཞུགས་སོ། ། 








པ་འདྲ། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་དུས་རཾ་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །མཉམ་པར་འཇོག་དུས་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་འདྲ། །ཞེས་པ་དོན་ལ་གནས་པའོ། ། 

འདེ་དུས་གཏེར་ལུང་ལས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱེས། འབྲི་གུང་སྒོམ་པ་ཀུན་རིན་ལ། 
འཕྲི་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་སྲྭ། །ཀུན་ དགའི་མིང་ཅན་ བདུད་ ཀྱི་བུ། །ལུས་ལ་མཚོན་ཆའེ་ འི་མོ་ 
ཡོད། །ཤེ་ནས་དམྱལ་བར་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ལྟོ་ ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །སྤྲུལ་པ་ གཅིག་ 
གིས་ཐུལ་གྱུ་ ར་ན། །མན ར་མེད་གནས་ནས་ཐ ར་བར་འགྱུར། ། ཞེས་པ་དེ་སྒོམ་པ་ཀུན་རིན་གྱིས་ 
མཐོང་བ་དང་། ལུས་ལ་བལྟས་པས་རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་གཞུང་གཡས་སུ་རལ་གྲི་འདྲ་བའི་ཤ་མཚན་ 
ཅཾག་འདུག་པས་ངས་དབུས་གཙང་འཁྲུག་པ་ཞེག་བྱ་དགོས་བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དམུལ་བར་ 
འགྲོ་ན་བྱེད་དོན་ཆུང་བས། བླ་མ་དཔལ་མཆོག་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གཅིག་འཚོལ་ 
ལ་ཤོག ཆོས་ཞུ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་ད་ཕལ་མཆོག་བ་དབུས་གཙང་དུ་འཚོལ་དུ་བྱོན་ 
པས། དབུས་ག ཙང་ན་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་པ་ལས་ཐུགས་རབ་ཆེ་བ་མི་འདུག་པས། སྒོམ་པ་ཀུན་རིན་ 
ལ་ཀུན་མཁྱེན་པ་གདན་དྲང་བྱས་པས། ཁྱེད་དད་པ་སྐྱེས་པ་ན་ང་དད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
ཀྱའོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འབྲི་གུང་དུ་འབྱོན་པར་ཞལ་བཞེས་མཛད་དུས། མནལ་ལམ་དུ་སེང་ 
གེ་བཞེའི་ཁྲིའ་ སྙེང་ ན་བི་མ་ལ་བཞུགས་ནས་ང་ནི་ཀུ་མ་ར་ཛའི་སྤུལ་བ་ཡིན། པྲྲ་བརྙེགས་པའི་ 
ཞེང་ ང་དུ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ་བསྟན་ པ་དར་བར་གྱིས་ཤིག་ གསུངས། ཡང་ དེའེ་སང་དགོངས་ཕག་ 
མོ་ལྕགས་གདོང་མ། ཁོང་གི་གཟིམས་ སའི་ འེ་མདུན་གྱི་རྒྱ རྒྱ་མཐོངས་ཁར་བྱོན་པ། བླ་མ་ཀུ་མ་རྭ་ཛའཾ་ 
སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པ དང་། ཡང་བསྟན་པའི་གཉེར་ གཏད་དོ། །འདིའེ་དུ་ དུས་སུ་མྨུ་ངན་འདས་ 
ཆུང་མཛད་དོ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ལན་ གཉེས་སུ། འབུལ་བ་ལྔ་དང་བདུན་གྱི གྱིས་ 
བླ་མའཾ་གཤེགས་ རྫོང་མཛད་ཀྱང་། བླ་མའི་ཕྱི་རྟེན་ནང་རྟེན་ལ་འོད་གསལ་ སྟིང་པོའེ་བསྟན་པ་མི་ 


༨ 


ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བར་མས་པ་དང་། དེ་དུས་སྔགས་བདག་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ལུང་བསྟན་པ་དང་བཀའ་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཛད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་དངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལས། །རི་བོང་འཛིན་པ་ཤར་བས་ཀུ་མུད་ཏ། 
དགོད་པ་བཞིན་དུ་ཁ་བྱེ་ལྷག་གེར་གསལ། །ཞར་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་དམན་པར་གྱུར། ། 
སྟེགས་མའི་དུས་འདེར་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་བྱོན་པས་སྐལ་ལྡན་མཆོག་ 
ཏུ་རྒྱལ། །ཞར་ལ་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱང་ཉམས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་དམན་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དེ་ལྟར་སྔར་བསམ་ཡས་སུ་བཞུགས་དུས་ཡ་བོ་དབང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བས། 
མཁན་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་བྱས། ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ 
ཤོས་སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། ཡོན་བདག་ལ་སྔ་ཤོས་ཡ་བོ་དབང་རྒྱལ། བུ་ 
སློབ་ཀྱི་སྔ་ཤོས་གླ་མཁན་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདུ་བའི་སྔ་ཤོས་ 
སློབ་དཔོན་དཔལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་། རྒྱ་མ་པ་དཀོན་གཉེར་གྱིས་གླུ་མཁན་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བསྐོར་པའི་ས་ཆ་མེད་པས་རྫོགས་ཆེན་ལ་སུ་མཁས་པར་འདུག ། 
ངས་ཞུ་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ངས་དབུས་གཙང་གི་བླ་མ་མ་མཇལ་བ་མེད། རྫོགས་ 
ཆེན་པ་ཡང་མང་པོ་སྣང་སྟེ། ངེད་རང་དང་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཞིག་ན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བཞུགས་ཟེར་བས། ཁོང་གདན་འདྲེན་པ་ 
ལ་བཏང་ནས་རྒྱ་མའི་གནས་སུ་གདན་དྲངས། རྒྱ་མ་སྒང་པའི་དགེ་བའཾ་བཤེས་གཉེན་པ་རྣམས་ 
པར་ཞུས་པས། དེ་དེ་ལྟར་བགྱི། རིག་གྲྭ་སོགས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རྩོད་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན། ཞག་བཅུ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མདོ་རྒྱུད་དཔང་ཕོར་བཞག་ནས་ཡུང་རིག་གིས་རྩོད་པ་ 
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༢ ཤཿ ༢༤ ༧ ༡༤: °; ¢: „¬ ཿ -ཧྷ གྱ རལ ‹ རྭ 
ད་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ་བར་འདུག 


ཅཅ 


€/1/ 


པས། ཆོས་ཐུགས་ལ་འདོག་པར་ཞུ་ཟེར་ཞེང་ཐམས་ཅད་འདུན་པར་གྱུར། དབུས་སྟོད་དུ་སྒོམ་པ་ 


ཀུན་རིན་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས། བྱོན་པ་དང་གྲོག་གི་མདར་ཕྱགས་ཕེབས་དུས། ཏེ་སྒྲོའི་ལས་ 
ཀྱི་ཌཀླིས་བསུ་བ་མཛད་ཏིང་ཨོ་རྒྱན་དགོན་པ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཞའི་ལྷ་ཁང་དུ་བྱོན་དུས། མི་ 
དཀར་པོ་ཞ་དཀར་པོ་ཅན་ཅིག་བྱུང་ནས་ཞ་ཕུད་དེ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། ཞའི་ལྷ་། ཁང་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ 


༤ ~- ༩༽ ༨ 


ཞིག་མཛད་ཅིང་འདུག་གོ །དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་བཞེས་པ་ས་མོ་གྲང་ ང་གི་ལོ་ཡིན་བྱ་བ་རིས་ཀྱི་ཡེ་ 
གེ་ཞེབ་མོར་བྲིས་འདུག །ཚེས་བཅུའི ་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཚོགས་མང་བར་གཟིགས་སོ། །དེ་ 


ནས་ཞའ་ལྷ་ཁང་ གསོ་དུས་དབུ་ རྩེའི་རྒྱབ་ ནས་གསེར་འགུ་ཚེ་གང་བཅུས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ 


བཞེངས་པའེ་ཆ་རྐྱེན་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསེར་བྱས། གཏེར་ཁ་མང་བར་འདུག་ཀྱང་རྒྱ་མཐོངས་ 
ག་ནས་སྔགས་བག་རེ་ཅམ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཐོར་བྲ་དང་། གཟོ་ཡིག་པ་ཏུ་དང་། བསྟན་མ་ 


2༡ 


བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དམ་ཅན་གྱུ གྱི་ སྒྲབ་ཐབས་ཙམ་ལས་གཞན་མ་བླངས་གསུང་། ས་ 


རྡོ་བསལ་ དུས། མནན་ པའི་ཐོད་པ་མང་པོ་འཕར་ ཞེང་བྱུ བྱང་བ། ན་བཟའ་གཡབ་པས་བཟང་ཞིང་ 
སྙར་གནོན་པ་དང་། དེའེ་དུས་ལེག གས་ཉེས་ཀྱི་གཏམ་མེ་དགོས། གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་མང་ 


༨. 


དུ་བཤད་པ་བྱུང་། ཉིན་བཞེན་དུ་བུ་ ཚ་གཡུ་རྣ་ཅན་ལོ་བརྒྱད་པ་ཙམ་ཞེག །བཟོ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩར་སླེབས་ནས་གྲོའི་སྐབས་སུ་གར་སོང་ཆ་མེད་ལ་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ 


~¬ 


༨ 


ཡིན་བགོས་ཏེ་སང་ཉེན་གྲོའེ་དུས་ན་གར་སོང་བལྟ་དགོས་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་སྨྲས་སོ། ། 


གྲོ་ལ་འ འགྲོ་བའེ་དུས་སུ་བསླུངས་པས། རྙིག་པའེ་གསེབ་ཏུ་ཐིམ་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད། འདི་ 
ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེས་གཅུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་སྟོང་གྲོགས་དམ་ཅན་ 
ཌི་ཌྫོ་རྲ 


རྡོ་རྗེ རྗེ་ལེགས་པས་མ ཛད་པར་མངོན་ནོ། །ལུང་པ་ནས་བྲག་ལ་ བརྐོས་པའ པའ་རྡོ ང་ཆེན་པོ་ པོ་མཉམ་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། གཅིག་ཆུང་ཟད་ཆག་ནས་གཉེས་ཀ་ལ་ཞའི་ས་ཆའི་ཐོབ་རིགས་གཟོང་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར ར་ཕྱོགས བསྒྲིག ས་ཆེན་མོ་བཞགས་སོ། ། 








གས་བརྐོས་ནས་ཡོད་པ་ པ་ལས། 2 ཕྲིས་ གཙུག་ལག ང་བཞེངས་ དུས་རྩ་བ ་འགྱེལ་བ་ལ་སོང་ནས། 
ཤང་བཟོའ་འཕྲུལ་དང་། མཾ མི་ལག་ གདེངས་པས་ཐག་འགྱོགས་འདེབས་ པའ་འཕྲུལ་ཏ་བྱས་ཀྱང་ 


བསླངས་མ་ནུས། ཆོ ཆོས་རྗེ་ཉད་ཀ ཀྲས་གཏོར་མ་ ཞེག་ མཛད་ གབདེན་པའི་ ཚོག་ བརྗོད་ནས། སྐ་ཆོས་ 
ཀྱི་གཡབ་མོ་བརྡུལ་བས་རྡོ་རིངས་བསྲངས་པར་གྱུར་ཏེ། ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བསྟན། དེ་ 
ནས་མཐའ་དམག་གི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡུན་རིང་དུ་མནན་ནས་སྔར་གྱི་མནན་པའི་སེམས་ཅན་ 
རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོའི་ཐོད་པའི་ནངགི་ལྗདི་གསོ་དགོས་པྲ་ནམས་གསོས། མནན་པ་མཛད་ 


༨ ཟ ༨༤༦ ༤ ༨ 
པའ་གྲབས་མཇ ངད་ པའི་ཆོ ཚོ་ས་རྡོའུ་ ཆར་གབབས་ རླུང་ ནག་ག་ འཚུབ་མ་ གཡོས་ ཏེ་ཆྟུབ་འགྱུར་ཆེར་ 


རྡ 
བྱུང་བས། མཾ་རྣམས་ 


སླ 
༡/3( 
34 
༤ 
ཅའ? 
༣ 
ཟོ 


སྐྲག་ཅིང་ བརྒྱལ་ནས་མནན་པ་བྱེད་པའེ་ ོགས་མ་བྱུང་ 
ཀྱིས་ཧེ་རུ་ རུ་ཀའི་ གར་དང་ས ་ཀྭཾ་ཏའི་སྐད་མང་པོ་མཛ ད་པའི་ཚེ། ཐོད་པ་རྣམས་ས་ལས་འཕར་བ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་བརྡབས་པའི་སྐད་ བྱུང་། ཐོད་པ་ཆེ་ཤོས ་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་ཞིང་འ འདུག་ 
པ། ཞབས་གཡོན་པས་མནན་ནས། གར་དགུའེ ་ཞམས་དང་ལྡན་པར་མཛད་པའི་ཚེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
བསོད་ནམས་བཟང་ པོས་གྭ་རྭ་དྲག་ ལོའ ༢་སྐུར་མཐོང་ནས། ཐོད་པྷ་རམས་ཕྲ་མེན་མ ཆོད་རྟེན་གྱི་ 
ཞབས་སུ་མནན་ནོ། །སྟོབས་ཆེན་འདེ་ཡི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །དྲག་པོས་འ འདུལ་ལ་ཁྲོ་ 
ཞེང་གཏུམ་ པར་སྟོན། །ཞེ་བས་འདུལ་ལ་དགྱེས་པ །འཾ་ཞལ་བཟང་འཛུམ། །མདོར ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་ 


འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད། །དེ་ནས་རབ་གནས་མཛ་ ་པའཾ་ དས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུར་ 


༤ˆ ༨- ^ ༨ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པ་ལས་ཅན་གྱ་སློབ་མ་འགའ་ཡས་མཐོང་ 
བ་དང་། ལ་སྟོད་དབང་རིན་བྱ་བས་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
གཏོར་བ་ཡང་མཐོང་ངོ་། ཁོང་རང་གི་བུགས་ཞམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་དང་། བྱམས་ 
པ་དང་། གནས་བརྟན་བྱཅུ་དྲག་རྣོམས་ཞལ་མཛུམ་ལྡག་ལྷག་མཐོང་གསུང་ངོ་། །བྱམས་པས་ཕྱག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེ ར་གྱི་རྣམ་ཐ ར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཞུགས་སོ། ། 





མཛུབ་གདེངས་ནས་ལུང་བསྟན་པ། ཁྱེད་སྐྱེ་བ་གཉེས་འདས་པའི་འོག་ཏུ། པྲདྨ་བརྩེགས་པའེ་ 
ཞེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་བོ། །སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ། ཚོགས་ཆེན་རབ་བསགས་ལྷག་པར་ 
མཉེས་བགྱེས་པས། །ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲེའུ་ལོའི་ཚེས་བཅུ་མཛད་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་འོད་ཕུང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཨོ་རྒྱན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཌཀྐི་སྡེ་ལྔས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞེག་གཟིགས་སོ། །མི་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདུས་པ་ལས། ཏེ་སྒྲོའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དེར་ལྷགས་ནས། མཁའ་འགྲོ་བབས་ 
པ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་བྱུང་ནས་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བ་དང་། མོན་བུམ་ཐང་དུ་འབྱོན་པར་ 
ཡང་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེར་ཞྭ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་རབ་གནས་ཚར་ནས། ཏེ་སྒྲོ་ལ་བྱོན་ནས་ཞག་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་རྩ་མཛད་དེ། བར་ 
སྐབས་སུ་མ་ཇོ་གཉེས་དམ་སེལ་བྱས་པས་གནས་དེ་ཉམས་འདུག་པ་གསོས། མིས་མི་ཐར་ལའི་ 
བྲག་ལ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚན་དང་ཅོད་པན་བརུགས་སོ། །དེ་ནས་ ཤུག་གསེབ་ཏུ་བྱོན་ནས་ 
བཞུགས་དུས། གསལ་སྣང་ཞིག་ལ་ཇོ་མོ་ཁ་རག་གི་རྒྱབ་ནས་ལུས་པོ་མེད་པའི་ཁྲོ་བོའི་མགོ་བོ་རི་ 
བས་ཆེ་བ་ཞིག་མིག་འཕྲུལ་འཕྲུལ། ཁ་ནས་གློག་འཁུགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དང་། ཡར་ཀླངས་ཟོ་ 
ཐང་གོང་པོ་རི་ནས། དེ་ལས་ཆེ་བའི་མགོ་བོ་ནག་པོ་ཞེག་བྱུང་ནས་མིག་འཕྲུལ་ཞེང་ཁ་ནས་འོད་ 
འཕྲོ་བས། འོད་དེ་ཇོ་མོ་ཁ་རག་གི་མགོ་དེའི་ཐད་ནས་ཡར་སོང་བ་དང་། ཁ་རག་གི་མགོ་བོ་དེ་ 
མེད་པར་འོད་དེ་ལ་སྟོད་ནས་ཡལ་སོང་བས། བོད་ཁམས་ཀུན་སེར་བ་དང་། རྡོའེ་ཆར་པ་དང་། 
གློག་དང་། འོད་ཀྱི་ཁྱོམ་ཁྱོམ་འདུག་པ་དང་། དུས་མི་བདེ་བ་ཡོང་མཐར་འབྲོས་པ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས། ཡེར་པ་ལ་སོ་ནམ་ཞེག་བྱ་བསམ་པ་དང་། ལྟ་སར་མ་ཁིའི་ཁང་བུ་ཞེག་བརྩེག་བསམས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ད་རེས་མི་འགྲུབ་པར་གདའ་བས། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཚོ་བུམ་ཐང་དུ་འགྲོ་གསུངས་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས ས་བསྒྲེག ས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 


ཕྱག 





ནས་ཞལ་ཏ་མང་དུ་མཛད་དོ། །དབུས་གཙང་འདེ་ན་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་དར། །འདེ་འདྲའཾ་ 
ས་ཆར་སྡོད་པ་མི་རིགས་པས། །ལུང་བསྟན་བཞེན་དུ་གློ་མོན་འདུལ་བར་དགོངས། །དུས་གསུམ་ 
རྣམ་མཁྱེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་ལྟ་སར་བྱོན་དུས། འདི་འབྲི་གུང་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཡིན་ཟེར་ནས། ཡར་ཀླུང་པས་བཀྲོང་པའི་རྩིས་བྱས་དམག་གིས་བསྐོར་ནས་བཀྲོང་པར་བརྩམས་ 
པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ། མི་སྣང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པས། བཅལ་ 
བྱུང་ཡང་མ་མཐོང་བས། དེ་བྲོས་ནས་མི་འདུག་ཟེར་ཞེང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གླག་མ་རྙེད་དོ། ། 
སྐྱེས་ཆེན་འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་གཟུགས་སྤྲིན་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ཆོས་སྐྱོང་ལས་རྣམས་སྒྲབ། ། 
དེ་འདྲའི་མཛད་སྤྱོད་སུ་ཡིས་འགྲན་པར་ནུས། །རྣོད་མེད་གྲུབ་ཆེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ལྷ་སའི་བར་ཁང་ན་བཞུགས་ ཤིང་།ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ཇོ་བོའི་སྐུ་ལས་གསེར་ 
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ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། ཇོ་བོའི་དབུའི་སྟེང་འོད་ཀྱི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན། སྨན་ 
བླ་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་བདེ་མཆོག །དགྱེས་རྡོར་སྦྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་ 
སྟོང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ན། མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་དང་། རྐྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། 
མགོན་པོ་སེང་གདོང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྣམས་བཞེངས་ནས། ནམ་མཁར་གཟིགས་ཤིང་ འདུག་ 
ཐུགས་ལ་ཝལ་ལལ་བྱུང་ནས། མཚན་མོ་མནལ་ལམ་དུ་གངས་ཏི་སེ་དང་། ཙྭ་རི་ཤེལ་རཾ་རྣམས་ 
སུ་བྱོན་ནས་ལེགས་པར་གཟིགས་པ་ཞིག་རྨིས་གསུང་། དེ་ནས་ལྟོ་རུ་བྱོན་དུས། ཕོ་མ་སྐྱོང་ཐང་ 
དུ་དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་དང་། དམུ་རིས་བསུ་བ་བྱས། སྤྱན་གཟིགས '་དངས་པ་ཡང་བྱུང་། ཡང་ 
བུམ་ཐང་དུ་བྱོན་དུས་དགེ་བསྟེན་ཉེར་ཅིག་གིས་བསུ་བ་བྱས་འཇའི་གུར་ཕུབ། ཞོད་ཟེར་དྲ་བ་ 
འབྲེལ། 

སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་མི་ཡེ་སེེངྒེ་དེས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་མཛད། །ཆེར་ 
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རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཞུགས་སོ། ། 








འབག་ཆེར་འཚེངས་ཆུང་འབག་ཆུང་ ་དུ་འཚེ ངས། །ཐར་ལམ་སྟོན་མཛད་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


གཞན་ཡང་གདུལ་བར་དཀའ འ་བའི་ ༢་ཕྱོགས་ གྲོ མོན་ དགེ་ སྙིག་ མི ་ཤེས་ཤིང་ ། གསོད་ གཉཅོད་ ལ་ 
དགའ་བ་ཆོས་མ་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཡང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སྲ་འཛིན་ 
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པའི་སླད་དུ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། རི་རྒྱ་དང་ཀླུང་རྒྱ་ 
དང་། ལམ་རྒྱ་མཛོད་ནས། ཐམས་ཅད་བདེ་འཇམ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཐེབས་པར་མཛད་ཅིང་བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་མྱ ག་ཕེབས་པ་དང་། ཐར་པའི་གླིང་དུ་གཟིགས་པས། 


པོ་གཅིག་གི་ནང་ནས། གཡག་རོག་པོ་གཅིག *ྲོོ ག་ཐོན་བྱུང་བས། རི་བོ་འདེགས་པ་དང་དུ་བ་འབུལ་ 


བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་བྱུང་བས། ས་འདུ་ བའི་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་མཛད། མོན་བུམ་ཐང་ 


༨ ༤ ˆ. ༤.  ུ་ 


ཆོས་ཀྱ་སྒྲ་མ་གྲགས་ པའི་སྣ་ནམས་སུ། ཚགས་པའྲབརཐག་དདུ་པའི་དག་འདནག ཅ་པ 


འི་རྩེ་ལ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེག་གཟིགས། ཐར་པའི་གླེང་དུ དུ་བཞུགས་དུས། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོ་ནག་ 


ར-.འ༽ 


ཐར་པ་གླིང་དུ་མིང་བཏགས། སློབ་དཔོན་དཔལ་མཆོག་གི་གཅུང་པོ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 


ཌཾ 


ཀུན་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མར་བསྐོས། ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་ལ་ 
བཀོད་དོ། །མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཏུ་བསྟེན། །སྤངས་རྟོགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོན། །རང་དོན་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་གཞན་དོན་ 
གཟུགས་སྐུའི་མཛོད། །སྔོན་མེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་དེ་ནི་གཙུག་གིས་མཆོད། །དེ་ནས་ལྟོ་བྲག་ 
དང་། ཡར་འབྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གདན་འདྲེན་བང་ནས། ནན་གྱས་ཞུས་པས། མཁན་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་སུ་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་འདུ་བ་དང་། བླ་མ་སྤུས་གོང་པ་ལ་དགེ་ 
འདུན་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་འདུས་པ་རྣམས་ལ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཁྲིད་བསྟན་ནས་སྨིན་གྲོལ་ལ་ 
བཀོད་དོ། དེ་ནསཁྲི་དོནརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པས་གདན་དྲངས་ནས་ཡར་འབྲོག་ཏུ་ཆོས་གསུང་ 
དུས། དབབུ་སྟོད་ནས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པ་དང་། རྒྱས་སྲས་བཟོད་པ་དགེ་སྒོང་གཞོན་ནུ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ 
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སུང་། 


༨ ` 


༦༽. 
དེར་ཕྱོན་པས་གསལ་ཇ་བ་ཆས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ལ། རེད་དཔོན་སློབ་ལ་ཟས་སྣ་བཟང་པོ་གྱས་ 


་སཱོད་པ་ཡིན་ག 


དྲ 
° 


༨ 
"= 


༨༩ .༨ 


~~ 


ན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 
ཤག །ད་ནུབ་ལྡན 


¬ 
༨ 


སྒེགས་རེ 
ཏྭ 
༦ 


ཾ ར་འག 


རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བ་ 
ཕྱག 


པད་ཀྱ 


ལ་སྲས་བཟོད་པ་ལ། 


༨ 





རླ 
གྱ 
ས་ 


ཛོ 


ལ་མཚན་གྱིས་མཁ 


རྐྱ 
༄ 


རཾ 


༡༤ 
རར 
ར` 


ས་དྲིལ་དཔོན་གཡོག་བཅོ་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 


ས་ནས་བཏང་བ་ཡན། ཀོ 


རྨ་ལམ་ལ་ཆེས་ 


གས་ཅན། །ཆོས་མཆོག་ 


་ན་སྡོད་ལ་ཆོས་འདི་ཉོན། ལོག་ནི་ནང་ནས་ 
ག་ཚར་མང་ཞེག་ཐོབ། 


། འོ་ན་དེ་: 


ངང 
༨་དངར་རཾ 
༢.༨- =7 
ངེ 
༨ 
ང་ཐ 
སང་ 
༦ 
༦ 


་མ་སྙཾ 
. ད་འགྲོ་བ་ཡིན་ག 
ཟྭ 


༄ 


~~ 


ས། ཁོང་གཉས་དང་གང་མཁས་ཡད་ 


ས་སུ་ཆོས་བདག་གི་མཁའ་འགྲོ་རམས་ཀྱིས་མངོན་ 


༨༨ 


༨-༦༽ 
ས་མི་ག 


སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་གསུང་། གཏེར་ནས་བྱོན་འཕྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླ 


་ལྟར་གྱིས་བུ 
ན་པ་ལ་མ། 
རྒྱ 


ཊཱ 


གཉས་ལ། མཁའ་འགྲོ་སྣེང་ཐཾག་ཞུས་ནས་འདུག་པ་ལེགས། ད་གདོད་རྒྱུད་དག་མ་དག་ག་གཏམ་ 
རྱ 
ང་ན་རེ། ཁི 


་- དག་པ་ང་ཡན། ཞམས་སྣ : 
པས། ཁོ 
་སངས་ 


ད 


ཀླ 


༨ 
༨ 


ར་རྒྱ་མེ 
རྒྱ 
སལ་ཀྱ་བ་ཡན 
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གས་པོ་བྱར་ན་གཏེར་ 
ང་། དང 
€`. ༨༩༤ ༨ 
ས་རན་པོ་ཆེས་བླ་མ་ཨོ 
སང་ང 
༄ 
༠དཔོན་སློབ་ཡོ 


་བ་ད 


༡༤ 
༥ 


དཱ 
སུང 
༥་ལ་གཏད་པ་ཡིན། ཁྱོད་རང་རེ 
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ཛོད། ཀུན་ཏུ་བ 


འ་ 


། 
ལ་ར 


༡༤ 
ˆ` 
¬= 
ཀྲག་ 
` 
རོ 


༨ 


འ་རྩ་ར་( 
ན་ཆེན་གླིང་པ་ད 
འདིའེ་བདག་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ག 
སུང་། 
འདྲ་བས་ཁྱད་རང་བཞུགས་ན་འཐད་ག 
་དཔལ་འབྱོར་བླ་མ་ད 
ས་དམ་དོགས་ཆེ་བར་ 


གང་མཁས་བྲ་རར་བཏདུག་ན་ག 


ཡན་ག 


༨ 
༤༽ € 


¬ 
༨༤ 


༨ 
འ༨ 
༩ལ 
ར 

༡༡ 

` 
= 
་སྤོང 
ཏ ་ 
༥༥ 
ཟུ 
༨ 


༥ 


མ་ད 


༄ 
༨ ༨ 


དག 


པ་ན 


རར 
>= = 


ངི 


= ¬-¬ ; 
ཆེན་གྲང་པ 
༣ 

རས 





^ 


དུ་དགོངས་པས་དྱགེས་པར་གནང་། །བསྟེལ་བ་མི་མངའ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉེད་ཅན། ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ལམ། །ཚེ་གཉིག་སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་གཏོད་མཛད་པའི། །བཤེས་ 
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དྲངས་པ་ལ་སྔར་ དགར་ 


¬ 


ར་དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་གཡོར་པོ་ གཞུང་དུ་གདན་ 
འཛེན་ཅིང་ཡོད་ནའང་། མཛད་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་དད་པར་གྱུར་ནས་འའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་སྔོན་ལ་ཇ་འདྲེན། རྟིང་ལ་ཇ་སིག་གཅིག །ནས་ཁལ་ལྔ་བཏུུ། དེའི་ ཤ་མར་བུད་རྣམས་ 
ལོག་བཏབ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་གཅག་འབུལ་བར་བྱས། དེ་ནས་སྣྙན་པ་དང་གྲགས་པ་དང་གདུལ་ 
ཆེ་ཞེང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་དེ། སངས་ རྒྱས་དཔལ་ རིན་གྱིས་དཔོན་སློབ་ 
མཚམས་ མྱས གོང་དཀར་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། སེ ས་ཏུ་བས་གཙོ་མཛད་རྣམས་ལ་ཨོ་རྒྱན་དྲག་ 


ཕོའཾ་ ་བྱིན་རླབས་གནང་བས་མོས་པ་ཐོབ་སྟེ། རྗེ་གཤེགས་པའི་རྡེས་སྲ་འང་གདུ་ དུང་ 


བ་ 
;- 
རཾ 
ཀྱ་ 


¬ 


འབྲུལ་གྱིས་མཉེས་པར་ཀྱས་ པའོ། །དེ་ ནས་ ཁྲིད་བཅུགས་ཏེ་སྟོང་ཕྲག་ཡོ ད་ཟེར་ བའི་ ཚོགས་པ་ 
འདུས། དུ་སྟོད་ནས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ་དང་། དགེ་ སྲོང་ གྲགས་པ་དཔལ་ 


~ 


གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཆོས་ཉན་མང་རབས་ཆོས་གསན་དུ་བྱོན། ཚོགས་པ་ཆེས་། ཆེས་པས་ཆོས་ ཆོས་ཉན་ ལ་ཕྱག་ 


བིགེེེགའི་གཞེད ཚུལ ཅི འདད་ བ་ ཡིན་ཞུ ཞུས་པ་ པ་ལས། གཞི་ ལམ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕུལ་བའེ་རྒྱབ་ཡིག་ལས། རབ་གསལ་སྙན་པར་སྨྲ་བའེ་ངག་ 


འདི་ནི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་གནས་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །ལུང་རེ ག་མན་ངག་དུ་མའེ་བློ་མེག་ཅན། ། 


སྙང་ཕོའི་དེ་ཉེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གཞུང་ རཾ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གནས་ནས་ཕུལ། ། 
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ཅེས་པའི་ཞུ་ཡིག་ ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་བ་བསམ་ཡས་སྲ་ སཱ་བཞུགས་པས། ཆོས་ 
་ཐེ 


༄༅ 


རྗེ་དོར་དུ་ཕྱག གས་པ པའི་ཤུལ། གཟིམས་ཆུ་ ཆུང་གི ག་གོ་ ཕུག་ ཏུ་ལུས་ ནས་ འདུག་པ པ་བསམ་ཡས་ ཀྱྱ་ 
དཀོར་གཉེར་དེས། རྫོགས་ཆེན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཅིག་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་རྫོགས་ཆེན་པའི་གསུང་སྒྲོས་ 
ཞེག །ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ཐེགས་པའེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ལུས་ནས་འདུག་ཟེར་བས། དེ 


ང་ལ་ཨེ་སྟེར་བྱས་པས་ཆོག་ཟེར་ནས་ཕྱིན། དོ་རེད་སྭ་རྩ་སྨག་དུས་སྒོ་དྲག་པོ་བརྡུང་ཞིང་འདུག་ 
པ་བལྟས་པས། དཀོར་གཤེར་དེས་སྦྱིན་པས་ཆོག་ལེ་མ་རེད། གསུང་ཤོག་མཛད་ནས་ཉེ་གནས་ 
ལེན་དུ་བཏང་འདུག་པ་ལ་ད་ལྟ་རང་སྐུར་གསུང་། སྐྱིལ་སྨད་པའི་ཟུལ་ཕུ་བ་སྟོན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྲིད་ 
གཞི་ལ་ནས་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ཕུལ། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་དེས་ནས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་འབུལ་ཟེར་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་བརྒྱ་འབུལ་བ་ཁ་ཡར་བྱུང་། དེ་དུས་དབུས་སྟོད་ནས་ཏའེ་སེ་ཏུ་ཤཱཀྱ་བཟང་ཕོས་ཐོག་ 
དྲངས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཡང་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་ལ་ཞུ་ནན་ཆེས་པས་འབྱོན་པར་ 
ཡར་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་དྲུང་དུ་ང་རང་མཇལ་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་མང་ཚད་ཡོད་ནའང་། ལོ་བདུན་དུ་ 
མཚམས་ཀྱི་དམ་བཅས་བྱས་ཡོད་པས་ཡོང་བའེ་ཐབས་མ་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་དྲེ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལན་ 
གསལ་པོ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཟེར་ནས། ཞུ་ཡིག་དང་འབུལ་བ་བྱུང་ནས། ཉིན་པར་ནི་ཆོས་ 
དང་མཇལ་མཁན་གྱིས་བྲེལ་བས་ཐུགས་མ་སྐབས། ནུབ་མོ་བླ་མ་དམ་པ་བཟོད་པས། ཕྱག་བྲིས་ 
མཛད་ནས། དྲིས་ལེན་དོན་གྱི་རབ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བསྐུར། དེ་ནས་བྱོན་པས་ལམ་དུ་ཞབས་ཏོག་ 
པ་མང་བས་ཞག་སྦྲེལ་འགོར། ཚུ་རི་ཕ་རི་རྣམས་བསྲ་བ་ནེ་ཚོ་འབྲུགས། ཚུར་རིའི་གཙང་འགྲམ་ན་ 
ཆོས་ཁྲ་བརྩེགས་ནས་གསང་ཕུ་ 'གླིང་སྟོད་པའེ་སློབ་དཔོན་ཡེ་རྒྱལ་གྱེས་ཐབ་ཁྱོགས་ནས་ཇ་གསོལ་ 


བའི་རིང་ལ། ཆོས་ཀྱི་དྲེ་བ་ཚེག་རེ་ ཞུས་པ་ལ་མདའ་ཚད་མང་རབ་ རེའེ་ལན་གསུང་། དེ་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་དྲི་བ་ཞུ་བའི་སྤོབས་པ་མེད་པར་གསང་ཕུ་བ་ལ་ངེད་རང་འདྲ་བ་གཞན་མེད་པས། སྐྱོང་བྲན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དེ་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཞུགས་སོ། ། 





ཐྲགས་ ལ་ འདོགས་པ པར་ ཞུས། ཡང་ དགོས་སུ་ ནྲ ས་རེད་ རང་༔ ར་ ང་སྟོད་པ པ་ཞམས་ནས་ ཡོད་ ཞུས་པ པས། 
གཅིག གསེར་སྲང་བཅུ། གླང་སྟོད་པ་སྤྱི་ལ་ཇ་སིག་ 
ལྔ། ཀླད་ཡོལ་ཆེན་མོ་གཅིག ཐེར་རས་ཕྲུག་གསུམ། དགུ་ཚན་གཅིག་གནང་། 


ཨེ་མ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྨིན། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་ 


ཁོང་ལ་ཇ་བཟང་ ་པོ་གདུམ་གཅིག སྲབ་ཆམ་ 


༧ 


བརྣེས་ཕྲིན་ལས་ཅན། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཚེམ་མཛད་ཅིང་། །རེ་བ་སྐོང་མཛད་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡར་མོ་ཆེ་བའི་ཇོ་གདན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ཆ་དང་བཅས་ལྡུ་བ་གདོང་ནས་ 
བྲས་བྭ་བྱས། ར་མོ་ཆེར་ལེབས་ཇ་ཞུ་ཞེང་ཡོད་པའེ་སྐབས་སུ། རླེ་རུ་བའེ་ཇོ་གདན་རྣམས་མཇལ་ 
བ་དང་། སེར་སྦྲེངས་ལ་བྱུང་བ་ལ་མཇལ་ཁ་མ་བྱུང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལྷ་སར་བཞུགས་པ་ལྟ་ས་དང་། 
ར་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྲི་མཐོན་པོ་བརྩིགས་ཏེ་ཐུགས་བསྐྱེད་གསུངས་པས། ས་ཕྱོགས་དེ་ཆོས་ 
ཉན་གྱིས་གང་། གསང་མཚུར་སྡེ་གསུམ་གྱི་དགེ་གཤེས་ང་རྒྱལ་ཅན་མང་པོས་ཆོས་ཉན་སར་ལྟད་ 
མོ་བལྟས་པས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་མཛད་པའེ་རྟེང་ན། ཁོང་རྣམས་དད་པ་སྐྱེས་ནས། 


༨ ¬ ༨ 


འདི་འདྲ་ཊེ ཞེག་ཡིན་ པ་ཟེར་ཞིང་ཕ ་བཙལ་ཏེ་ཆོས་ཞན་གྱི་གྲལ་ལ་འཁོར། ཆོས་ཚར་ནས་ར་མོ་ 


༄ 


= - 


ཆེར་འབྱོན་ཞེང་ ཡོད་པ་ལ། ༣ སི་ཏུ་ཤཱཀྱ་ བཟང་པལོས་ ཞུ་ཡིག་ དང་གདན་ འདྲེན། གཞན་ཡང་བླ་མ་ 
དཔོན་སྐྱ་མང་ཚད་ཅཾག་ གིས་ 
གི་ཁྲིད་གསུངས་པ་ལ། སྣེ་ཕུ་ཤུག་གསེབ་ཏུ་བྱོན། ཁྲིད་ཉན་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པས་ཁྲིད་ཞུ་ཚོ་འདི་ 


=: 


སླེབ་ནས་བྱུང་། ཡར་འབྱོན་པར་ཞལ་ གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་སྙིང་ཐིག་ 


༦ ༦ 


ཙམ་མང་འདུག་པས། ཁྲིད་གཞིས་མི་ལྕོགས་པར་འདུག་ཅིང་ཁྲིད་གཞི་རྒྱུ་ཁྲིད་གཉེར་བ་ལ་འབུལ་ 
བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཆོས་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་ན་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཆོས་རྗེའེ་ 
དུང་དུ་ཁྲེད་གཞིའེ་ནས་མང་པོ་ཕུལ་བས་མཉེས་པ་ཚེ་བ་ཨེ་ཡིན། ང་གར་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གིས་བྱ་བ་སྒྲབ་ཅིང་ཡོད་པས། ཚོགས་འཁོར་ལ་མི་ཐོགས་གསུངས་ནས། ཕྱག་དམ་བཀྱེ་ནས་ 
ཆོས་གསུང་། དགེ་སློང་དཔོན་གྲགས་པས་དབུ་སྟོད་དུ་ཡར་འགྲོ་བའི་ཞུ་བ་བྱས་བས། དེ་བཞིན་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ཛད་གསུང་། ངའི ཞུ་ཞུ 
རྟ་མེད་ན་ཁྱེད་གར་ཐོན་རྟ་ཁྱེར་བས་ཆོག་གསུང་། ནང་པར་ཚ་བ་གནང་ནས། ཆབས་པ་རྔམ་པ་ 


༦ 


ས་མེད་པས་ལྷ་ས་ ར་དྲ་ཆ ཆབས་ པ་ཞག་གཡར་པོ་ ཞུ་ཞུས ་ལས། 


ཤོ 
རཱ -ྲ 


སྒྲ་སྨུགས་བཏང་། རྟ་བསྒུར་བ་ལ ་རྟོགས་ལྡན་གྱད་ཐུང་ ་ཟེར་བ་བཏང་། ལམ་རིང་ཐུང་གཉིས་ 


མད་པའ་ཐུངབདེ་ས་གཟར་བས་ང་བདེ་ནོར་ག སུངས། ཕྱག་དབང་ཞུས་ཤིང་ཡོད་ཀྱང་ལྡ ང་ལྔབས་ 


༄ 


༨ 


གསུངས། ཞལ་ཏའི་ལུགས་བཞེན་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་བྱེད་བྱས་པས། ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས་ཆ་ 
ཡིན། སི ངབ་མི་མཧ་ལ་བསུལ་བསམའུ་ཉེ་སཉས འགྲོ་བ་བས རྟས་བརྡབས་རྩིབ་མ་གཉེས་ 
བཅགས། རྟོགས་ལྡན་རྟ་བཟློག་ནས་འགྲོ་དུས། རྟས་བརྡབས་པ་མ་ཞུ་བཀའ་བཀྱོན་ཐུགས་ཁྲེལ་ 
ཡོང་ཟེར་ནས། ངག་བསྔམས་ཤུགས་གསེབ་ཏུ་སླེབས་དུས་ཆེབས་རྟ་ཀ་བ་ལ་བཏད། དྲུང་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ལ་སོང་བས། ངན་པྲ་ནམས་བུས་པ་ལ་མི་ཉན་དེ་ཨེ་མ་བྱུང་གསུང་ དགེ་སློང་དཔོན་ 
བགས་ པར་ར་མོ་ཆེར་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་ཆེ ཆེན་པོ་དགོས་པ་བྱུང་། དྲེས་ན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར ་ཡིད་ཆེས་སོ། ། 
| ཡི་ཁྱུ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་མངོན་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན། ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་འདི་འདྲ་གཞན་སྲ་ཞིག །དུས་གསུམ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །དེ་ནས་དྲབ་སྟོད་དུ་བྱོན་ནས། སི་ཏུས་མཁར་བ་རིར་གདན་དྲངས། ཞག་གསུམ་དུ་ 
བཞུགས་དབབར་གནས་ཀྱི་ཕོགས་བཏབ་ནས། ཡར་ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
འཚོགས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྫ་འདབས་མན་ཆད། ཕ་རིའི་བྲག་རྩ་དེ་ཡན་ཆད། ཕྱ་ཐེར་དཀར་ནག་ཁྲ་ 
གསུམ་གྱིས་བཀང་། ཆོས་ཞན་རྙེད་པ་ལས་སུམ་ལོག་གིས་མང་། གསར་པའི་ཆོས་ཞན་གྱི་དྲག་པ་ 
དུས་འབོར་བ་དགེ་འདུན་དཔལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས། ཆོས་འཆད་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཡང་བཞི་ 
བཅུ་ལ་སླེབས་ཙམ་འདུག །འབྲི་གུང་བའི་ཁུལ་གྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན། དཔོན་སྐྱ་མང་པོ་འཚོགས་པ་ 
ལ། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཁྲིད་ཟླ་བ་བཞེ་པའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉེན་པར་བཙུགས་ནས། ཚེས་ 
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ཤོད་ཟེར་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཐོར་བཔ་ངོན་ལྡན་ བཞགས་ ་སོཾ། ། 








རྒྱད་གཅིག་ལ་འཚོགས་པ་ལ་འགྱེད་ཆེན་གཅིག་མཛ ད། ཟླ་བ་བྱུང བྱང་ངོ་ཅོག ་གི་ཚེས་བཅུ་ལ་ 


འཕན་ཡུལ་ཡན་ཆད་རྩེ་མོ་རྒྱལ་མན་ཆོད་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཚེས་ བཅུའ་མཆོད་པ་གྱ་ 


8] 


འ ༩ ~~ 


ནོམས་པ་མཛད་སྔར་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཞུ་བའི་དུས་ཆོས་ཁྲལ་ལ་མ་ཐོགས་པས་ད་གཟོད་ང་ལ་ 
ཆོས་བཤད་པའེ་དུས་བྱུང་ན། ཆོས་ཁྲལ་ལ་བཅད་ཐང་མི་བྱེད་པ་དང་། དད་རྫས་ཕྱག་ཏུ་ཅི་བྱུང་ 
བའི་སུམ་གཉིས་ཚེས་བྱང་དང་ཚོས་བརྱད་ལ་བཏང་ཞེང་སུམ་ཆ་གཅིག་གིས་འཕྲལ་དགོས་འཚོ་ 
བ་དང་། བུ་སློབ་གཟིགས་སྐྱོང་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མཛད། དད་ཟས་ཆུད་མེ་གསོན་ 
པའེ་ཆེད་དུ། ཚེས་བྱཅུ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟན་ཡང་སེངས་པོ་དང་དར་བས་བརྲ་ཞེང་། སྤྱན་ 
ལམ་དུ་འབྱུང་བའི་བཟའ་བཏུང་དངོས་པོ་མཆོད་པ་གཉེས་ལ་དམིགས་སྒོམ་བྱས་པ་ལ། ཆེ་བཅུན་ 
གལ་པོ་ཆེར་བྱས་པ་སུ་བྱུང་ཡང་། འདི་ཟོས་པས་མི་འཇུ་གསུང་ནས་ མི་གནང་། འགྱེད་མཛད་དུས་ 
གལ་མཐོ་བ་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཆད་དོགས་མེད་གསུངས་ནས། །གྲལ་གཞུག་ནས་ཡར་ལ་འགྱེད། 
བཀུར་སྟེ་དགེ་འདུན་ལ་དགོས་པ་ཡིན། སྡིག་ཧན་རྣམས་ལ་མི་དགོས་གསུང་ནས་སྐྱེ་ནག་ལ་མི་ 
གནང་། ཆེན་ ལོར་འདོད་པ་ནམས་ལ་ གདན་ མེ་འདང་ ། བཀུར་ སྟེ མི་མཛད་ པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དམ 
བཅའ་ཡིན།  ཛོར་ལྟན་ཕྱུག་པོ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་དང་འབུལ་བཅི་ཅམ་ངས་ཀུང། ཆོས་ 
ལན་དང་གནང་ སྦྱིན མ་མཛད། བྱས་ན་ ན་ཚོང་དུ་འ འགྲོ་བ ས་ཁོངརང་གི་དངོས་པདེ་ཆུདཟོ ཟྲོས་ཡེན། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རས་ཡུག་ གསེར་སྲང་སྟོང་རི་ བ་ཕུལ་ཡང་། བསྔོ་བ་མཛད་པ་མ་གཏོགས་པ་གནང་ 
སྦྱིན་ མཛད་པའི་སྲོལ་མེད། ཚོགས་བསགས་དང་ཆོས་འདོན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་བདག་གིས་བྱ་རྒྱུ་ 
ཡིན། ཡོན་མཆོད་གོ་ལོག་ན་ནན་ལྟར་མི་བཟང་གསུང་། འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་གཏམ་རྒྱུད་ལུང་ 
འདྲེན་མང་བར་མཛད། སྤྲང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉམ་ཆུང་གིས་སྐྱོ་ར་ནག་ཕོ་གཅིག་དྲངས་ན་ཡང་ཞེམ་ 
ཞིམ་ལྟར་གསོལ། མདོ་བསྔོ་དང་ཡོན་བཤད་རྒྱས་པ་རེ་མཛད། ཚོགས་གཉིས་མཁའ་ལ་སྒྲིབ་ 
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༨ ༨ ༨༤ 


གཉིས་ཆུ ཆུ་འཛིན་བྲལ། །མཁྱེན་པའི་ཉི་གཞོན་འོད་སྡོང་ལྷག་གེ་བས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འད 


ཐོང་རྒྱས་པ་དང་། །མཉམ་དུ་སྐྱེ་དགུའི་རྐང་དྲུག་ཆོམ་མཛད་བསྟོད། །དེ་ནས་ཚོགས་པ་ལ་དབང་ 


༦༦ ཅེ 


/32? 33 
༡1. 


ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། རྒྱབ་ཆོས་གསུང་པའི་ཉིན་གཅིག་གི་སྐབས་ན། རྒྱལ་སྲས་ 
བཟོད་པས་སྤོས་ཕོར་དང་ བཅས་ནང་དུ་གདན་དངས་པའི་ཚེ་ཡང་། ཁྱོད་ལ་བྲེལ་བ་མེད་ན། 
མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག་གི་དྲས་ཁའེ་ཤོག་བུ་འགའ་དྲོས་གསུང་ཚར་བ་དང་སྐས་དེ་ཕར་བསྒུར་ལ་སྭ་ 
ཡང་མ་བཏང་པར་སྟུག་གུ་ཚུགས་གསུང་ནས། ཞལ་ཆེམས་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་སྤྲད་པའི་སྐབས་སྲ། 
ད་ནི་མི་སྡོད་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་བཙན་ས་འཛིན་ད་འ དུ་འགྲོ། །ཚེ་ཟད་ལས་ 
ཟད་ སྒོན་ ལམ་འ འཕེན་ པ་ ཟད། གསུང་ པའི་སྐབ སྐབ གབས་ ུ་ུལ་མས་བཟད་པ་སྤན་ཆབ་ཀྱེས་བརྣང་ 


༄་ 


བཞན་དུ ཕྱག་བཅལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅཾར་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་འདེ་འདྲ་བ་མི་གསུང་བར་ཞ་ 


༨༤ འའ 


སུ་ཕན་པ སཔ་ ཡིན་ གསུང་ནས། བྲ་སྲབ་ བ་སྤྱ་ལ་ཞ ཞལ (ཀི ཆེམས་དྲི་མ་མེད་པ་འདིེ་དང་ཧྟེ ས་ས་༔ 


༥ 


ས་པས། རྟེན་ འབྲེལ་ངན་ རྒྱུ་ཏི་ ཡོད། ད་ལྟ་དལ་བའ དུསལས་རས གཅན་ཐེས་ཆིད་ 
སྲ 


༄ 
རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་གཉིས་མཛད་ནས། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་པོ་ཏེ 
མ་སྒ་གསུངས་སོ། །གཤེགས་པ ར་དགོངས་ནས་སྲས་ཀྱི་ „ 
བོ་ལ། །ཞལ་ཆེམས་བཞག་ནས་མངོན་ཤེས་ཡོད་པར་བསྟན། །མཐོང་སྤངས་མ་རིག་ཚོགས་ལས་ 


རོ ཚེ 


དུ་བཅུགས། འདི་འདྲ་ཀྱས་སྲུ་ལ་ཡང་ 


དབེན་པ་ཡིན། །འཇམ་དྭབངས་དངོས་སུུ་བསྡན་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །དེ་ནས་ཆོས་ཉན་འབྲེལ་ 


བ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་བླ་མ་ སོབ་དཔོན ་རྣམས་དང་ཆོས་ཞན་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ གོང་ 


= 


༡¬༽ ˆ 


མ་ལ་སོགས་པའི་ཞུ་བ་བྱས་པས། འདེ་གུ་རུ་ཇོ་འབེར་གྱིས་ཀྱང་མ་གནང་བའི་ཆོས་ཡིན་མི་འོང་ 
གསུང་། ནན་གྱིས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྲིད་གཉེར་ངན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་ཀི་བྱེད་པར་ཡོད་འདུག 
ཁྲིད་གཉེར་བ་བརྗེས་གསུང་ནས། དབང་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ཕོག་ནས་རཾ་ལ་བཏང་སྟེ། 
རིམ་པ་བཞི་དུ་དབང་མཛད། རྒྱུད་བཅུ་བདུན། ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད། ཡང་ཏིག་ཡིད་ 
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ཀུན་ མཁྱེན་དྲེ་ དྲ་མེད་འོད་ཟེར་ གྱ གྱུ་རྣམ་ཐར་ མཐོ ང་བ་དོན་ལྡན་བཞུགས་སོ། ། 





བཞན་ནོར་བུ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གསུང་ཆོས་ཐོན་པའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ནང་པར་རང་རེ་ 
དཔོན་སློབ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱེད་པ་ཡང་ད་ནང་ཙམ་ 
དུ་གདའ་འོ། ཁྱེད་རང་གཞན་དོན་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའཾ་སློབ་མ་གང་བྱུང་ལ་ 
རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་མེད་པར་དབང་བསྐྲར། རྒྱུད་ཤོད། མན་ངག་སྟོན། དམ་ཆོས་ཉམས་སྲ་ལེན་ 
པ་རྣམས་འཇེག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དོན་དུ་མ་གཉེར་བར། ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་ལ་མཉམ་ 
པར་ཞོག །མ་གོ་ བའི་སྐབས་ བྱུང་ན་ཁོ་ བོས་བྲས་པའི་ ཡང་ཐིག་ ཡིད་བཞེན་ནོར་ བུ་འདི། ནོར་ 
བུ་བསམ་འཕེལ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་བལ་ རྟོག་ ཞིབ་མོ་གྱིས་ལ་ སྒོམས་ དང་། འཁོར་བ་ཟད་སར་ 
བསྐྱལ་ནས་མྱང་འདས་ ཀྱི་ས་ལ་ སླེབས་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལེགས་པར་གདམས་སོ། །གནམ་ 
གཡོ གས་བྲལ་བའེ་མཁལ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད། །ལྟ་སྒོམ་རྫོགས་ལ་སྲིད་ཞེ་མཉམ་པ་ཉེད། ། 
ཟད་སར་བསྐྱལ་བས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་རྫོགས། །ཆོས་རྗེ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དད་བརྒྱས 


མཆོད། །དེ་ནས་ཞྭའི་ལྷ་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞམ་གསོས་རྣམས་མཛད་པ་དང་། མཆོད་པ་ 


2༨7? 


འབུལ་བ་ལ་འབྱོན་ པའི་སྐབས་ སུ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་ཀ་མཛད་ཁྲོམ་ལ་ཆོས་གསུངས་པའ 


ཤར 


འི་ཚེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་རྩོད་པ་མེད་པར་བབས། ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་མཛད། ཆུ་བོ 
རཾར་ཕྱགས་ཕེབས་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས། རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་འཆུག་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ 
ཡ ང་མི་འཐད་པ་འགའ་རེ་བྱུང་བར་འདུག ཁོ་བོས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་མི་འཇོག་གསུང་། དེ་ 
ནས་བསམ་ཡས་པའི་དུད་གཏོང་དྲུག་གི་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས། རྒྱ་མར་ཞག་ཤས་གཅིག་ 
བྲ ཞུགས་ནས་ལ་ལ་བྱོན་པའི་ཐོ་རངས་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དག འ་རྒྱལ་མཚན་པ་ ལ་སོགས་པ་བླ་ 
མ་སློབ་དཔོན། ཡོན་བདག་བུ་སློབ་དང་བཅས་པས་སྐྱེས་ཐུང་བྱས་ནས། རྒྱ་མ་ཡུན་ཐང་དུ་ཕྱག་ 
ཕེབས་པས་ཆིབས་ལས་གཞོས་ནས། ས་འཇའ་ལིའི་སྟང་ན་བཞུགས་ཏེ། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱིར་ 


ལོག་འཕྲེང་བ་ལས་མི་ཡོང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ནང་ནས་ང་མཐོང་བ་མིན། ཁྱེ 


འོ 


ད་རང་རྣམས་ 
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ཆོས་ལ་འབུངས། ངེད་དུམ་པ་ཞེག་འདེར་འདུག་གསུང་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོང་མཆ་མས་ 


=÷ 


ཁེབས་ཏེ་སོ་སོར་གྱེས། དེ་ནས་ལ་ལ་བྱོན་ནས་མཆེམས་ཕུར་ཕྱགས་ཕེབས་པའི་ཉེན་པར། འོ་རྒྱ་ 


གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ་ གྱེ་ ྱིདད པོ་ཡིན་པས། གཞན་དུ་སྐྱེས་པ་བས་འདེར་ཤི་བར་དགའ་ 
བར་བཤད། ངའི ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཕུ ཀྱི་ཁུང་པོ་འདི་ཡང་མཆིམས་ཁུའེ་ དུང་ཁ བོད་ཆེན་པོ་འདིར་འཇོག ། 


བསམ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཡིན་གསུང་དུད་གཏོང་དྲུག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཕྱོགས་ 
ནས་འདུས་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་བཏབ། ཚོགས་པ་ཆེས་པས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ལ་ཞག་ 
གྲངས་མང་རབས་ཤིག་སོང་བའི་སྐབས་སྭ། བསྟུངས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ཡང་ནུབ་རེ་བཞེན་དབང་ 

མཛད། བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་པར་མཆོད་གཏོར་ཤོམ་དབང་བྱེད་གསུང་པས། སྐ་བསུངས་པས་འོ་ 


བརྒྱལ་ཞག་གསུམ་སྐུ་ངལ་གསོ་བར་མཛད་པར་ཞུས་པས། དེ་མི་དགོས་དབང་འདེ་ཚར་བ་ཞེག་ 


བྱེད་གསུང་པ་ལ་ནན་གྱེ གྱིས་ཞུས་པ །ས་དབང་འད་ཚར་བ་ཞག་ བྱེད་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ 


¬ རར >= 


མི་ཉན་པར་འདུག་གསུང་ནས་སྟེརདུ་ བཞུད། དེ་ནས་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པ་ལ་ 


༄ 


རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲོ་ ཁར་སོང་བ་དང་། གུ་རུ་པ་དང་། ཐཱ སློབ་དཔོན་ ཀུན་དཔལ་ལ་ 
སོགས་པ་འགའ་ཞག་དྲུང་དུ་ཡོད་པ་ལ་མཆོད་པ་གཅག་ཤོམ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མདོར་སོང་ 
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གསུང་། དེ་རྣམས་མི་འགྲོ་འདིར་འ འདུག་པར་ཞྭ་ཞུས་པས། འོ་ན་སྒུ་ལུས་གོག་པ་འད་འདོར་བ་ 
ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཞེད་ མི་དགོས། ཅ་ཅོ་མ་བྱེད་པར་མཉམ་གཞག་ལ་སྡོད་གསུངས་ནས་ 
ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་གདོད་མའེ་ཟད་སར་གཤེགས་སོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སྐྱབས་གནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འདི་དག་དང་མཚུངས་སུ །ད་ནི་མི་བཞུགས་གདོད་མའི་ 
སར་གཤེགས་པ། །བདག་ཅག་སྐལ་བ་ལྡན་རྣམས་འདོར་ཁོད་དམ། །བཤེས་བྲལ་དམུལ་ལོང་ 
ཐང་ཆེན་དབུས་ལྷུང་ལྟར། །མགོན་པོ་ཁྱེད་མེན་བདག་ཧག་སུ་ལ་རེ། །བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་རྐང་ 
འཐུང་ཆག་གྱུར་པས། །སྔག་བསྔལ་ཚད་པས་གདུངས་ལ་བསིལ་བྱེད་སྲ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ 
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དཔག་ ཉེད་འབྱུང་བའི་གནས། །མྨུ་ངན་འདས་པའེ་འབྲོག ག་དགོན་དེར་གཤེགས་པས། །ལྗར་ 


བཅས་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ རྒྱན རིན་པོ་ཆེ། །ཡེངས་མ་སྐབས་ལ་སྟོར་ཞིང་མགོན་མེད་གྱུར། །སྨྲ་བའེ་ 
སྲེང གེ་སྐྱེས་ མཆོ ཆོག་ཆེན པོས་ཀྱང་ ། །བས་མཐའ་ནགས་སུ་དེད་དཔོན་སྟོར་བ་ལྟར། །དེ་རིང་ 


བདག་སྙང་མྱ་ང: ང་ཟ ཆེན་པས་གཏུངས། ་ནེ་དྲངསནས་བགས་ཆེས་གཟགས་འཚལ་ལ།།ཞེ །ཞེས་ 
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ཚོག 
ར་གྱུར། ཞག་ཉེ་ཤུ་ལྔ འ་བར་སྐུ་གདུང་བཞུགས་པ ་ལ། ཙནྟན་དང་། ག རྱ མས 


ནོན་པའི་དྲེ་ངད་བཟང་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཞལ་ཏ་ལ་གདུང་ཁང་གསར་པ་མ་བརྩིག་པར། ཌེ 


7 


1 


བ་ཞེག་ཏུ་ཁྱེར་ལ་བཞུགས་གསུང་པས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མང་ཕོ་དང་བཅས་ནས་གདུང །བང་ 


རྣང་པ་ཞག་ཏུ་གདན་དྲངས་པའ་ཚེ། ས་ཆེན་པོ་འད་རབ་ཏུ་གཡོས་ཤང་། འུར་འྭར་ཆེམ་ཆེམ་པའི་ 
སྒྲ་ལན་བདུན་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཐུབ་བ བའི་ དབང་པོ པོ་ཀུ་ཤ ཤའེ་ ཆཚལ་ གཟིགས་ ཚེ། །ཉན་ཐོས་ རྣམས་ཀྱང་མྨྱུ་ངན་ གྱིས གདུངས་ 


པར། །དེ་མེད་འོད་ཟེ ར་མཆེམས་ཕུར་གཟིགས་པའི་ཚེ། །མཐོང་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་མུ་ངན་ཟུག་ 


ཤྭ 


རྫུས་གཟེར། །མཁའ་ཀློང་ཡང ས་ པའི་ དཔྱིངས་ ཀྱར་མ་ རྡེབས་ ལ་། །འབྱུང་ བ ་འཛིན་ མ་འ ཐབ་ ང་མ་ 
ཆག་ ན། །ཆུ་ གཏེར་ཆེན་པོ ལོ་ འབྲུགས་ པར་མ་གྱུར་ ཅིང་། ། །བདག་ ་ཅག་རྣམས་ལ་འདི་ ལྟར་གྱུར པཿ 
ཅེ། །དེ་ནས་བཞུས་པའི་ཚེ། ཐུགས་ལྗགས་སྤྱ སྤྱན་གསུམ་གདུང་ཁང་ནས་འཕར་ཏེ། སྐལ་བ་ད 


12 


ལྡན་བའེ་པང་དུ་བྱོན་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཐོབ་པའི པའི་རྟགས་སུ། ཤ་རཱ་ རཱཾ་རཾ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་རིགས་ལཝ་དང་རིང་གྲས། རས་ལས་འདྲས་ཤིང་འཕཝེའ ར་ནས། རེ་ 

གདུང་རིགས་ལྔ་དང ང་བསྲེལ། ཕྲ་མོ་གྲངས་ལ འདས་ཤིང ་འཕེལ་གདུང་དུ་ཀྱུར་ནས། 

རེ་ལ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་འཕེལ་ཞེང་ད་ལྟའེ་བར་དུ། འཕེལ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་རྩོད་པ་མེད་དོ། ། 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒེགས་ཆེན་མོ་ བཞུགས་སོ། ། 








འདི་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལས་ཐ གཟུགས་ཀྱི་སྐར་བཞེངས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པ་ཇི་ 
ལྟ་ བ་བཞིན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ ལ་ སྤོབས ་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་སངས 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 


པ་དག་ལས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱ་ ཀྱི་བཀའ འ་དིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཁོང་དུ་ 


ཆུད་པའི་དོན་ཕྱིར་ 


བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ཕྱིའི་གནས་དང་ནང་གི་གནས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 
དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། 


དང་ཕ་ པ་ནི གསུང་༢ རབ་ལ་འཇ འཇུག་པ པའ་ཐམ་སྐས་སམ་ཐུན་མེང་ ང་དུ་གྱུར་པ་དག་ག་ཊ གས་ས 
ཏོག ་སྡོར་ལ་འཇུག་པ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ་ཆེ་༡ཆུང་ཞགཉེས། 


བརྗོད་ལ་འཇུག་པ་མེ་ཏོག་གི་འཁྲི་ཤིང ང་།༨ སྐམ་པ གག་བཅོས་མ་ 
ཚལ།༩ དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་གནས་ངེས་པ་ཀླུ་ཤིང་ མེ་ཏོག༡° སྤེལ་མའེ་གནས་ལ་འཇུག་པ པ་ཚངས་ 


པའི་གསུང་ དབྱངས་ ཏེ།༡༡ གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་ བའི་གཞན་བཟས་ཆམརམྱ་པ་། ཐམས་ 
ཅད་སྤེལ་མར་སྟོན་པ་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་གི་བ བསྟན ན་བཅོས་ལ། མིའམ་ཅི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་ 
གར།༡༢ གཞོན་ནུ་ཞེ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ།༡༣ བློ་གསལ་རེ་བོང་གི་རྟོགས་ 


^ 


བརྗོད།༡༤ ལེགས་པར་གདམས་པ་ལཱའི་རྔ་བོཆེ་ལྟ་བུའི་གཏམ།༡༥ ཕོ་ཏ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ 


ཤཿ 


གཏམ།༡༦ ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྟན་ངག་ཟླ་བའི་འཁྲི་ཤིང་རབ་ཏུ་བཟང་པོ།༡༧ མེ་ཏོག་གི་ 
ར་བ།༡༨ ནགས་ཀྱི་གཏམ་པདྨ་དཀར་པོ།༡༩ ནགས་ཀྱི་གཏམ་གངས་རིའི་རྒྱན།༢༠ ནགས་ཀྱི་ 
དགའ་བའི་གཏམ།༢༣ ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དྲི་མ་མེད་པའི་གཏམ།༢༦ ཆོས་བཀཞི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
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ཀུན་མཐྱེན་དི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྔ ་ལྡན་བཞུགས་སོ། ། 





༨ ༨ = 


བ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད ད་པ།ད ° མཁས་བླན་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།༢༩ བཤེས་གཞེན་ 
བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།༣༠ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།༣༡ ཤིན་ཏུ་བྱ་ 
དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཡི་གེར་བཀོད་པ།༣༢ དབྱངས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན།༣༣ དུས་ 
ལ་མངོན་པར་སྐྱོ་བའེ་རབས།༣༤ རང་ལ་གྲོས་སུ་བཏབ་པའི་རབས།༣༥ ཐར་པ་ལ་བསྐལ་ 
བའེ་རབས།༣༦༥ བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་བསྐལ་བའི་རབས།༣༧ ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བའེ་རབས།༣༨ བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཞུ་བ་ཞུ་ཡིག་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
མཆོད་སྙོང་།༣༩ ཞུ་ཡིག་པདྨ་སྟོང་ལྡན།༤༠ ཞུ་ཡེག་ནོར་བུའི་དྲ་བ།༤༡ ཞུ་ཡིག་རྨ་བྱའི་ང་རོ།༤ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་བསྔགས་པ་ལྟའེ་རྔ་སྒྲ།༤༣ སྦྱིན་བདག་ལ་བསྔགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་བང་ 
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མཛོད།༦༦༤ དི་བ་ ེ་ཤུ་པའི་ འ་ལན་ རྒྱ་ཆེར་ བཤད་པ།༦༥ སེམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དྲེ་བའེ་ལན་ རྒྱ་ཆེར་ 


བཤད་པ།༤༦ མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱང་འ ཟདྭས་ཆེ་ ཆུང་ །༤༧ བསྟན་པ་ སྙིགས་ མའེ་ སྐྱེ བ་ 
༄=༅༤ 


བསམ་པ།༦༨ རྒྱུ་ལ་ཁམས་འདུས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལྡན།༤༩ རྐྱེན་ལ་ཁམས་འདུས་པ་ཀ་ཁ་སྲ 


༄ 


༡ 


རུ།༥༠ གཉིས་ཀ་ལ་ཁམས་འདུས་པ་དྲན་པ པའི་མེ་ལོང་།༥༡ སྐྱེ་བོ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་གླུ་གར་གྱི་རྩེད ད་ 
མོ།( ཌཱ ཤྱིས་པ་བཞད་གད་ཐྭེ སློང་བ་སྤྲེལུའི་ཟློས་ག ར།༥༣ འཛིག་རྟེན་ལུགས་ལ་འཇུག་པ་མཛངས་ 


=. 


ཀ་འཕྲུལ་ ཡེག༥༤ །བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ལ་ བསྟོད་པ་རྔ་བོ་ཆེའེ་དབྱངས་སྣན།༥༥ ཡུམ་ལ་བསྟོད་ 


ཤཿ 


པ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ།༥༦ ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་བསྟོད་པ།(༧ བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་ 
པ།༥༨ དཔེ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ།༥ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ་ལྟའི་སེལ་སྙན།°° རྟ 
མགྲེན་ལ་བསྟོད་པ་གློག་གི་ཕྲེང་བ།“༡ འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ།༦༢ 
དམར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་མིའམ་ཉཾའི་དབྱངས་སྙན།(༣ སེར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དྲི་ཟའེ་རྒྱུད་མངས།“༤ 
སྡོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སྤྲིན་གྱི་ང་རོ། འཕགས་མ་དབྱངས་ཉན་མ་ལ་བསྟོད་པ་གཞོན་ནུ་མཆོག་ 
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འ =÷ = " ཀ་༈”་ པང " ཀྲང ༤ ང ལང ༈ ” ལ།། { ང ༡ ༡༤ ° ༡༤་། " ཉག ཌེ ༡ 
དགའ་དབྱངས་ཀྲུ་མུ་ཏའ་ཕྲེང་བ་པདྨའ་དྲ བ།༦༥༩ འཕགས་མ་ནོར རྒྱུན་མ་ལ་བསྟོད་པ་གསེར 


འཱ ་ལ་བསྟོད་པ་དབང་པོའ་རྒྱུད་མངས།༦༨ དུག་སེལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ 
འོོ ་ཟེར་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ།༧༠ དཔལ་མོ་ལ་བསྟོད་ 
འི་མེ་ཏོག༧༡ །ཕག་མོ་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་གྱི་ཕྲེང་འཛན།༧༢ དམར་མོ་ལ་ 
བསྟོད་པ་དུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ།༧༣ ནག་མོ་ལ་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།༧༤ མི་གཡོ་དཀར་ 
ཕོ་ལ་བསྟོད་པ་མལླི་ཀའི་ཕྲེང་བ།༧༥ དམར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དུས་མཚམས་ཀྱི་སྦྲེན།༧༦ སྔོན་པོ་ 
ལ་བསྟོད་པ་འབྱུང་པོ་ཀུན་འ དུལ།༧༧ སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་དཔྱིད་ཀྱི་ང་རོ།༧༨ ཚོགས་བདག་ལ་ 
བསྟོད་པ་ནོར་ཁུའེ་བང་མཛོད།༧༩ དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག༨༠ ཁྱབ་འཇུག་ལ་བསྟོད་ 
པ་ཀླའི་ང་རོ།༨༡ དབུ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཀུ་མུ་ཏའེ་གཉེན།༨༢ ཚངས་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ 
རླབས།༨༣ དུས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ།༨༦ རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ང་རོ།༨༥ མཆེམས་ཕུའེ་གནས་ལ་བསྟོད་པ་དུས་ བཞེའེ འ་མེ་ཏོག༨༦ །ཡེར་བའེ་གནས་ལ་བསྟོད་པ་ 


པདྨའི་ཕྲེང་བ།༨༧ གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་གནས་ལ་བསྟོད་པ་རོལ་མོའེ་དབྱངས་སྙན།༨༨ ལུམ་ 


༽ྕ 


པའི་གཙུག་ལག་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས།༨༩ བསམ་ཡས་ ལུ ཡུལ་གྱེ་བཀོད་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་གངས་རིའེ་རྒྱན།༩༠ གསང་ཝུའེ་ཆོས་གྲྭ་ལ་བསྔགས་པ་ཡོན་ཏན་ཕྲེང་ཚོགས།༩༡ ཞ་ 
པྲྲ་དབང་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བསྟོད་པ་རོལ་མོའི་ སྤྲིན་ཕུ ཕུང་།༩༢ དཀར་ཆག་རྒྱས་པར་ 
རྩེས་ཀྲེ་ཡ ཡིག་གེ ཞིབ་མོ། ༩ ༩༣ བསྡུས་པ་ངོ ་ཌོ་མཚར་དྲན་ ན་བྱེད། ༩༥ ༩༤ གསོལ་འདེབས་དད་རྒྱ རྒྱན་གྱི་ 


ཡིན་ནོ། སན་རག་མོཆནསེབ་སྙལ་བའ་ཚལ། །མངོན་བརྗོད་གེ་སར་འདབ་སྟོང་རབ་རྒྱས་ 
ཏེ། ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲའེ་རང་བཞེན་བཀོད་ལེགས་པ། བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་དགའ་ 
བར་མཛོད། འདི་རྣམས་ཕྱིའི་གནས་དང་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྟེ་དང་པོའོ།། ! 
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དེ་ནས་ནང་གི་གནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 


པ་གཉིས་ལས། རེ་ཞག་མཚན་ཞིད་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། བྱམས་ 


པའ་ཆོས་ལྔའ་སྐྱའ་དོན་འགྲེལ་དུ་ས་ལམ་གྱ་རྣམ་པར་བཞག་པ་རཾན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་རྩ་༩༦འགྲེལ་ 


(༧དང་བཅས་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱ་ལུས་རྣམ་བཞག་གསལ་བྱེད་རྒྱན་གྱྱ 


་སྣང་བ།༩༨ འདུལ་ 


~- 


བ་ཀ་རི་ཀའེ་གསལ་བྱེད་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ།༩༩ རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ 


འཇུག་པ།༡༠༠ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གནས་གསལ་བ་རབ་ཏུ་མ་གནས་པའ་དོན་བསྡུས།༡༠༡ 
བདེ་བ་གཉེས་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ།༡༠༢ དེའ་མན་ངག་ལམ་རམ་གསལ་བ།༡༠༣ སེམས་ 


༤༨ _ ༨ 
ངོ 


་སྟིང་པོ།༡༠༦ ལུང་སྟྱོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ།༡༠༥ སེམས་བསྐེད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ 


(3 


།ཏོག༡༠༦ །བསླབ་བྱ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་།༡༠༧ ཟབ་མོ་མདོ་ལྔའཾ་དོན་བཤད།༡༠༨ སྒོན་ 


ལམ་རྒྱ་མཚོ ཐོའེ་སྙིང་ ལོ།༡༠༩ གཅོད་ཡུ ཐུལ་དག་པའི་ལམ་ཁྱེར།༡༡༠ ' ཕུར་པོ་ གསུམ་པའི་ཉ ་ཞམས་ 


ལེན།༡༡༡ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་ཐབས་ལ་སོགས་པ།༡༡༢ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
མདོ་དང་མཐུན་པའི་གནས་དུ་མ་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་ 
གི་དོན་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་རབ་གངས་ཆེན་མཚོ། །རྒྱལ་ 
.- གངངར་རར་ང རོ འ ༨ ལ་ 
བ་རྒྱས་སྲས་གདེངས་ཅན་དབང་པོའ་གནས། ཡོན་ཏན་ཡད་བཞན་འབྱུང་གནས་ཕྱོགས་གསལ 
བས། །དད་ལྗན་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །དོན་གཉིས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ གནས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ 


རཱ 


བསྟན་པ་ལས། བཤད་ པའི་ འ༢་གནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡད་ བཞན་ རྐན་ པོ་ཆེའེ་ མཛོད་ རྩ་བ། 
30༣ ‹ འགྲེལ་ པ་པད་དཀར་ ་ལོ་དང་བཏྲས་ པ།༡༡༤ སྒུ་འ འཕྲུལ་དྲ་བ་ ཆེན་པོའ་ཆོས་ ཀུ་རྣམ་གྲངས་ 


ˆ 


ལས། གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དུ་ངེས་པའ་སྤྱེ་དོན་ཡིད་ཀྱི་གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་ 


སེལ་ཡིན་ནམ། མུན་སེལ།༡༡༥ བསྡུས་དོན་མ་རིག་མུན་སེལ།༡༡༦ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
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རྣམས་དང་། ༡༡༧ ཆོས ་སྤྱོད ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་རྒྱ རྒྱུད ་ཀྱི་བ བཤད་ འགྲེལ་བྱ བྲང་ 
ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་།༡༡༨ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྤྱི་དོན་བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ།༡༡༩ དམ་ཚེག་གསུམ་ 
བཀོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར།༡༢༠ ཕྲིན་སྒྲབ་ཆོ་གའི་སྐོར་ལ། སྒུ་འཕྲུལ་ཞེ་ཁྲོའི་སྐོངས་ 
བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ།༡༢༡ དེའི་ལེེའུ་ལག་ བསྡུས་པ།༡༢༢ བླ་ མའི་ཕྲིན་ སྒྲུབ་ རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྒྲོན་མེ།༡༢༣ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་ཆོ་ག་པདྨ་ཅོད་པན།༡༢༤ ཀུན་རིག་རྩ་ 
བའ་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་སློབ་ མ་འཇུག་ ཅིང་དབང་ བསྐུར་ བའི་ཆོ་ གཉ༢༥ །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ྒྱ་ གྱེ་ལས་ 
རིམ་ རྒྱས་ པ།༡༢༦ སློབ་ མའེ་ ལས་ རམ་ བསྡུས་ པ།༡ ༢༧ རབ་ ཏུ་གནས་ པའི་ ཆོ་ ག་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་ 
པོ།༡༢༨ ཆ་གསུམ་རྒྱས་པ་འོད་ཀྱི་སྟེ ི་སྟེ་མ།༢༩ བསྡུས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ།༡༣༠ སྲེག་སྦྱོང་དོན་ 
རབ་གསལ་བ།༡༣༡ ཐིག་རྩ་ཊེ ད་ཀྱི བ།༡༣༢ སྒྲོལ་ མའི་མྟལ་བཞེ་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་ 
ཀུན་འབྱུང་།༡༣༣ ཁྲི་མོན་ལས་ཐར་པའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ།༡ ༣༤ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་པདྨའེ་དྲ་བ།༡༣༥ འཕགས་མ་དུག་སེལ་གྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་ཤིང་།༡༣༦ འཕགས་ 
མ་དྱ་བངས་ཅན་མའི་ཁུས་ཀྱི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ནོར་བུ།༡༣༧ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞེན་ 
ཕྲེང་བ།༡༣༨ སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་ཕྲེང་ཚོགས།༡༣༩ གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ 


ལན་ནོར་ བུ།༡༤༠ ཁ་འབར་ མའེ་ གཏོར་ ཆེན་བར་ཆད་ ཀུན་ སེལ།༡༤༡ ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་བཟློག་ 


གི་ཆོ་ག་གནས་ལུགས་འཁོར་ལོ།༡༤༢ གཙུག་ཏོར་ཆོ་ག་བགེགས་དཔུང་ཞེ་བྱེད།༡༤ ༣ དྲེགས་པ་ 


འ་བསྐང་གས་དངས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།༡༤༤ སྨྱ་གསལ་ཚན་མ།༡༤༥ ཕུད་རབས་རྒྱས་པ།༡༤༦ 


༦༡༢2 


རྔན་ཡིག་ཆེན་མོ།༡༤༧ བྱེ་བྲག་མ་མོའི་བསྐང་གསོ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ།༡༤༨ གཟའ་ཡི་བསྐང་གསོ་ 
དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ།༡༤༩ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་བསྐང་གསོ་རེ་རབ་བརྩེགས་པ།༡༥༠ དམ་ 
ཅན་གྱི་བསྐང་གསོ་ལས་བཞེ་ལྷུན་གྲུབ།༡༥༡ མ་མགོན་སྤྱིའི་བསྐང་གསོ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྣམས་དང་།༡༥༢ བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བླ་མའི་སྤྱི་སྒྲབ་དངོས་ 
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ˆ 


གྲུབ་འབྱུང་གཏོར། ༡༥༣ བྱེ་བྲག་ བི་མ་ལའི་སྒྲབ་ པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས།༡༥༤ པདྨ་ཞེ་བར་ 
སྒྲབ་པ་རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེགས།༡༥༥ །པདྐུ་དྲག་པོར་ སྒྲུབ་པ་གནམ་ལྷྕགས་འབར་བ།༡༥༦ ཡི་ 
དམ་ཞེ་ཁྲོ་སྤྱ་སྒྲ་ སྒྲབ་ཡང་དག་དོན་གྱི་སྟིང་པོ།༡༥༧ རྟ་མགྲིན་དྡེགས་པ་མཐར་བྱེད།༡༥༨ ཕུར་པ་ན སྐུ 
གསུམ་འདུས་པ།༡༥༩ བདེ་མཆོག་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ།༡༦༠ འཇམ་དཔལ་ བདུད་རྩི་ འབྱུང་བ་ 
རྣམས་དང་།༡༦༡ མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྱིའི་སྦྲབ་ཐབས་གསེར་གྱི་དྲྭ་བ།༡༦༢ བྱེ་བྲག་གཙོ་བོ་རྐྱང་པར་ 
སྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ།༡༦༣ དཔའ་བོ་རྐྱང་པར་སྒྲུབ་པ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ།༡༦༤ སྦྲག་ 
མར་སྒྲབ་པ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ།༡༦༥ གསང་བ་སྟིང་གི་སྒྲབ་པ་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ།༡༦༦ ཡང་ 
གསང་ཐོད་རྒལ་དུ་སྒྲབ་པ་སྲོག་གི་ཐིག་པ་རྣམས་དང་།༡༦༧ ཕྲ་མོའི་སྒྲབ་པ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་ 
རྩིའི་བུམ་པ།༡༦༨ འཆི་མེད་དབང་པོའི་ཕྲེང་བ།༡༦༩ ངན་སོང་བ་སྦྱོང་བ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཟླ་བའེ་ནོར་བུ།༡༧༠ རྣམ་སྣང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ངན་སོང་ཀུན་སྦྱོང་།༡༧༡རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ།༡༧༢ མི་འཁྲུགས་པའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ངན་སོང་རྣམ་སྦྱོང་། ༡༧༣ ཤྭཱཀྱ་ 
ཐུབ་ པའ་ སྒྲུབ་ཐབས་འོད་ཟེར་ཀུན་འབྱུང་།༡༧༤ བྱམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་བརྩེགས་པ། ༧༥ 
འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེ ས་རབ་གསལ་བྱེད་༡༧༦སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བློའེ་མུན་སེལ།༡༧༧ ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབ་ཤེས་རབ་འབོར་ལོ།༡༧༨ སེར་པོའི་ 
སྒྲབས་ཐབས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ།༡༧༩ མི་གཡོ་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་གི་མུན་སེལ།༡༨༠ ཕག་ 
མོ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་འོད་གྱི་སྟིང་པོ།༡༨༡ །རལ་གཉིག་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པ།༡༨༢ དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ།༡༨༣ །དམར་མོའེ་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཉི་མའེ་འདོད་འཇོ།༡༨༤ 'རུ་ཀླུལེའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག༡༨༥ །ཚོགས་ 
བདག་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།༡༨༦ རྣམ་ཐོས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱལ་མཚན་ 
རེ་མོ།༡༨༧ ཛམ་ལྟ་སེར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསེར་གྱི་ཁང་བརྩེགས།༡༨༨ ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
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སྣང་།༡༩༤ ཁྱབ་འཇུག་གེ་སྒྲབ་བབས་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྙེགས་ རྣམས་དང་། ༡༩༥ གཞན་ཡང་ 
དྲེགས་པ སྤྱའཾ་སྒྲུབ ཐབས་ར་ནག་སྤངས་ པ།༡༩༩ བྱེ་བྲག་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱ གྱེ་ སྦྲབ་ཐབས་དུས་ 
ཀྱི 


༠ 


སྦེན་གྱི་སྒྲ བྲ བ་ཐབས་རོ་ལངས་སྐར་མདའ། ༢༠༠ སྐྱེས་ 


ི-་ 


མཚོན་ ཆ།༡༩༧ འཇེགས་པ་མ་མོའ་ སྒྲུབ་པ་ སྲོག་གི་སྤུ་གྲི།༡༩༨ དྲག་པོ་གཟའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
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༨༤ _༽ ^ ༨༤ ༨ ༨ འ 
བདེ་མཆོག་རིམ་པ་ལྔ་པའི་ཟབ་དོན་སྙང་པོའེ ཕོའ་ཡང་ཞུན།༢ ༢༠༦ གསང་འདུས་རཾམ་པ་ལྔ་པའ་ཟབ 
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ལམ་འབྲས་བྲ་དང་བཅས་པའི་རིམ་གཉེས་འཁོར་ལོ།༢༠༩ ཆོས་དྲུག་གི་སྟེང་པོ་ཡང་ཞུན། ༢༡༠ 
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ཧྱ 


¿ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་རིམ་སེམས་ཁྲེད་སྟེང་པོར་བསྟན་པ།༢༡༣ ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གྱི་ 
ཟབ་དོན་རྣལ་འབྱོར་བཞེའི་སྟེང་པོ།༢༡༤ ཅེག་ཅར་བའེ་ཟབ་དོན་ཐོག་བབས།༢༡༥ དམར་ 
ཁྲད་གཉེས་ཀའ་ཆ་རྐྱེན་སྐུ་གསུམ་དོན་ཁྲད་ནམ་མཁའ་སྐོར་གསུམ།༢༡༦ མེ་ལོང་བ ཞའ་གནས་ 
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བ།༢༢༤ མན་ 
པི 
་པོའ་རེ 


ལ་ 
གསལ།༢༣༨ མན་ངག་ག་དོན་འགྲེལ་རང་གྲོལ་སྐོར་ 


( 


་གསལ་བྱེད།༢༣༣ 


¬ 
༨ 


་མེད།༢༣༥ །ྲད་ཡད 


= = 


ཆའ་རྫགས་པ་ཆན་པ་སམས་ཤད་ངལ་གས།༢༢༥ དེའ་འགེལ་པ་ཤང་ན་ཆེན་པོ། ཤུ 


ལ་གསོ༢༣༠། 
ར་ 
]- 


༦ 


` 


ས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གས 
དྲ 


༨ 
རོ 
་་ 
༨༤ 
རང 
ར 
༡ '¬=- 
ང་ར 
-- 
ˆ 


་བསྟན་བ་ 
ང་པོ།༢༣༥༢ ཁྲིད་ཡིག་ཐ 


་བསམ་གཏན 


རྩ 


འེ 
ལ་གསོ།༢༣༦ དེའ་འགྲེལ་པ་ཤ 
ཁྲིད་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀློ 


༨༤ 
༨ 


` 
༤༥ ༤ 
་བའ་སཱ 


གས་པ་ཆན 


་ 


༨ 

>¬ 

`= 
ངར 


འོད་ཟེར།༢༣ 


འགྲོའ་ཐབས་ལམ་༢༢༣༡མ་དྲ་ 


ར་འ 
མ་ང 


༨༤ 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལོགས་བསྐིགས་ཆེན་མོ་བཞགས་སོ། ། 
རྔ ་ 








གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་རང་གྲོལ།༢༣༩ འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ།༢༦༠ 
ཁྲིད་ཡིག་ཆོས་སྐུ་རང་ཤར།༢༤༡ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉད་རང་གྲོལ། འགྲེལ་པ་འོད་ཀྱི་སྟེ་ 
མ།༢༦ ༣ ཁྲིད་ཡིག་ཆོས་སྐུ་རང་བབས།༥༤༤ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ།༢༦༥ 
འགྲེལ་པ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ།༢༤༦ ཁྲིད་ཡིག་ཆོས་སྐུ་ལྟུན་གྲུབ་རྣམས་དང་།༢༤༧ ཀླང་སྡེ་སྤྱིའི་དོན་ 
བཤད་ལ། ཀློང་གསུམ་སྤྱིའི་དོན་བཤད་ཆིངས།༢༤༨ ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་འགྲེལ་པ་ཡངས 
དོག་མེད་པའི་རྒྱ་གྲོལ།༢༤༩ མན་ངག་གེ་ངོན་འགྲེལ་ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད།༢༥༠ 
འགྲེལ་པ་ཆོས་དབྱིངས་གསལ་བ།༢༥༡ ཁྲིད་ཡིག་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་༢༥ ཤྣ་མས་དང་མན་ 
ངག་གི་སྡེ་སྒི སྤྱེ་དོན་བཤད་ པ་ལ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་པོ།༢༥༣ འགྲེལ་པ་མི་ནུབ་ 
རྒྱལ་མཚོན།༢༥༤ མཚན་དཔེ་སྐུ་གསུམ་ལག་ཁྲིད།༢༥༥ མན་ངག་གེ་དོན་འགྲེལ་ཀུན་འདུས་ 
རཾག་པའི་གལ་མདོ།༢༥༦ ཀུན་གསལ་སྟིང་གེ་དོན་འགྲེལ།༢༥༧ བར་དོ་འོད་ཀྱི་སྣེ་མ་༢(༨ལ་ 


་ཚེ་ 


སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ བའ་གནས་བསྟན་པ་ལགས་ སོ། །ཡང་ཟབ་ཆོས་མཆོག་ངེས་དོན་སྟིང་ 


པོའ་མཁར། ། སྐུ་དང་ཡེ ཡྲེ 
དང་། །མཉམ་དུ་གདུལ་བྱའ་བྱ་ཚོགས་དགའ་བར་ཤོག ། 
དོན་གཉེས་པ་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་མདོ དོ་སྨི་དང་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི 


ཆངས་རྒྱ་ཚར་བསྟན་པ་དང་། བྱ་བྲག་ཟབ་དན་སྐང་པ་བསྡ་བ་ག གཞས་ ལས། རེ་ ཞིག་ གསང་ 


་ཤེས་ ཉེ་མའི་འོད་བརྡལ་བས། །བླ་མེད་བསྟན་པའེ་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་ 


ཆེན་ངྲེས་པ ་ཐེག་པ པའི་རྒལ རྒྱལ ་པོའཾ་རྣམ་ བཞག་ཡོ་ཐ གའི་ ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་དྲ ་ཕབས་པའ་གནས་གསལ་ 


དུ་ 


བྱེད། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཕོ་ཆེའེ་མཛོད། ༢༥༩ རྐྱུད་བཅུ་བདུན་མན་ང ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུའེ་དོན་ 
འགྲེལ་ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད། ༢༩༠ ལམ་ཁྱེར་གནད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཚེའེ་ 


ཤཱ 


ལོ་ཆེ ༨ 


མཛོད།༢༦༡ ཆིངྲས་རྲེས ས་པ་མན་ངག་ རྒན་པོ ་ཆེ་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་ བུ། ༢༦༢ ཀྲེ ཀྱི་བྲག་ ཟབལ་ དོན་༔ =ˆ 


ཕོར་བསྡ་བ་ལ། ཁྲིད་ཀྱེ་ཡ ཡི་གེ་སེམས་སྦྱོང་བདུན་པ།༢༦༣ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར།༢༥༥ ཁྱུང་ 


འི 


ཤེ 


-ལ།- 


ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཞགས་སོ། ། 
༦ 


ངཱ 





ཆེན་གཤོག་རྫོ་གས།༢༦༥ མན་རག་གི་ལུང་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་བླ་མ་ཡང་ཐེག་ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་ 
ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེ་པ།༢༥༥ དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནས་བསྡས་པ་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ཆོས་ 


ཚན་སུམ་ཅུ་རྭ་ལྔ་པ་༢༦༧རྣམས་ནེ་བླ་མ་སྙིང་ཏིག་བྱིན་རླབས་ལག་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཁྱད་པར་ 


དུ་སྨན་ལམ་ལུང་བསྟན་ད ང་འབྲལ་པ་མཁའ་འགྲ་སྟང་ཐྲག་ག་སྐར་ལ་མན་ངག་དུས་ལ་བཔས་པ། 


མཁའ་འགྲོ་ ཕུང་བསྟན་གྱི་བབས་ལུགས་ངོ་བོ་ལག་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ།༢༦༨ དབང་ཁྲིད་གདམས་ 
པའེ་མཚོན་ཚུལ།༢༥༩ བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཤར་བ་ངེས་ངོན་སྟེང་པོའི་གདམས་པ༢༧༠སྟེ་གནད་ 


གསུམ་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔར་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ནེ། མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 


སོ། །ཞར་ལ་ཆོས་སྤྱོད་ལས་རིམ་གསོལ་འ འདེབས་དྲུག་པ།༢༧༡ །སྟིང་པོ་དོན་གྱེ་མགུར།༢༧༢ རྡོ 
རྡེའི་གླ་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་ཆ་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕའི་ཡང་ 


༤༨ ~~ = 


ཟབ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་སྐོར་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཕྱི་ ཕྱི་རབས་ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ དུ་བུམ་ 
བྲང་བྲ ར་པ་གླིང་དུ་དཀ ར་ཆག་ལ་བཏབ་པ་གུ་རྭ་ལུགས་སུ་ཆོས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ འི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། །། 
ངག་གེ་དབང་པོས་འཆད་ལུགས་མཐོང་ཙ་ན། །སྐུ་མཆེད་གསུམ་པོའི་ཆོས་འཆད་དིག་དེག་ 
པོ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་རིག་གྲུར་རྩོད་ཙ་ན། །མྱ་གཙང་དན་གསུམ་རྩོད་པ་རྐྱང་རྐྱང་པོ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་རྩོམ་པ་མཐོང་ཙ་ན། །བུ་དོལ་ཤེར་གསུམ་རྩོམ་པ་མོག་མོག་པོ། །སྣ་ཚོགས་ 
རང་གྲོལ་ལྟ་དགོངས་མཐོང་ཅ་ན། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡུ་ཡུ་ཕོ། །འཕན་པ་བཟང་པོའི་ 
མཛད་སྡོད་མཐོང་ཧ་ན། །ཆེན་པོར་འདོད་པའེ་སྤྱོད་པ་དམན་དམན་འདྲ། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་ཡོན་ 
ཏན་མཐོང་ཙ་ན། །རྟོགས་ལྡན་མེང་བཏགས་རྣམས་ཀྱང་བླུན་བླན་པོ། །གུ་ཡངས་བློ་བདེའི་བྱ་ 


= རོ 


བྲལ་མཐོང་ཙ་ན། །བཟང་ལོ་ཞིག་པོའི་སྒོད་པ་དམན་དམན་འདྲ། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་གཞན་དོན་ 


€ 


མཐོང་ཙ་ན། །ཆེན་པོར་རློམ་རྣམས་གཞན་དོན་ལད་མོ་འདྲ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
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ཀན་མཁེ ་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ བཞུགས་ས སོ། ། 
ཛ་ 


€ 








མཁས། །བསམ་པས་ཟྲབ་དོན་སྙིང་ཏེག་ཡིན་པར་རྟོགས། གསོམས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་ 
བྲས། །སངས་རྒྱས་བཤེས་གཉེན་གཟུགས་སུ་སྤུལ་ལ་བསྟོད། ། 


༤ € 


ཅེས་པ་འདི་ནི་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཁྱེན་རབ་ཕྲིན་ལས་ 


2༢༡ 


དྲ - ༢7༤ ད།་'' ར་ར! ༽་ འོ ་རླ་ར།"ཁ © ༡། 2 "ཀཀ་་ཁཀ་ཁ།"དར།ོ་ར་།བ་”༢། ལོང "༦ = 
ཀུ་མཇད་པ་ལ་བུན མང་མ་ཡན་པའ་ སྒ ནས་དད་པའ་ རླབས གཡ བས་མངན་པར་བསྟད་ཧྲང 


གཙུག་ཏུ་ཁུར་བའོ། །གྲྭ་ཝུ་བསམ་ཡས་གསང་ཕུ་སྐྱམ་གྱི་ཝུ། །ལྷ་རི་བྲག་དང ང་ཤུག་གསེབ་ཨོ་རྒྱན་ 
རྗོང་། །རྒྱ་མ་གྲོང་དང་གཡོ ར་ཕོ་གཞུང་རྣམས་དང་། །ལྷོ་ བྲག་མོན་ཡུལ་རྣམས་སྲུ་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བཏབ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞེང་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད། །ཐ་མའི་མཛད་པ་མཆམས་ཕུར་མྱང་འདས་མཛད། །སྐྱེས་མཆོག་བཞུགས་ང པའེ་ 


གནས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཆོ སྔ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་པར་ཐར་ 


འདེ་ནི། ལུང་ རིག་( འཛིན་པ་ སྤྲལ་སྐུ་དཔལ་འ འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དང་། དད་དང་གུས་པར་ལྡན་པས 
འི་ 


མཞེས་པ་གསུམ་ བསྒྲབས་པ། དམ་ ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དཔོན་ སློབ་ 


གཉེས་ཀྱིས་ཡང་དང་ ང་དུ་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བས་རང་གིས་རྟོག་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རེན་ 
ལོ་ཆེ་བཟོད་ པར་སྐུ་ལུས་དང ང་གྲཾབ ་མ་བཞེན་དུ་བརྟེན་པས། གསུང་སྒྲོས་དང་ །ཛད་ཚུལ་རྣམས་ 
ལེགས་པ པར་ཞུས་ནས། འཕྲི་བ བསྟན ་དང་ལྷག་ཆད་མེད་ པར་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ།། ། 
རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོའི་འོད་ཀྱི ས་མ་གསལ་ཤིང་། །ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་རླབས་ཀྱིས་མ་གཤེར་ 
བ། །སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱིས་ཀྱང་མ་ ཐུལ་བའེ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་སྐྱེས་མཆོག་ 


རྣམ་ཐར་འདེ། །སྒོ་ཉ ར་སྤངས་ནས་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིན། །ཟས་གཙང་སྲས་པོ་མཚན་ 
དཔེས་བྱརྒན ་པ་ཡི། ། །ཞབས་ པད་ཉེ་གཞོན་ ལྟ་བུར་དམར་བ་ལ། །ག; ཏུག་ཏུ་ཁུར་བའི་ལྷ་ཆེན་ 
ཉེད་རྟོགས་ 


` ༨ = འ 
གྱུར་ན། །དགྱེས་པའ་སྦྱན་འབྱེད་བཟང་པོས་མདངས་ཕྱུང་ནས། །མངོན་པར་བསྟོད་ཅང་དགའ་ 


` 


་ཏོག་ པདྨའ་ གཉེན་ལ་སོགས་པ་འང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འདེ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡྱོགས་བ སག །ས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








སཱོན་འགྱེད་པར་ངེས། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འོད་སྡོང་འགྱེད་པ་འདྲ། །གསང་བ་སྙིང་ཐིག་དབང་གི་ 


སྙང 


^ ~~ 


རྒྱལ་པོ་བཞེན། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་སྲེད་ཞིའི་དབུལ་བ་སེལ། །འདེ་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་ 
པ་མང་ན་ཡང་། །སྟོན་ཀའི་མཚན་མོ་དངས་པའེ་མཁའ་དབྱིངས་སྲ། །རི་བོང་འཛིན་ 
(འ 


ར 


དཀར་ཅན་ཤར་བས། །དམན་པའ་སྐར་ཚོགས་ཁ ་དོག་ཞམས་བྱས་ལྟར། ཁོ་བོ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 


གསུམ་རབ་རྒྱས་པས། །རྡོ་རྗེ་ལ་ལམ་རིན་ཆེན་འབེགས་པ་ལྟར། །ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲ་བསམ་ 
འཕེལ་ཕྲེང་སྤེལ་ནས། །ལེགས་བཤད་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་འདེ། །རྣམ་ཐར་ནོར་བུ་ཆུ་ 


༨. 


རྲས་ཇི་བ བཞེན་དུ། །སེམས་ཀྱ་ རྟོག་པ་མ་ལས་སེལ་བྱེད་ཡན། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་བལྟ་བ བའི་མེ་ 


ལོང་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོ ས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསྟན། །སྔ་རབས་བྱོན་ནས་ མ ་ཤོང་དྲ སྐྲད་ 
༤ ~=. *༡༢༽ ༡༤ སང་། དོ་། -¬ ༠ ༡༤ ༩༤" ༢དོ་འོོ་༽་བོ་འོ། - ཿ འ་བངར།་ང 
ཀྱས འབྱེན། །སུས་ཀྱ་ གང་ན། རྟགས རྟགས བར་ ལི འགྱུར་ རོ། །བ་པའ་ བླ གྲས ནམ མ།འ་ཡངས་པ 
ལ། །ཐོས་བསམ་ཆུ་འཇིན་རབ་ ཏུ་རྒྱས་པ་ ཡིས། །ལུང་ད ང་རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་གར་བྱེ ་བྱེད་པས། ། 
རྟོགས་ པའི་ འབྲུག་ སྒྲ་ ཚེམ་ཆེམ་ སྒྲོགས་ པ་དང་། །མཉམ་དུ་ ་དམ་ ཆོས་ཆུ་རྒྱུན་འབེབ་པ་ཡིན། །དགེ 


བཅུའི་ལོ ལོ་ཐོག་སྨོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །སྐྱེ་བ ་སྔོན་ནས་སྐྱ ངས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །རེགས་ད དང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བཟང་པོའི་རྣ རྣམ་གྲོལ་ཅན། །སློབ་མའེ་མཆོག་ གྱུར་བཀའ་བཞི་འཛི་ ན་པ་པོ། །རང་ 
བཞིན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་ ལོ་འབྱུང་བ འི་གནས། །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་བ་སྨེན་མཛད་ པའི། ། 


རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་འཛེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ངུར་སྒྲིག་འཛིན། ། 


== 
> 


བཟང་པོ ་སྤྱོད་ཡུལ་སྔོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ལྡན། ཐོས་བསམ་དོན་གཞོལ་བླ་མ་ཅི་མཉེས་བྱེད། ། 


དྲ་རྫ་སཱ ང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་དང་། །དཔན་སླབ་གཞས་ཀྱས་ཡ ང་ཡང་བསྐལ་བའ་ 


ངོར། །རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འདི་སྤོས་པས། །འགྲོ་བའི་རྨོངས་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ 


། །རྫོ་ གས་པ་ཆེ ན་པོའི་དོན་ལ་ སྤྱོད་ པ་དང་། །དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའེ་རྒྱལ་པོར་ 
ཤོག །ཡི་གེ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་རོལ་ནས། །ཆོས་ལ་སྦྱངས་པའི་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ཅན། །བློ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཞུགས་སོ། ། 





གྲོས་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་འཆང་བས་ལེགས་པར་བྲིས། །དགེ་བ་ 
དཔག་ཡས་རིན་ཆེན་གྲུ་བོ་ཆེས། །འགྲོ་དྲུག་མ་རྣམས་སྲིད་པའི་མཚོ་བསྒྲལ་ནས། །མི་གཡོ་རིན་ 
ཆེན་གླིང་དུ་རབ་སོན་ཏེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྐུ་ 
བཞེའེ་གངས་ར་ལས། །དམ་ཆོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཀླང་གིས། །འགྲོ་བའི་ཚ་གདུང་མ་ལུས་ 
ཞེ་བ་དང་། །མཉམ་དུ་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི། ། 
རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འདི། །བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །བྱར་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ 
འཛིན་པ་ཡི། །ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ་མདོ་ཁམས་པ། །ཕ་ཡི་བུ་མཆོག་དེ་ཡིས་བཀོད། །ལེགས་ 
པར་ལྟོས་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱོད། །འདི་ནི་ཚངས་པའི་རྔ་ཆེན་དང་། །རབ་དགའི་རྒྱུད་མངས་ལས་ 
འཕགས་ཤིང་། །མཁས་པའི་འདུན་སར་འཇུག་པར་སྤྱོད། །འདི་སོགས་དགེ་བ་རབ་དཀར་དྲི་ 
མེད་དེས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་པའི། །དེད་དཔོན་བླ་མ་རྣམས་ནི་མཉེས་ 


བྱས་ནས། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ས་ལ་རབ་གནས་ཤོག། །། ཤུབྷཾ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞགས་སོ། ། 


མེ ༦ 








༄༅། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 


༤, ༨ 


མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་པོར་ 


བསྡུས་པ་ངོ་མཚར་བདུད་ རྩིའི་སྣང་བ་ 


༨ 


ཞས་བྱ་བ་བཞུགས་ས། ། 


ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཀུན་རྨོངས་སྲིད་རྩའེ་མུན། །གཏན་བཅཾལ་ཡང་དག་ལམ་ 
ཚལ་། ༈།བཞད་ མཛད་འཆར་ ཀའེ་ གཟི་ འབར་ མཆཚན་ དཔེའེ་ དཔྱིད། །གཞོན་ ནུ་སྨྲ་བ 


འ་ཞ་མ 
དགེ་ལེགས་སྣོལ། །ལེགས་གསུངས་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་པའི་། ༈བཅུ་དྲུག་ལང་ 


༦ 


ཚོའི་ཆ་རྫོགས་རཾ་དྭགས་ཅན། །བློ་མཆོག་བདུད་ རྩིའེ་མདངས་འཕྲོ་མཚོ་བྱུང་ ང་དཔལ། །དད་བརྒྱའི་ 


༤༽ ¬ 


ཀུ་མུཏ་རྒྱས་པའི་ཚལ ་ད དུ་མཆོད། །རབ་འ འབྱམས་སྲས་ དང་ ང་བཅས་ པའ་ རྒྱལ ཕ་གུན་ རྱྱ། །ཟ ག་མད་ 


༨༤ ༨ ༨༤ ༨ 


རྣམ་ཐར་ རྫོགས་ལ ལན་ སྤྲེན་གྱ གྱེ་ ཕྲེང་། །རྗོ་རྗེ་རྣོན་པོ ལོའི ༢་གསང་གསུམ་མཁར་ ཀྲེས་ པའ། །ངོ་མཚར་ 


ˆ` ༽ ` 


ˆ. 


=± ± ༨ 
ཀན་དགའ་གར་གྱིས་ཡང་ བེ །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་རྒྱ་མཚོའི་འཇཾངས་ཟབ་ཅིང་། །མཁས་ 


\` 

བ་གསེར་རིའི་པྲེ ་ད་དངར ་ལཱན་གོལ་བའི་ཕྲེན་ལས་མུ་ཁུད་ཅན། །མཚོ་ 
གྲུབ་གསར་རའ་ཕྲང་བ་ཆར་དུ་དངར། །དྲུག་ལྡན་གྲ ཕྲན་ལས་མུ་ཁྱུད་ཅན། ། 
བིག ་ལུགས་འདེ་རྨད་ བྱུང་། །ཤིང ་རྟའི་ ལམ་སྲོ སྲོལ་མཆོག་གི་བསྐལ་མེ མེའི་ 


ཞགས། །ལུང་རིགས་མན་ངབ ་རླུང་གིས་རབ་བསྐུལ་བས། །ལོག་སྨྲའེ་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་མཛད་ 


ཆོང་ཀློང་སོགས། །བརྒྱད་གསུམརིགས་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀུན་རྒྱལ། ༈མཆོག་གི་རིང་ལུགས་ 
སླང ་མའི་སྨག་དང ང་ལྟ་ངན་གྲོང་ཁྱེར་ གྱིས་བསླད་ པར། རྣོ་མྱུ མུར་རིག་ པའི་ཞོ་འབུང་མཚོན་གྱི གྲིས་ 


ཿ 


ཟི པཿ 
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འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་ཞི་བ་རིགས་ལྔ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཚུལ་ 
སོགས་སྭུ་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པར་སྟོན་ཏེ་སྔ་མ་ལས། 
འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འོད་པོ་ཆེ། །དེ་ལས་འོད་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ངང་དུ་སྟོང་། །དེ་ནི་ 
འཇམ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད། །ཧེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་དོན་དུ་འབྲས་བུའི་མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མངོན་པར་བརྩེན་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲེད་དུ་མཁའ་ 
ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གང་འདུལ་སྒྱུ་མའི་རོལ་བ་བགྲང་ལས་འདས་པས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ 
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འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐ ར་བཞུགས་སོ། ། 


བར་སྣང་སྟེ སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེ ས་སྤྲལ་པ་ཉེད། །གང་ལྟར་བལྟས་པ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་། །འཇམ་ དཔལ་དངོས་པོའི་ཆོས་ལས་འདས། །ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཧེས་ 
པ་ལྟར་ངེས་པའི་ གསང་ ་བ་ཆོས་ཀྱི་དཏྱི ངས་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པ་ཉིད་ཚུར་མཐོང་གདུལ་བྱའི་བློ་ 
དང་བསྟུན་པའི་མཛད་པ་བསམ་མེ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འ ཀྲང་ 
འདས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་གྱི་དུས་ན་འདེ་ནས་ཤ ར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འབྱུང་བ་བཟང་པོ་ཞེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་འབྲུག་སྒའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཞེས་བྱ་བར་ 
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༄༨༣ ད ་ 


བསྟན་པའི་ཤེང་རྟ་མངའ་བདག་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་རྟཏི་ཏ། གནུབས་ཆེན་ 


སངས་རྒྱས་ ཡེ ་ཤེས་དང་ ་། ཕྱི་མའེ་དུས་སྭ་འཇིགས་བྲལ་མ་ཧྭ་པཌ་ཊི་ཏ་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་། 


འཇམ་མགོན་སྭ་སྐ་པཌ་ཊ་ཏ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའ་རྒྱལ་མཆན། རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ 


་ཆེན་རབ་འབྱམས། རྗེ་བདག་ ཉེད་ཆེན་པོ་ བློ་བཟང་ གྲགས་པ། འཇམ་མགོན་ལོ་ཆེན་བསྟན་ 


ཟོ 


= རད = ལ་ཀ ༡༡ - 
པའི་ཉིན་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གསར་རྣང་རེས་མེད ཀུ་མཁས་གིང་དངས་སུབབརྟས་བའེ་བཟྟ 


འཛིན་ལལ་མོ་ཆེ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འདེས་རྗེས་སུ་བ 


༡ 
༧༩/ 
--ཤ1 
± 

རད 

ཌྔ 


བཅོམ་སྟེ་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ད 


ཏྗེ 
༣ 


་བསྟན་པའེ་ 


ད་ རར བཅཙུན་མཁྱེན་པའེ་ 


༧/ 


་དྲས་འབོར་ལས་ལུང་བསྟན་པས་མཚོན་འད་ཐམས་ 


༩ 
1 24 
24/ 
-ཤ༽ 
14 
@ཿ. + 
༡༩ 
ཤྲ 
ཏྲ 
རུ 


ཤྭ 
༡1 
༣༧ 
72 
༧༅༽ 
༡4 
༼ 


༧1 
-ཤ1 
-3 

/† 


༨ 


ཊའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་དུ་ཐ་མི་དད་པས་སྤེལ་བའེ་སྐྱེས་བུ་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པ་ཐམས་ 
རས ཇོ་བོ་རྗེའེ་མཁན་ཆེན་བྷོ་ 


ན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྤུལ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། 


ཌྷཱ་ས་ཏཱ་ ས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་བོད་ཀྱ་མཁན་རྒྱུད་དུ་ དྭ་བྱོན་ པ་བམས་ཧད་ཨ་ ་ཏེ་ 


ཤ་རང་ག་ང་ཁབ་གཅ ག་པ་གསུངས་པ་བཞན་དབཔང་བ བ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ས་ལ་གནས་པའེ་རྣམ་ 
རོལ་ ན་ བསས་ གྱེས་ སྲ ཁྱབ་སྟ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཏུ ར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡ། །ཆུ་ཡ་སྣད་ན་ 
ལི ˆ 


ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉེ་མའི་གཟུགས་བརྣན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ཆར་ 


འཆར། །ཞེས་གསུང༣ ་པ་བཞན་ལ། དེར་མ་ཟད་རྗེ་བླ་ མ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་༔ འེ་སྙེ་བ་སྔ་མའེ་ཚུལ་ཚད་ 
མའ་ སྐྱེས་ བུའེ་ ལྐོག་ཀྱུ་ གྱུར་མངོན་སུམ་གཟགས་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྣང་ཆར་གསལ་བས་ལུང་བསྟན 


ལའང་། སྔོན་རྡོ་ཐོག་ཐེལ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པར་ཀྱུ གྱར་ ཏེ་རྒྱ་ནག་གེ་དབུ་བླར་ཕེབས་པས་ 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ན་སྔགས་འཆང་ཡིན་པའ་དབང་གེས་ རྒྱ་ནག་པས་ཉམས་སད་ཕྱ ཕྱིར་མཆོད་རྟེན ་ཤེག་ གི་ནང་ སྒྲོམ་ 


༢༨ 6༽ ༨ 


རྟེ 
དུ་བཅུག་ཏེ་ལོ་གཅིག་ཏུ་སྒོ་བསྔམས་ནས་སུས་ཀྱར་དབྱེ་མི་ཆོག་པར་བཞགསླར་ལོ་གཉིག་སོང་ 
རྗེས་བལྟས་ ས་ཕར་བཞག་དུས་དང་འདྲ་བར་བ ཞུགས་ཤིང་ དེར་ཡད་ ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ལས་མ་ 


༧༡ 
¿] 
འ 
ཏི 


བུར་བའེ་ཚུལ་ གསངས་པས། རྒྱ་ཞག་རྒྱ་ རྒྱལ་ པོ་འབོར་བཅས་ སྙགས་པར་དད་ནས་ བསྣེན་ བཀར་ རྒྱ་ 


ན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སླར་བོད་དུ་ཕེབས་པས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་པ་དེའི་སྐྱེ་བ་ 
ད་ཡན 


དེའི་སྐབས་སུ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཚར་བརྒྱ་གཞན་ལ་འཆད་པ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་ 
་སྣངངོར་ཐ གསལ་བར་མཁྱེན་ཞེས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཞབས་ཀྱིས་ 
རྗེ་ཉིད་ལ་ག ངས་པ་དང་། ཡང་ཀུན་ གཟིགས་མཆཁྱེན་བརེའི་དབང་པོ་ཉིད་ རིག ་འཛིན་འཇིགྲས་ 
མེད་གླིང་པའི་དུས་སྲ་གཙང་ལ་སྟོད་ཀྱི ཀྱ་ཆོས་རྗེ རྗེ་བྲག་ཕུག་པ་ཞེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 

དང་ཁུད་པར་ཚད་མ་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དང་པོ་ ཀུན་མཁྱེན་ འཇིགས་གྲེང་མ་ 


རྱ 9ྱ 
བསླབ་མཐཁྱེན་པའི་ཀྲོང་རྡོལ་བ་གསན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩོད་པས་ཚར་བཏད་དེ་ཉམས་སད་ཕྱིར་ 


དཔལ་ཆེན་ཆུ་ བོ་རའུ་ ་ལྕགས་ཟམ་བླ་བྲང་ནས་ཐོག་མར་ ཞལ་མཇལ་བས་འཁྲུལ་བྲལ་གྱུ སྙེས་བྲ་ 
+ 2. ༽7 ༨ + 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ངེས་པ་འཁྲུ ངས་ནས་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་དབ ང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཡོན 


༨ € ༦ 


ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་བསྐུལ་མ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ཤིང་རྟ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་པ་མཛད་ཅང་ 


དབེན་བ གནས་ ཚེ་ རིང་ལྗོངས་ར སུ་ལེ་ གསུམ་ད དུ སྒྲུབ་པ པའ 


གྱ 


རྒྱལ་མཚན་བཅུགས་པ་སོགས་མཉེས་པ་ 


གསུམ་གྱེ་ཞབས་ཏོག་ ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ །འེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེས་ད་ལྟའི་ 


སས 


དུས་སྭའང་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་གཉིས་བླ་སློབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་།ཚད་མ་ལ་མཁས་པའང་སྔོན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱེ་དབང་གེས་ཡིན་པར་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའ་ཡང་ཡང་གསངས་ལ། གཞན་རྗེ་བླ་མ་ 


ཨ་ཛི་ཏ་ཉིད་སྔོན་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ་བཞུགས་ནས་གཟིམས་སྐྱིལ་གསར་བ་བསྒྲན་པའི་ཚེ་ཉེ་ 


` 


@©༽ 


གནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་གསལ་ལ་ཞལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁོ་བོ་རྒྱ་ག ར་དུ་ཤིང་བཟོ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
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འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའེ་སེང་གེ་ཀྭ ན་མཁེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 








པ་ཞིག་གི་ཚུལ་དུའང་བསྟན་པས་འདི་ཙམ་ལག་བ བསྟར་ལོས་ ནུས་ཞེས་མཐོང་སྐར་གྱི་རྒྱ་ཁྲ་ཕྱག་ 
བཟོའི་བསྐྲུན་པས་མཚོན་ངོ་མཚར་ བའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་ སྒྲབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་ཆར་ 
གསལ་བའི་ཚུལ་མངའ་བ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་དུས་ཀུན་གསང་བ་སྦས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་ 
གཞན་ལ་གསུངས་འཕྲོས་སུ་ཕེབས་པ་སོགས་ངེས་དཀྲིགས་ཅན་མི་སྣ ང་རུང་། གཙོ་བོ་སྐུ་ཚེ་ 
འདིར་འགྲན་ནུས་དང་བྲལ་བའི་མཁྱེན་རབ་དང་སྤོབས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ 
འཆད་རྩོམ་རྩོད་གསུམ།བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཀྱི་མཛད་པས་སྐྱོང་བ་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
གྲུབ་པའི་ཉམས་རྟོགས། བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་སོགས་དོན་གྱི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཆེ་བས་འཕགས་ཡུལ་ 
ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་མཚར་གྱིས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
མཛེས་པས་འཕགས་མཆོག་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་མངོན་སྲུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཚེ་འདིར་ 
དམ་པའི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་དྲེ་ཡང་མི་ལྡང་བའི་སྔོན་རབས་ཀྱི་སྐྱེས་ཕྲེང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ་བས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་བསྐེད་ཀྱི་གཞན་དབང་གེས་ 
སྲེད་པར་སྐྱེ་བར་བཞེས་ཚུལ་ཞི། གཟོད་ནས་སྲིད་རྕའི་ འི་འཁྲི་ཤིང་རྩད་ནས་བཅད་ཀྱང་སློབ་པ་ལམ་ 
ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་སྦྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རང་གཤིས་སྲ་ངེས་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 


༡༣ 


་འདིའང་འཁྲངས་པའི་ཡུལ་ནི། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲག་ལས་འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་སྐང་གི་བྱེ་ 
དའང་འཕྲུ་ ན། མད ཞ་སྒང་དྲུག ཟླ སྒང་ག་བུ 


བྲག་ཟླ་ཡི་ཉལ་འགྲོ་དལ་གྱིས་འབབས་པའི་འགྲམ། ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་དགེའི་རྐྱལ་ཁབས་ཆེན་པོའི་ 
བྱང་ཕྱོགས། འབྲོག་གནས་ནོར་བུའི་ཕྱུ་གཡང་ཆགས་པས་བཀྲ་ཤིས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ 
ལྗོངས། འོད་གསལ་ལྟ་ཡི་གདུང་བརྒྱུད་གནམ་གྱི་དམུ་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ་བབ་ཕ་ལས་བྱུང་ 


༩༨ 


+ --ཧ5.= 2 4 4 ཡྲེ ༨ གོ་ 
གབས་འཛ་ ང་ཞེས་ གྲགས་ པའ་གཅང་ ང་མ རགས་ཀྱ་ཐག ལ་འ མཛས་ཤང་། ཡ་ཤས་ཀྱ་མཁའ་འགྲ ཟཾ 


ཡུལ་ 


¦> ¬ ` ༡༡༤" 2 ར།༡་: ཿ "= ༡”-་ -༡།༡༨› 
བདུད་འདུལ དབང་མོ་ སེང་ཧྭ་མཱ་ཁས་མངོན་སུམ་དྲ་རྗེས དུ་བཟུང་བས་ཟུང་འཇྲག་གྲུབ་པའ་རྒྱལ་ 


༦ \` 


བོད ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








ཐབས་ལ་ འཛེགས་ང པའ་པལ པད་མ་གསང་སྔགས་བསྟན་ འཛིན་ དང་། མ་གཅིག་ ལབ་ཀྱི་སྒོན་ མས་ 
ས་ ཆྗེ་རོ 


ང་པ 
¿24 


་བཟུང་སྟེ་ ཟབ་ལམ་བདུད་ ཀྱི གཅོད་ ཡུལ་གྱ གྱི་བྲ བཀའ་བབ་པདད་ ཆོས་ དབྱིངས་རྡོ་ 
མཁས་དང་གྲུབ་པའི་བཤེས་གཉེན། ནུས་མཐུ་ཅན་གྱི་སྔགས་པ་སོགས་གསང་ཆེན ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའཾ་ 


རང 


བསྟན་པའི་ཀ་ཆེན་ལྟ་བུ་བཞི། ཐེག་མཆོག་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་གེ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་མ་ལྟ་བུ་བ 
འི་ 


ཟབ་ལམ་མཐར་སོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོའི་རྟགས་ཚུད་རྫོགས ་པའ་དྲལ་ཕྱམ་ 


སོགས་བརྒྱུད་མར་བྱོན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ས་ཡི་ཆར་བོད་ནི མའུགདུང་ དུག་ཏུ་ 
ནང་ཚན་ཨ་ ལྕགས་འ བུ་ཆུ་ཁ ཁམས་པའེ་རྲས་ཅན་སྔོན་ཟ སག་པོ་ཝང་རྒྱལ་ ལོའི་ བློན་ཆེན། ཕྱིས་སུ་ 


་རིང་གི་ལྷ་འ ངས་སུ་ཀྱུར་ ཅིང་ཡི་དམ་ལྟག་པའི་ལྷ་ད་མའི་ 


བསྐྱེད་རྫོ་གས་གདེང་དུ་ཁེལ་ཞེང་། དྲག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པའེ་ ༢་སྟོབས་རྩལ་སྨད་དུ་བྱུང་བའ་སྔགས་ 


ནཱ 


'ེོ 


6 


བརྒྱུད་སྦྲ་ ཁྱིམ་གྱི་ སྟེང་དུ དྲ་ཐུགས་ རྟེན་ཡོ ཡོད་པའ་སྔ སྔགས་ཁྱིམ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་ སཱེ་ བརྒྱད་ བྲན་དུ་ཁོལ་ 
ཞིང་།ཕས་རྒོལ་ ཀུན་ཀྱང་འ འཇིགས་ པའི་ གནས་ཧན་རྱྱ་ གདུང་བརྒྱུད་ སྙོབས་འབྱོར་དཔའ་རྩལ་ལྡན་ 
པ་དུ་མ་བྱུང་བས་ མཚོན་ལུགས་ཟ། ང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་རྗེ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ །ཤུ་བོ་ 


ཤཱ 


ཿ 


 ་ ར། 
རྩྱ་པསྐ 
ཀར་བཏགས་པའི་མེ་ལོང ་གི་འོད་ཁྱིམ་གཞན་ལ་ཕོག་པས་ཀྱང་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་འ འགྲེལ ་ནུས་པ 


༨ 


མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་མངའ་ཞེང་། ཕྱིས་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་བསྐལ་ལིའེ་མཆེད་ཡང་ཨ ས་གསང 


ལ་ལི་ ཤེས་ དཔལ་ ལྡན་ ཐེ ་ཤེས་ མགོན་པོ ལོ་ ཆོགས་ཀྱ ཀྱི་ པདག་ ལོ་ མངོན་ སུས་ གྲུབ་ པས་བ ཐུགས་ 


¬ ¬ 


སྔགས་ཀཿཐོག་ཏུ་ཕེབས་ ཏེ་དྲུང་ ཅན་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་འདག་སྦྱར་གྱི ས་བཞགས་པའི་སྒོ་ ་དུང་དུ་བྱོན་ 


རྭ་བཀར་ལ་རེ། "ལའེ་ཌ ང་གི་ཚ འབྲལ་རར > ཀེར།་ཚོ༤་ཆེ ་ལོའིཾ་ 
ནས་བུགས་ལ་སྐྱས་པ ཞམས་མྱོ ག་རྟོགས་འབྲལ མ ཛད་པས་ཤན་ཏུ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན (འུ 
ངེས་དོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར ་ཏྱེད་ ལྟ་བུ་བྱོན་པ་སྤྲོ་གསུངས་ནས་དངོས་སུ་མཇལ་འཕྲད་ 
གནང་བ་ལ། ཨ་མྱེ་བསྐལ་ལེའི་གདུང་རུས་ཀྱི ་དུམ་བུ་མདུན་དུ་ཕུལ་ནས་ཨ་མྱེ་འདིའི་སྐུ་ཚེ་དེར་ 


ར་ཆོག་མང་ལོ་མཛད་པ་ན , ས་ ་དང་རས་པ་ལ་ཞལ་ ་ཞས་ 
དམ ཆོག་མང སོགས་ཀྱིས་ཐུགས གཏད་དང་རུས ལ་ཞལ འགྲེམས་ཞུས 


-ག236- 


འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ ཀྲན་ ་མཐྱེན་བླ་མ་རི་ཕམ་ རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ ཐར་བཞུགས་ སོ། ། 





༩༤ ༣༨ 


པས་འདེ་རང་རེ་གཉིས་ལྟ་བུའ ་འདྲེན་སྟོན་བྱེད་དགོས་པ་ ཞག་ མིན། སྔོན་ཨོཾ་རྒྱན་ཚེན་ པོའི་དྭག་པོ་ 


ངོ 


ཡང་གསང་གི་དབང་བསྐུར་ བའི་ཚེ་ ངེད་ གཉེས་ བདུད་ རྩི་མཉམ་དྲ དུ་འཐུང ་བ་ཞེག་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཨ་མྱེ་གསང་སྔགས་ཀྱང་ཉིན་གཅིག་གཞན་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་བྱིས་པ་ 
ཆུང་དཱ་འགའ་ཞེག་རྩེད་མོ་བྱས་ཏེ་གནས་པ་དེའི་ནང་ནས་བུ་ཆུང་གཅེར་བྲ་ཞིག་ཨ་མྱེ་ལ་གཏད་ 
ནས་རྒྱུག་ཏེ་སྐང་འོག་ཏུ་མགོ་བོ་སྐར་ནས་ཁྱེད་དང་མཉམ་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅེས་ཡང་ཡང་ 


༨ ༨༤ 


སྨོན་ཏེ་བོས་པས་འཛ་བླ་ཨ་མྱེ་གསང་སྔགས་ནས་རྟ་ཐོག་ནས་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱེས། ང་འདྲ་ཞེག་ན་ 
དཀའ་མོ་ཡིན་ཚད་འོན་ཀྱང་བསླུབ་གཉེར་སོགས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ན་ཁྱེད་ཀྱང་བཟང་པོ་ཞེག་འོང་ 


༨ ༨༤ ༨ 


ངེས་ཞེས་བོས་ནས་སོང་བ་ཕྱིས་མིང་དགེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 


¿ 


བྱུང་བ་མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་དུ་སོང་བས་མཚོན་སྦས་ཚུལ་གྱི་རི གས་འཛིན་གྲུབ་པའི་ 


(< 


དབང་ཕྱུག་དང་། ཡང་འ འཇུ་བླ་མདོ་སྡེ་ཞེས་པ་ལྟ་ལྡན་ དུ་གནས་བསྐོར་ལ་ཕེབས་པས་དབུས་ 


¬ ༩ 


ཧྱ གས་སུ་འབྲུམ་ནག་གི་ཡམ་རེམས་ཀྱིས་མི་ཝལ་ཆེར་འཆེ་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་པོ་ཊ་ལའི་ཝོ་བྲང་གི་ 


རྩེ་ནས་བུད་མེད་ཞིག་གིས་ཁམས་པ་པདྨ་མདོ་སྡེ་ནས་སྨན་བྱིན་ན་ཕན་ཆེར་འབྱུང་བའེ་སྐད་ཀྱི་ 
དངས་ཆེན་པོའ་བོས་པ་ལྟར་རྩད་བཅད་པས་ངོས་ཟིན་ཏེ་སྨན་གྱི་ལག་ལེན་བྱས་ཏེ་བསྟལ་བས་ 
ལོ རྫོངས་དེར་ནད་ཟུག་རྒྱུན་ཆད་པས་དེ་ཕྱིན་ཚེ་ཟད་ལས་ཟད་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་སྨན་ཁ་ལ་ 
རེག་ཚད་འཆ་མ་མྱོང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མཛེས་པའེ་ཚུལ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
ཡང་གཅིག་འོད་གསལ་ལྡ་ཡེ་རིགས། །གྲུབ་མཆོག་པདྨ་མདོ་སྡེ་ཞེས། །མཚུངས་མེད་གུ་ཌ་ན་ཐའི་ 
འཕྲུལ། །གསང་བདག་དཔའ་བོའེ་ཡེ་ཤེས་སྐུའེ། །མངོན་སུམ་རྗེས་བཟང་སྦས་པའི་ཚུལ། ། 
ཙྭ་རི་ཏྱ་སོགས་གནས་ཡུལ་གྱི། །ཞིང་སྐྱོང་ཡེ་ཤེ ས་མཁའ་འགོ་མས། །སྣ་ཚོགས་གསུང་ 
གིས་ལྭ ལུང་ བསྟན་ པ། དཿ ལྔ ཕག་ ལྔ ཡེ་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ཀྲ གྱྱ། །ལྷ་' ཡེ་ ཀངྒོན་རྲ སུས་ ཕྱིན་ རླབས་ཤིང་། ། རང་ 


སྣང་བདུད་ རྩིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གང་མཐོང་སྨན་ དྭུ་རོབས་ནུས་པ། ། འགྲོ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ 


€ 


ཟླ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་ཆེ མོ་བཞུགས་སོ། ། 





¬ 


སེལ་བ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། ལབ ལོ །ཞེས་བསྔགས་པའེ་ 
སྦྲས་ཚུལ་ཚེ་རིག་འཛིན་པའི་ཚའུངང་ཚུལ་བཟང་ཞེང་རྒྱུད་འཇམ་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རིགས་ཅན་འཛུ་མགོན་པོ་དར་རྒྱས་ཞེས་པ་བསྐྱེད་ཡབ་དང་། ཆོ་འབྲང་རླུག་པོ་གདོང་གི་མི་ 
བ རྒྱུད་ཆོས་འབྱོར་ དཔའ་ སྟོབས་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱི་སྨོན་གནས་དགེ་རྩེ་ཞེས་སྡེ་དགེའེ་ཕྱི་བློན་ 
ད་མ་ཡཱམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བསམ་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ བའེ་ འ་མུ་གུ་བཟུང་སྟེ་རབ་བྱུང་ བྱ་བཞི་པ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ། རེས་གཟའ་ 
བཏུད ་རྩིའི་ཐིག་ལེ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཆུ་སྟོད་བརྩེན་པའི་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། 
དུའེ་བཀའ་སྡོད་ཡུལ་སྟོང་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཟླ་རྒྱལ རྡོ་རྗེ་འཕེན་ཕྱུག་ གིས་ སྲུང་ བའི་ས་ཡི་ཐིག་ 
་ཡང་ཆུའི་དེང་ཆུང་ཞེས་པར་ངོ་མཚར་བའི་དགེ་མཚན་ དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་མཚན་དཔེའེ པེའི་ཉིན་ 


ཌཱ? (ཐྲ? 


ཆེ 


= 


བྱེད་གསར་དུ་བཞད་པ་ལ་ཡུལ་ལུགས་དང་མཐུན་ པའི་ཞབས་འདེགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནས་པའ་པདྨ་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་བསྲིངས། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཁུ་བོ་དབོན་བླ་མ་སྒྲབ་མཆོག་པདྨ་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་གསོལ་བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་རྟ་མཆོག་རྐྱང་བུ་ 
ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཀྱང་བཅས་པ་ཕྱིས་ཡབ་ཚང་ཁག་གཉེིས་སུ་གྱེས་ཚེ་འཁྲུངས་གཞེ་དངོས་ ་ལོ་ 
ལ་རྟ་དེ་བཞག་རྒྱུ་ལས་ཟུར ར་དུ་བཏང་མི་ཉན་ག སུངས་པ་སྟེ་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བདག་མཛད་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད་ལ། སྐུ་ན་ཆུང ང་དཱའི་དུས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལང་ཚོ་ནི་ཆེས་སྨིན་ 
པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྟིང་རྡེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནེ་བཟོད་ 
པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནཾ། །རེགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་ྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་འགྲན་ 
བྲ ལ་གྱི་མཁྱེན་རབ་དང་དད་པ་སྟིང་རྗེ་ངེས་འབྱུང་སོགས་བཅོས་མིན་དུ་མང འཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང 
བའི་ཕྱོགས་དང་། དཔེ་ཆ་ཀློག་སྦྱང་ལ་ཆེར་དགྱེས་ཤེ ང་། ཡབ་ཚང་གི་རྒྱུ་བསྐལ་བའི་ ཚེ་ཀོ་སྒོམ་དུ་ 
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འཇེགས་མེད་སྒྲ་བའེ་སྲེང་ ་གི་ཀུ ན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐ ཐར་བཞུགས་༣ སོ། ། 





འཇན། རམ་དཔལ་ཞི་དག དང་། ཆོས་སྐོང་གེ་སར གཞེས ལས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ བུའི་བྲིས་པ་ཕལ 
བའ་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཤཾང | ཆུང་༣ེ ཆམིས་པ་ ་ལ་ཚུན་ཆད་མ་ བསྟེལ་བ བ་ཐུགས་ལ་གསལ་ 


ཞག་ལས་ངསྣས་ནག་གི་སོནའྲོབླམབཔས་ས་ིན་པར་མཆེན དགུང་ 
ནས་འབྲི་ཀློག་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ལྔ ལྡགས་བ 
སྟེང་དུ་ཡེ་གེར་འགོད་པར་མཛད། འདི་སྐོར་འཇུ་པའེ་ཡུལ་གྱི་སྟེང 


འྭ ༽ : -¬ ༠༩ 
ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཉམས་ང་མེད་པ་དཔུང་དེའི་དབུས་སུ་མདའ་གཞུ་ཞེག 


ནུས་པའི་དཔའ་བོའི་སྣཾང་སྟོབས་དང་། གོམ་པ་བརྒྱད་ཅུའེ་མཚམས་སྲ་ཁབརྩེང་རིལ་མ་བསླང་བ 
མདའ་ཡིས་གཏོར་ནུས་པའི་སྒའི་སྒུ་རྩལ་ཀྱང་མངའ་བ་དང་། ཞལ་ལྕེ་བདེ་ཞེང་ཐུགས རྒྱུད་དྲངས 


པ་སོགས་ཀྱིས་ཁབ་ཏུ་བཞུགས ང་མི་ཆོས་ཀྱི་རྩེར་སོན་པ་ཞིག་འབྱུ འབྱུང་ངེས་ཞེས་ཡུལ་ མི་ ཀུན་ 


གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་མཆཾས་པར་ སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ 
༽༄ 


¡= 
བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ང འ་ཚུལ་ནི། དགང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པའི་སྟེང་ཡུལ་དེ་ ྤྱའི་སྲོ སྲོལ་ལྡར། 


དྲ 
གསང་ཆེན་བསྟན་པའེ་འབྱུང་གནས་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླེང་གི་ཆོས་ བརྒྱུད་དཔལ་ཞེ་ཆེན་ 


བསྟན་གཉེས་དར་རྒྱས་གླིང་གེ ་དགོན་ ལག ཉེ་ བའི་ འཐུང་ སྤྱོད་ དེ་ཝཾ་ཀོ་ཊ་དངོས་ དང་རྣམ་ དབྱེར་ 


མ་མཆས་པའི་རང་ བྱུང་གསང་ བའི་རྡོ་ རྡེའེ་གནས་ཆེན་པོའི་ས་ཡི་ཆར་གནས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་ 


ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འཇྡ་མོ་ ་ཧོར་ གས རང་ ང་སྔགས་བ གབཤད་ སྒྲུབ་ ཆས་ གྲེ ་གྲྭ བཅུན་ དཀྱུས་ རའེ་ 
ཆུལ་དུ་བཞུགས་ཤང་། དེའི་ཚེ་དམ་པ་ནམས་ནི་རྟག་ཏུ་གཙང་མའི་ཀུན་སྒྱོ ཤོད་ལས་མི་འདའ་སྟེ་ 
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མ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 


བོད་ཀ 





སྐྱེས་རབས་ལས། ཉན་མོའ་ 


¬ 
༦ 


ག་དང་འཕྲད་ན་ཐོས་བསམ་འབའ་ 


¡ 


༨ 


ལ་ཤན་ཏུ་ཆེ་བས་དུས་རྟག་པར་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ 


^ 


- 
༨ 


་ལ་འདུན་པ 


ས་པ་བཐུགས 


༡- 
རེ 


༨ ༨ 


༨ 


ཞིག་ལ་བརྩོན་དགོས་དགོ 


ན་པ་ལ། གཞན་ 


༥ ༨༤ ༨ ༨༩༤ 
མ་མའ་རྡ་རྫ་མདན་དྲ་བྱ 
¬ ༣༦༥ 


ཀ 


་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ན 
༄ 


༨ 


ས་པ་ལྟར་སོ་སོར་ལན་དེ་འཕྲལ་སྙལ་བཞི་ 


༢ 


༨༤. ༨ ༨ 


འ 
་ཞ 
པཿ 


ཞཐ། 


།ཤུད་ནས་ད 


- 


རྣམས་ཀྱེས་ཚེ་ཚད་སོགས་ལུང་བསྟན་མ 


རཾ ར་གྱུར་པའི་ལྷག་ 


དཱ 


ང་གྲངས་བརྒྱ 


པ་གཙོ་བྲོ 


ལ་ཆེན་འདུས་ 


རྨ 


རྗེ་ཉིད་ནས་ཆེད་དུ་མ་ཞུས་ཀྱང་ ཤཿ 


མཐར་ 


ལར 


༨ 


སྲེད་གསུམ་ཟིལ་ 


༥ 
༣༨ 
༽ 


བང་ད 
༨ 


༨༧ 


འེ ན་སྒྲུབ་ཞག་མཛོད་དང་ཁམས་གསུམ་ད 


༨ 


་ཏུ་ཐུབ་ཞེས་ 


- 
དད 


གླ 
༥ 


༨ ༨༤ 


་སུག་འདྲེས་མ་འོང་། དྲ 


ལབ 


ས་གནོན་པ་ཞིག་འབྱུང་། ཚེ་འདེར་ཀྲདེ 


༨~- 


¬ 
ཀླ 
༦ 


¬ ˆ འ 
གསུངས་པ་ཕྱས་དགོས་པའ་གནས་གཞན་གཟེགས་ནས་དགུང་གྲངས་ 


¬ ˆ 


ལས 


༨ 


ང་ད་ 
` 


ལུང་བསྟན་མ 


སོགས་ལ 


རླ 


དེ་བཞན་མ་བཞུགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ 


¬ 


༣... ༢༨. 
ས་ཀྱ 


ས་སྭ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོ 


ས་མཚུང་ 
༄ 


༡ 
རར 
` 


ལར 


་གྱུར་པ་ཡེན་ལ། དེ་དང་ 


བསྟན་པ་བཞིན་མངོན་དུ་ 


་དྲས་ 
༣ 


༡- 
ˆ 


་འགྱེད་པ་ད 


= 
དང 
༦ 


།ས་ཟལ་ཁྲེམས་གནས་ཞལ་གསར 


སཔ 


ཡལ 


ངོ 
༽ 


༤༽ 


་སོགས་གནས་དུས་དེར་སྙབས་མ་འགྲིགས་པས་སྨད་ 


༨ 


་། གསན་སྦྱངས་སོ 


༡- 
རྫ 


ཙམ་བསྣམ་སྟེ་བྱོན་པ་ད 


= 


ག་པའི་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 


རའ 
ཉིད་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་གཅཾ 


༨ ༨༨ 


༨ 


>=. 


ཤར་ཕྱགས་སུ་དུན 


= 


་,་བཞེན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་ 


ས་བ་བ 


༨ 


་ར‹༽ 


་ཕུལ་ནས་ 


༡- 
ར་ 


དཱུ དཱ་བོན་ཏེེ་བླ་མ་པདྨའི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱ 


ས་པའ་མདན་ད་ 


གྭ 


༣ 


ས་སུ་བཞ 


ལྤུང་ཡབ་གན 


གཏེར 


= 
¬ 


4) 








སྒ་པ 


ལྐ 
ཟ། 


ག་གཏད་དང་འཇམ་དཔ། 


ས་སྡོད་དང་ 


= 


་ནི་ཞག་ཆ་ཤ 


- 
` 


༤༨. ༨ 


འཆར་ཞག་བསླབ་རྒྱུ་བཅས་ཞུས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཟྗེ ས་གན 


༨ 


¬ 


གསུང་སྟེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཚུར་ལམ་ཕེབས་ཞོར་གངས་ 


` 


¬ 


` 


ངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླི ང་དུ་ཕེབས་ནས་མཁན་ཆེན 


` 


1'་རྲ། 
& 


%། 


བུང་གནས་ད 


(ཀཱ 
༨ 


༥ 


་གཤམ་པས་འགྲོགས 


༨ 


་བུའེ་བྲགས་ན 
ཞལ་བཞེས་གན 


་ཤིན་ 


ཏ་ 
༦ 


= 
ˆ 


སྲས་ལྟ 


༣༥༨ 


་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་མདུན་ནས 


+ 


བོན་སྦལ། 
བོན་སྤུལ 


པལ་སྤྲང་དབོ 


དྲ 


ང་ལ། 


རཿ 
=: 


་པར་གསན་སྟེ 


་དཔལ་ལྔན་རྒྱུད་བཞེའི་བཤད་ཁྲ ད་ཞབ 


༡ 
` 


༠ 


མ་མགོན་ 


མཁན་ཆེན་མྨད་ལས་འཇ 


༡༤ 
ང་ 


༥ལ་གསོལ་བ་ཡང་ 


ཧྱ 
ཟ 


དྲ་ཀུང་འཇེས་དཔ། 


= 


་(ཞ་ཡུལ་མ 


` 


བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ 


ད 
ཇོ 


་ངག་སྙན་བརྒྱུ 


དོན་མན 


¬ 


༨ 


ཡང་ 


ཀག 


།དྭ་ལེབས་ནྲས་( 


ལྕ 
ཡ་ 
༨ 


ཟར 
` 


\` 


ˆ 


་ཉེད་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ནས་བཟུང་མདོ་སྔགས་རིག་ 


= 


` 
༢ 
ར 


4] - 


¬ 


༡ 
€3ཱ? 
24 

; 
‹ཿ 


ས་བྣསྲགས་ཆེན་མོ་བཞགས་སོ། ། 
གྲེ ༦ 





གནས་ད བ་†པས་པཔཔསསས།༥ྲཀསྲཔཀ། པོ་བ 
རབ་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ལྷག་པར་གསལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་ལའང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པས་གཞན་དག་ལས་བསླབ་སྦྱ སྦྱང་གི་རྩོལ་བ་མ་དགོས་པ་ཞེག་བྱུར་བ་འདེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 

ཀའ་དྲན་ཡིན་གསུངས། དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་སྐབས་ཞག་དགྲའེ་དུས་ཟིང་གེས་བྱང་རྒྱུད་ 


འབྲོ 


= 


ག་སྡེ་མཐའ་དག་མགོ་ལོག་ཏུ་སོང་བས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་ཞབས་བཀོད་ཏིང་འདི་ཅམ་ 


ˆ 


ནས་སྐར་རེས་ཀྱི་ས་རིས་ལ་མཁས་པའི་ ཕུལ་དུ་སོན་པ པའི་གྲགས་སྙན་གྱེས་འ ཏྱུད། དགུང་གྲངས་ 
༡ 


བཅོ་བྱརད་ཀྱི་སྟེང་དྭ་སྐྲ་ཞང་འགྱུར་བཟང་དང་ལྷན་ ་ཧག་དྲབས་གཏང་ དགོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་ 
ཞིང་ད་གནས་ གཟིགས་ ལ་ཕེབས་ནས། འབྲོག་རི་ བོ་དགེ་ལྔན་ད དྲུ་གཱ་སར་ཟླ་བ་ གཅིག་ ཚམ་ 


༣ 


ཀོ ༣ ༡༡༢༡” ལ་ལ་བ ཿ --།༽- 
བཞུགས་ནས། ལྷ་གནས རྒྱས་པར ར་ཁེབས་ཚེ་ར རང་ ང་པདྨ་རྒྱལ པའ་བྱན གྱིས་བརླབས པའ 
གནས་ཆེན་ ཀུན་གྱ་ཡ་གྱལ ལ་ལོ བྲག་མཁར་ཆུའ་ཕྱོགས་ སུ་ཕཔས་ པའི་ཚེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང ར་ཆ་ད 


ཏྱིངས་སུ་ཐེམ་པའི་སྣང་སྒོད་ཐམས་ཅད་གང་སྙང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྩལ་འཆར་ཏེ་སྐ་ལའང་བདེ་ 
༄ 


ˆ 


གནས་ལ་ཞལ་འཕྲོས་སུ་ལེབ ས་སོ། །བཞེ་པ པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་བསྟེན་ཏེ་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ནི། ‹ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། ངེ་ལྟར་བྲང 


དཔའ་ན་གཞན་གྱི་རཾང་ལ་མི་འཇོག་པ་དང་། གཞན་ཧྱིས་མི་དཀྲེ་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་གྱ་ 


ཤ༡༽ཏ 


ར་མི་བྷལ་བར་འདོད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ པའི་ ཕྱིར་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། རྟོགས་པར་བྱ།བསྟེན་བཀར་བྱ། ཆོས་ཟབ་མོ་མཉན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སྲ་ 
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འདྲི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བྱའེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་ལྡན་ནས་ཕྱི ཕྱིར་ཕེབས་རྗེས་མཁས་ཤེང་ 


ག་ཉེད་ལབ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འ འཆང་དབང་ཆེན་བ གར་གྱི ་དབང་ཕྱུག་ དགྱེས་ རཀ་ རྡོ 


(/༧ 
2 
ཟླ 
༡1? 
༧1 

21 


༡814/ ¿¢ 
༡32 
2༢ 
3] 
94 
ཡའ 


་དུ་བྱོན་པས་པརཱ་ཏ་མ་ཏིའེ་ལུགས ས་ཀྱི བཙུན་འཇམ་དཔལ་དཀར་མོའི་རྗེས་ 
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ས། ། 


་ཐར་བཞགས་སོེ་ 
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མཆའ་རྣམ 
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༨ 
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༨ 


་མ་ཡིན་པའི་ 
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༦ 


ྱུ 
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༨ 
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3: 


ང་གསང་བཅས 
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འ༨ 
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ལར 
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རྟེ 


ལ་ 


༨ 
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༨༡. 
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༨ 


༨༤ 


ས་སྐོར་ཟབ་རྒྱས་དུ་མའང་མཛད་པར་སྣང་། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་དངོས་སྣ , 


= ༨༤ 


རྒྱ་ཆ 


དྲོ 


དཱ ད་གསན་པས་ཚིག་ 


༨ 
ཧྲ 
བྲ 


བཤད་ 


ལ་བཤད་ང་མཚར་ཅན་ཡང་མཛད། གཞན་ 
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༨༤ 


མ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་སོགས་ཀྱང་གསན་ཞང་། 


ཡའ 


ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བྩརེའེ་དབང་པོའི་ཞབས་ 


~~ 
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དང 


ˆ བངས་ 
༣༦ 


་རྟ་འཇམ་པའིེ་ད 
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༡- 
ཡ་ 


རས་བསྟན་པའ་ཤ 


རྫོ 
༨ 


སློབ་དཔོན་མ་ཏེའེ་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའེ་ཆོས་ 


རར 
+ 


༨.༨༤ ༨༤ ¬. ༨ 


མ་གྱིས་བསྟེན་ཏེ་ 


གསུ 
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ནགས་སོ། ། 


་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུ 


ར་ 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐ 


ད་ 


` 


༣༡༤༽ 


@༽ 


` 


་བྱོན་པའེ་མཁན་ཆེན་ཞེ་འཚོའི་ལེགས་བཤ 


རྒལ་ཚབ་ཀྲས། 





ས་མགོན 
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༨. 
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་དཀོན་༔ 
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ན་པའི་ཆོས་ 


༦ 
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'ཆུ་བཅོ་བ 


ཌི 
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གྲ་སོགས་ 


ས་ས 


ལལ་ཚེ་བདག་ 
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རི 


གས་འདྲ་ལྕག 


ལྷ 
ཧྱ 


ཡལ ༩ 
དད 


འདྲར 


༨ 


༨༤ 
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རའ 


སྨན་གྲལ་མཐའ་ཡ ས་པ་དང་སྒ་སྙད་པན་ཆན་ 


་གླེགས་བམ 


ཤཱ 


ས་འདྲས་པ 
` 


༨ 


གཀའ་བ ད་བད་གཤ གས་ 


རན་།བྲང་ 
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འཇཾགས་མེད་སྒྲ་  སེང་གེ་ཀུན་མ མཁྱེན་བླ་མ་མི་ལམ་ རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ ཐར་བཞུགས་ཆ སོ། ། 





ི་སཇ་ྫ£ྫ£པྣཐྡྲོི་ྣིྣི། པ༢་ོ༢ ངས་ 
རྫོགས། རྫོ་གས་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་བཛྲ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་ 
° ༄ 
མ་དང་། རྒྱ་རོང་ནམ་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལས་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུའི་སྐོར་ཡིག་ཆ་དུ་ 
མའི་ལུང་དང་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཀུ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་རྫོགས་ 
།ཆྡེན་པོ་ཡེ་ཤྲེས་པ་མྲའི་སྒྲིན་འི ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལན་ལས་རྒལ་བའི་བཀའ་འགྲར་རིན་ 
ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའ་སྨན་ཁྲིད། བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ལས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་རིན 
པོ་ཆེའི་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའ་ལྗགས་ལུང་། སེ་ཤུལ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམ་པ་ལས་མངོན་པ་མཇོད། 
བླ་ ར་ལད་ དྲུ་ལས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་བྱང་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ 
ལས། ཚད་མ་རཾག་པའ་གཏེར་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
མ་ལས་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་ཆོས་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ 
སེམས་གསུམ། སྟང་ཐག་གསར་རྙང་། གཏེར་ཁ་གོང་འོག་སོགས་ཀྱི་གསན་བཞེས་དུ་མ་གནང་ 
སྟེ་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པར་མཛད་ཀྱང་། གསར་རྙིང་གེ་ཆོས་སྐོར་ 
དམིགས་བསལ་གསན་བཞེས་གནང་རིགས་འདེ་ཞེས་གསན་ཐོ་སོགས་ཞིབ་པར་མི་སྣང་བས་ 
མཐའ་དག་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་འདྲེན་མ་ ནུས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞུས་ཞུས་ཐོབ་ 


ག་ ཀྱི་ རྣམ་ གངས་ །བོ་ ན་ཙམ་མ།་ ཡིན་པར་དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས། སྔོན་ཚེ་སྟངས་བས་ 


༄ 


/ཡུ 


འ༽.¬༽ 


བ་འདེར། །གཞུང་རྣམས་རྩེད་མོའི་ཞར་ལ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་ 
ད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་ཡངས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་མཇིང་ལྟ་བུ་ཐམས་ 
ད ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་ཀྱི་འདབ་སྟོང་རྣམ་པར་བཞད་པའེ་ 


༨ 


དཔལ་གྱིས་མཛེས་པའེ་དྲི་མེད ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ གཟིགས་པ ངའི་ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་ རས་ཤིན་ ཏུ་གཙང་བས་ 


2༣༡ (ཟཨ/ 


2 


¬ 


འཇིགས་ བྲལ་སློབས་པ པའི་ གཏེར་ཆེན་པོ་ བརྒྱད་ལ་དབང་ ཐོབ་པ་ སྟེ་ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བརྗེད་ 


ཟླ 


༨ = 


པ་མེ མེད་པ་དྲན་པའི་གཏེར་དང་བློ ཐུ བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཏེར་དང་། མདོ་སྡེ་ཐམས་ 


-2: དྱ 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ །། 





ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟོགས་པའི་གཏེར་དང་། ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ 
པས་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེམས་པར་བྱེད་ 
པས་སྤོབས་པའི་གཏེར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོ ངས་སུ་སྲུང་བས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་དང་། མི་སྐྱེ་བའ་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པས་སྒྲུབ་པའི་གཏེར་ཏེ་གཏེ ར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
གྲ ངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མིག་ལྟོས་ཀྱིས་ཕལ་བའི་སྣང་ངོ་དང་སྒོ་ 
བསྟུན་སྟེ་གོང་འོག་ཏུ་སྨོས་པ ས་མཚོན་པའི་བཤེ ས་གཉེན་རྣམས་ལས་བཤད་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་གསན་ 
པ་ཙམ་ལས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བསླབ་སྦྱངས་ 
སོགས་ཅི་ཡང་མ་དགོས་པར་དེ་དག་གི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཁྱེན་པའེ་ཚུལ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ 
ཡར་གྲུབ་སྟེ་འདི་ལྟར་མཚུང་བྲལ་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་འཇུ་དབོན་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པའི་རྩ་བའི་ལུང་ཙམ་གསན་འཕྲལ་རྗེ་ཉེད་ནས་ཕར་ལ་ 
ལྡགས་བཤད་ཟླ་བ་གཅིག་ཅཙམ་དུ་མཛད་པ་དང་། འབུམ་གསར་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་འབྱུང་ 
གནས་ལས་དབུ་མ་འཇུག་པ་གསན་ཚེ་བཤད་ལུང་ཙམ་ལས་ཞིབ་ཁྲི ད་འོ་བརྒྱལ་མི་དགོས་ 
གསུངས་པས་བ ཤད་ལུང་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་རྒྱུག་ཞིག་ཕུལ་ག སུངས་པ་ག ཞུང་དེའི་དབུ་ནས་མ = 
བཤད་པ་བཏང་བས། དགེ་བཤེས་ནས། ཁོ་བོ་ནི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་ནའང་རྗེ་འདེའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡ ར་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་ངོ་མཚར་གྱི་དྭངས་བ་སྟོན་པས་འབོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་འཐོར་བར་མཛད་པ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་དང་འབྱེད་གཉིས་ 
སོགས་ཀུན་མཁྱེན་མཆྫྲགོ་༩་ལས་བཤད་ལུང་ཙམ་གསན་ཏེ། དེ་འཕྲལ་གཞུང་དེའི་དོན་ལ་གནས་ 
པའི་ཐུན་མིན་དགོངས་པའི་ཟབ་གནད་ཐེག་མཆོག་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་པའེ་མཐའི་ལུང་རིགས་ 
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འཇིགས་མེད་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





མའི་དབུས་སུ་ལུང་རིགས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འཛཾགས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྒྲགས་པས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ངོ་མཚར་གྱི་དྭངས་བ་ཆེན་པོ་སྟེང་ལ་རྒྱས་པས་ཨེ་མ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་མཆོག་ 
རྣམས་སླར་ཡང་ས་ལ་འལོས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དྱོད་མངའ་བ་ཞེས་གུས་པའི་ཕྱག་དང་བཅས་པས་ 
གཟུ་བོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་ལ། རྫོང་ 
སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་ནས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཀའ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་སོགས་འཕགས་བོད་དང་གསར་རྙིང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ 
ཡིག་ཆ་དུ་མའེ་གནད་ལ་དཔེ་གཟིགས་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བས་སྐྱེས་སྦྱངས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྣོ་མྱུར་ཟབ་ཁྱད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བས་ 
གླེགས་བམ་དེའི་ཐོག་མཐའ་དང་བར་སྐབས་རྣམས་ནས་ཕྲེང་གསུམ་བཞེ་ཙམ་ལས་མཐར་ཆགས་ 
གྱི་གནད་མཐའ་དག་མ་ནོར་མ་འདྲེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་དེའི་སྔ་ཕྱིར་ 
བཀའ་འགྱུར་ཚར་བདུན་དཔེ་བལྟ་གནང་བ་དང་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ལ་ཐོག་མར་ལན་གཅིག་ 
གཟིགས་པས་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་རྗེས་འདུལ་ཕོད་བཅུ་གསུམ་ཚང་བར་དཔེ་ 
གཟིགས་ཟིན་པ་དང་དེ་ལ་མི་ཤེས་རྒྱུ་ཚེག་གཉིག་ཀྱང་མ་བྱུང་གསུངས་ཤིང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ 
བན་ཀན་གྲེ་ཐོག་གི་སྟུན་པས་འཛིང་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་ལ་ཞབ་བསྐོ་ ར་གནང་བས་སྟུན་ཡར་ 
དངས་ཀྱི་དུས་སུ་དཔལ་འཛོང་དགོན་ནས་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཔེ་གཡར་སྟེ་གཟིགས་པ་ལ་ཕུསྟེ་བཅུ་ 
མཆོག་ཡོད་པས་ཁོང་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དམ་ཞུས་པས་ཚོགས་མཐར་ཆགས་སུ་མ་ 
ཟིན་ཀྱང་དོན་གནད་ཚང་བར་མཁྱེན་ཞེས་ཞལ་ནས་དངོས་སྲ་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་ 
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དག་རྟོགས་པར་ག་ལ་ནུས་ཀྱང་གང་འཐད་པ་དང་མི་འཐད་པ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ 
དི་མ་མེད་པ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་སྒྲོན་མེ་ 
ཆ་མེད་པས་གཞན་དག་ལའང་ཅུང་ཟད་ཕན་པའང་འབྱུང་སྲིད་ལ། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས་པའེ་དབང་གིས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་མོ་བསླད་པར་ 
བཀྱིས་ན་ནི་རང་ཉེད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གྱི་སྒོ་འགགས་པ་དང་།གཞན་མང་པོ་ཡང་དེར་སྦྱར་བས་གཏན་ 


དཱ་ཕུ ང་ཚོབ་དང་ཉེས་སྐྱོན་དེ་ལས་ཆེ་བ་གཞན་མེད་པས་ན། ཆོས་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལུང་ 
རིགས་ཡང་དག་དང་མཐུན་པར་རང་ཉིད་ལའང་ཚུར་སུན་ དབྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ཉེད་སྨན་ 
བཞན་ དྲ་བ དུ་བསྟེན་ བྱ་ ཡིན་ གྱི་ སྙང་ ཞེན་གྱིས་སུན་ཏི་ཕྱིན་དུ་ནམ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་པས་གཟུ་ 
བོས་བློས་བགྲོ་གླེང་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དྱོད་ལྡན་ 


མཁས་པའི་དབང་པོ་དུ་མ་ལ་གཟུ་བོའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱིས་ཞལ་འཕྲོས་སུ་ཕེབས་པ་བཞིན་སྐུའི་སྐྱེ་ 
*༡~ ༡༤།༡།ཀ(༤་ ༨༽ "རོ 7 ་ ཁེ -༡ཤོ་འོར་། ཀཀ དབ ་ད་བ། ོ་༽་པ། ཇ ˆ མ་བ ཿ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་སྔོན་རོལ་ནས་གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་ཀྱ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའེ་མཛཾངས་ནམ 
མཁའི་མཐའ་ལྟ་བུ་ལ་དབ བང་ཐོབ་པས་རབ་འབྱམས་ རྒྱལ་ བྲ འི་ཞིང་ ན་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱེ་དོན་མ་ལྭས་པ་ཚུལ་བཞེན་ཐུགས་སྲ་ ཆུད་ ཅིང་ རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱི་གསང་ 
བ་ཟབ་མོའི་མཛོད་འཛིན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་རིག་སྟོང་དབྱིངས་ནས་གཏེར་ཆེན་ 
བརྒྱད། །སྦས་པའ་སྐོ་འབྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་ལ། །མཁས་པར་གྱུར་གང་འཇམ་དཔལ་ 
དཔའ་བོ་ཡེ། །ཐུགས་ནས་ལེགས་འབྲུངས་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་རྫོགས། །ཨེ་མ་གྲངས་མེད་ 
བསྐལ་བའི་ལེགས་ྱས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱས་རབ་སྨིན་བློ་མཆོག་ལས། །ཟབ་མོའེ་གཏེར་ 
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འཇིགས་མེང་སྒྲ་བའེ་ ང་གེ་ཀུན ན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། { 








འད་འ་ཡིད་ཆེས་པ །དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡེད་བཞེན་མཛོད། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་སྒོ་མོ་ 
འདེར་ཞུགས་ ཞེས། །ལྡེའུ་ མིག་སྲས་བཅས་ རྒྱལ་བས་གཏད་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


འཛམ་བང་མདེསཔའི་ུནམཆོག་ནམས་དང་། ༈ གྲུབ་ པའི་ རིག་ འཛིན་བརྒྱད་ལ་ སོགས་ པའ་མདོ་ 
ས་ཀྱི་ཤི ཀྱི་ཤེང་རྟ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་མཁྱེན་ དཔྱོད་ གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པས་འཕགས་ 

ན་ ེ བོའི་བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཕྲ་ཞེང་ཟ ཟབ་པ་དག་གསལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། 
ཞེད་སྲོལ་དྲི་མེད་གང་། ། 

རང་འདོད་འཁྱོགས་བཤད་༢ ཉེས་པས་མ་སྨག་པར། །ཕྲ་ ཞིང་ཟབ་མོའི་ཟབ་ གནད་གསལ་བར་ 
བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་བཀའ་གཏེར་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལ་ངོ་མཚར། སྟོན་པ་བཞེ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེ ས་སྣ ང་བ་མཁའ་མཉམ་དུ་བརྡལ་བས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྒྱལ་བ་ 


ཡུལ་དྭས་ད དམན་པར་གྱར་ཀྱང་བད དག་ཅག་གས། །ཤིང ་རྟ་ཆེན་པོའཾ་བ 


ཅུ 


༢༨ .༨- 


རིག་འཛིན་ བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་ པའི་དགོངས་དོན་གང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱེ་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་དྲེ་མ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ ཅན་འགའ་ཞེག་མཛད་ 
པའང་སྔོན་རྗེས་བསྐུར་བཟློས་ཀྱི་དཔེ་བཤུས་ཙམ་ལ་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་དོན་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཉམས་མཐར་ཐུག་པ་ཉེད་གཞན་དུ་མ་དཀྱོགས་ 
པས་རང་གི་རྟོགས་དོན་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པ་སྟེ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་ 


^ 


རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ་གང་། །ཚུལ་གཉིག་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །རུལ་བཞིན་རྗེས་ 
སུ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་དེས། །ཚུལ་བཟང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲེད་ཐོབ། །ཡིན་ནམ་མིན་ཀྱང་ 
གཞན་ཟེར་རྗེས་ཟླས་ན། །དེ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཡིད་ལ་འཐད་མོད་ཀྱང་། །ཤིང་རྟའི་གཞུང 
བཟང་དྲང་པོར་བཤད་པ་འདི། །གང་ལ་གཟན་པོར་གྱུར་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཞེས་ 


3 


སུངས་པ་ལྟར་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་གྱི་མཐའ ཁ་རྒ་མིཾ ་ཆོད་པའི་ཚིག་གི་བཤད་ཡམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཙམ་ 


༦ 
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མ་ཡིན་པ་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་རིག་པའི་གནད་གསང་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་བཀྲམ་པའི་ 
རྫ་ས་བཞེན་གསལ་རྒྱས་སུ་སྟོན་པས་རང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམས་ཀྱི་ 


བཞེད་པ་ལྟ་བ་དོན་ལ་གནས་པའི་རྒོལ་བའེ འེ་སྐྱོན་མེ་འཇུག་ཅིང་ཐུན་མིན་གྱི་དགོངས་པའི་དབྱིངས་ 


གསལ་བར་མཛད་ཅིང་ཧ་ཅང་ཚིག་དོན་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལའང་ལྟུང་བས་མི་གསལ་བའང་མ་ 
ཡིན་པས་རྟོགས་དཀའ་གནས་རྣམས་མིག་ལྡན་ལ་ཉེ་མའི་སྣང་བ་ལྟར་སྟོན་པའང་། རྒྱ་ཆེར་འཆད་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་མང་མོད་ཀྱི། །ཟབ་དོན་ཤེས་ཤེང་སྱོང་བ་ཤེན་ཏུ་དཀོན། །ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་རིག་པའེ་ 


== རོ ༡ 


ལྗགས་མཆོག་ཉན། །ཡོད་ན་ཟབ་དོན་རོ་མཆོག་འདེ་མྱོང ས་ཤིག །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ཡང་ 


ཐཱ 


¬. ༨ 


ག་པའི་ལྟ་བའི་དོན་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ ཉན་གྱི་གྲུབ་ མཐའ་བློ་རྟོགས་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཐམས་ 


ཌི 


དགྲནབོགནས་པའིམཅེན་པད་ཀས་ཚད་མངུར དང་རི སསད 


༄ 
ཅིག་གིས་གཅོད་པ་ལ་རྗེ་འདེའི་གསུང་གི་གནད་ཐམས་ཅད་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་གི་རལ་གྲི་ལྟར་ཆྣོ་ 


^ ¬~ ༨ 


བས་ཐོགས་པ་མེད་ཉིང་། དོན་གྱི་དགོངས་པ པའ་སྙང་བ་གང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ཟབ་དོ 


,24 
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མཐེལ་ལྷག་ གེར་སྟོན་པ་སྟེ། བློ་འཆལ་མང་ དཱ་སྨྲ་བས་ ཧཾ་བྱགིས་ཏེ། །དབང་ཕོ་ཀན་གྱི་ལྷ་བ་སྲོག་ 


~-. = 


བཞེན་ དུ། །གྲུབ་ མཐའེ་ཟབ་གནད་རྗེན་ཅེར་ཟིན་པའི་བློ། །ཆུ་ལས་འོ་མ་འབྱེད་པའི་ངང་མོ་ 


ཏུ 
བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ལ། གསུང་ གི་ གསང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ 
ཁྲེར་ རྒྱལ་ ཀུན་ མཁྱེན་ པྲའ་ ཉིན་ བྱེད་ ལྷག་ པའ་ ལྟ་ཡེ ་ཤེས་སེམ སྤེལར ཊདཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ 


དབང་གེས་མཁས་པ་གཞན་དག་ལྟ་བུའི་དཔེ་གཟིགས་དང་ ག་གེའ་བློའ་གོ་རྟོག་ག་ 
ཙམ་ཞེག་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟའི་བྱིན་ཌཱ བས་ཀྱིས་རིག་པའི་རྩལ་ཁ་ཕྱེ་ཞེང་མཁྱེན་པ་ 


ཤེ ༽ ཿ ནད ༡-' ' * ཀང ༈ ༡༩༧ .༼ཀཏ ' ༡༩༠། ང་ 
ཀློང་ནས་ བརྡོལ་ བའི་ངོ་མཚར་ལས་ བྱུང་བའ་མཐུས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱྱ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བ 
ཅམ་ཁོ་ན་ ཀུན་ མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ ཀྱ་གསུངས་ལྟར་ངོ་ མཚར་བྱིན་རླབ་ཀྱི་བབ་མཚུངས་པ་ 


རས 


མངད་པ་མངའ་བའང་། མངོན་སུམ་ཐག་ཆོ་ ་རབ ་ལའེ་ མན་ ངག་ འདེ། །འཇམ།་ དབྱངས་ཆས་པར་ད 


འཇཾགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བཞགས་སོ། ། 





€3⁄/ 


ས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིན། །གྲུབ་མཐའ་ཤན་མ་ཕྱེད་པའེ་རླི་ལམ་གཉེད། །འདེ་དང་འཕྲད་ན་སྐད་ 
ཅིག་ཉེད་ལ་སློང་། །ཞེས་དང་། ཁོ་བོའཾ་ལེགས་བཤད་འདེ་དག་མཐོང་གྱུར་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཤེས་ཕྲ་ 
སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ནས། །དོན་ལ་རྣམ་ངེས་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་བྱེད། །མི་ཟད་སྤོབས་པའེ་གཏེར་ 
ཆེན་རྙེད་པ ར་འགྱུར། །ཞེས་ སོགས་རྗེ་ ཞིད་ཀྱེ ཀེ་བ གསང་ གི་ ཡོན་ཏན་ གྱི་ རྟོགས་ བརྗོད་ ལྗགས་ 
བརྩམས་ཐོར་བུའི་སྐོར་མང་ཞེག་ཟུར་ དུ་མཆཾས་པ པ་ལྟར་གང་ཟག་གཞན་ཞེག་ལས་ལོ་གཉིག་ ཏུ་ 
བསླབ་གཉེར་སྦྱངས་རྩོལ་ལས་ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་ཟླ་བ་གཅཾག་ཅམ་དུ་གཞུང་གཅིག་ལ་བརྩོན་པས་ 
ཤིས་སྒྲ་བས་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕེན་པས་ཡེན་ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ 
བཤད་སྩལ་བའི་ ཚེ་ཆོས་གྲྭ་དེར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་འོང་པར་དྲག་པོ་ལྕག་འཁོར་ཅན་གྱི་ 
འདུས་པར་འགྲོ་ཞིང་ཤམ་བྷ་ལར་ སྐྱེ་བར་བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེ་འོད་གསལ་ལ་གསུངས་འཕྲོས་སྲ་ 


ལེབས་པ་སོགས་ལྟར་ལ་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་སྒྲབ་པའི་ཚེ་གྲུབ་མཐའ་ 


གཞན་ གྱི་ཞེ་འདོད་ད ང་མཐུན་མིན་གྱི་དོན་ལ་ལུང་རིགས་གི་དཔྱ་བར་ནས་དགག་བཞག་སྤང་ 
གསུམཡོཾ་ཚུལ་དང་བཅས་ལན པས་མཛད་པའང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དེལ་ཆོས་སྲུང་བ་གང 
དེ་ལྟ 


༨ 


གཞའ་ད་གལ་མཟའ་དམོད་པཞི་ཉེས པ་མེད་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་ད་ ད་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་ 


སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་མཆོག་ གི་ གོ་དོན་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཛོད་སྲུང ཞིང་ལོག་རྟོག་གི་མུན་༣ སྤྲུལ་སེལ་བ་སོགས་དགོས་པ པའི་གནད་མཆོག་དང་ལྡན་ཞེང་། 


ཁྱད་པར་དྭ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དངོས་སྣང་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
བཀས་བསྐལ་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་ཞུས་དག་དང་། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཟུར་བརྒྱན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལྗགས་བཤད་མཛད་པའི་སྐབས་སྲུ་ཞལ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་ ཆེན་མོ་ ་བཞུགས་ སོ། ། 





སོགས་སྔོན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་མཆོག་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བཞེན། 
ཟོ  ༽>-.>7 ེ ' ¦ =༽.༣ + ' “ག། ༡༢༤ * “ངས ༡༧༤༤ * ༡༤ =ˆ › སྲ ་། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལའང་དེའ་དོད་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའ་བྱན་རླབས་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པའ་སྟོབས་ཀྱཾས་སྔ 

¬ ཇི ཏ།་འ་རོ་ཀ་ར།་ ་༢།ཀའའཀེ་༡། ཤེའ།་༡གཀླས་ཡ་ :=' 
འགྱུར་བའ་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པས། ད་ལྟ་དགེ་བཤེས་བརྒྱ་ཡ་མདུན་དུ་ 


༠ 


ཆྩོད་ཀྱང་སྐ་རགས་ མི་བོར་བ་ཕོ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཟེར་ ་བའི་དཔེ་ལྟར་ཡ་མི་ང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 


ཁོ་བོའི་ས སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ངེས་ཤེས་ཀུ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པེ་ཡིགས་བཞད་ཟད་བཏན ན་པ ཆེའི་མཛད་ལས་ཆེད་པ། ན་ཞེས་དང། ཀུན་མཁྱེན་ 


ངས་སྟོན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚིག་ཟུར་ལས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལྟར་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 


ཟབ་མོ་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པས་སྤོབས་པའི་ གཏེར་མཛ རེད་གྲོལ་བ ་སྔ། རྗ་འད་ཉེད་ཀུ་ལགས་ 


~~ ༨ ༨ 


བའི་དྭབས་སྐ་སོན་པ་ན་རི་བོ་དགེ་ལན་པའ་བྣས ན་འཛིན ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དེའེ་ 


དོན་ལ་བྒལ་ལན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་བྱུང་ཡ ང་སླར་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆར་ཀའི་སྣ ང་བྲས་ 

^ˆ ཀང „ངི ± - ,=, ¢ >± ཿ - - ༤༨ ༡-+ „¬ ; 
འཁྱུད་པའ་གསར་རའ་ཁ་དག་བཞན་རྣམ་ དྱོད་ཀྱ་སྐོབས་ པའི་གདེང་ཟབ་པས་ལུང་རིགས་ཀྱི 
གད་རྒྱངས་ ཆེན་པོཊ པོའི་རྒོལ་བ་གནད་དུ་ཁེལ་བ་འབའ ་ཞེག་མཛད་པས་མཁས་ པའི་རྣམ་ དཔྱོད་ལྷག་ 
པར་གསལ་བར་གྱུར་པ་སྟེ་འབྲས་སྤུང་གི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཁང་དམར་བ ་བླ་བ བཟང་ཆས་འརབལ་ 


༨ 


གྱེས། ཁྱད་པར་དམ་པ་འདེའ་རང་ཉེད་གང་ལ 'ཞུགས་པའི་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ 


/ 


32 


སུ་དམི གས་ ནས། དགག་ བཞག་ སྐང་ གསུམ་ དང་བཅས་ལུང་རིགས་དུ་མས་ བརྒྱན་ ཕཔའ་ བསྟན་ 


༨ 


བཅོས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་བརྩམ་ པའ་ཚེ་ རང་ལུགས་བརྗོད་པའི་ཞོར་ལ་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་དང་ 


` 


མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་བ་ལ། དགེ་ལྡན ལྡན་པའི་མཁས་པ ་འགའ་ ཞེག་ གིས་ དེ་འགོག་ པའི་བསྟན་ 
རམ ཀའ ༨ མ་།་ ༡༩༤ ༩ ༡ག ང་ ˆ = ཀང ༡༤ ང(ཀ༈ ༡༤ ༤༡༤༤ སར་ར་ * ༡༤ { ° ༡ བསུས " ༡༧. -༨¬ རོ ; 
བཅོས་རེ་གཉིས་བྱུང་བ་ན། དམ་པ་འདེས་ཀྱང་སྒར་ཡང་ལུང་དང རིག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི སྒོ་ནས 


¬ ༨. ༨ 


སུན་འབྱིན་རྒྱས་པར་གནང་བ་དག་ནེ་རཾ་ དྭགས་ ཆོགས་ལ་ འཇིགས མེད་གདོང་ལྔའ་ང་ ་བཞེན་དུ་ 


-254- 


འཛིགས་མེད་སྨྲ སེང་གེ་ཀུན་ མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ རྣམ་ཐར་བཞུགས་ སོ། ། 





གྱུར་ནས་སྒར་རིག་པས་འཕུལ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ལ་དངོས་ལེན་བཟློག་པར་དཀའ་བས་ 
དགག་པ་གནད་དུ་ཐོང་བ་ཤ་སྟག་གོ །ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་དུ་མཛད་པ་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་ཕོ་རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བྱང་ཕྱོགས་ 
དཔལ་རིའི་མཁས་མཆོག་བློ་བཟང་རབ་གསལ་དང་རྗེ '་བླ་མ་རྣམ་གཉེས་གསར་རྙིང་གི་བཞེད་ 
པའི་དནལཆོས་ཀ་བྲག་གླེང་མང་སང་མཛད་པས་པན་ཚུན་ཐུགས་ ད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་སྟེ་ 

པལ་རི་རབ་གསལ་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱད་པར་རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་མཐུ་ལྡན་ཞེང་། །མང་ཐོས་ 
ཞམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཀུ་སྭ་ལེ། །ཟབ་དོན་ཚོལ་བའི་ངལ་བ་མང་བརྟེན་པ། །ང་ཡི་མཛའ་ཆེན་མི་ 
ཕམ་བཤེས་གཉེན་བཞུགས། ཞེས་དང་། ཟབ་རྒྱའེ་གསང་བའེ་གཏེར་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་གཏམ། ། 
བཀྲེན་པས་ཕོངས་པ་དག་ལ་ཅི་ཆ་ཡང་། །མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་ཚིག་གིས་ཕོ་ཉ་ཡིས། ། 
བ ལ་བའི་འཕྲིན་ལན་ཇི་བཞིན་དེང་འདེར་བསྒྲགས། །སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བསྟར་ 
བས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བཟད་ པར། †ཟབ་རྒྱས་གདམས་ པའི་དེ་ཉེད་ 
སྟོན་མཁས་པའི། །མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་མཆེད་དུ་གྱུར་ཅིག་གུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་བླ་མ་རྣམ་གཉེས་དག་པའི་ཞེང་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་འབའ་ 
ཞིག་གེས་རྒྱལ་བའེ་གསང་མཛོད་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་ཡང་མཛད་པ་དང་། རྩོད་ལན་རྗེས་ 
མའི་སྐབས་སྲ། ཆོས་འབྱོར་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །ཁམས་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
གསེར་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གྲགས་སྐན་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་ལྡིར་བ་ཡི། །ཇེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིད་རེ་དགའ། །ཀུན་རྟོག་རྩ་སྦུར་མཆེད་པའི་མེ་སྟག་གིས། །རེག་པའི་ཉེས་ལྟུང་སྟིང་ནས་ 
འཆགས་པའི་ཕྱིར། །དྲི་མེད་ལྷ་རྫས་སྤྲིན་དཀར་བླ་རེས་འདི།གང་སྐུ་ས་འཛིན་ཡངས་པའི་མཁའ་ 
ལ་བྲེས། །ཞེས་བསྲེངས་བར་མཛད་པ་ལྟར་ཕྱིས་རྗེ་བློ་བཟང་རབ་གསལ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ 
ལྡན་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་དག་ལའང་།མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་མཁས་མཆོག་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ བསྒྲགས་ ཆེན་མོ་ ་བཞུགས་ སོ།། 





= =-.༄ 


བ་དང་། རྗེ་བདག་ ཉེད་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་བ་གཉེས་འབྱོན་པའི་ དུས་སྔ སྔ་ཕྱི་དང་རྩོད་པའི་རིག་ལམ་ལ་ 


ང་མ་བྱང་ཆ་ཤས་ཅམ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་འབྱེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་རྡོ་མུར་དང་ 


@€/1 


ལེགས་བཤད་ཚིག་དོན་གྱི་གནས་མཐའ་དག་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙ་ 
ཆས་རྗེ་དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དངོས་པོ་ཞེས་གཟུ་བོར་ 


སལ རྔགས་ ས་པའི་ ང་བུ་ཡང་ཡང་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ལ། ཕྱིས་སུ་མཁན་ ས་གསབྲ་ཤསབད 


དག་གེ་དོན་ལ་དྭཔད་པ་དྱིས་ཕྱིན་པ་ཞེག་ཁྱེད་ནས་བྱིས་སྟེ་མཚུ་ བས་མི མ་པ་ེས་པ་ 


༨ 


དགོངས་དོན ན་འབྱེད་པ བྲ ་ལ་ཤིང་ ་རྟ་ཆེན་ པོ་རུ་གྲགས་པ་ དོན་ ལ་གནས་ པའི་མཁས་ མཆོག་ སྨྲ་ བའི་ 
སེང་གེ་ རུ་འདུག་ན་བསྔ སྔགས་བརྗོད་ཞེག་བརྩམས་གསུངས་པས་བློ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
མཁས་མཆོག་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཐུགས་བཞེད་བཞེན་དོན་ལྡན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་མདོར་བསྡས་ 
ཤིག་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། ཇི་སྐད་དུ དུ་བ་ལས་ནི་མེ་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ 


༨ 


ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱིས། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་ 


པ་ལྟར། མཁས་པའེ་དབང་ཕྱུག་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཀྱི་སྡེ་འདི་ཉིད་གཞོན་ནུའི 


མཚོའི་ཝ་རོལ་དུ་སོན་ཞེང་། ནང་མངོན་པར་ རྟོགས་པ ལའི་ཡོན་ ཏན་ཀྱ་ ཀྱི་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའེ་དཔལ་གྱི་ 


¬ ༨ 


བང་མཛོད་ལ་འདོད་ དགུར་དབང་བསྒྐུར་བ་ མདོ་ད བུས་གཙང་གསུམ་གྱི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་རལ་ 


༦ 


འ ༨ 


བའི་ཅོད་པན་གྱི་རྩེ་མྨོ ར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ངལ་བསོ་ཐོབ་པའེ་བསྟན་པ་ཡོ ངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 


གཞན་ཆན་པ་མ་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་ཞས་ཡ ངས་སྲ་གྲགས་པ་འད་ཉད་ངས་པའ་དན་དུ་རྒྱལ་ 


བའི་སྲས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་ཉི་མའེ་ད 


~ ༢ _.༨- ± = 


ཀྱེ ལ་འཁོར་དང་དེ དེའི་ ་འོད་ཟེ ར་བཞན་སྤྲོ སྲ་སྟེ། སྙགས་མ་ལྔ་བདོ་བའ་དས་སྲ་རང་ཅག་འགྲོ་བ་ 


༣ ༄ 


པ 
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འཛིགས་ མེད་སྨྲ་བའེ གེ་ཀུན་མཁྱེན་ བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བཞགས་སོ། ། 








ཀཁོ་ལི་ཁ་་ཁི་་་་  པོ་་ 
ལ་བྱ་བ་སྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཚུལ་མཛོད་པ་ལ་བསམ་ན། འཛམ་མགོན་ས་སྐྱ་པརྟཾ་ཏས།ཐོག་མར་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་བྱ། །བར་དུ་མཁས་པའི་ཚོགས་སྲྭ་ལེགས་པར་བཤད། །ཐ་མར་འདྲེས་ 
པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པས་སྒོམས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཞེད་གཞུང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དམ་པ་འདིས་ཀྱང་དེ་དག་ལག་ལེན་དུ་ལེགས་པར་བསྟར་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་དམ་པ་འདེ་ལ་དངོས་སྲ་རྩོད་པ་བྱེད་པ་བྱུང་སྟེ། རྟག་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་བཀོད་པ་ན། 


དལ་མླ་གབང་དང་འདདལེན་འདེབས་པ་སོགས་ལན་མ་པ་བཞ་ོག་མད་དུ་ཞུལ་ནག་པས་ 


༨༤ ༨ ོ༽ 


རྒེལ་ ཀྱི་ ཞལ་ལ་རྔ་རྫའ་ རྒྱས་ འདེབས་ མཔར་བྱས་ ཏེ། སྨྲ་ བ་བཅད་པ་གྲགས་པ་ཉམས་ པ། ངོ་ 
གསམ་བྱིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་རྔ་ལན་དུ་མར་བརྡུང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 


བྱས་སྟེ། ད དཔལ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཡབ་སྲས་སོགས་འཁོད་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མཁས་པའི་ 

/>7‹ ༣. ཇེ °: ཧི: ༡ ངོ ༠: + ༡༤ ༩: = ˆ" 
དབང་ལོ་འདི་ཉིད་ནི་བཞུགས་སྲ་གསོལ་བར་བྱ་བའི་འོས སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་མཁས་དབང་དུ་མའེ 
མདུན་སར་ཡང་ཡང་གླེང་ཞེང་། ཁྱད་པར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་རེ་བ་བློ་བཟང་རབ་གསལ་གྱི་ 
རྩོད་ལན་རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་མཐོང་བྱེད་ཉེས་པ་མཐོང་བ་ན་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་གདོན་ 
གྱིས་བསླད་པའི་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཆ་བཞག་ཅི་ཞིག་ཡོད། བློ་གཟུ་བོར་ 

༤༨ ༤༨ < ༨ =± ༨ ༨ 

གནས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ་ཡིད་རབ་ཏུ་དྭངས་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ལག 
པའི་ཟ ར་མོ་སྟིང ་གི་ངོས་ ་ས་ཟམ་ ཞེང་ སྙིགས་ མའ ་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ 


ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་།སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུར་ 
གྱུར་པ་ཞེག་གོ་ཞེས་དེང་སང་བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ ཀུན་ ཏུ་ཡོངས་ སུ་གྲགས་ པའི་ སྐབས་ 


ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ད་ཡ ང་གསར་རྙཾིང་གི་བཞེད་པའི་དོན་ལ་མཐུན་མིན་དང་ 


༦ 
.÷ 5. ་ 'རང"ད་།'ཀ་། རྱ ༡" ' ༡" ། ༩ཀ ༡༤ '༈ ༩ ༡༤ རཾ ་ཀ་།༢་ར་ ¬ ༧༡༤། སྡ་།་ 
ཡུང་ རགས་ཀྱ་བརྒལ བརྟགས་དུ་མ མཇད་པའང་། དང་དུས རག པར་སྨྲ་བར་རླམས པས 


¬དྲ 
--/ ~ˆ 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་ མོ་བཞུགས་སོ། ། 





རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཕྱིན་པ་ ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་བཞིན་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
དག་གི་ལེགས་པར་བཤ ད་པའི་དོན་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་ང་རྒྱལ་སྟུག་པོའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཅི་སྟེད་ཀྱིས། 
སྲང་ཁའི་ཁྱི་རྒན་གྱི་ཅ་ཅོ་བཞིན་ཏྱི མ་པ་ཕོ་མོའི་ཆགས་སྡང་གི་བསྟོད་སྨད་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ལ་ཆོས་ 
སྤང་གི་ལས་ངན་བསགས་པའི་འཁུ་འཁྲེགས་ཅམ་ཡ ང་མེད་པས་མཁས་པའི་འཆད་རྩོད་དུ་རློམས་ 
པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་མཐའ་ཤན་འབྱེད། ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་སོགས་གནད་དུ་གང་ཟབ་ 
པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེང་གེའེ་ང་རོའི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚར་བཅད་དེ་བློ་ལྡན་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་ 
བཞིན་སྣེ ང་པོའི་བསྟན་དོན་མཐར་ཐུག་གི་བར་དཔྱད་སྟེ་ཐུབ་པའི་དགོངས་དོན་མ་ནོར་ 
བ་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་ཤེ ང་ངེས་དོན་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཚོགས་ལ་བསྔགས་ 


༦. དག.2-.༨༽ 


བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། དེ་དང་མཐུན་མིན་དག་ལའང་འདེ་ནཾ་ལོག་རྟོག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཞེས་དབྱེ་ 
ཇཾ 


བསལ་ 'སྒོ་གཙང་ བར་མཛད་ཅིང་། དའང་བླུན་པོའི་རྣ་བར་འ ངུག པའ ལུང་སྦུག་གི་ལྐོག གཏམ་ཟ 
ཟི་མ་ཡིན་པར་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་མང་དུ དུ་ཐོས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་རས གཅཙང་མར་མངའ་བའི 
༨ ~` ༣ ༨ དྲ ༨ ༨༤༨ ༨ 


མཁས་དབང་དུ་མའི་མདུན་སར་ལུང་གི་དཔང་པོ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་རྣོན་པོའི་ཇི་ལྟར་དཔྱད་ 
ཀྱང་ཕྱིར་ཞེང་གཏིང་ཟབ་པའི་སྤོབས་པ་མཐའ་ཀླས་པས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་དཔའ་བོའི་རྔ་གསང་འཇིགས་པ་དང་ཞུམ་པ་མེད་པས་སྒྲོགས་པའི་དབང་གིས། གཟུ་བོར་ 
གནས 'ཤིང་མཁས་པ པའ་ འེ་ཁྱུ་མཆོག་ དག་ལ་ ནེ་འཕགས་བོད ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའེ་འཛམ་གླིང་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན་མཆོག་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལུགས་བཞེན་དུ་མཚུངས་མེད་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མའི་ལེགས་བཤད་འདེ་དག་ ཀྱང་སྟིང་གི་ བདུད་ རྩིར་མཆོད་པར་མཛད་པ་ལྟར་ལ། 
གཞན་ཡར་རྗེ་བླ་མ་སྐུ་ན་གཞོན་པའི་སྐབས་ཤིག་རྫ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་གངས་ཅན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ ང་ཕྱུག་དཔལ་སྤུལ་ རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ མདུན་དུ་ཕེབས་སྟེ་ཕྲན་ན་ 


-258- 








རར སྐྱབས་ རྡེ་རྔོ་ བོ འཆང་ ོོ བརྩེའེ་ དབང་ པོའ་ ཁཀའ་ ལཾ 
= ༨ ༨༩༤ ༤ 


འགྲེལ་བ་སོགས་བྲིས་ཀྱང་ཡིད་རྟོན་འོས་མེན་གང་ལགས་ ཞུས་ཏེ། 


~¬ 


བས་ན སྤྱོད་ འཇུག་ཤེར་ལེ་ལ་འ 


མཁེན་བརྩེའི་ལྗགས་སྒྲུབ་འཇམ་དཔལ་རིལ་བུ་ཞིག་དང་། མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་རྡེར་སེམས་ 
རིལ་བུ་བཅས་ཕུལ་བ་ཁོ་བོ་དྭ་སྔ་ན་ཚོད་གཞོན་པའི་སྐབས་ཤེ ས་རབ་མ་སྐྱེས་པས་ད་འཇམ་ 


དཔལ་རིལ་བུ་ཟོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རེ་བ་ཟད་རྡོར་སེམས་རིལ་བྲ་ནེ་དམ་ཚིགས་ཉམས་ 


¬ 


ཆགས་ཆེ་བས་ཟ་དགོས་གསུངས་ཏེ་གསོལ། ཁྱོད ་ཀྱི་བ བསྟན་བཅོས་མཛ ཛད་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དཔེ་ལ་མར་ཁུའི་བཅག་ཐག་མེ་ལ་ཆོད་། ཆོས་ཕུ་ཐག་བླ་མའེ་མདུན་ནས་ཆོད་ཟེར་བ་ལྟར་ 


~ 


གསར་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པ་འཇའ་བ་མདོ་སྔགས་འདེར་ཡོ ད་པས་ཕྲན་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་ཁྱོད་ 


ཀི་མོང་2ཇག་ཤེབ་ཤའི་2གེེ བའི་གནང་ངོར་ཡྲི་སྲེར་རས་ཆོ་ལ་སྲིལ་གསངས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་བའཾ ་ལྟ་བའ་གནད་དོན་གྱི་སྟེང་ནས་རྩོད་པ་གྱས་གསུངས 


པ་ལྟར་མད་ སྔགས་དང་ཞག་མང་དུ་བགྲོ་གླེང ་མཇད་ པའ་ཚེ། དར་འདུས་སྐྱ་བ་ཕལ་ གྱེས་རང་ ང་རང་ 


གི་འདོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་རྒྱལ་ཕམ་མ་འབྱེད་པས་བླ་མ་རི ག་འཛིན་ཐེག་མཆོག་ནས། 
དཔལ་སྤྲུལ་རན་པོ་ཆེ་ལ་ད་རེས་ཀྱི་རྩོད་པ་འད་ ཁོང་རྣམ་པ་གཉེས་གང་ རྒྱལ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེ་ 


༨ 


དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ངས་ནེ་རྗེས་གཉོད་མེ་ཤེས། ཚར་གཅོད་མི་ཤེས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་པའི་གཏམ་ 


ཐཱ 


དཔེར་བུ་ཕས་བསྟོད་མ་དགོས་དགྲས་བསྟོད། བུ་མོ་མས་ བསྟོད་ མི་དགོས་ གནས་བསྟོད་ ཀྱི་དཔེ་ 
བཞེན། རྩོད་པ་སྔ་མའེ་དུས་སུ་བླ་མ་མི་ཕམ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་དེ་མདུན་དུ་ 


༄ 


' 


བཞག་ནས་གསོལ་འདྲེབས་མཁཛ་ ་པས་དེའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཞེ ་བྱུང་བས་ ་མའི་བྲགས་ 
བུ བླ་མའ་ཐུག 


ཀར་འབྲེལ་འ འདུག་པ་གསལ་བར་ མཐོང་ཞེས་ མདོ་སྔགས་ ཀྱི་གྲ་ པ་རྣམས་ནས་ང་ལ་ ཟེར་བས་དེའི་ 
ནང་དུ་དོན་འདུས་འདུག་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ 


འ 


ཡི་གཟུགས། ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་ བྲེས་འ འདུག་པར་ལ་ལས་དགག་པ། ལ་ ལས་སྒྲུབ་པར་གོ་བས་ 


འ = 


འདི་ཐད་ནས་ཀྱང་ཁྱེད་གཉེས་བགྲོ་གླེ ང་རེ་མཛོད་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོད་པས་མཁས་ཁྱད་ལ་རྡེ་ 
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གས་ཆེན་མོ་བྲ བཞུགས་སོ། ། 





ོོ་སོྱོ་གས་ཞོས་ཕོགསཁདཅ་ུརད། སྔགས་ཕྱོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་ 
ལ་བརྙད་པས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་ཉེ་བར་རྗེ་བླ་མ་མི་ཕམ་ཉིད་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱིས་ལྷག་ 
པར་རྒྱལ་ཞེང་གནད་དོན་གྱི་འགགས་རེ་རེ་བཞིན་བརྒལ་བས་མཐར་སྨྲ་བ་ཉམས་པའེ་གནས་སྲ་ 


བཀོད་དེ་འཇའ་བ་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་རྒྱལ་ཞེང་མཁས་པའི་ 


བསྙགས་བརྗོད་མཛད་ ་ཧྱིང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ སྤྲལ་ འིན་པོ་ཆེའི་ཀུང་ རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས 
འ༨ 


དང་བློ་གྲོས་མེ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཆཚུངས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཅས་ལྟ་རྫས་རབ་ 
དཀར་ཨཱཿཕཱེའི་མགུལ་དར་ཡུལ་ཞེང་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་པ་ལྟར་ཡེན་ཞེང་། གསོལ་ 
དཔོན་བླ་མ་པདྨ་ནས་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བླ་མ་མི་ཕམ་དང་ཁྱེད་གཉེས་སུ་མཁས་ཞུས་པས། 
མདོ་ཕྱོགས་ལ་ངེད་གཉེས་ཕྱོགས་མཚུངས་ཅམ་ཡིན། སྔགས་སྐོར་ནས་མེག་ཕྱེ་བཅུམ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་མེ་ཕམ་ཉིད་མཁས་ཞེས་ཞལ་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྟེའི་མངའ་བདག་ 


མཁན་ཆེན་པྲད་བཛ་དཔོན་སློབ་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན། ལུང་རིག་གི་ 
~-༦༽ 


ཁྱད་པར་སོགས་གང་ནས་ཀྱང་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོའ་བསྟན་པའེ་ཤིང་རྟ་གཅེག་པུ་ཀུན་མཁྱེན་ 


ཆོས་ཀུ་ རྒྱལ་ པོ་དང་རམ་དྱབེར་མེད་པའ་ཐུགས་ཤེས་ གཏིང་ ་ནས་འབྲུངས་ སཱེ། སྔོན་བྱོན་གྱུ གྱི་མཁས་ 

༨ འ. ˆ - ; „; ¬~ - ± = ༤ 
གྲུབ་དུ་མའཾ་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཀྱང་ཇཾ་བཞན་པར་འཆོས་མ བཟོད་པར་ བཞག་པའ་ ཡིད་ བཞན་ 
མཛོ 


` 


དྲ་ཀ་འགྲེལ་ཆེན་ པྲདྲ་དཀར་ ཕོ་ ཞུས་དག་མཇ ད་པར་གསུངས་ བསྐལ་ཟབ་ནན་དུ་རྩལ་ 
ཞིང་། གཞན་ལ་གསུངས་འཕྲོས་སུའང་། ཐོས་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་ཟེར་བ་ ་མ་མི་ཕམ་རེད། 


12 


སྐུ་ན་ཆུང་ རུའ་དུས་རྒྱུད་ལྱོ ས་པོ་ལྟ་ བུ་ཞེག་ཡོད་ ཀྱུང་ད་ ལྟ་ནི་ཕྱེ་ཐུག་ ལ་ཟོ་མར་ཐེབས་པ་བ བཞེན་ 


ཐུགས་རྒྱུད་ ཞེ་ དུལ་དང་ལྡན་ ཞང་མོས་ གུས་ ཆེ་བ་སོགས་ཆོས་དང་མབུན་པ་འདའོ་ཞེས་ཕྱག་ཐལ་ 


མོ་སྦྱར་སྟེ་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་བར་མཛད་ལ། གོང་སྒྲོས་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་པད་དཀར་འ ཕ་ཞུས་དག་གནང་ 
ཚེ་གསང་ཆེན་བསྟམ་པའི་མངའ་བདག་གུན་མཁྱེན་ཚོས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ལའང་ཇི་བཞིན་ 
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'སོ། ། 


མ་ཐར་བཞགས་ 
༦ 


༄༽ 


ཌུ མཆའ་རྣ་ 





ས་པས་བསྟན་པ་ 


ས་ཞྭ 
` 


ས་པ་དགའ་སྐམ 


༤༨ 


3 


་མན་དང་། ཆད་འཛུད་རགས་ 


༡༤ 
༨ 
= 


འཆས་ར 


= 


ད་དང་། ཆད་འཛུད་རགས་ 


¬ 


རོ 
རྔ 


གས་བ 


གས་བཅུའ་མུན་སེལ་ 


་ལྡན་གཞན་དག་ལའང་ད་ལྟའི་ས་ 


ˆ^ 


` 
ཁལ 
༦ 


། གསང་འགྲལ 


༡ 
` 
= 


ཡང་གསངས་པ་ད 


༡- 
ˆ 


¬ 


འཛུད་དགོས་ཞེས་ཡ 


ས་སྲ་: 
༦ 


དཀ 
༽ྱ 


༡" 
༨ 


་པར་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ལ་མཁྱེན 


འ 


ས་རབས་དང་ཡོ ན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཞིག་བཤད་ 


༨ 


སུངས་ 


༨ 


ས་པ་འདག་ཅེས་ག 


༣ 


་མཐ 


༨ 


ང་ཐབ་པྲས་ 


༨. 


༨༤ 


༨ 


༨ 


‹ 


་སུ་གསོལ་བ་ 


༨ 


` 
་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 


་ཀྱི་མཛོད་དུ་བཞུགས 


༨ 


` 


= 


་བླ་མ་ལས་གསན་ཞེང་རིན་ཆེན་གཏེར 


རར 


༨ 
= 
རོ 
ང 


ས་ད་མ་ 
\ 


གསུང་ག་ཚོག 


ˆ 


༤༨,འ_.འ 


ˆ ༨༤ ༨ 
པའ་རྡ་ཌྗ 


༠ 


ལྟར་ཐམས་ཅད་གཟགས་པ་འཇམ་ 


~ 


འ 


་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རོ་ 


༡༤ 
༨ 


= 


འ 


= 


མྱ་གླབ་མཐའ་རྐ ང་ཚུགས་པ། ནང་ཉམས་ཡན་གྱ་གཞད་དྲལ་བ རོ གས 


= 


འ 


རར 


ˆ ¬~ 


མ་ཡལ་བ་འཕགས་བད་ཀྱ་ལྔངས་ན ་གྲགས་ཤ 


རྲ 
༄ 


ངྲ་གུབ་ང ཊུ 
༄༅ 


༨ 


ར 


༨ 


ན་པོ་རྣམས་དང་ད བྱེར་མ་མཆས་ 


༨. 


ཆྲོས་ཆེ 


༢༨ 


¬ 


པ ད་ཡོ་ག་གསུམ་གྱ་བསྟན་པའ་སྐང་མ ག་སྲོག་ལྟར་གཉེས་པར་བསྐྱངས་བའེ་གནས་ 


རྒྱུ 


༨ 


ˆ ༤༨ 


^ 


= 


1 


༨ 


ན་སླད་བསྟོད་པས་མ་བསྒྲགས་ཀྱང་། ། 


བྱི 
ཨི 


ག 
ཟླ 


ང་ཁུད་‹ 
འ་ལྷ་རམ་དཔྱོད་ཁྱིམ་གྱི་མེ། །གཟི་བརྗེད་ཅི་འདྲ་ཚེ 


ད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ར 


ག་ག་ལམ་ནས་ན། །བློ་ 


ˆ 


= 


༨ 


ད་དྲས་མ།ྲས་པའ་དབང་པོ་མཁན་ཆེན་ 


རང 


སེ 


རཾ 


སུངས་པ་ 


༨ 


༨ 


་བར་ངེས་ཞེས་ག 


- 
ˆ 


༨~- 


མ་དུ་མཐ 


༢འ 
༨ 
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མ་ཤི་ན དེ་དག་བྱེད་ཅེ ས་མི་རྟག་ པའི་ཐུགས་འབྱུང་ ་བའི་གསུངས་དང་། སྙུན་ཟུག་ཕྲ་མོ ཕ་མོའི་མཚོན་ 


འཱ ༡ = ཤོད ་"ང་ -༡། (༥༥ ད་ 
ལའ་ སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཐོག་ཏུ་བབ་ཀྱང ་སྔོན་གྱ་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བྲ བུ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཡཾན 
ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པས་མཚོན། རྣམ་གཡེ ཡེང་དང་ འདུ་འཛིའི་སྤོས་པ་ལ་གཏན་ནས་མེ་ 


དགྱེས་པ་གཞེར་བཅས་ཤིང་། ལྷག་པར་དེང་སང་ལྔ་བརྒྱའེ་གཞན་དབང་དུ་སོང་ནས་བསྟན་ 
པའི་གནས་ཚུལ། འ གྲོ་བའེ་བྱ་སྦྱོད་གང་ལའང་ ང་གཞན་གྱི་བསྟན་འགྲོའ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་པ་ 
ཅེས་ཀྱང་དཀའ་ཞིང་ཚེ་ཐུང་འགལ་རྐྱེན་མང་བས་སྐྱོ་བ་འཕེལ་བའི་དུས་འདིར་དབེན་པའི་གནས་ 


༦ 
འ. 


༨ = འ. ༨ 
སུ་རང་གཞན་ཐམས་ཉད་སྤྲུབ་པ་ཡང་དག་པ་རེ་བགྱས་ན་འད་ཕྱ་ གཉེས་ ཀ་ལ་བཟང་ཞངར་བྱ་བ་ 


༄ 


ན་དང་ལྡན་པ་ཡན་ཞས་ཡང་ཡ ང་གསུངས་པ་དང་། བྱམས་པ་སང་ཐ འ་སྒྲ་ཆེན་པོའེ་མདོ་ལས། 
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འོད་སྲང་བྱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གང་གིས་སྟོ ང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདིར་མེ་ཏོག་དང 


༣༠ 
རིས ༡་རེ་ ཁ་ས ལ།་ -་ ༡༤: ༨༡༢༽ར་ཀ ¬ *༤།"༩ཀ(་བ་། དར ་། ༨ ཞད: 
བདུག་པ་དང་ཕྱེ་མ་དང་སྤོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའ་ལས་ཀྱུ 
> ་༽. དྲ = ༩ ¢ ཿ * ༡༩༩" ༡-- ༤ར\ -༡-(༽- 
ཕྱེར་ལོ་འབུམ་གྱེ་བར་ཞེན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ཕུལ་བ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


འདུ་འཛོའི་གཏམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང ་སྒྲག་པ་གཞན་ ཞེག་ཁམས་གསམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འཛཇཾིགས 
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འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའ་སེང་གེ་ཀུན་མཁྲེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 








ˆ ༨ 


ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པས་དགོན་པ་ལ་མངོན་པར ་'ཕྱོགས་ཏེ ་གོམས་པ་བདུན་ 
འདོར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡེན་པ པ་དེ དེ་ནེ་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 


དཱ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་པའི་གནད་དུ་མ་དང ང་ཁྱད་པར་ གསང་སྔ སགས་རྣིང ང་མའེ་ ག་འཛིན་ 
གྲུབ་པའ་ཁྱུ་མཆག་ཐམས་ཧད་ཀྱ་མཛད་པ ལའ་ གཅ་བ་ དབེན་ པར་ སྦས་ ལཔའ་བ ཏུལ་ ཞུགས་ཀྱས་རྡ་ 
=.~ - ༨ མ།་ ‹ག།" ༡༤།༡ཀ་༼ྲལ་ - སོ ༡-+-- ་དྫ་ར་ འ༽ (༢ (2! 
རྗ་ནང་བཐ ས་ལམ་མ་ལུས་པ་བཏན ཐབས་སུ་བསྐྲོད་དེ་རིག་འཛིན་གྲུབ ་པའ་རྒྱལ་ཐབས སྲ 


ར ༄༦ 


འཛྲེ་ཀས་པས་ངོན་གྲཞྲིས་གྲབ་པྲའི་ཕིན་ལས་ཀྲི་སྲང་བྲས་མརེས་པ་ནྲི་གྲབ་མྨབལ་གཞན་ལྔས་ 
འཛེགས་པས་དོན་གཉེས་གྲུབ་པའ་ཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྣང་བས་མཛེས་པ་ན་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལས 


ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་ 


+ 


གནས ༩ ད་རྡོ་རྗེ་གྲོ ལོད ཀྱི་སྐར་བཞེངས་ཏེ་སྣང་སྲིད ་ཀྱི་ལྣ ལྷ་འདྲེ་ མ་ ལུས་པ "དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ 
ཟབ་གཏར་གྱ་བསྟན པ སྲུང་བའ་ཉར་ གཏད་ ནས་ བོད་ །བྲམས་ བཀྲ ་ཤིས་ འབྱུང་ ་བའི་རྡོ་རྗེའ་གནས་ 


ཆེན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟག་ཚ ང་མང ་ཉན་བཅུ་གསུམ་གྱི ་བྱེ་བྲག་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ 
སྨད་ཤོད་དཀར་མོ་སྟ ག་ཚང ་ག་དཿ བིན་གནས་སུ་མཚེ་སྐྱེསརྡོརྗེ་འཆང་གི་རྒྱལ་ཆབ་པདྨ་ 


ཞོད་གསལ་མདོ་སྔག་ གླིང་ པའེ་གཟིམ མ་སྐྱིལ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྭ་ 


ལྷག་པའི་ལྟ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་( འཇམ་དཔལ་ཞེ་བ ་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ཁུབ་བདག་རྒྱུད་ལས་ 


༄ 


ལུང་གེ་ ཚུལ་ དུ་སྣང་ བཔ་ལ་མན་ངག་ གི་ ཟབ་གནད ་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་བཀའ་གཏེར་ 


¬ 


དག་སྟང་ས,་ སུམ་འདྲིལ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་གནང་རྒྱུད་ལུང་འཇམ་དཔལ་ཞེ་སྒྲབ་དང་ ང་། 
གསང་ཆེ ན་ནང་རྒྱུད་ལོ་ག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་གི་བཅུད་ལྟ་བུ་པད་གནུབ་ཆུ་བོ་གཅིག་ 


ཅེ 


འདྲེས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ཕྱག ག་རྒྱ་ཟཾ འའ '་གནོན་གྱི་ཟླ་གསང་ཞེ་བསྟེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
གྭ ན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་ག དོང་། ཀ་ཀང་དམར་པོ་ཡང་བཟློག་རྣམས་དང་། གཏེར་སྟོན་སུམ་ཚོགས་ 
ཀྱ་རྟ་མགྲན་ཡང ང་གསང་། མང འ་བདག་ཞང་གི་རྟ་ནག་ལྕག་ རལ། དཔལ་ཆེན་ཡང་ ང་དག་རུ་ལ་ 


གསང་བའེ་དགོངས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བ ཀྲལ་བའེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། གསང་བདག་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་ཚེ ཚེན་མོ་ ་བཞུགས་སོ། ! 





དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ། དང་སྲོང་ལོཀྟིའེ་སྔགས་རྒོད་ཞང་གཏེར་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པ་ལས།གཙོ་བོ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལོ་གཅིག་ཏུ་གསུང་ངག་རིང 


བཅད་དང་ཁྱོན་བསྡོམ་སྔ་ཕྱིར་ཨྱེ་རིང་བྱེ་བ་ལྔ་བཅུའི་ལྗགས་བཟླས་ཀྱེས་མཚོན་གནས་དེར་ 


ལོ་བྱར་གསུམ་དུ་བཞུགས་རིང་ཕལ་ཆེར་གསོལ་ཇ་དུས་གཉིས་རེ་བཞེས་ཤིང་སྲོད་ལ་མནལ་ཡུན་ 


2 


བུང་ངུ་ཙམ་རེ་ལས་མ་གནང་བར་བསྟེན་སྒྲབ་འབའ་ཞིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་གཞོལ་བ་དང་། 
གནས་དེར་ས་གནད་ཆེད་བཅཙལ་གྱིས་ཉེ་གནས་ བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེ་འོད་གསལ་དང་ གོ་འཇོའི་ཕྱོགས་ 
ནས་ཕེབས་པའི་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་གསར་དུ་བསྒྲན་པའི་གཟིམས་སྐྱིལ་ཡ ང་དབེན་པླད་བདེ་ལྡན་དུ་ 
བཀའ་བྱརྐད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཞི་ཁྲོའི་བསྟེན་སྨྲབ་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་། །ཁོངས་ས་གསང་ 
ངག་རིང་བཅུད་དུ་གནང་བ་དང་། ཡབ་ཡུལ་འཇུའི་རི་ཁྲོད་ འཆེ་མེད་མཆོག་གྲུབ་གླིང་དུ་གཏེར་ 
ཆེན་རྭཏྭ་གླིང་པའཾ་ཟབ་གཏེར་འདུས་པ་སྐོར་བཞེའི་ཡ་གྱལ་ཚེ་སྒྲུབ་གསུང་བ་འདུས་པ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་འཕེལ་གྱི་ གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟླ་བ་དྲུག་རེ་སྟེ་ཁྱོན་ལོ་ གཅིག་དང་། 


¬- ༨༤ 


ཆབ་མདོ་ཚྫོ་ རྫོང་མགོའེ་ འི་ཁྲོད་ཆོས་ འབྱུང་ཡང ་སྟེང་ དུ་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དང་། ལྡན་ཡུལ་ 


¬ 


ཏིལ་ ཏིལ་མགོའེ་ རི་ ཁྲོད་ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་འབར་ གྲུང་ཾ ད་ དྲ་དུས་ འཁོར་ ལྷན་ སྐྱེས་ དང་། ། དབྱངས་ ཅན་ 


དཀར་མོ་བཅས་ཞག་བརརའི་ཁོངས་སྲྭ་ལྔགས་བསྟེན་མཛད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་གནས་དུས་ 


༨ 


ཀྱཾ་ ངེས་པ་ ཇི་ བཞེན་ མ་འཚོལ་ རུར་འཇམ་དཔལ་ བདུད་ཅུ་ བཅད་ ལེན་ ཞེས་ འོད་ལ ལྡན་གྱུ གྱི་ 


^. 


མན་ངག་དང་། འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའེ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཤེ ས་རབ་ཡེ ་ཤེས། 


ངེ ༨༤ 


འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་བཅེ ངས་གྲོལ་གྱི ་གདམས་པ་ནམ་ མཁའ་དྲི་མེད། 


= 


ཡང་འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྣཾན་ རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཏད་མ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 


གཟུངས་སྒྲུབ་འཇམ་དཔལ ལ་རྡོ་རྗེ ་རྣོན་པོའི་གསང་སྒྲབ། འཇམ་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས།འཇམ་དཔལ་དྷི་སྒྲབ། འཇམ་དཔལ་ཨ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་པའི་བསྟེན་པ་ཅན་ཚན་གཉེས། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་འཇོམས་ནག་པོ། འཇམ་དཔལ་ན ན་ག་རྟཀ་ལ་ལམ་རྡོ་རྗེའེ་རལ་གྲི། ཀང་ 


དམར་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡ་མའེ་སྙེང་ཐྲེག དྭག་པོ་སུམ་བ། ལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྲོ 


་ཆུ་ཁོལ་མ། ཚེ་སྒྲུབ་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན། ཁྲོ རྒྱལ་ར་ རྗེ་གཏུག་ 
ཞར་གི་ཁྲོ་བོ་སྤེ་བརྩེགསྲ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་སྨེ་ 
དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ད ང་། ཤིན་ ཏུ་ཟབ་པ ་ཡེ་གེ་ གཅ 

མ 


དཔལ་དམར་སེར། དཀར་པོ ཤིས་རབ ་ལར་ཕྱན་འཇམ་དཔལ་ ལ་དྡཱིཿསྦྲ་བ བ། རིན་ཆེན་ཏོག འཇམས་ 


དཔལ་མུ་སྒྲབ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། འཇེག་རྟེ རྟེན་ད་པང་ཕྱུག སེམས་ཉེད་ངལ་བསོ། ཚེ་དཔག་ 


མེད། ཕྱག་རྡོར། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ས་ཡི་སྣང་པོ། རྡོ་རྗེ་ 


རེ 


།ཁུ་ཆུར། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། འྲགྲས་ 
ནོར་རྒྱུན་མ། ཕོ་རྒྱུད་དབང་ཕྱུག མོ་རྒྱུད་རལ་གཅེག ནོར་ 
རྒྱན་མ། གོས་དཀར་མོ་བཅས་དང་གུ་རྭ་མཁའ་འགྲོ་བཞི་སྐོར་: འཇམ་དཔལ་བདུད་ རྣིའཾ་ ཞུན་ ཐིག 


ཡེ ± ༤༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨༩ 
-ལཔ། རག་འཛོན་དགའ་རབ་རྡ་རྗའ་བླ་མའ་རྣལ་འདབྱེར། བཀའ་བྒདད་ 


`¥ 
གསང་སྒྲབ་ཧཱཾ་རྒྱ་ཅཆ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས ཕྲ ར་ག རྟ་མགྲེན་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུ་ཚན་གཉེས། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་སྲོག་ སྒྲུབ། འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀྟ་བཅས་ རིག་རྩལ་ཆོས་སྡེའེ་སྐོར་དང་། 


` 


འདོད་རྒྱལ་སྒྲབ་ཐབས། རྟ་མགྲ ན་སྒྲབ་ཐབས སཝིན་ ་ལས་ལྷུན་གྲུབ། བདེ་མཆོག་དམར་པོ། ལྷ་ཆེན་ 


དྲུ ཛི 
ལ། ས་སྙིང་ ང་། སྒྲིབ་པ ་རྣམ་སེལ། སྤྱན་ རས་གཟེགས། ཕྱག་རྡོར། ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འཇམ་དཔལ་ 


སྟེ་ཉེ་བའེ་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ལ་རོལ ལ་ཏུ་ཕྱི ན་མ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 


མོའི་དྲ་པུརྨ་ཧན་སོར་སོར་འབྲང་མ། གདུགས་དཀར་མོ། ཛི་བྷ་ལ་སེར་པོ། ནོར་རྒྱན་མའེ་སྒྲབ་ 
༄ ༦ པ་ ༦ ༄ ངོ 
ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉྲིས། གཏུག་ཏོར་འབར་བ་ལྟ་ཡི ཡཾ་བླ་མ །འཾ་སྒྲབ ་པ་བཅས་བཀའ་ལས་གསུངན 


པའེ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཇོ་བོའི་ ལུགས་ ཀྱི་མི་ འཁྲུགས་པ་དང་། ངག་དབང་གྲགས་པའི་རྒྱ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣྨམ་ཐྲར་ཡོགྲས་བྲསིགས་ཆེན་ ལོ་བཞུགས་ སོ། ། 





གཞུང་གི་སྒྲོལ་དཀར། མི་འཇེགས་པ་སྟྱེན་བྱེད་རེགས་པའི་ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་ལྔ། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ 


གསུམ་ཞེས་སངས་རྒྱས་སྤན་མ། གས་དཀར་མ། ' ། མཱ་མ་ པཿ གསུམ་ དང་། ས་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ 
བར་ལོ 


དམར་སེར་དཔའ་གཉིག ‹ འཇམ་དཔལ་ཤེས་ར ལེ འེ་སྒུབ་ བབས་ཛཱ་ན་ཙྲཀྲ། འཇམ་ 


དཔལ་ངག་བ་དབང་ ང་ཕྱུག་སྒྲབ་ཐབས་པྲ་ཛཱཱ་ཧཀྲ། དབང་གི་འཇམ་དཔལ་ཡན་ལག་མེད་པའ་རོོ་རེེ། 
¬ . = ¬ ༨༤ 

ཀངས་ཧན་དམར་ཆོའ་གསང་སྒབ་ཛྲོ་ན་དརྷ། སྲན་རྲས་གཟིགས་སེང་གྲེ་སྲ་ཡིད་བཞན་རེ་སློང་ 

དབངས་ཅན་དམར་མའ་གསང་སྒྲུབ་ནྙུ་ནྭ་ད། སྤྱན་རས་གཟགས་སང་ག་སྒྲ་ཡད་ ཞིན་རེ་སྐོང་། 


སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཡི་གེ་ ཤྱེད་དང་ངཞི་པའི་ མ་བླབས་ཁོོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཡུམ་ཆེན་མཱུ་ཁ་ལེ། 


དམ་ཚིག་རྡོརྗེའི་སྒོམ་བཟླས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཕྱུག་རྡོར་བདག་བསྨེད་ལེའུ་ཚན་གཞིས་མི་གཡོ་བ། 


ངི 


རྟ་མགྲེན། གཤན་འཇོམས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཕྱག་གཉེས་མ། རྭ་ལུགས་ 


༨ 


འཇེགས་ ཀྱེད་ དུས་འ འཁབོར་ལཱན ་སྐེས། གཤིན་རྗེ རྗེ་གཤེ །ད་དམར། བདེ་མཆོག་དང་ཀྱེ རྡོར་ལྷན་ སྐེས་ 
བཅས་གྲངས་བསྟེན་གྱི་ཚད་གཞུང་ དུ་གསལ་བ་རམས་དྭཀུས་ལྟར་དང་། དམེགས་བསལ་བསྟེན་ 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྩེ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་མ་མཐའ་ཀྱས་པ པའི་ ལྗགས་བཟླས་ཚད་དུ་ ༥འཁབྱོལ་ 
བ་ཐེངས་གསུམ་རེ་མ་གུབ་པ་གཅག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། དེ་ལ༣ ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་དྲག་སོགས་རྩ་ 


འ ༤༨ ^ ༨ ^ 
ངི 


ཱ ན་སྒྲུབ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གནང་ 


མས་ཐམས་ཅད་ཉམས་བཞེས་རྟགས་བྲོན་རེ་མ་གནང་བ་གཉིག་ཀྱང་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་ 
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ཕལ་བའེ་བློ་ལས་འད ས་པར་བཞགས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་རང་བཞིན་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས ངས་ 


ཙཿ 


་བཟླས་པ པ་ཏམ་མ་ཡིན་པར་ད གུང་གྲངས་སུམ་ ཧཱུ་སྐོར་ བཞེས་ པའི་སྟེང་དཀར་མོ་སྙག་ཚང་ 


བཞགས་ཕྱིན་ཕྱིས་གཤེགས་ཀྱི་བར་ཡ ར་མར་གྱི་བྱོན་ཞོར་ཞག་ཆ་ཤ ས་ཅམ་མ་གཏོགས་པལ་ཆེར་ 
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འཇེགས་མེད་སྒྲ་བའི་སེང་ ང་གི་ཀུན་ མཁྲེན་བླ བླ་མ་ རི་ལམ་རྒ་: རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐ ཐར་བཞུགས་ན ་སོ། { 





སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་འབའ་ ཞེག་ ཐུན་གངས་ངེས་ དཀྲིགས་ ཅཉན་ གྱི་གྲངས་ ཆད་ཚུན་ཆད་ཀྱང་དོན་ 
ལ་གནས་ངེས་དང་། དེ་དག་ལ་ཐོག་མར་སྒྲབ་ པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས། བར་དུ་བསྟེན་བྱའི་དངོས 
གྲུབ་ཀྱི་གྲོགས། ཐ་མ་ལས་མཐར་དབྱུང་བའི་མན་ངག་སོགས་རྒྱུད་ལུང་གི་བབ་སྤས་དང་། 
རིགས་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་སོགས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཐ་ན་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ 
ཡན་ཆད་མ་ཉམས་མ་ནོར་བ་གཞུང་བཞིན་ཞེབ་རྐྱས་སུ་ཕྱག་བཞེས་མཐར་ཐོན་གནང་ཚུལ་སྒྲབ་ 
རྫས་སོ་སོའཾ་དཀར་ཆགས་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། དེ་ཡང་འདུ་འཛིའི་སྤྲོས་པ་དང་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲོབ། དྷིར་སོགས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་ཀྱི་ 
དབེན་པ ར་སྦས་པའི་རྣ ལ་འབྱོར་ འཁོས་ཆུང་བྱ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁོ་ན རྭ་བ ཞུགས་པའི་རང་གཤི ས་ 
ཀྱང་དེང་དུས་འདིར་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་འདུག་ཅིང་། ཕྱིས་འདིར་སྣང་གི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ 

ངོན་རྟགས་ཕྱི་རང་ཤུགས་ཀྱི་ཤར་བའི་ནུས་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་སྟན་ 
གྱི་རྔ་གསང་ཁྱབ་པ ར་བརྡལ་ཏེ་དབུས་གཙང་ཁམས་སོགས་ཕྱོགས་མཐ འ་དག་གི་ཆེ་རྒུའི་ ཞབས་ 
སེན་གྱི་ཨུཏྤལ་ལར་འདུད་པའེ་སྐབས་སྲ་ཡང་། དེ་དག་གི་གནད་དོན་འགར་ཆེན་གྱི་ཞུ་བ་རེ་ཟུང་ 
ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་དོན་མེད་འཆལ་གཏམ་གྱི་གསུངས་འཕྲོས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡ ང་མི་གནང་ཞེང་། 
་དག་གི་དད་པས་ཕུལ་བའེ་དངོས་རྫས་དག་ཀྱང་སྦྱིར་དཀོར་དང་ལོག་འཚོའི་ཉེས་པ་རྒྱལ་བས་ 
་སྣོད དུ་མ་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྱད་འོས་གཏན་ནས་མེན་ཞིང་། ལྷག 
པར་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་ལོ་རེ་བཞིན་ནོར་རྫས་ལ་བརྐམ་ཆགས་ཆེས་ཆེ་བའི་ 


༡༩ ༧༣༩༧ 


དས ལོ་འོ་ཤོ།་༢༡༡་༤ལ།་ རྫར ག་ང ༽ཾྭཾིཾདཾཾསཾཾཾྩྩླྩླང།སཾཾྣླྣ༈{(༼ླྣླ་ 
དབང་གིས། ཁོ་བོ་ལོ་ཉུང་དུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་དེང་སང་གི་བར་ལའང་ལོག་འཚོའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་ 
འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བར་འདུག་ཤིང་། ཕྱིས་འདིར་སྒོས་སུ་ནད་ཟུག་གིས་པར་མེད་དུ་མནར་བས་རྟེན་ 
བཞེངས་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཅེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་དཀོར་ནག་རང་བཞེན་གྱིས་ 


ཟ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚོན་དང་དགོས་པ་ཅི་ཡང་ ང་མེད་ཅེས་བསྔོ་རྟེན་ཆེ་ཕྲ་གིས་མཚོན་པའི་དད་པས་ཕུལ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





བའི་དངོས་རྫས་རིགས་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་བཞེས་ཤིང་། དབེན་པར་ཉེར་འཁོའི་འཚོ་ཆས་ཀུན་ 
ཚོང་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་བསོགས་འཇོགས་སོགས་གཏན་ནོར་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡ ང་མི་མངའ་བར་ 
སྐུ་ཚེ་རིལ་པོ་སྒྲབ་པའི་སྲོ་ ག་མཁར་འབའ་ཞིག་བཙུགས་པས་སྣ ང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀུན་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་ 
རྫོགས་ནས་ནང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རོལ་རྩེད་དུ་འབྱམས་ 
སུ་ཀླས་པས་རིགས་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་ལམ་བཟང་མཐའ་རུ་སོན་པས་མཆོག་དང་བུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་མཛོད་བརྙེས་ཤིང་། སྔོན་སྐུ་་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་བླ་མེ ད་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་ལྔའི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་བརྙེས་ན་རོ་ཏ་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 
དྲུག་དང་། ཕྱིས་འདེར་གཉེས་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་ནིང་གི་ཏནྡྷའི་ཡང་བཅུད་དཔལ་ལྡན་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ་ 
ས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བས་རྡོ་ 


ཞི་ས་ལམ་གཅཉིག་ཆར་དུ་རྫོགས་ཏེ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་ 
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པོའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 


^ˆ ~-.༨< = 


བདུན་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ཤིང་། སྔ་འགྱུར་ 
རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་དཔེ་གཟིགས་སུ་གནང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་དོན་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་སད་པའི་དབང་གིས་འཁོར་འདས་གཞི་གྲོལ་རིག་སྟོང་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་ 
ཕོའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྟོགས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་རྩལ་ 
ཆེན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པས་སྐུ་གསུམ་རང་སྣ ང་དུ་འཆར་བའི་ཤེ ས་རབ་རང་བྱུང་གི ་སྒྲོན་མ་ 
གནས་ལུགས་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གདོད་མའེ་མགོན་པོའི་དགོངས་པའི་ཀྲོང་དུ་ཁྱད་པར་དྲུག་ 
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འཛིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་། གེ་ཀུན ཀུན་ མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ རྒྱ ་མཚོའ་ འྭ་རམ་ཐར་བཞུགས་ས སོ། { 








ཐྲེག་མཆོག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ ་སྙིང་ ་པོའཾ་ཤིང ང་རྟའེ་ཚུལ་ད་ དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཞར་བྱུང་ ང་དེང་སང་དུས་ཀྱི་ 


སྟོགས་པས་སྐྱེ་ དགུ་ནམས་བསོད་ ནམས་ཀྱི་བསགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞག་ཕྲ་བས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་ 
རྒུད་ཅ ཅིང་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་ཀྱང་ཤུགས་ལ་བྲི་བའི་སྡག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་སྐྱོབས་པ་ 
སོགས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་འདུ་མཛད་ 
པའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་བདག་སྐྱབས་མགོན་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའེ་མདུན་ནས་ཁས་ལེན་ 


༨ 


དུ་གནང་བ་ལྟར མར་མེ་འབྲམ་ཕྲ བདུ། ་སྤོས་དང་། ཞལ་ཟས་ཀྱང་གྲངས་དེ་མཚུངས 
ལྟར། ཕྲ ཞལ་ཟས་ཀྱང་གྲ ཆུ 


རཾ ༨ ༨ 


ཏོག་དང་། མངྟལ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ།འཛིང་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་དང་། ཀཿ་ཐོག་རྡོ་རྗེ་ 
འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཆར་ཞབས་བསྐོར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལྔ། ཞེ་ཆེན་རེ་ཁྲོད་ད་གྲུབ་ཆེན་ 
ཕྱུག་གི་གཏེར་བྱོན་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་བསྡུས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གསུངས་པ་ 
དང་། ཟླ་བ་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུའེ་ཚོགས་མཆོད་ཆད་མེད་དང་། ཉེར་དགུ་ནམ་ཚེས་ལ་ཁྲོ་ཆུའེ་ 
དུག་གཏོར་དང་། ཆོས་སྲུང་གི གསོལམཆོད་རྒུན་ལྡ་དུ་གནང་བ་དང་། ཤྭ་ན འང་བློ་རིག་གསལ་ 
བའི་མན་ངག་སྔགས་ཀྱི་བེ་བུམ་དུ་འབྱུང་བའི་དབྱངས་ཅན་མཆོད་པའང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་གཟའ་ 
མིག་དམར་ནམ་ཚེས་ལ་ཆད་པ་མེད་པར་གསུངས་པས་མཚོན་དུས་དང་རྒྱུན་བར་བསགས་སྦྱང་གི་ 
རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཆད་མེད་དུ་གནང་ཞེང་། ལོ་མཇུག་སྔགས་པ་ཟོར་འཕེན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་བཀའ་ 
བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཏོར་བཟློག་ཉིན་བདུན་རེ་རྟག་པར་གནང་བ་སོགས་དང་། རྗེ 
ཉིད་ནས་ཐུབ་དབང་ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྣང་བརྣན་ཞེག་བཞེངས་ན་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ 
གཞན་རྣམས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱིས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་ཕྱག་བསྟར་མཛད་ཅིང་། འཇམ་ 
དཔལ་ཕྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བླ་མ་དམ་པ་འོད་གསལ་ནས་ 
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༨༤ ༨༩ ༨༤༠༤༽ ` ྱ 
བཞེངས་པ་དང་། ཆབ ་མདོ་རྫོང་མགོའ་ར་ཁྲོད་དུ་ 
ˆ ཧེལ ¬ 

༦ 


བཙལ་གྱེས་བཞེངས་ པའ་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གྱི་ 


༤༨ 


མཐའ་རྒྱས་དང་། སྐྱབས་མགོན་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་ རྡེའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་ལོའི་ 
ར་ 


སྒྲབ་ཐབས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱ་མཚན་ཡང་ད དག་ང བརྗོད་པའ་ རྒྱུད་སྔ་འགྱུར་དང 

རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། དུས་འཁོར་བསྡུས་ རྒྱུད། འགྲེལ་ཆེན་གྲྭ གླེགས་ བམ་ གཉེས་ ཡོངས་སྲ་ 
རྫོགས་པ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྤར་དུ་བཞེངས་གནང་དང་། གཞན་སྒྲ་སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། 


¬ 


སྙན་ངག་འགྲེལ་ཆེན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ཀྱི་ཊི་ཀ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་དངོས་རྫས་སྒར་བ་ཆེ་སྙལ 
བ་སོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བསགས་སྣྱ ང་ སྦང་གི་སྒོ སྒོ་དུ་མ་ འདུ་མཛད་པ ལའང་ ཐྲེག་ པ་ཆེན་པོ་མདོ་ 


སྡེ་རྒྱན་ལས། རབ་དྭངས་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡེས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 


_ེ 


སངས་ རྒྱས་རྣམས་ འར གོས་ སོགས་ ཀྱིས། །མངོན་སྲྭ སས་ མངོན་ སམ་ མིན་ པར་ མཆོད། །སང་ ངས་ རྒྱས་ 


འབྱུང་བར་དོན་ཡོད་པར། །སྒོན་ལམ་དང་ནེ་ལྡན་པ་ཡེ། །གསུམ་པོ་དམེགས་པར་མི་བྱེད་པར། ། 


ཤྭ 


སངས་རྒྱས་ མཆོད་པ་རྫོ རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ འཇུག་ པའི་མདོ་ལས། 


བྲ 


/ 


སྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོར་ནི། །བསོད་ནམས་དེ་ཡི་བཤད་པ་བརྩམས་བྱས་ཀྱང་། ། 


བསོད་ ནམས་འབྲས་བུ་དེ་ཡེ་བཤད་པ་ནེ་། །ནམ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་བར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


€༽. 


སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ ནས་སྐབས་ དང་མཐར་ཐུགས་ག་དགོས་པ པའི་ཁུད་ པར་དུ་མ་དང་ 


ལྡན་པ་ནེ་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཉེད་དོ། །དྲུག་པ་བུན་ མིན་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་མཚོན་ནེ། 
སྙིར་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་མོའི་མཐའ་ན་ 


¿ 
༣ 
4 


རེ ཨི་བདག་།ལ་། པཱ འཕགསརམ་ཆས་ཆིད ་ཀྱ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ གཟིགས་པ པའི་བྱང་ 


༩ 
ཟི 
2 
24 
༤ 
-ཤ 
ཟླ 
རེ 
-ཤ 
གླ 
-3'ཿ 
ཝུ 


ང་མཐའ་དག་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
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་ཐར་བཞགས་སོ། ། 


ན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ 





ན་གྱེས་གྲུབ། །དོན་ཀུན་འབྱོར་བས 


` 


ལ་ 


ཌྷུ 
༦ཿ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བ བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








གསུངས་པ་དང་། ལར་ཁོ་བོ་མཚམས་ལ་ལ་མང་ ང་དུ་གནས་ པའི་ཚེ་གཞུང་སྲོ་སོ སོར་ནས་བཤད་ པའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྩེ་གཅག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནའི་ངང་ དུ་གནས་པ་ལས། རང་བཞེན་ ཡེངས་མ་ 
ལམ་གྱི་བསྟེན་པ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་ཀྱང་བཟླ་མ་མྱོང 
སྐབས་ཤིག་རྗེ་ཉེད་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཁྱེན་བ, རྩེའེ་མདུན་ཕེབས་པའེ་གསུང་གླེང་ལ། ཁྱེད་ 
མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས་ཉམས་ བཞེས་ཅི་འ ཅི་འདྲ ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་གསུངས་པར། ཕྲན་ནས་སློབ་ 


མྱོང་ཞེས་ཞལ་ འཕྲོས་ སྲུ་ཕེབས་པ པ་དང་། ཡང་ 
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གཞེར་བྱེད་དུས་དཔྱད་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞེག་དང་ཡེ་དམ་གྱི་བསྟེན་མཚམས་བྱེད་དུས་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཨེ་ཐོན་ལྟ་དགོས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཞུས་པས། 
དེ་ཚོ་དཀའ་མོ་རེད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཅི་ ཡང་མི་བྱེད་པར་འ འདུག་ རྒྱུ་ཞེག་ གསུངས་ཨི་མི་ཡོད་ 
དེ། ཁོ་བོ་ནཾ་དེ་བཞིན་བྱས་འདུག་པས་སེམས་ངོ་ ངོ་ཟེར་ བའི་དཀར་ཤ་དམར་མདངས་ཅན་ཞིག་མ་ 
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མའི་གདམས་ངག་ཡིན་པར་གོ་རུང་ད་ དུང་བསྐྱེད་ རིམ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་ད་ལྟ་ཉམས་ལྔའི་ནང་ 


གོམས་པའི་ཉམས་དལ་འབབས་ཀྱི་ཆུ་བོ བལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་སླེབ་འདུག ད་ཕན་ཞི་གནས་འདིས་ 
སྤེམས་རེ་ རྩེ་གཏིག་ ཞིག་ཨེ་འགྲུབ་བསམ། ཞེ་གནས་ཞེག་འགྲུབ་ན་ལྷག་མཐོང་ནི་ཆུང་ངུའི་དུས་ 
ནས་ཡོ ཐོད་དར་གྲུངས་པ་གཔག་ནསསསྱངསསྱི་རིགས་སང་རའྟ་སས་ ང་་ 
ནས་ཆོས་ཉེད་དགོངས་པའ་གནས་ལུགས་མངོན་སམ་ དུ་གྱུར་ པས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཞམ་གྱི་ 
རིག་པའི་རྩལ་ཤུགས་རྫོགས་པར་ཞལ་གྱི གྱིས་བཞེས་པ ་ཤེས་ ནུས་ཤིང་ ། སྟག་ཚང་དུ་འཇམ་ 

དཔལ་ཡ་མནཱ་ཀའི་ བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་སྐབས་སྲ་ ཡུ་གཞུང་ནས་བཤད་ པའི་རྟགས་ཚད་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
ཉམས་ རྨེ་ལམ་དུ་མ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྡགས་ 
བསྙེན་དུས་སྐ་ཚེབྱད་ཞིག་གི་ནུབ་ནམ་མཁར་གེ་རུཀ་ཉིད་ཞི་མླུ་ཁ་ལེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ 
དུང་ཕྱུར་གྱིས་བསྐོར་བ བའ འེ་སྣང་ཟ སྲིད་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲ་རྫོ་ ས་རོགས་པའ་མདུན་དུ་ 
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མ་གཅིག་ དཔལ་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་བྲ ན་མོའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་ལ་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 

ཚུལ་ཅན་དངོས་སུ་གཟིགས་པས་རེ་སྐོང་གི་གྲུབ་ཐོབ་ རེགས་འདུས་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལྟ་ མོའི་གསོལ་ 
བྱང་ལ་ཁ་སྐོང་བཅས་གནང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་སྐོར་ཞེག་ལ་ཉེ་གནས་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ནང་སྔ་བར་ཞིག་གསོལ་ཇ་བསྣམས་ཏེ་བྱོན་པས་ ད་ནང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་གིས་གདངས་ 
འགྱུར་ཤིན་ཏུ་སྙན་པས་ཚེགས་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཞེག་དབྱངས་རྟ་ལ་དྲངས་ནས་སོང་བས་ཨེ་ 
ཐོས་གསུངས། མ་ཐོས་ཞུས་པས་ཨ་ཅང་ཀུ་རེ་ཡིན་རྐྱེན་དེའི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་ཚིགས་བདུན་གྱི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་བྲིས་ཡོད་པས་ཁྱོད་ནས་འདོན་ན་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ་ཁྲིད་དང་ 
བཅས་རྩལ་བས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་གསལ་ནས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་ཚིགས་བདུན་གསོལ་འདེབས་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་རྟག་མཚན་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་། ཚིག་ 
བདུན་རྣམ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའང་ཞུ་བསྐུལ་ཡང་ཡ ང་མཛད་པ་སྐྱེན་འདི་དག་གིས་ 
ཡིན་པར་ འདུག་ལ། འཇམ་དཔ ལ་ཚེ་བདག་གི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཟོར་འཕང་རྗེ ས་ཤོག་ལོང་ལ་རྗེ་ཉིད་ 
ནས་མེ་མདའི་འགྲུལ་འཁོར་རྒྱབ་པས་གཏོ་ཁང་མེ་རང་འབར་དུ་སོང་བ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱ ང་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་སྩལ་སྟེ་ཡི་གེ་གཉེས་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་གསལ་ 
ནས་ཞལ་བཤུས་གནང་བས་གཟིམས་ཁང་སྐྱིས་ཤུགས་ཀྱི་མེ་རང་འབར་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྟག་ 
ཚང་ནས་བླ་མ་པདྨའི་རིམ་གྲོར་ཉང་གཏེར་རྟ་ནག་གི་བཟློག་པ་ཞག་བཞེ་མཛད་ནས་གཏོར་ 
མར་ཞིག་སྟེ་འཐོར་བ་དང་། ཡང་གནས་དེའི་བྲག་རྩེར་ས་དམིགས་ཆེད་བཙལ་གྱིས་སྒྲབ་ཁང་ 
གསར་བསྒྲན་གྱི་ས་འདུལ་མཛད་དུ་བྱོན་པས་བྲག་ཁ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་བཞི་ཡོད་པ་ཞེག་ནས་ 
གློ ་བུར་དུ་ལྷུང་བ་ལྟར་མཛད་པ་ཉེ་གནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་སྐྲག་དངངས་བཅས་འོག་ཏུ་ 
ཕེབས་པས་ཅི་ཡང་མ་ཉེས་པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བདེ་བར་བཞུགས་པ་དང་སྡེ་ དགེའེ་སྲས་མོ་སྟུན་ཏེ་ 


5 








བླ་བསླུ་མཛད་པས་བླ་ལུག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་ཁ་བསྐོར་བ་ཀུན་གྱི་ 
གསུངས་བསྐུལ་གནང་བ་ལྟར་སེ་ངུ་གཡུ་མཚོར་ཆར་འབེབ་བྱོན་ནས་ད་ལྟ་བཀའ་འབུམ་དུ་ 
གསལ་བའེ་ཆར་ཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པ་བརྩམ་ནས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེས་དྲགས་པས་རི་རྩེར་ཁ་བ་ 
ཆགས་ཏེ་བྱོན་བཞུད་ཀྱང་དཀའ་ཅམ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ 
བསྐུལ་གྱིས་སྡེ་དགེ་མ་ཡུམ་དང་། དཔལ་སྤུང་ནས་སི་ཏུ་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་སྦྱིན་བདག་གིས་འཇམ་ 
དཔལ་སྨྲ་སེང་གི་རིལ་བུ་སྒྲབ་གནང་མཛད་པས་རིལ་བུ་འཕེལ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཁེབས་པ་ 
ཙམ་གྱི་མངོན་རྟགས་གསལ་བ་དང་། རྭ་དམ་ནགས་ཆུང་ཡང་དབེན་པདྨ་བསམ་གཏན་བདེ་ 
ལྡན་གླིང་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གངས་ཆེན་པོ་བབས་པ་ལ་སྔགས་དང་ཏིང་ 


འཛིན་གྱིས་ཞག་བདུན་དུ་གཟིར་ཏེ་བེ་ཅོན་གྱིས་བརྡུང་བས་གཙིགས་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་དུས་ཀྱི་ 


\ 
མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ ང་། ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟེན་བཟླས་སྐབས་བུམ་པའེ་བདུད་ 


¬ ༨ 


ད 
རྩི་དང་སྨན་རཀ་འཕྱུར་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་མེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་སྐབས་ཞེ་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་བཞེ་པ་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་པས་རྗེ་བླ་མས་ཁོ་བོའི་ཚེ་སྒྲུབ་ལོ་གཅིག་བྱས་རིང་རྒྱུན་ 
བཞག་གི་ཚེ་ཆང་འདེ་དབར་མ་རུལ། དགུན་མ་འཁེང་བ་དང་པོ་བཤམས་པ་ལྟར་འདུག་པས་ལྷ་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཞེག་ལོས་ཡིན་གསུངས་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དཔོན་སློབ་ལྷན་རྒྱས་ 
ནས་གནང་བའི་ཚེ་རྫས་སོགས་ཡབ་གཞིས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལའང་སྣལ་བ་དེ་རིགས་ཀྱང་ཕྱིས་ཚེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་དང་། དེ་རྗེས་རྫོགས་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཚེ་གསང་གི་སྟོང་མཆོད་ཆེན་མོ་བཙུགས་དགོས་པར་ 
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༤ 


་ཚེ་ཡ། ང་སྨན་རཀ་ 
རྟ་གུད་ད་དགྲ་ཇག་གས་ 
ས་མནལ་ལམ་དུ་འབྲུ་རྒ་བདེ་ 


༨ 
༨ 


་། 
འ 


།ླེ 


༡ 
སཔ 


ད་གསལ་ཕེབས་༔ 


་བྲར་བཞགས་སོ་ 
` 


= 
༥ 


༣ 
།མཆའ་རྣམ 


< 
འོ 
< 


རྣམས་ཁལ་བ་དང་། མཆད་པའ་ཞལ་ཟས་ལས་བདད་རུ་ཞག་བདུན་ " 


ལམ་རྒྱ་ 
༦ 
རྨྱ 
¬ 


, 'ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ 


་རྟའི་སྟོབས་སྤེལ་མཛད་པ 


ར་ནག་དེ་རྟ་ནག་པོ་ཞིག་ཆིབས་ནས། ཕྱགས་ན་མ 


ནང་སྟེ་རླུ་ 


་བ་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་ག 


ཚེ 
ཆོས་སྐྱོང་བེ 





འ 


ཛོ 


༨ ༤ 


༨ 


= 
༡༤༩༡༤༤ 

ˆ 
ངི 


ˆ ༨ 


ང་འོང་མ་ནས 


རླ 


^ 


, ད་བཞུགས་ཕྱོགས་སུ་སླེབ་ཉེའི་སྐབས་ཁ་བ་ 


- ས་གསུངས་པ་དང་རྲ་སྟོད་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 


༨༤ 
^, 
༨ 


་རང་དུ་འཕང་སོང་བའ་མཚན་ལྟས་ 


(ཞགས་པའ་ 
༣ 


¬ 


གས་སྐབས་རི་དེའེ་ཞོལ་ནས་ལམ་སྲ 


\ 


༨ 


་ཞལ་ནས་འགྲོར་མ་གཏུབས་པ་དང་། ཆབ་ 


\ི 


༨ 
` .༨ 


༨༤ 


† སྒ་སྟོད་སྟག་མགོར་བ 


:- 


ད། བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཉེ་ལོགས་ནས་རྒྱ་ལམ་ཡིན་ཀྱུ 
ར་ད 


་རི་ཁློད་དུ་བཞ 


༨༤ 


་འགྲོགས་ཏེ་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་རྒྱབ་གཅིག་ཡོད་པ་གཏོར་སྟེ་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་ཁྲི་འདུའེ་ཕྱོགས་ 


༠ 


་དམག་མང་པོ་ཞིག་འོང་བས་གཟིམས་ཁང་མཇལ་མ་ཐག་དམག་དར་གྱི་ཡུ་བ་སྐེ ད་པ་ནས་ 


་མིག་ཕྱི 
་དུ་གྲོ་ རཿ 
ང་ནང་ 


༨ 
>= 


གནས་དེར་ཉལ་ཞེ 


སུ་ཚུར་ཕེབས་ལམ 


བུར་ད 


༦ 


གྱ 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








༨ 


ཆེ་བ་ལ། ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པའི་གཤེད་མ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ལྕགས་འཁོར་ཅན་ཡིན། བདག་ཀྱང་ 
དེའེ་དམག་དཔོན་གྱི་ཆེ་ཤོས་ཞེག་ཡིན་པས། དྭ་ལྟའི་དམག་དཔུང་གི་འཚེ་ག་ལ་ནུས། ཨ་འུ་ཙའི་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་སྐབས་དཔལ་ དུས་ཀུ ཀིཾ་འཁོར་ལོའི་ འ་འགྲེལ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མའེ་སྣང་བ་ ག་ 
མར་ལྡགས་བརྩམས་ཀྱི་ཉིན་རྡོ་རྗེ ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེའི་མདུན་ནས་སྩལ་བའེ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཞལ་ 


ཐང་བཤམས་པའི་མདུན དུནདུ་མཚོ ཆོད་འབུལ་གནང་ ནང་སྟེ་ག གསོལ་འདེབས་མཛ ཛད་པས་ཞལ་ཐང་དེའི་ 


ཤཿ 


རྒྱབ་བྱང་དུ་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པོ་ བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བཀྲ་བའི་ཞབས་ 
བསྟན་ཚགས་སྲུ་བཅད་པ་རང་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ལྡན་ཡུལ་ དེ ལ་མགོའེ་རི་ཁྲོད་དུ་ས་དམེགས་ 

ཆེད་བཅལ་གྱིས་ གཟིམས་ སྐྱིལ་ ཞིག་ གྲུབ་ན་ཆོས་རྒྱལ་ སྡེ་ དགེའ ་མངའ་རིས་ལ་ཉུང་ཕན་པར་ 
འདུག་གསུངས་ སྟེ་གནས་དེའི་ ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ ཏ་ཕེབས་པས་ ཡིག་ འབྱུ་དང་། དྷ་ ཀེའི་ ཞབས་རྗེས་ 
སོགས་རང་བྱོན་ངོ་མཚར་ ཅན་དུ་མའང་བརྡ་སྤྲོད་དང་ཆབས་ ཅིག་གསེར་ལྡན་དལ་འབབ་འབྲི་ 
ཀླུང་ག གི་འགྲམ་ངོགས་སུ་བྱོན་སྟེ་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྣོན་ལམ་དང་ས་ བཅུད་གསོ་བའི་རྟེན་ 
འབྲལ་དུ་རིན་ཆེན་འབུ་དར་ཀླ ་སྨན་ སྨན་བདུད་ རྙི་མྱོང་གྲོལ་ར གྲོལ་སོགས་ ཀྱི་མཚོ་འ འབུལ། མདའ་ ༢་ཞེག་ གི་ 
བཞིན་བསྡད་པའི་མདའེ་མགུལ་གྱི་དར་ཚོན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་གནས་པ་ལ། ཆུ་འགྲམ་ནས་གྱེན་ 
དུ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དུ་མ་གསུངས་བཞིན་དལ་བུས་ཕེབས་རིང་མདའ་ཡང་དར་ཚོན་ཆུ་སྟེང་ 
བཀྲམ་པ་ལྟར་བྱུང་སྟེ་གྱེན་ལ་ཤར་གྱིས་བྱུང་བ་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇལ་བ་དང་། 
གོ་ཐིའེ་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བའེ་ས་དམེགས་ལ་ཐོག་མར་ས་འདུལ་མཛད་དེ་གར་གྱི་སྟང་སྟབས་གནང་བ་ 
དང་བྱ་རྒོད་དུ་མ་ནམ་མཁའ་ལས་བབ་ནས་གཤོག་པ་བརྒྱང་སྟེ་གནས་པ་སོགས་དེ་འདྲའེ་རྟགས་ 
མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་། སྤྱིར་གསུང་བརྩམས་གང་གནང་སྐབས་སྲ་ཐུགས་དམ་ 
རྟེན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའི་སྣང་བསྟན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེ ར་ཐག་ཞེག་ 
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འཛིགས་མེད་སྤྲ་བའི་སེང་གེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





འཕྲོས་ཏེ་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་དང་བརྩམ་བྱ་གང་ཡིན་ཐུགས་ལས་རང་བརྡོལ་གྱིས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྲི་བ་དང་། རེས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་ཡིག་འབྲུ་ 
རྣམས་ཁྲ་ཁྱུག་གེར་གསལ་བ་ལ་གཟིགས་སྟེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མཛད་པ་གསུངས་ཤིང་། བསྟོད་ 
པ་བཀྲ་ཤཾ ས་མི་འགྱུར་མ་སོགས་འགའ་ཞིག་ནི ་སྐུ་རྟེན་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དངོས་སུ་གྱུར་ཏེ་ 
གསུངས་པའང་ཡོ ད་འདུག་ལ་སྐུ་རྟེན་འཇམ་དཔལ་དངོས་སུ་གྱུར་ནས་རྗེ་བླ་མ་ལ་ལུང་ཡ ང་ཡང་ 
བསྟན་པའང་། རྗེ་བླ་མ་འོད་གསལ་གྱིས་དངོས་སྲུ་གསན་པར་གན ངས་ཤིང་། ཐུགས་དམ་རྟེན་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་འདེ་ཡ ང་སྔར་རྫ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་མ་རང་འགྲིགས་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཕོག་པ་དེ་ནས་བཟུང་རྒྱུན་པར་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་དུ་འབྲལ་ 
སྤང་གནང་ཞིང་ཁོ་བོའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཡེན་ཞེས་འཇམ་ 
དཔལ་དངོས་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་རྩེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཕྱིས་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་ཞལ་ 
ཆེམས་བཞིན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྣང་བརྙན་ཁྱད་འཕགས་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉེས་དར་རྒྱས་གླིང་ས་ 
སྣིང་ལྷ་ཁང་དུ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་གསལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བས་བཏུདཅེ་སྔ་ཅིམང་དུ་བབ་པ་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
སྲས་རྒྱལ་ཚབ་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ཀྱང་གཉུག་སེམས་སྐོར་ལྗགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཚེ་དང་པོ་ 

བསྒྲེགས་དཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་མདུན་མཆོད་འབུལ་གསོལ་ 
འདེབས་ཡང་ཡང་མཛད་པས་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་བསྒྲིགས་ཆོག་པ་ 
བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་མཚུངས་པ་མེད་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེར་ 
མ་ཟད་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟ་སོ་སོའི་བསྐྱེད་བཟླས་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རིག་ རྩལ་གཡོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྩ་ཁ་བྱེ་བས་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟོད་ཚོགས་སོགས་དགོངས་ཀློང་ལས་རང་བརྡོལ་དུ་བྱུང་བར་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་ སོ།། 








གསུངས་ཤིང་། སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་མཛད་ཐུབ་ཀྱི་གསུངས་ 

" +; རྐ འླེད་ བ།ངཀ།ལོ་ ༡་པ་པར།ད་ཁ།་ ཤན རླ་ 
བསྐུལ་གནང་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་ འཕྲོས་སུ་རང་བཞན་གྱེ་བསམ་མནོ་བཏང་སྡེ་བྲེས་ན་སྲ་ལའང་པྲི རྒྱུ 
ཡོད་མོད། དེ་ལ་དགོས་པ་མེད། སྐབས་འགར་བླ་མ་དང་ལྷག་ པའི་ལཱའི་ཐུ ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ལ་ཤར་ཏེ་བཟོ་བཅོས་སོགས་ཆེར་མ་དགོས་པར་འབད་མེད་དུ་བྲི་ཆོག་པ་ 


༨ = 


ཞིག་ཡོ ང་རྒྱུ་ཡོད་དར་བབ་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ལས་སྒ་ཞིང་དགོས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་བར་རེ་ 
ཞིག་སྒགས་ལ། ཁྱེད་ཆས་ཀྱང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས། ཆས་སྲུང་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་རེ་ 


° 
/ 


ཅོ 
གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་དང་། འཇམ་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བཅེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀྲང 


རྗེ་བླ་མ་མི་ཕམ་ལ་ག སུངས་བརྩམས་རིགས་བསྐུལ་མ་ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་ལྷག་པའི་ལྟའི་བྱིན ་རླབས་ 
ཀྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅི ང་ད གོས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བརྩམས་པར་དཀའ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལའང་ཁོ་བོའི་མཁས་ 

པའི་རྣམ་ དཔྱོད་འབའ་ཞེག་གིས་བྲིས་ན་བཀའ་དང་བསྟན་འགྱུར་ཙམ་གྱིཔུསྟིའིགྲངས་སུ་སོན་པ་ 
ཅམ་ཞག་བྲིས་ཀྱང་ཟད་མཐའ་མེད་མོད་དེ་རིགས་ལ་དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་། ད་ལྟ་བརྩམས་པ་འདི་ 
རིག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབ་དང་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རེ་ཡོད་ངེས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྐལ་བཟང་དག་ 
བགཏ་བ་པམད་ཅསདངས་སགསང་བདང་ནར་དུསུན་་སད་མཞང་མར 

བརྩམས་མཛད་དགོས་ཅན་དུ་མ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། མཁན་ཆེན་བླ་མ་མངྒ་ལས་འཇམ་དཔལ་ 
མཚན་བརྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ཞེག་མཛད་ཐུབ་ལན་དུ་མར་གསུངས་བསྐུལ་ཚེ་དེ་ད་ལྟ་བྲི་འོས་མིན། 
རང་བརྩམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་པ་སོགས་ལ་དཔག་ན་རང་བཞིན་བབ་ 
བརྩམས་མིན་ཚུལ་ཤེས་ནུས་པ་དང་། ཕྱིས་སྐུ་གཤེགས་ཁར་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་བ་ལོགས་སུ་བྲི་ 
རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་དོན་གནད་ཐམས་ཅད་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཚང་བར་ཡོད་ཅེས་གསུངས 
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འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





པ་དང་། ག་ལས འཇམ་དབྱངས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩལ། །སྟིང་གི་ 
པདྒོར་བཀོད་པ་ལས། །ཟབ་མོའེ་ཆོས་མཆོག་ནོར་བུའི་ གཏེར། །ཡིད་ཀྱེ་མཚོ་ལས་ བརྡོལ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཕལ་ཆེར་གྱི་གཤམ་ དུ་གསལ་བ་ལྟར་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕོའི་སྟེང་ཐིག་གི་སྐོར་དང་། མཛོད་ཆེན་བདུན་སོགས་བཞེན་དགོངས་གཏེར་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣ ང་བར་མཛད་པར་ངེས་ཤི ང་།དེར་མ་ཟད་གསུངས་འགའ་ཞེག་གེ་ནང་བརྡའ་ཡིག་ 
སོགས་ཀྱང་བཀོད་པར་མཛད་གནང་ལྟར་ཡིན་ལ། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་སོགས་གསུང་འགའ་ 
ཞིག་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་འཚུབ་སྒོང་གིས་སྙུན་ཁམས་འཁྲུགས་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་རྒྱུད་ 
བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྔ་མོ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་བ་འདེ་ལ་འགྲེལ་བ་བྲི་འདུན་ཡོད་ཀྱང་ད་ 
ལྟའི་བར་དུས་ལ་མ་བབ། ད་ནད་བབ་ལྗི་ཞེང་ན་ཚོད་རྒས་པས་འཆད་སྤེལ་ཞུས་དག་སོགས་ 
དབང་པོས་ལྩོ གས་དཀའ་བར་འདུག་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་གསུང་བའི་བཀའ་རྒྱ་དཀྲོལ་བའི་ 
དུས་སོགས་སོ་སོར་ངེས་དཀྲིགས་སུ་མཛད་དགོས་པར་མངོན་ལ། གསུངས་བརྩམས་འདི་རིགས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་གོང་འོག་གི་གོ་རིམས་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ག ཞན་ 
པའི་གསུངས་འབུམ་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བསྒྲིགས་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ཐུགས་ལ་ཤ ར་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཐུན་ 
མིན་གྱི་དགོངས་པས་གོ་རིམ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་ཉེ་གནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་གསལ་གྱི་ཞལ་ 
ལས་ཐོས་ཤེ ང་། སྒྲུབ་ཐབས་རཾགས་ཀྱང་རྗེ་ཉེད་ནས་བསྟེན་བཟླས་ཚད་དུ་མ་འཁྱོལ་བར་གཞན་ 
ལ་དཔེཅམ་བསུན་པ་ མཛད་ཅིང ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་སྒྲབ་སྐོར་འདེ་རྣམས་རང་དོན་དུ་ དུ་བསྟེན་ 
་རེ་བྱ་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་གོ་ནི་ཆོད་ཟིན། གཞན་དོན་འོང་མིན་གང་ལྟར་ཡང་དེ་ཙམ་ 
རེ་དོགས་ཆེན་པོ་ཅི་ཡོད་སོགས་གསུངས་པའང་གནད་ཟབ་པར་གོ་ཞིང་། སྤྱིར་ སློབ་དཔོན་དཔའ་ 
བོས། མང་དུ་ཐོས་པས་སྟེམས་པ་མེད། །འབྱོར་བ་རྣམས་ནེ་ སེར་སྣ་མེད། །ནགས་ཚལ་གནས་ 


རྣམས་ཆོག་ཤེས་པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 


{ 
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ˆ 2. 


ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྤྱིར་ཁོ ཁོ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ 
ལསགྲེའ་མོ་རང་གི་མངལ་གྱི་དང་ ་། །འདམ་བུ བུའ་ སྒྱིག ་མ་འབྲས་བུའེ་དང་། །ཆུ་ཤིང་འབྲས་ བུ་ཕུང་ 
བ་ལྟར། །ཕོ་ཤལ་བཀུར ་སིའི་ཕུང་བར་ འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆུང་ནས་ད་ ལྟའི་ བར་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོན་ཏན་འདེ་ཡོད་སྟམས་པའི་རློམས་སེམས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡོད་མ་མྱོང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་རིམ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཙམ་གྱི་མངོན་རློམས་ཀྱང་མ་མཆིས་པས་ངོས་ཅག་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེག་གོ་ཞེས་རྟག་ཏུ་དམན་པའི་ས་འཛིན་ཁོ་ན་གནང་ཞིང་། དེང་སང་སྐང་རྟགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ནི་སུ་ཡང་དཀའ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ 
ངོམ་ཆོས་སུ་སོང་ན་སྟིགས་མའི་ཡིད་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ཤོང་དཀའ་ཞིང་དེ་ལ་བསྟེན་པའི་སྟོང་ཞུར་དེའི་ 
སྣ་མི་ཆོག་པ་ཕལ་ཆེར་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཅི་ཡ ང་མེད་པས་ཉམས་ཆུང་སྦས་པའེ་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་ཉིད་ལེགས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་བ་ཟབ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་བུམ་ནང་ 
གི་མར་མེ་བཞིན་དུ་སྦས་པ་ཁོ་ན་ལས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལས།གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། ། 
ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱང་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ 
བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཟབ་གནད་རྟོགས་དཀའ་བ་སོགས་ 
གནད་དོན་གལ་ཆེན་གང་དགོས་ལ་་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་གྲུབ་ 
སྟེ་སྔོན་སྐུན་ཕྲ་མོའི་དུས་ཚད་མ་རིག་པའི་གཏེར་ལ་གཟིགས་པས་ཚིག་དོན་གྱི་གནས་ལ་གོ་ 
དཀའ་བར་བྱུང་བས་འཇམ་དཔལ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་གནང་བས་དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་ 
འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ན་བཟའ་རྡོ་ཚེས་ཀྱི་མདོག་རྒྱ་ག ར་པན་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་ཤངས་རྩེ་ 
ཙུང་ཟད་གུག་པ་ཅན་ཞིག་མཛལ་བས་ཁྱོད་ནས་ཚད་མ་རིག་གཏེར་ཤེ ས་པར་འདུག་གམ་གསུངས་ 
པས་བལྟ་རྟོགས་བྱས་རུང་ཤེས་དཀའ་བར་འདུག་ཅེས་ཞུས་པས། ཚད་མ་ལ་མི་ཤེས་རྒྱུ་ཏི་ཡོད་ 
དགག་སྒྲབ་གཉིས་རེད་ཅེས་ཕྱག་ཏུ་རིག་གཏེར་གྱི་གླེགས་བམ་ཞིག་བསྣམས་པ་དུམ་བུ་གཉིས་ 


-282- 





ག་ཏུ་གཏད། ད་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་གསུངས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
ལ་ེ་ར་གིམདུན་ཤེསཅུའ་ཆ ་ཆོས ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་ 
བ 


ག ཡིན་པར མཁྱེན་ནས་འདུག་གསུངས་པ་དང་། ངར 
ཞེད་ཀྱི་ཕྱག་བྲེས་དངོས ་ལས་ཞལ་བཤུས་ པའི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་འདི་ལྟར་། མེ་སྤྲེལ་ཟླ་༡༡ཚེས་ 
༣གཟའ་༢སྐར་༡༩དགེ་བ་རང་སྐྱེས་ དུས་ཀྱི་དུ དུས་ཚོད་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ དུས་ འགྲེགས་ལ་གློ་བུར་ཡེད་ 


ཀན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔ །ལ་ཚེ་དཔག་མེད ་པ་པདྨ་རྭ་ཛའེ་བཀའ་ ལུང་གེས། ཚེ་རྟེན་རྡོ་རྗེ་ 


༦ ༦ 


༧༩ 
ཤཱ © 


དང་ དབྱེར་ མེད་ པ། །རི་ རབ་ལྷུན་ ་པོ་ དང་ན རྣ 'ལྷུན་གྲུབ་ པའེ། །ནུབ་ བྱང་ཤེལ་ དཀར་ རི་ཁྲོད་ཡོ' ཡོད་པ 
རི། །མདའ་ནི་དཔག་བསམ་ཡོང ངས་འདུའེ་ འཁྲ ལེ་ཤེང ་དང་། །ཇམྨུ་བྲིཀྐའི་སྡོང་ ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། ། 
བུམ་པ་མ་དྲོས་པ་དང་མི་ཕམ་མཚོ། །གཡུང་དྲུང་ལེན་མེད་མཆོད་རྟེན་ཉེ་ཟླ་གསུམ། །ཐོད་ཆང་ཁྲི་ 
ཤོད་རྒྱལ་མོ་རྫ་ཀླང་ཆུ། །བྱཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ཚེ་ཡི་རྟེན་ཡིན་ལ། །ཡུ་དམར་དེར་ཆགས་དེ་སྲིད་ 
འདི་གནས་པའེ། །རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་འགྲིགས་འདེ་རྣམས་གཅེས་པར་བྱ། །གཡུང་དྲུང་བརྒྱད་ 


༢ ༨༤ 


བསལགྱཆས་ཀུངམད། །གོང་ཚེས་དེ་ཡི་སྔ་དོ་ལའོ། །མངྒ་ལཾཿ ཞེས་དང་ཡང་། བདེ་བ་ཆོས་ 


7 


` འ ~~ 


ར་ལོ་ བསྐོར་ ཛད་དེ། །རན ་ཆེན་ དབྱཾག་ ལྟར་ དགོས་ འདོད་རེ་བ་སྐོང ས། །འདམ་སྐྱེས་པད་ 
ཝར་འཁརབའི་སྤོན་མ་གས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དོན་ཐུགས་ཆུད་རྡོ་རྡེ་ཧན། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ངད་ཟིན་ ལས་དཔལ། །༦༨ཕྱེད་རང་དགེ་ཞེས་འདུག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ཤེས་ནུས་པ་ལྟར་ལ། 

སྔར་སྐྱབས་རྗེརྡ་རྗེ་འཆང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟེང་མ་བ་ཡིན་ན་ 


4 པཿ 


བསྣེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ནུས་པ པའི་རྟགས་ཐོན་དགོས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་ནུས་པ་ཅ ཧཾ་འདྲ་ཡོད། ངས་ནེ་ 
རྣམ་སྨིན་ལ་འཛེམ་པ་མ་གཏོགས་ཉེན་གཅིག་ལའང་མི་དུ་གསོད་དགོས་ཀྱང་གསོད་ཐུབ་གསུངས་ 


¬ 
-¬8༥ དེ 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐ ས་ཆེན་མོ་ མོ་བཞུགས་སོ། ། 


“ 
/ཕ 








པ་སོགས་སྦྱིར་ནུས་ མཐུ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་པ་གཞན་དག་དྲག་པོ་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱུ ཀྱི་ལས་ལ་ གདེང་ 


ཅེ 


༢. 


ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ནེ་བ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལྕགས་རཾ་ཡིན་ ཞེས་ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་དགྱེས་ཤིང་རྡེ་ཉེད 
ནས་ཀྱང་ནུས་ པའི་གདང་ཚད་བསྟེས་པའེ་ཞལ་བཞེས་གནང་བའང་མཛད་ཅིང་། སྔར་སྐ་ན་གཞོ: 


༦ 


¬~ ༣. ༨༡. ར༨ 


གཞོན་ 
སྐབས་འ འཇམ་མགོན་༡ེ ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ཉག་ཕྱོགས་སུ་ ཕབས་ཏ་རན་པ་ཆ་བྱང་ བཀླླ་ 


ཆེན་མོའེ་ལག་ལེན་བ བསླབ་སྟེ་ཡར་ཝེབས་ལམ་ལེ་ལ་ནས་གད་ཐོག་ གུ་རིས་སོ སོགས་མགོ་ལོག་གི་ 


ཇག་པ་དང་འཕྲད་སྟེ་མེ་མདའ་གསུམ་ སྐུ་ལ་རྒྱབ་ཀྱང་ མཚོན་གྱིས་མ་སྨས་དེ་ རྒྱབ་ཕྱིས་ལོ་མཚམས་ 
རྫ་རྒྱལ་དགོ ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ སྐབས་ གུ་རིས་ བེར་ བྱུང་བ་ལ་ ཁྱོད་ནས་སྔར་ བསྟེས་ པ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
པས་ད་བར་རང་གཉིས་མ་འཕྲད། ད་ལན་ངོས་འཇོམས་ བྱུང་བས་ཁོ་བོ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཞེག་ལ་བསྟས་ 
པ་དང་ཁྱད་གསོད་ཀྱ་ལན་དུ་འཇག་རྟེན་གྱཾ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱཾ་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱེད་མོད།དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ རྒྱབ་བརྟེན་ཞུས་ ལའ་ ཆེ་རྟགས་ཟླ་བ་གསུམ་མཚམས་ནས་ཁྱོད་ལ ལ་ཆོས་སྐོང་ག་རྟགས་ 

ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་སྟོན་ངེས་ཡིན་གསུངས་ཏེ་དེ་རྗེས་ཟླ་བ་གསུམ་མཚམ ས་རྫོགས་ཆེན་དུ་ 


= ༣ ༨༡. 


བཞགས་པས་ ཆོ་འཕྲུལ་ཏ སྤྲེལ་ ཤོད་མའེ་ བསྐུལ་བ་མཛད་པས་ ཉིན་དེ་ སྟེང་གུ་ རྲིས་གྱི་ཁྱེའུ་ལོ' ་དུག་ 
ཅན ་ཤིག་ བྱ་ ་རོག་ གསུམ་གྱི གྱས མགོ་ ལ་མཆུས་བསྟུན་ ཏེ་བདྲས་པ་ཟ སོགས་ཁྱཾམ་ དུ་ལྟས་ངན་དུ་མ་བྱུ 
བས་དཔའ་བཀོང་སྟེ་དེ་མ་ཐག་སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་པ་ཕུལ་བ། ཕྱིས་སུ་ བཞེངས་ཏེ་དེ་ 


ག་ 


ནས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཡང་ཡང་ ང་བསྐྱང་བ་མཛད་པ་དང་། སྤྱོ་འཁྲུལ་ ཅན་ལ་ལྗགས་ བསྔགས་སྟིག་ 
༨ ༨ 


དུད་རྟ་སྡུད་མ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྱོ་གདོན་རང་སར་ཞེ་བ་དང་། ཆབ་ཤོག་ཏུ་སྩལ་བའེ་ཕྱག 


བྲིས་འབྲུ་གཏིག་ཙམ་དང་ན་བཟི་རས་མས་ཀྱང་མཚོན་སྲུང་ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་སོགས་ 
དང་། ཡང་དད་ལྡན་གཞན་དག་གིས་གལ་གནད་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་སོགས་ཞུས་ཚེ་ངེད་ལ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་ནི་མེད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལད་མོ་བྱས་ན་འདེ་ལྟར་བགྱེས་ན་ལེགས་སྣམས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ལྐོག་གྱུར་གཟིགས་པའི་ལུང་བསྟན་སོགས་ཆ་ཤས་ཀྱང་དངོས་སུ་མི་ 


-2༥41- 


འཇིགས་མེད་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





བསླབ་སྟོན་ཞལ་དཔེའི་ཚུལ་དུ་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཕྱིས་དེ་ལྟར་མ་འཁུུགས་པ་བྱུང་བ་ 
སོགས་དང་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའེ་དུས་ཐུགས་ལས་རྩལ་ཞིག་ཤར་འོང་རྒྱུ་ཡོད་དར་བས་ནད་པ་འཚོ་འཆེ། 
མི་དེའི་ཚེ་ལ་བདེ་སྡུག་ཅི་འོང་སོགས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་དར་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དང་། ཕྱིས་ 
སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཁར་སྩལ་བའི་གསུང་བརྩམས་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་ཧོ། རང་གི་ལས་སྣང་ 
རྟོག་སླ་བས། །རེ་ཞིག་ལུས་ན་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་འཁྲུགས། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་འཁྲུལ་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་རྒལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དྲུག་གིས་མཚོ་མཐར་བརྒལ། །ད་ཤི་ད་སྒྱོ་ལན་གྲངས་རྱོང་ 
བའི་མཐར། །པདྨ་འཇམ་དཔལ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་ 
ཞོད་ཟེར་གྱིས། །བདེ་བར་བསུས་ཏེ་འཇིགས་མེད་ཐང་ལ་སླེབས། །ན་སྟམས་དྲག་པོའི་ནད་ཀྱང་ 
རང་སར་ཞིེ། །ྤྱོ་སྟམས་དྲག་པོའི་དུས་སུ་སྨྱོ་ཡང་ཞེ། །ཀུན་འཁྲུགས་དྲག་པོའི་དུས་སུ་འཁྲུགས་ 
མེད་འགྱུར། །སྒར་ཡང་རིག་གདངས་བཤད་པ་བརྒྱད་སྒྲོགས་ཤིང་། །འཇིགས་མེད་ནམ་ 
མཁའི་བདེ་ཐབས་རིམ་བཞེན་འཆར། །སྨཾ་ཉམས་དངོས་ལ་བདེ་ལྟས་མང་དུ་འཆར། །གེ་སར་ 
རྒྱལ་པོ་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཡི། །དགྱེས་འཛུམ་བཞད་པའེ་གད་རྒྱངས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོགས། །ད་ནི་མི་ 
འཇིགས་རྩ་གསུམ་དྲན་པར་གྱིས། །སྣང་བ་བག་ཡངས་ནུས་ན་ཅི་མི་གནོད། །རང་སྣང་དགས་ན་ 
གང་ཤར་བརྫུན་པར་འཆར། །ད་ཤི་དངོས་ནི་རླུང་སེམས་རྩེད་མོ་འདྲ། །ལས་སྣང་དབང་གིས་རེ་ 
ཞིག་གསལ་ཆ་མེད། །སྙད་ནས་ཉམས་འབར་བདེ་གསལ་རྩེད་མོ་རྩེ། །དེ་ནས་པདྨ་དབང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཧ་ཧཿ ཆུ་བྱི་ཟླ་༢གླཚེས་༡༦ལའོ། །དགེཿཞེས་པས་མཚོན་འདི་འདྲའི་རིགས་ 
དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གསུང་དུ་མ་སྣང་ཡང་མཐའ་དག་འགོད་ཀྱིས་མ་ལོངས་ལ། སྤྱིར་ 
དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནས་སྲམ་ཅུའི་བར་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ངོ་མཚར་ 
བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་དམེགས་བསལ་ངེས་དཀྲིགས་ཅན་དུ་ཡི་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





གེར་འགོད་མ་ནུས་ལ་ ཕྱེས་སུ་ནེ་གསང་བ་སྦས་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་མ་མཆེས་ 
ཤིང ། ལྕག་པར་ངེས་པ་དོན་གྱེ་གསང་བ་ རྒྱལ་ཀུན་ མཁྱེན་པའི་ཉན་བྱེད་ཆེན་པོར་ངེས་ཕྱིར། དམ་ 
པའི་སྐྱེས་ བུ་འདི་ ལྟ་བུ་ལ་ཐུན་མོང་གི་མཐོང་ སྣང་དུ་མངོན་པ པའི་ལྷའེ་ཞལ་གཟིགས་དང་། གྲུབ་ 


པའི་ཆོ་འཕྲ འཕྲུལ་ཕྲ་མོ་ ཙམ་བྱིས་པ་འདྲེད་བྱེད་ཙམ་ལས་ཐ གཞན་ མ་མཆཾས་ ཀྱང་དད་ལྡན་ ཀྱི་སྐྱེ་བོ དག་ 
གིས་མཐོང་ཐོས་ཅན་གྱི་ཚད་མར་ངེས་པ་ཆ་ཤས་ཅམ་ངོ་མཚར་གྱི་ས་བོན་དུ་སྨོས་པའོ། ༈ 


8 


མདུན་པ་ཞར་ུང་བྟན་འྲ །དོན་ལར་མངད་ཚུལ་ཞ། གཟོད་ནས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ 
ལས་གྲོལ་ཡང་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས་རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ 


པཔ 


ཀྱང་མད་པར་ ཕྱོགས་དུ་ དྲས་ཀྱ ཀྱ་ འགྲ་ བའི་ ་དོན་ (་ གཡེལ ས་ག་ མེད་ པ་ རྒྱལ་སྤ སས་འཇཛམ་ དཔལ་ གཞོན་ 


ནུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ན། དམ་པ་འདེས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོའི་མཛད་ པ་ཐ་ན་སྤྱན་གྱི་ 
འབྱེད་འཛུམ་དང་། ཕྱག་གི་བརྐྱང་བསྐུམ་ཅམ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་བས་ 


= ༨. ༠༨ = ༨ འའ ༨ ˆ = 


དབྱུང་ བ་ ཆེན་པོ་བཞིའ་ཁམས་དང་བྱེད་པས་བཞེན་དུ་སྲིད་ཞེ་ཉེར་འཚོའ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 


ཆོས་ཉིད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐྱེ 


༤ 


མེ་ཡི་ཚ་བ་རླུང་གི་མགྱོགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་དགའ་བ་སྐྱེ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
ལྲ 


ས་རབས་ལས། ཟླ་ བའ་ གུན་ དགའ་ཉེ་འ འེ རབ་ གསལ་ དང་། རོ 


> 


ན་སྐྱེས་རང་ བཞེན ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལས་དང་ཉན་མོངས་པའ་ 


ས་པ་མི་ ཟད་ པའི་གཞན་དབང་འབའ་ཞེག་ གིས་མནར་བའི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའེ་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ 


22༧ 
༡ 


` 


“ཤྲ 


ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུད་ཅིང་། དེའེ་དབང་གེས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣང་ 
བའང་། མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་གི་བློ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ངན་པའི་སྟོགས་པས་བསླད་ཏང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 

ཡོན་ ཏན་དྲི་མ་མེད་ པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དག་ཀུང་ནམ་ཐ གཞུག་གི་མེ་ཏོག་ བཞིན་ དུ་ཡལ་ལ་ཁད་ཙམ་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ། བདག་ཅག་ གི་སྟོན་པས་ དུས་ངན་ཚོ་ལོ་བརརྱ་ རྒྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ བདག་ གིར་ མཛད་པ པ།' པ་བཞེན་ དཔའ་ བོ་ ཆེན་པོ ལོ་ པ་ཟར་ ཕུད་ ལྔ་ པ།་ ཉེད་ཀུ་ གང་བསྐམ་ བཞེན་ འཇིགས་ 
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འཇེགས་མེད་སྨྲ་བའེ་སེང་གེ་ཀུན་མ ཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་ རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ ་བཞུགས་སོ། ། 





༡༣༧ 


བྲལ་མ་ཧྭ་པཏྟཾ་ཏ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་དུ་སྟོན་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་དུས་སྟོན་གསར་དུ་བཞད་པའི་ཚེ་ 
མི་འ འཕྲག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། འཁྲུགས་པ་མེདཔའི་ཐུགས་རྗེ། སྒད ད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ བའེ་ རྒྱལ་བསྟན་ གྱི་ཤིང ང་རྟ་ ཅིག་པུ་ ཕུར་བྱོན 


ཏཱ 


པའི་དབང་གིས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཅིག་སུ་བསྟན་པ་ཡོ 


རྫོགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་མགོན་པོ་ མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའེ་དབང་ཕོའམ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་ 
པའི་སྦོར་ 


པྲ པུ བ་སོགས་ཕྱི ་ནང་གསང་ ང་བའི་རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་དགེ ་མཚན་རྨད་ དུ་བྱུང་ བ་ཞིག་གི་ཚེ་ཤེས་ ཀྱ་ 
པའ་གནས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གནད་ དུ་གང་ཟབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཅུ་བཞི་ཙམ་མཆོད་ 
ྟགསསུ་གཞགས་པའིམད་ཆཆོདམབུལརྱང་གནང་སདཔེརདུདགང་ཡི་གདས་བྲང། 
པོར་བརྩེགས་པར་རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉིད་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་འཇམ་དཔལ་སྨ་བའི་སེང་ 
གེའ ་རྗེས་གནང་གི་ ཆོ་གའང་སྩལ་བ་དང་ཆབས་ ཧིག་ རྒྱལ་བསྟན་ རིན་པོ་ ཆེ་མདོ་ ་སྔགས་ཐེ ཐེག་པ་ 
ཡོ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་འདི་ དག་གི་ བཀའ་ཡོངས་ རྫོགས་ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ པས། འཆད་ རྟོད་ 
རྩོམ ་གསུམ་སོགས་མཁས་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའ ཆེའི་སྒྲོན་ མ་སྲིད་མཐའ་ བར་ དུ་མི་ ནུབ་པར་ སྐྱོངས་ བར་མཛོད་ ཅིག་ ཅེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ན་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དོན་ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའེ་མངའ་བདག་ ཏུ་མངའ་གསོལ་སྟེ་ངེས་དོན་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་ ཕོ་རུ་དབང་བསྐུར་ནས། འཆེ་མེད་ཡེ ད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྣང་བསྟན་བྲིས་ཐང་ཁྱད་ 
མཚར་གྱི་རྒྱབ་བྱང་དུ། ཨོཾ་སྭ་སྟི་ཛ་ཡནྟ། མི་ཕམ་མགོན་པོའི་དགོངས་དོན་མངོན་སུམ་རྟོགས། ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ལྟར། །སྟན་པས་རྒྱ ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུ་ ཀྱུར་ ཅིག །ཅེས་འཇམ་དབབངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ 
འབངས་མཁྱེན་བརྩེ རྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་ སིརྡཾ་རསྟུ། ཞེས་པ་ལམ་འཕགས་པའི་སྤང་རྟོགས་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ '་ཐར་ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་ ཚེན་མོ་ བཞུགས་ སོ། ། 





སོགས་རྱལ་ས་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ུ ད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི ཡི་སྡེ་ སྣོད ་ཀྱི་ 

གོངས་དོན་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕམ་མགོན་པོ་དང་། 
ངེས་དོན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཐེག་མཆོག་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཟབ་མོ་ལྟ་བའེ་གནད་གསང་ 
ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་མཛད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ལ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དངོས་དང་། དེ་དག་ 
གི་གོང་འོག་གྲུབ་མཐའེ་ཤན་འབྱེད། ཚར་གཉོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལུང་རཾག ཟབ་རྒྱས་དགོངས་པའེ་ 
གནད་དོན་བ ཀྭལ་བ་ལ། བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གང་གིས་ཀྱང་བཛྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ འཇིགས་བྲ ལ་ 
ྨྲ་བའི་སེང་གེ་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་སྤོབས་པའི་གཏེར་མཛོད་མང འ་བ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་མ ཆེད་ཟླར་འ གྲན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པའི་གྲགས་སྟན་གྱི་མུ་ 
ཁུད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐར་བརྡལ་བས་བསྟན་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན་པའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ 
གཟི་བྱིན་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་དང་། " རྗ་ཉད་ཀྱི་རྒན་བཞེས་པན་གྲུབ་རྒྱམཚོའི་ 
དབང་རྟགས་ཀྱི་ཅོད་པན་སྡེ་སྣོད་རབ་འབྱམས་འཛིན་པའི་པན་ཞུ་བཅས་སྩལ་ནས་མངའ་གསོལ་ 
གཟིངས་བསྟོད་མཛད་པ་ལྟར་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་མཁས་དབང་བླ་མ་ཉེད་ནས་ 
ཀྱང་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཆེ་ཆུང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི 
དཔལ་ལ་གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་སོན་པས་སྐུ་ཚེ་འདི་ཁོ་ནའེ་མཛད་ 
པས་ཀྱང་བསྟན་ལ་བྱ་ནུས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཁམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
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^ 


འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱི ངས་ཏེ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཀློག་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་སྤང་བའི་ཕྲིན་ 

ལས་ཟོལ་ཟོག་དང་ཆོས་བརྒྱད་མ་འདྲེས་པར་བསྐྱངས་བའེ་ཚུལ་འགའ་ཞེག་ན་གོང་དུའང་ སྨོས་པ་ 

2༩. -=.52_ ༢༤» 

ལྟར་ལ་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟེང་ པོའཾ་ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་རྟོག་གེ་དང་ 
མཁྱུན་ 


£ 


ཀོར ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་དྲེ་མ་མེད་པའི་ 


༥ 


གསུམ་པ་འཇམ་དབངས་བླ་མ་མཁན་བརྩེའི་དབང ་པོས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ་ གསུང་ གེས་ཡང་ཡང་བསྐལ་ 


བ་བཞིན་འཕགས་བོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གྱི་བཤད་སྲོལ་ངེས་དོན་འཇེགས་ 


ལོ 


ཀྲལ་སེང་ ་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ ་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་པར་མཛད་པའང་དཔལ་ས་སྐྱ་པརྟེ་ཏས། ལུང་རིག་ 


རྗེས་སུ་གདམས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པའེ་ཞེ་ཕུག་དཔྱིས་ཕྱིན་ 


པའི་ལུང་གི་གཞི་བཟུང་། དེ་དག་གི་དོན་ལ་སྒྲ་ཚད་དངོས་སྟོབས་དང་མཐུན་པའི་རིག་པ་ཟབ་ 
རྣོན་ ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ ་དུ་མས་ལུང་དོན་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ། ཇི་ལྟར་རང་གིས་རྟོགས་ 


= 2 


པའི་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་བརེ་བ་ཆེན་པོས་སྐལ་བཟང་དག་ལ་ གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བ བའེ་ 


^ˆ ༨༤ ༨ 


མན་ངག་གིས་རྗེས་སུ་གདམས་པས་དྲི་མ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་འབྱེད་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ 


༄༅ 


རྣམ་པར་དག་པའེ་དགོས་པ་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ཤིང་། ལོག་སྨྲའི་ལྟ་ངན་གྱི་མུན་སྤྲལ་སེལ་ཏེ་རྒྱལ་ 


༦ང་ 


༧༣ 


བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་བཙོ་མའི་གསེར་བཟང་མེ་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་རྣམ་དག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ལེགས་ 
བཤད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སྔ་ཕྱིར་ཆེ་ཕྲ་ཉེ་རིགས་འཆད་སྤེལ་མཛད་ཀྱང་གཙོ་བོ་རྫོང་ 
མར་བཤསྣྭླ་ལརསུ་བཇུགཤེས་རབལེའཊི་ཀརནར་བེ་ཏཀའི་བཤད་པ་ 

ང་རིག་སྨྲ་བ་པདྨ་སོགས་བློ་ལྡན་གྱི་འདུས་པ་ལ་ལན་གཅིག་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 


ན་འཇམ་ ངམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་ པའི་ཞལ་ ལུང་། སྔ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ ལོ་ བླ་མ་པདྨ་ དང་། མཁཿ 


= 
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པོད ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ! 





ཉེར་གཅིག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོའེ་ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་རྩ་ 
འགྲེལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཁས་མཆོག་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་དང ། 
ལུང་རིག་སྨྲ་བ་སིདྡྷེ་དང་། རིག་འཛིན་ཐེག་མཆོག་སོགས་མཁས་པའུ་བློ་ལྡན་འགའ་ལ་ཞག་བརྒྱ་ 
ཡི་བར་དང་། ཚད་མྭ་རམ་འ འགྲེལ་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར་མཁྱེན་མཆོག་ 

ངཿ ¬. (༨. = "(༨ ༡ ་༠་༡༡། 2. ༨༨: 
གྲུབ་དབང་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་རལ་གྲི། གནས་ལྔ་རིག་པའི་བདག་ཉེད 


ལྷག་བསམ་རྒྱལ་ མཚན། སྨྲ་བ བའི་དབང་ ཕྱུག་འ འཇམ་ད བྱངས་ལེགས་པའ་བློ་གྲོས་སོགས་རག་པར་ 


སྨྲ་བ་འཕགས་ལམ་གྱི་གྲངས་སུ་སོན་པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་ཉེར་གཅཉིག་གི་བར་དང་། 
ཆོོ ཚོ 


རྫོགས་ཆེན་ཤྲི་སེང་ཧར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ལྡགས་བཤད་བློ་ལྡན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་བརྒྱད་ 


ལ་ལན་གཅིག་གསུངས་པ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཨ་མདོ་རྒུ་རོང་སྤྲལ་སྐུ་དང་། 


མཁས་དབང་བླ་མ་འཇམ་གྲགས་སོགས་ལ་དཔལ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ རྒྱུད་ ཆེན་པོའ་ 


བཤད་ཁྲིད་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་བློ་ལྡན་རིག་པར་སྨྲ་བ་བདུན་ལ་ལན་གཉིག་དང་ 
ཏནྡྷ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱང་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་སྟང་ཕོ་ཐུན་མིན་ཟབ་པ་མན་ངག་ལྟར་ 
བཀྲལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གེ་དབང་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་ 
སྣིང་ཕོ་དེ། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་རིགས་སྲས་རེག་འཛིན་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་ 
ཞབས་དགེ་མོང་མཆོག་སྤྲལ་སོགས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་ རྗེ་སྣང ང་པོའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་ལ་ 
ཞག་བརྒྱད་ཕྲག་དང་། གཞན་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ་བ 
ཚེ་དཔལ་སྤང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ ང་དུ་རིག་པར་སྨྲ་བ་ བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ལ་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞེ་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་། ལག་ལེན་མན་ངག་དམར་ཁྲེད་བཅས་པའིེ་བཤད་པ་ཞེབ་རྒྱས་སྲ་སྩལ་ཞེང་ 
ཞལ་ སློབ་ འཚོ་མཛད་མཁས་པའི་དབང་པོ་ དུ་མའང་བྱུང་བ་དང་། དེ་རྗེས་སུ་དབུས་གྱུར་མ་གྷ་དྷ་ 


གཉིས་པ་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཀུན་གཟིགས་སེ་ཏུ་པཌྙཾ་ཏ་དྷརྨཱ་སྭ་ར་དང་། 
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སྣེན་ སྒྲབ་ཡུལ་ འིང་ དུ་མཛད་ ཏེ་ཚུར་ཕེབས་ 


རྣཾམ་ཐར་བཞགས་སེ། ། 


རི་ལརྭ་ད་མཚོའ་ 
རྒྱ 








པ་ཚིགས་ 


་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡད་ 


་ར 


འ༦ངོ2 


༨༤.¬ 
༡༤ 
། 


༨ 


ན་རྟོགས་རྐྱན། འབྱེད་གཉེས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། གསང་ 


> 
¬ 


ད་བླ་མ། མ 


¬- 


་མཁས་ལཔའ་ཁ་མཆོག་ 
མ། ཁྱུ་མཆག 


ˆ 


- 
ཛར 


༨- 


ས་ནས་ས་སྐ 
ཅོོ 


༨ ༨. 


¬ 


ན་ལོའི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་བསམ་ 


་ཆེ 


འ་ཡས་སོགས་ལ་ 


༼ླ 


བྲ 


༨༤. ༨༤ 


གཏན་བློ་གྲོས' མཁས་དབང་བླ་མ་ 


༨- 


¬ 


༨ 


ག་པའ་ 
་ 


¬ 


¬ 
ླྕེ 


ས་ཆེན་པོ་གནས་བརྟན་མཁས་པ་ 


ས་པ་ལ་༥འཇ 


ལེགས་བཤད་མ་ཁ 


༨ 


ར་དང་། ཐུགས་སྲས་རྟོགས་པའེ་ 


་འོད་ཟེ 


༥ 


ཛོ 


དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་འོད་གསལ། རྣལ 


ཏུ རྫོར 
ཙ འའ 
ཙཾ 
ཐུ ¡€ 
ཚོ £ 
;ཛྱྱ་ ཛོ 
ཛང ;- 
ཏོ རབ 
ཆོ རོ 
¡ ངཱ 
058 )}¡5 
ཉོ ཚོ 
1; ཏབ" 
༤7 177 
ང་ ཨོ 
% ¦ 
ཙོ ཏོ 
> (/ 
¦ ཡབ 
¿$ ¥ 
© ཛོ 
ཡཾ © 
ཁོ ཇོ 
༧ པོ 
6 ©] 
ཊོ ‹ 
རླ ངཱ 
'ཿ ལྤབ 
# ཛོ 
9༦ £ 
༦ ཨང 
6 ]82 
¥༔ 5 
༠2 ¿2 


མགོན་ 


ར་ལ་ལན་གཉཏཾག 


ཅུས 


༼།"ཱརཐཛ༽ 
¬ སེ 


ས་འདྲས་ 
༦ 


ང་དཔལ་ལྡན་སོག 


ན་པ་གྲན་བཟ 


ག སྒ་སྡད 


འ 
ཌ 
° 


གས་ལ་ལན་ག: 


་སྒོབ་སེགས་ལ་ལན་གཅ 


༨ 


ན་དཔོན 


¬ 
༨ 


་ལོ་ཆེན་པོའ་འགྲེལ་ 


རྒྱལ 
༣ 


་སངས་རྒྱས་མཉན་སྤུལ་སོགས་ 


༦ 


ལ། པར་ཆེན 


༦ 


ན་འཛིན་ཆོས་རྒྱ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





འདུས་པ་ཉེར་གཅིག་སྐོར་ལ་ཞག་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྲུ་མཛད་པ་རྣམས་སྔ་ཕྱི་རེས་པ་ཅན་དུ་ 
འདུག་པ་རྣམས་ལས་གཞན་གཞུང་ཆེ་ཕྲའི་བཤད་པ་ཅི་མཛད་མཐའ་དག་ཐོ་འགོད་སོགས་ 
མི་འདུག་པས་ཇི་བཞིན་མ་འཚལ་ཞིང་། དཀར་མོ་སྟག་ཚང་ནས་དད་དམ་སྐལ་བ་དགེ་བའི་སློབ་ 
འབངས་གོ་འཇོའི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའེ་དཀོན་མཆོགདབང་དར། རིག་འཛིན་སོགས་བདུན་དང་། 
གནས་སར་འཇམ་དྭབངས་སོགས་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱངས་རྣམས་ལོ་དྲུག་རེ་དང་ 
བཞི་རེའི་མ་མཐའ་བྱས་པ་མཐར་ཆགས་སུ་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་བའི་སྨིན་ཁྲིད་དུ་སྩལ་ཏེ་དངོས་ 
གཞི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མས་སྱོང་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་སྐུ་ཚོའི་སྨད་དུ་བསྟན་འགྲོའེ་ 
བསོད་ནམས་དམན་པས་སྙུན་གཞེ་དྲག་པོའི་བར་མེད་དུ་ཐེབས་པས་སྒྲུབ་པ་སྟིང་ཕོར་མཛད་པ་ 
ལས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་བཤད་ཆེར་མཛད་པ་མ་བྱུང་ཡང་དོན་དུ་སྔ་ཕྱི་ཉི་ 
རིགས་པ་དབང་ཆོས་ལུང་གི་འབྲེལ་བའི་སྒོབ་མ་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལོང་བ་བྱུང་ཡང་གཙོ་བོ་བརྒྱུད་པ་ 
ཟིན་ངེས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྲལ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དོན་བརྒྱུད་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྟན་པ་གཏད་པ་མདོ་ 
དང་མཚུངས་མེད་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འཛིགས་མེད་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མ་དང་། འཇིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་པའྟི་ཏ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། མཉེས་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་མཐར་སོན་པས་ཀློང་ཆེན་དགོངས་པའི་རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་འོད་གསལ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ། རྫོ་གས་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
དགེ་མོང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤུལ། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་དྲུག་པ། དཔལ་ཡུལ་རྒྱལ་སྤུལ། 
ཀླརྨ་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲུལ། པདྨ་མུ་ར་མཆོག་སྤྲལ་པདྨ་བདེ་ཆེན་བཟང་པོ། དགེ་མོང་དབོན་ 
བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། གཏེར་སྟོན་ལས་རབ་གླིང་པ། ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤཱཀྱ་ཤྲི། 
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ཀྱིས་ཀྱང་། ཨོཾ་སྭ་སྟཾ། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁུབ་འཇམ་དཔལ་ཡེ ་ཤེས་སེམས། །འགྲོ་ཁམས་ཇི་ 
སྟེད་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་གར། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཞབས་བརྟན་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་དུ་མ་དང 
བཅས་ཏེ་བསྔགས་པའི་མེ མེ་ཏོག་འཐོར་ ཞེང ་། མ་ཧྭ་ པརྟ་ ཏ་མི་ཕམ་ རྒྱ་ མཚོ་ཞེས་ཆེ་བའི་མངོན་ 
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ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་དོན་རྣམ་ ངེས་ ཀྱི་མཆོད་ བརྗོད་ཤྭ་ལོ་ ཀ་གཅིག་གི་བཤད ད་པ་ལ་ཉེན་རིལ་ པོ་གཅག་ 
གྒོ 


རཱ 


གི་རིང་མཛད་པས་དཔྱོད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ལ་བཀོད་ པའ དྡ རཾ འཆང་མཁྱེན་ 
ཅམ་ 


འི་དྭས་འདིར་དེ་ཐམས་ཏད་འཛི་ ྲ ངཿ ལེང་ཞྡིང 
དུས་འདིར་དེ་ཐམས་ཅད ན་ནུས་པའི་བློ་ལྡན་ནི་སུ་ཡང ང་མེད་པས་ཁྱེད་ཉེད 
ལས་ཧྱ་ཡོད། ལར་ཁྱེད་ཀྱེ་མཁྱེན་རབ་ཟབ་མོའི་ འེ་རྩ་ལ་དེ་འདྲ་ཞེག་ཁོ་བོ་ན་ཚོ ཐོད་གེ ཞོན་པའི་དུས་སུ་ 


\` 
ཡོད་ཀྱང་ད་ནི་ཆ་ཤས་ ཅམ་ཡང་མ་འདུག ཕལ་གྱིས་བློ་ལ་མི་ཤོང་བ འི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་དེ་འདྲ་ 


ཞག་མཛད་པ་ལས་བསྟན་བཏོས་སམ་འགྲེལ་བ་ བ་ཞེག་ བརམས་ན་ཁྱེད་ ཀྱི་ སྐུ་ངལ ་དོན་དང་ལྡན་ 


༣. ༨ 


ཞིང་སྐལ་བཟང་དག་ལ་ཕན་པ་དེའེ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་བཤད་པ་ 
གནང་སྐབས་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་བ་དང་། ཆགས་ཐོག་གང་ཡང་མེད་པ་གསལ་ 
ལ་གོ་བདེ། ཆུ་འབབ་པ་ལྟ་བུའེ་ཚངས་པའེ་དབྱངས་བཞེན་ དུ་ཀྱུར་པས་སློབ་འབངས་ཕལ་ཆེར་ 
ཡིད་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་སྟེ་ཞལ་རས་ཁོ་ན་ལ་ངོམས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཁྲིད་ཀྱི་རིང་ལ་མཇལ་བ་ 
ལས་རང་རང་གི་ཡི་གེ་ལ་བལྟ་རྟོགས་དང་དོན་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་བ་སོགས་གཏན་ནས་མི་བྲ་བ་ 
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འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའེ་སེང་གེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





ཞིག་ཡོད་ན་ཁྲིད་སྦྱང་སོགས་བྱས་མ་བྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་དང་ལྡན་ 
པའི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་སོགས་དོན་ལ་གནས་པའི་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཡ ང་ཡ ང་གནང་བ་དང་། གྲུབ་དབང་ཤཱཀྱ་ཤྲི ་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་རྫོང་གསར་དུ་ཀུན་ 
གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་མདུན་ཕེབས་ཞོར་རྗེ་བླ་མ་དཀར་མོ་སྟག་ཚུང་དུ་བཞུགས་པའི་མདུན་ལ་ 
བྱོན་སྐབས་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རིག་པ་རྩལ་དབང་ཞིག་ 
གནང་བྱུང་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་རྟོགས་ན་འཕར་ཏེ་རིག་སྟོང་ཆོས་ཟད་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ 
རྒྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ཕྱིས་སུ་རྟོགས་ལྡན་ཉིད་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། 
རྗེ་བླ་མ་མི་ཕམ་པའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ཁྱུ་མཆོག་ཤཱཀྱ་ཤྲི ་ལ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་གནང་བས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་ 
གསུང་གླེང་གནང་བས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཤཱཀྱ་ཤིའི་ཕྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒར་དུ་སློབ་འབངས་ 
རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་སྟང་པོར་བྱས་ཏེ་བརྩོན་པ་བས་འཇམ་པའེ་ད 
བྱངས་དངོས་མི་ཕམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་མཐར་སོན་པ་ཉེ་གནས་བླ་མ་ 
ཞོད་གསལ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟོགས་པའི་ཆ་ཤས་ལའང་མི་ཉེ། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་མཚན་ལྡན་གྱི་ 
བླ་མའི་མདུན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ནས་ཀྱང་ 
བླ་མ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་ལ་རྟོགས་འབུལ་རེ་གྱིས་ཞེས་ཐུགས་སྲས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཆེད་དུ་བཏང་ 
བ་སོགས་དང་། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་རྟོགས་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





དང་བྱུད་ནས་ིན་ཾས་བླབས་པའི་བཅུད་འཛན་ི་ཐགས་སས་མཁས་བཅུན་བཟང་གུབ་ཀ་ 
ཆེ་ཨོཾ་རྐྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་ གསུངས་ ཡིད་བཞིན་ ་མཛོད་ འདི་ 
སྔ་འགྱུར རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་སྲོག་ ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཕྲན་ནས་ད་སྔ་བཤད་པ་ཞེག་བསམ་ཞེང་། 
སློབ་འབ ངས་རྣམས་ནས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཟེར་རུང་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སླུང་གི་བཀའ་ཆད་སོགས་ལ་བསམ་ 
ནས་མ་ཕོད་ད་དུང་སློབ་འབངས་དུ་མས་ཡང་ཡ ང་བསྐུལ་འདུག་པས་རུང་མིན་ཇི་ལྟར་ལགས་ 
པ་ཞིག་བཀྱིས་ཡོད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་བཤད་པ་རེ་མཛོད་དང་། གཞུང་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
བྱིན་རླབས་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ལ་ཁོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་བ ར་ཆད་སོགས་མི་འབྱུང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིས་བཤད་པ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པས་མཛད་ཚེ་ 
གེགས་རྐྱེན་མ་བྱུང་བ་དང་། ལུང་རྟོགས་དཔལ་གྱི་མཛོད་མངའ་དགེ་མོང་མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའེ་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་སྟེ སྣང་ གི་ བཤད་པ་མཛད་པར་བརྩམས་པས་འཚུབ་ཆ་ཆེ་ཅམ་བྱུང་བ་དང་། 
རྗེ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་ཐོ ཐོག་ ཀལར་ ཉེན་ཞག་བཅུའི་ཁོངས་སུ་བཤད་ཁྲིད་བསྡུས་པ་ཞིག་མཛད་ཐོག་དེ་ 
རྗེས་ཡུན་རིང་དུ་བཤད་པ་ཞེབ་ཁྲིད་དུ་གནོང་དང་བར་ཆད་མེད་པ་འོང་གན ངས་པས་མཁན་ཆེན་ 
སློབ་བ རྒྱུད་དང་བཅས་པ ས་ད་ལྟའི་བ ར་ཕྱག་བ ཞེས་དེ་ལྟ ར་གནང་ན ས་བཟུང་ད་ལྟའི་བ ར་དཔོན་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་བཤད་རྒྱུད་ཟིན་ངེས་ཀྱི་སློབ་ཚོགས་མང་དུ་བྱོན་པས་མཚོན་ 
ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའེ་དབང་གིས་སྟོ་ གས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྩོད་ 
རླབས་པོ་ཆེ་སྟོང་འུར་ཆོས་བརྒྱད་དང་མ་འདྲེས་པ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། མདོ་ལས། 
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འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





༤༨ 


སྟེད། དེ་སྟད་བསྟལ་བར་བཀུར་བ་ལས། །འཿ །འཛིག་རྟེན་མགོན་གྱི་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་ 
འཇིགས་ཚེ་གང་ཞིག་གིས། །ཉེན་དང་མཚན་དུ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་སོགས་དང་སྤྱི་མདོ་དགོངས་འདུས་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས། ། 
རྟོགས་ནས་གང་ལ་གསལ་བྱེད་པ། །དབང་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སྲེད་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་ 
དབང་བསྐུར། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་གསང་འཛིན་པ། །ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་རྟ་ལ་ 
འདུག་སྦྱོད་པ། །དེ་ཡི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པ། །དེ་ཡི་རྟ་སྟེགས་རྒྱལ་བའི་དབུས་བཀུར་ 
མཛད། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཡང་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཐ་མའི་མཛད་པ་སྤྲལ་ 
བའི་ཟླ་གཟུགས་དབྱིངས་སྲ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་སྙིགས་མའེ་དུས་འདིར་བསྟན་དང་ཡིད་ 
ཅན་ཡོ ངས་ལ་ངལ་འཚོའ་མཆོག་གིས་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་རེ་ཞིག་ཞེང་ 
ཁམས་གཞན་གྱི་སྐལ་བར་བབ་པར་གཟིགས་ཏེ་དགུང་གྲངས་རེ་བདུན་བཞེས་པའི་ཆུ་བྱི་ཟླ་བ་ 
དང་པོའི་སྐོར་སྐུ་མཚམས་གྲོལ། དེའི་ཚེ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་འགྲུལ་ངན་འགའ་ཞིག་འོང་བའི་ཐུགས་ 
ཛྷཱ་ན་ས་ཏཱ་ཡེ། མངོན་དགའ་ལ་སོགས་དག་པའེ་ཞེང་རྣམས་སུ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
དབང་ཐོབ་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས། །ནམ་མཁའ་ཇེ་སྲིད་འཛིན་པར་ 
དམ་བཅའོ། །ལས་ཀྱིས་མནར་བའེ་སྟིགས་དུས་ཆོས་སྨྲ་བདག །མི་ལོ་ བྱཅུ་བདུན་ནང་རྩའི་ནད་ 
དྲག་པོའཾ། །བར་མེད་ སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཡང་ད་བར་དུ། །སྒུ་ལུས་གཟེབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་འདིར་ 
སྡད། །ད་ནི་ཤི་ལ་དགའ་བའི་ འེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐ་མའེ་གཏམ་ཚིག་ཡེ་གེའེ་རིས་སུ་བྲི། །ཤེ་ཁ་ 
ཅི་ཟེར་འདེ་མིན་གཞན་མི་ སྨྲ། །ཤི་མི་ འུར་སྒྲ་མེད་པར་ཡུད་ཀྱིས་འགྲོ། །ཞེས་ང པས་ཐོག་དྲངས་སྐུ་ 
གཤེགས་རྗེས་ཇི་ལྟར་བགྱི་བའི་ཚུལ་རགས་རིམ་དང་། །མཐར་ད་ནེ་སྒྲུ སྒུ་ལུས་ནད་མནར་འདི་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ནང་སྡོད་ མི་སྨྲོ་བ་ སོགས་ཀྱིས་འཕོ་བའི་འདུན་པ་གཏད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
་གྲོལ་གྱུར་ ཅིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འབྲེལ་ཚད་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 
།བཀྲ 'ཤིས་ བདེ་ལེགས་ ཕྱོགས་དུ་ དུས་ཀུན་ཁུབ ་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཕྱག་ བྲིས་ གནང་སྟེ་ 
ག་རྟེན ་ཐུགས་རྩར་སྦས་སྟེ་ བཞག་པ་དང་། ཡང་གོང་གསལ། ཀྱེ་ཧོ་ རང་གི་ ལས་སྣང་ 
བས། སོགས། གོང་གསལ་ཞལ་ ཆེམས་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉེས་ པའི་ཚེས་སྣེ སྐོར་ རྩལ་བ་མདུན་ 
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ར་ཅི 
ས་སྐྱོང་ 
ཧོག་སླ་ 


ཧིཿ ༧ ཐཱ ཤཱ 


ལྕོག་ ཏུ་བཞག་པ་བཅས་མཛད་སྟེ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཞལ་ འཕྲོས་ཅི་རིགས་བླ་ 
མ་འོད་གསལ་ལ་གན་།མི་འཐུགས་པའི་གཟུངས་འཐུམ་ཐག་གཉིས་ཙམ་གསུངས། ཟླ་བ་ 
ཐོག་མར་རང་རེ་དཔོན་སློབ་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་ གཅིག་ པའི་ཚེས་ ནང་དུ་འཕྲད་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་ཟབ་མོ་ཞེག་གནང་ཐུབ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་ད་ 
ལྟའི་བར་རང་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་ཚེ་ཁོ་བོའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པའི་ཐ་ན་གོམས་ 
པའི་འདེགས་འཇོག་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་པའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བས་རྒྱས་མ་ཐེབས་པ་མེད་པས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དཀའ་ཚེགས་ངལ་དུབ་བྱས་རིགས་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན། རང་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པས་མཚོན་པའི་དགེ་རྩ་ཆེ་ཕྲ་ཇི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
བསྟེལ་བ་མེད་པ་རང་གཤིས་ཐུན་མོང་དུ་བགྱིས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་ 
བ་ཐེངས་གསུམ་རེ་བྱགྱིས་པས་ཁ་བོའི་ལྷག་པའི་ལྡའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེ ངས་ཚད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསྙེན་བཟླས་སོང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཁྱོད་ལའང་ཇི་ 
ལྟར་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་འགྲུབ་པ་ལྷག་པའི་ལྷས་རྟགས་མཚན་ཁོ་བོ་ལ་ 

ངོན་དུ་བྱུང་ བས་མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ བཞེན་འགྱུར་ངེས་ 
སེམས་གསོ་ཙམ་མིན་པས་ ཡིད་ དགའ་བར་ གྱིས། ཉམས་ལེན་ སྐོར་ལ་དྲི་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་སོ སོགས་ 
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འཇེགས་མེད་སྒྲ་བའེ་སེང་གེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ¦ 





ཡོད་ན་དེ་རིང་བགྲོ་གླེང་གྱིས། ད་རྒྱུན་ཨེ་འདུག་མི་ཤེས་ཀྱང་སྦྱིར་རང་རེ་དཔོན་སློབ་བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅེས་ཞལ་སྐྒོས་སྩལ་བ་དང་། ད་དུང་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་དུ་ 
ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པའིེ་ཚུལ་གྱི་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ཁེ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་རྒྱུད་པའི་ 
ངལ་བ་ཆེ་རིང་མེད་ཀྱང་། དུས་དང་ནད་ཁམས་སོགས་ཅི་ཐད་ནས་ད་ནི་སྡོད་པ་ལ་སྤྲོ་བའང་མི་ 
འདུག་ཅིང་། བསྡད་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དཀའ། དེ་བས་ཁྱོད་རང་རི་ཁྲོད་སོགས་ 
སུ་སྒྲབ་པ་གྱིས་ལ་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཅི་ནུས་མཛོད། ལར་ཁྱེད་རང་རང་མགོ་ཐོན་པའི་ཉམས་ 
ལེན་ནི་ཡོད། ཁོ་བོ་ཡང་ད་ལྟ་ལས་ཀྱི་མནར་བ་ཙམ་ལས་སྒྱུ་ལུས་འདི་བོར་ནས་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁྱེད་གང་ལ་མོས་པ་དེར་ཡོད། དེར་ནི་སྐད་རིག་རེ་རེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ན་འཕར་ཏེ་སྤྱན་དང་མངོན་ 
ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པས་སྐད་ཉིག་ཙམ་ཡང་མ་བསྟེལ་བར་ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པས་གསོལ་ 
བ་ཡང་ཡང་ཐོབ་དང་ད་ཕྱིན་ཆད་བླ་མ་གཞན་ལ་རེ་ལྟོས་ནི་བཅའ་མི་དགོས།སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཁོ་བོ་དང་འཕྲད་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་སུ་རང་གཉིས་ད་ལྟའི་གནས་ 
སྐབས་ལྟར་འཕྲད་དེ་འོང་སོགས་སྔར་རྒྱུན་དང་མ་འདྲ་བའི་གསུངས་འཕྲོས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་ 
མ་གནང་། དེ་ཉིན་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་སོགས་གཟའ་སྐར་ལེགས་པོ་ཞིག་འདུག་པས་ཚིག་ 
བདུན་རྣམ་བཤད་དེའི་ཁྲིད་ཞེག་མཛད་པར་ཞུས་པས་དེ་མ་ཐག་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ་སྦྱིར་ཁོ་བོའི་ 
བརྩམས་རིང་ཁྱོད་ནས་འདོན་སྒྲབ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་མེད། ཐམས་ 
ཧད་སྙིན་གྲོལ་ཚིག་རྫོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བཀས་གནང་བ་ངེས་པར་ཡེན་ཀྱང་། འདེ་རང་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཡྱིས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ཁྱོད་ནས་ཞམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་འཆད་སྤེལ་ 
སོགས་མ་བྱེད་པར་བཀའ་རྒྱ་གྱིས། དེ་མཚམས་དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་རྒྱུ་སོགས་གྱིས་གན ངས་ 
ཏེ་གཟིམས་སྐྱིལ་ལ་ཞབས་བསྐོར་ཆ་ཤས་ཕེབས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་མཁན་ 
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་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ སྒྲེག གས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ཀུན་དཔལ་ཕེབས་ཏེ་གཿཐོག་ནས་དུས་འཁོར་སྨར་འཁོད་བཅས་འབྱོར་བས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་འོད་ 
གསལ་ལ། དེང་སང་ཊྭ སྤྱིར་ བདེན་པར་བཤད་ན་ཉན་མཁན་ནི་མེད། བརྫུན་པར་བཤད་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདེན་པར་འཛིན་པས་དེ་སྔོན་ནེ་སུ་ལའང་མ་སྨྲས་ཀྱང་ད་ཁྱོད་ལ་མ་སྦས་པར་བཤད་ན། 
ཕྲན་སོ་སྐྱེས་ཐ་མལ་བ་ཞེག་ནེ་མེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླང་ 
བའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་བ་ཞིག་ནེ་ངེས་པར་ཡིན། ད་རེས་ཀྱི་རྟེན་འདེར་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ 
ཆེར་བྱང་བ་འདི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡིན། སྤྱིར་དེང་སང་དུས་ངན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཆེ་བས་དབང་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སྒུ་ལུས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཝུང་པོ་འདི་ལ་བསྟེན་ཕྱིན་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མི་གོས་པ་ནི་དཀའ་བར་འདུག རྟེན་འདེར་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་འཕེན་པས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུས་ཀྱང་བདག་གེ་མིང་ཙམ་ཐོས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མཐར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བའི་བདེན་ཚིག་མངོན་སྲམ་གྲུབ་ པའི་ 
རྟགས་ཡང་ཡང་བྱུང་། ད ་ནེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཏན་ནས་ རྩོང་མི་དགོས། ཁོ་བོའི་རྗེས་ སུ་རྒྱུད་ 
འཆད་པ་པོ་ཁྱོད་བྱུང་བ་སོགསད་རེས་རྟེན་ འབྲེལཀྱི་ཁུདཆེན་པོཡོད་པས་མཁན་ཀུན་དཔལ་ལ་དེ་ 
རིང་ནས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་ལུང་གི་དབུ་ཚུགས། ༈ སྤྱིར་རྒྱུད་ བཤད་མ་མཐའ་ཞག་ 

བྱར་ལས་ཞུང་མི་རུང་བ་གཞུང་དུ་གསལ་ཡང་། ད་རེས་ཚེས་ ཉེར་ལྔ་གླ་བ་གྲོ་བཞིན་གྱི་འཕྲོད་སྟེང་ 
ཞག་བརྒྱད་ལ་གྲུབ་པར་གྱིས། བསྐོང་ཚོགས་སོགས་མཐར་མ་ཐོན་པ་དང་འབྲུ་གསལ་མིན་ཅུང་ 
ཟད་འདུག་རུང་བདག་ལ་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་མཐུ་ཡོ ད་པས་དེ་རིགས་ཉེས་འགལ་མེད་པ་ཁྱེད་ 
གཉིས་ལ་དགོངས་པས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ཡེན་གསུངས། ཡང་བར་སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ། 
ཕྲན་ནམ་མཁའ་མ་སྟོང་བར་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའེ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡེན། ད་རེས་ཀྱི་རྟེན་འདེ ར་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་སྔ་ 
འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་ཞེག་ཐོགས་དགོས་མོད། སྤྱིར་སྙིང་མ་བ་རྣམས་བསོད་ནམས་ 
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འཇིགས་མེད་སྨ་བའེ་སེང ་གེ་ཀུ་ ན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཝམ་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐ ཐར་བཞུགས་ན སོ། ། 








་ཆེ་ བ་དང ་། ཆེན ་འབྲེལ་གྱེ་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཕྱིས་འདིར་སྒུ་ལུས་ལ་ནད་ ཟུག་ཆེ་བས་མནར་བ་སག གས་གིགས་དང་ཀན་པ་ རན་ ཅུམས་བསམ་པ་ 
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དམན་པས་བར་ཆད་ཀྱ་འཚེ་བ 
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ཀུང་། 
སེམས་ཀྱི་སྐོར་དེ བ་དགད་ད་ བ་རང་ག རརབའི་དནདཔ་དགོས་པ་པས་ 
པར་ཆེ་རུང་རྟེན་འདིར་མཛུག་རྫོགས་པ་ཞེག་མ་བྱུང་། ད་ནི་དུས་མཐར་བསྟན་ཞབས་སྡུད་དུ་ཞེ 
བས་སེམས་སྐྱོ་བཞིན་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དངོས་ནེ་མི་ལེན། སྔོན་སྨིན་གླིང་སྐུ་མཆེད་བྱོན་པའ་ 
དུས་ཅམ་ཞིག་གི་སྐབས་ཞེང་འདིར་སྐྱེ་བ་ལེན ་རྒྱུ་ཞེག་ཡིན་ན་བསྟན་འ འགྲོའི་དོན་འདི་ལས་ལྷག་ 
ཙམ་འབྱུང་སྲིད་མོད། རྩོད་ལྡན་ཐ་མའི་དུས་ངན་འདེར་སེམས་ཅན་རྨུ་རྒོད། བསོད་ནམས་དམན་ 
པས་དོན་དུ་འགྱུར་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་གཙོ་བོ་རང་གིས་ཡི་དམ་ལྟག་པའི་ལྟ་དུ་མའི་བསྟེན་ 
༢ =-༤༽ ༨༤. ༨༤ 
་ལ འི་ ལ་ཝ བ་ཡང་ཡང་བྱགྱིས་ཡོད། སྙིར་ཁོ་བོ་སྐེ་བ་ 
སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཟབ་མོའེ་བསྟན་པ་ལ་ ན་ཅི་འགྲུབ གྱིས་ཡོད། སྤྱིར་ཁོ་བོ་སྐྱེ 


= 


ཞིག་ངེས་པར་བླང་ན་སྦྱངས་བ་སྔོན་སོང་གི་གང་ཟག་གཉིག་ཆར་བའི་རིགས་ཅན་ལས་ལམ་རིམ་ 
ཧན་དུ་བགྲོད་དགོས་པའེ་ལུས་སུ་མི་འགྱུར་ཡང་ཞེང་འདེ་ལས་འཕོས་ནས་དག་པའི་ཞེང་རྣམས་སུ་ 
འགྲོ་དགོས་པ་སོགས་ཞལ་ཆེམས་སྲ་གསལ་བ་དང་། དོན་གཅག་པའ་ཞལ་ཏའང་གནང་། ཉེ་ཤུ་ 
གཉིས་གསུམ་སྐོར་ནས་ད་ནི་སྒུ་ལུས་ལ་ནད་འཁྲུགས་སོགས་ཟུག་རྔུ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ 
ངང་དུས་འདའ། འད་གསལ་ཁུད་ནས་ཀྱང་མུངནསྟག་བསྔལ་སོགས་འཇག་ཉེན་པའེ་ལུགས 


ལྟར་བྱེད་ དོན་ཅི་ཡང་མེད་མོད། རང་གཉེས་ད་སྔ་མཉམ་ དཱ་འགྲོགས་ཆེ་བས་ང་གྲོ་བུར་དུ་འ 


\ 


༢. 5ྱི = 


ལ་སེམས་འཕྲལ་ཆེ་རིགས་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་ཡོད་མི་འོང་ཞེས་ 


༨ 


གསུངས། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་རྒྱུད་བཤད་རྫོགས་པ་དང་། ལར་ཁོ་བོ་ཐུན་མོང་གི་ 


~-(1] - 


ད 
དུས་ཀྱང་མཐོང་ 


;- 
ཆར 

:ཡ་ 

༄༦ 
སྐྱེ་ོ་ 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་ཡྱོག གས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བ བཞུགས་སོ། ། 








ཚོར་མེད་པའི་གྲོག་སྟོང་ཞིག་གེ་གནས་སྲ་ཡུད་ཀྱི ཀྱིས་ འཆེ་ བར་འདོད་ ཀུང་དེ་འ འདྲ་མ ་བུང་བས་ད་ནི་ 
འཆི་ཁར་ འཕྲད་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ མདུན་ དུ་ཤོག་ གྱིས་ཤིག་ གསུངས་ནས་དེར་འཁོད་ཐམས་ 


ཅད་སྐུ་མདུན་དུ་གཅར་ཏེ་སྨོན་ལམ་བྱིན་རླབས་སོགས་རེ་རེ་བཞེན་མཛད་ཉིང་བྱང་ ཆུབ་བར་དུ་ 
ཐུགས་རྗེའི་འཛིན་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། དྷཱི་སྦུལ་སོགས་ནས་ཞབས་པ པད་བརྟན་དགོས་ 
པའི་བཞུགས་ཞུས་དང་། མ་བཞུགས་ཀྱང་སྤྲལ་པར་འབྱོན་མིན་ཞིང་གང་དུ་ཕེབས་སོགས་ 
ཞུས་པས་ད་ནི་མི་འདུག་ངེས་ཅན་ཡིན། སྤུལ་སྐུ་དངོས་མི་འོང་། ཞིང་ཁམས་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བླ་ 
ལར་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ཐག་བཅད་དེ་གནང་བས། ཚེས་དེ་ཉིན་ནས་ཞེ་རྫོགས་སོགས་སྭ་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འོད་གསལ་ནས་རྱག་བྲིས་མྱུར་རྩལ་དང་། དེར་བཞུགས་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། ཀུན་དཔལ། བླ་མ་རིན་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཕོ་བའི་འདུན་པ་ 
སྔར་ནས་གཏད་ཟིན་པས་ད་ཞེང་འདེར་འདུག་ རྒྱུ་མི་འོང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་གསུངས་ 

ཏེ་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐད་གསུངས་སྟེ། སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ཀྱང་འཚོ་བའེ་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱེས་ 
བླརླབས་ནས་ས་ག་བ་བའི་ཚེས་ཉེར་དགུའེ་བར་ བཞུགས་ཤིང་། སྐབས་འགར་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཡི ག་འབྲུ་འབའ་ཞེག་གིས་གང་ནས་འདུག་ཅེ ས་དང་། ཤོག་ཤར་ལ་བརྡའ་ཡི ག་སྣ་ 
རྩེད་ཀྱིས་ཁོ་བོས་མིག་ཕྱེ་བཏུམ་ དང་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་བྱས་ཀྱར་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་གསུངས་ནས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀས་ཡི་གེ་འབྲི་གནང་སོགས་ཀྱང་མཛད་ནས་ཞོ་ 
ཞིག་བཞེས་ཏེ་ཚེས་ཞེ ར་ལྔའི་ཕྱི་འཕྲེད་ནས་གསུངས་འཕྲོས་ཅ་ཡང་མི་གནང་བར། སྤྱན་ཧུར་ 
བག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ཞལ་རས་ཤིན་ཏུ་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བར་བསྟན་སྟེ་བཞུགས། 
ཚེས་ཉེར་ དགུའི་ གཟའ་པ་སངས་དང་། སྐར་མ་རྣར་ མའེ ་ཉེན་ ཞབས་༣ སེམས་ སྐྱིལ། རྩག་མཉམ་ 
བཞག་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ བཅས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་འོད་གསལ་གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་སུ་ 


-༢(2- 


འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





2༡. 


ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཞལ་ལྟན་རྒྱས་པས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་གསུམ་པར་བློ་འདས་ནང་གསལ་ཆོས་སྐུ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་ཀློང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་རང་སྣང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བཀོད་པར་ 
བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྨེ་བརྩེགས་དང་རྣམ་འཛོམ་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་བས་སྐུ་གདུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དག་པར་བཀྲས་ཏེ་དྲི་བཟང་གི་ཕུར་མས་བྱུགས་ཤིང་། གསེར་སྦྱང་གིས་བྲིས་པའི་གནས་ 
ཡིག་དང་། རྒྱུན་བཞེས་བཏགས་གྲོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་སྐུའི་གནས་སོ་སོར་ཕུལ་ནས་རས་ 
དཀར་གཙང་མར་དུས་ཀུན་ལྡགས་བསྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་སྦྱང་ཕྱེ་མས་བལྟེམས་ཏེ་དཀྲིས་ཤིང་དབུ་རྒྱན་ 
ཐོར་ཚུགས་ཕྱག་ཏུ་རྡོར་དྲེལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྟོད་འཛིན་ 
དབང་མཁན་ཆེན་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་དམ་པ་འོད་གསལ། 
སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲུལ་སོགས་དེར་གནས་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ནས་གསུང་བརྩམས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་བཀའ་གཏད་དང་། པུསྟི་ལུང་དབང་བཅས་ཡང་ཡང་བླང་བར་མཛད་སྐར་ཚེས། ཉིན་གཟའ་ 
སྐར་དགེ་བ་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་བཀའ་གནང་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་རྣམ་ 
གཉིས་སོགས་དཔོན་སློབ་ལྷན་རྒྱས་པས།དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ 
གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ 
ཁྱིམ་དང་། ྒྲ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་དུ་གྲགས་པ་དང་ས་གཡོ་བ་སོགས་ལྡན་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
བྱུང་བས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ལ་བཀོད། པུར་ཁང་ལས་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་ 
གསུམ་མེས་མ་སྨས་པར་མཐེལ་སྣུག་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཤེག་པའེ་རང་བཞེན་དུ་བྱོན་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་ 
བསྲེལ་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ད་ལྟ་ཞེ་ཆེན་དུ་གདུང་རྟེན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྣང་བརྣན་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 

ཐོག་ཚད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཀཿཐབོག་རྡོ་རྡེ་གདན་དང་། རྫ་རྒྱལ་དགོན་གོ་ཐི་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གླིང་སོགས་སྟོད་སྨད་དགེ་འདུན ན་འདུས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གདུང་རྟེན་རྡོར་སེམས་དང་འཇམ་དཔལ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྐུ་བརྙན་ཆེ་ཕྲ་ཇི་རིགས་དང་། 
འདས་མཆོད་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙེང་གི་སྒྲབ་མཆོད་ཕྱག་དཔེ་གསུངས་ཆོས་ཡོད་རིགས་ཞལ་ 
ཆེམས་བཞིན་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དང་། ཆོས་སྐྱང་གི་རྟེན་ཐུགས་རྒྱུན་སྒྲབ་རྫོགས་ 
ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ཕུལ་བ་སོགས་བསྟན་འཛིན་རྣམ་ལ་བུགས་དམ་རྟེན་སྐུ་བརྙན་ 
རྣམས་དང་བྱིན་རྟེན་སྒྲབ་རྫས་དངོས་རྫས་ཀྱི་སྐྱེས་འབུལ་སོགས་ཕྱག་རྫས་ཡོད་རིགས་ལས་ཁབ་ 
སྐུད་ཙམ་ཡ ང་གནས་མིན་དུ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ 
ཏོག་མཐར་སོན་པ་གསང་ཆེན་ཐེག་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ནས་ 
མཐའ་རྒྱས་སུ་སྒྲབ་པར་མཛད་ཅིང་། སྐུ་གཤེགས་ནས་ཞག་བརྒྱ་སོང་མཚམས་གསང་བའི་བདག་ 
པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དྲུང་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་གདུང་རྟེན་མདུན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་འོད་གསལ་བཞུགས་ 
པའི་ཐོ་རེངས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཉིད་སྐུའི་བྱད་དབྱིབས་སྔོན་ལྟར་ལ་པན་ཞུ་སྣ་རིང་ 
བཞེས་པ་ཞིག་དང་མཛལ་མ་ཐག་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཤས་དབྱིངས་སུ་ཐིམས་ཏེ་ཡེ ་གེ་གླེགས་བམ་ 
ཞེག་ཕྱག་བྲིས་སུ་ཡུད་ཅམ་གྱིས་མཛད་དེ་སྩལ་བྱུང་བས། དེ་ལ་གཟིགས་པ་དང་ཡི ག་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་བ ཀྲ་ལམ་མེར་གྱུར་པས་སྤྱན་གྱིས་ནོན་དཀའ་བ་ཙམ་གྱི་གཤམ་དུ་ནན་ 
གྱིས་གཟིགས་པས། འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཡིག་གཟུགས་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་གཞན་ཡང་ 
གསང་བའི་ལུང་བསྟན་དུ་མ་ཡང་སྩལ་བའི་མཐར་ཐུགས་ཀར་སྡིག་འཛུབ་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་སྟེ་ 

འ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་ཕཊ་ཅེས་དྲག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བ་སོགས་དད་དམ་སྐལ་བཟང་གི་ 


རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་དངོས་ཞམས་རྨི་ལམ་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་དགེ་ 
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འཇེགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





ཐར་ཟབ་རྒྱས་ཞེག་མཛད་པ་རྗེ་བླ་མ་དངོས་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པས་ཕྱག་བྲིས་སུ་སྩལ་ 
ཏེ་གླེགས་བམ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ཕྱིས་སྐུ་གཤེགས་ཁར་བླ་མ་འོད་གསལ་ནས་ཀུན་དཔལ་ལ་ 
ནས་དེ་རིགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཐུན་མིན་གྱི་གསང་བ་ 
འདོམས་པའི་བརྗོད་བྱ་མ་མཆེས་ཀྱང་སྒྲོ་བཀུར་དང་བྲལ་ཞིང་ལོ་རྒྱུས་ཁུང་ཐུབ་ལས་མཐོང་ཐོས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཚད་མ་དག་ལ་གཞིར་བྱས་ཏེ་བྲིས་པ་སྐལ་བཟང་དག་གིས་ཡིད་རྟོན་གྱི་གནས་སུ་རུང་ 
ཞིང་དད་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་གྲངས་སྣམ་མོ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་ཞེ་བའི་ 
མཁར། །སྙིང་རྗེའི་མནལ་མིན་ལྷ་མིའི་བླ་མའི་སྐུར། །ཉེར་བཞེངས་དུས་གསུམ་རྙེད་དཀའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས། །ངེས་གསང་མཆོག་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར། །བློ་མཆོག་གོམས་སྟབས་ 
གཅིག་གིས་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན། །ལེགས་གཞལ་གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱས། །ཐེག་ 
མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་སྐྱོང་བའེ་གཏམ། །སྟིགས་མའི་མཐར་ཡང་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་བྱས། † 
རྡོ་རྗེའེ་ས་ལམ་རིམ་གཉིས་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། །བསྒྲོད་ནས་དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པའི་གསང་ 
མཛོད་གླུའི། །སྐལ་བཟང་རི་སྐྱེས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་འཕྲོག་སྟེ། ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཐང་མར་ 
བརྡལ། །མཁའ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་འོད་བརྒྱའི་སྣང་ཕྲེང་གིས། །ཀུན་རྨོངས་མུན་པའི་འཁྲི་ཤིང་དཔྱིས་ 
འབྱིན་སྟེ། ལོག་སྨྲའི་ཚང་ཚེང་གཅོད་མཛད་ངག་གི་དབང་། རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་མཚར་བློ་ 
ལས་འདས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་རྒྱལ་ཀུན་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས། །ཆེ་བའི་རྒྱུད་མང་དུས་ 
གསུམ་རྟག་བསྐུལ་ཡང་། །གསང་བའི་ཕ་མཐའ་རྫོགས་མིན་བསྔགས་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་དང་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





སེམས་དཔའ་བྱེ་བའེ་དབུས་ན་སྙན། །དེ་ཕྱིར་དད་བློའི་གསེར་སྦྱངས་སྐད་པའི་ངོགས། །ཡོན་ 
ཏན་ནོར་བུའི་ཆ་ཤས་རྨད་བྱུང་བ། །གུས་པའི་སོར་མོའི་ཕྲེང་དུ་བསྟར་བ་ཡང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
ཀུན་རྣམ་གྲོལ་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཆེ་བའི་འོད་བརྒྱས་ཕྱེས་པའེ་དད་བརྒྱའེ་མཚོར། །སོར་བཅུའི་ཀུ་མུཏ་ 
ཟླམ་ལ་ཕྲག་དོག་པའེ། །ཀུན་དགའེ་པདྨོ་རེག་པའི་གར་དང་བཅས། །གུས་ཕྱག་བརྩེགས་པའེ་ཆོ་ 
གས་ཡང་ཡང་བྲེལ། །མི་འཕྲོག་བློ་དང་ཐོགས་མེད་དབྱངས་སྟན་བརྒྱས། །བརྗོད་པ་དོན་ལྡན་ངག་ 
གི་མཆོད་སྤྲིན་གླ། །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་ཞུགས་པའི་ངོ་མཚར་མཐའ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་ 
པར་འགེངས་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ། །འཁྲུལ་ཞིང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱིས།ད་ངོས་དང་ 
བརྒྱུད་ནས་རྗེ་བཅུན་སློབ་བརྒྱུད་བཅས། །གསང་གསུམ་འགལ་བའི་ཉེས་སྟུང་མ་ལུས་པ། ཐོག་ 
མེད་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འཆགས། །ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའེ་གདུང་སེལ་ཞེང་། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་གཏེར། །དཔག་དཀའི་རྣམ་ཐར་ལྷས་བརྩེན་ཡངས་ 
པའི་ཚལ། །ཡི་རངས་སྤྲིན་དཀར་འཛུམས་པའི་ཕྲེང་བས་འཁྱུད། །རྣམ་པར་མི་རྟོགས་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། །ཕྱོགས་དུས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་མོས་མཚམས་པའི་ཆོས། །སྣོལ་ 
མེད་སྣང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་འགྲོ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་འདྲེན་པར་སྒོན། ། 
མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས། །རྡུལ་བྲལ་སྣང་སྟོང་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཅན། །འགོ་ 
བ་ཇི་སྲེད་གཞར་ཡང་འཕོ་མེད་པའེ། །རྟག་བརྟན་ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་བཞུགས་གསོལ། །ཡེད་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ཚོགས། །དམིགས་པའི་དུག་ལས་ཡོངས་གྲོལ་བདུད་ 
རྩིའི་ཆབ། །སྲིད་ཞེ་ལས་འདས་འབྲས་བུའི་མཆོག་བརྙེས་ཕྱིར། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་ 
ཡོངས་བསྔོའི་ཀུན་ནས་སྦྲན། །བདག་དང་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་འབྲེལ་བཅས་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་ 
བར་ཀུན་མཁྱེན་དགྱེས་པའི་བཅུད། །སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིས། །འཇམ་མགོན་ 
བླ་མའི་བཞེད་པ་སྒྲབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཇི་སྟེད། །གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ 
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འཛིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





པརྡོརྗེ་རྣོན་པོ་བཞིན། སོ་ཡོད །ཡབ་གཅིག་དགྱེས་ 
པའི་ལམ་ལས་མི་འད འ་ཤོག །སྙིང་གི་བུམ་པར་ཁྱོད་གསུང་ལེགས་བྲི ས་ཟས། ༈རྟག་བསྐྱི ལ་ 
བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སེང་གེའི་ སྒྲ་དབྱངས་ ཀྱིས། །ངེས་ 
དོན་ཆོས་ཀྱི་ དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་སྨོན། །མཚུངས་མེད་བྱིན་རླབས་བསམ་འཕེལ་ དབང་པོ་དད་ 
བརྒྱའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བརྗེད་པས། །སྲེད་ཞེའི་རྒུད་སེལ་ཕན་བདེའི་འདོད་དགུ་རྫོགས་པར་ 
འཇོ་དང་ཆབས་ཅིག་པར། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་བརྡལ་བའི་དགེ་མཚན་སྣང་བ་གསར་བ་ 
ཡིས། །དུས་གསུམ་མཛེས་པས་ལྔ་བརྒྱའི་སྟོགས་པ་དྱིས་ནས་འབྱེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
པའར་རྗེ ྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་རྣམ་ 
འདྲེན་འཁོར་ལོའི་དབང་ ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཙུག་ལག་ལུང་ རིག་ ཉེ་མ་ སྨྲ བའ་ 
སྣེདེ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་ཉེ་གནས་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ ལུང་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་མགོན་ཆོས་ 
རྫེའི རྣམ་ཐར་ཞིག་ཁྱོད་ནས་བྲི་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་པའི་གསུངས་འཕྲོས་སྩལ་བ་སྟིང་ལ་བཅང་ཐོག 
རིས་ མེད་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུབས་རྗེ་ 
དུང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་ནས་དཔལ་མགོན་བླ་མ་མཆོག་དང་རང་བཅས་ལ་ 
གསུངས་ནན་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མོས་ཅན་གཅེན་ 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ འཛིན་ནས་ ཞལ་རྒྱུན་ ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་ སྦྱོར་ དང་། རྗེ་བླ་ 
མ་འཁོར་ལོའེ་དབང་ ཕྱུག་ གིས་ཀྱང་ བཀའ་ ཡི་གནང་བ་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་འཇིགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་དངོས་དང་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་ 
བཞིན་འགྲོགས་པའི་ཉེ་གནས་བླ་མ་རིན་ལོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་འོད་གསལ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ལུང་བཅོས་བསྒུར་དང་བྲལ་བ་དངོས་ལ་གཞི་བྱས། 
འཐད་འོས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་རིགས་ཀྱང་རྗེའི་གསུངས་སོགས་ཁུང་ཐུབ་འབའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ 
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ཏུ་སྤེལ་ ཏེ་ ངེས་པ་ དོན་ གྱི་ གདོད་ མའི་མགོན་ པ་དཔལ་ མགོན་ བླ་ མ་ར སློབ་ བརྒྱུད་ དང་བཅས་ པ 


ཞབས་རྡུལ་ཚངས་གནས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཚད་ མེད་ པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དགྱེས་དགུར་ བསྐྱངས་བ 
རྡོ་རེའི་སློ སོབ་ བའི་བ་ཆུང་འདམ་དབལ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚངས་སས་དེས་པརདོ་ེའམ 


ན་མཁྱེན་བརྩེ་ བ་ཆེན་པོའི་ ཐོག་ མར་སྩལ་བའི་ མིང་བྲཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ གྱིས་ར 


2 ེ་ 


= 


ལ་སུམ་ཅུ་པ། མྱོས་ལྡན་ ཞེས་པསྐསཡོས་ཀྱ་ལོའི་ས་གྭ་བ་བའེ་དཀརཕྱགསཀྱི་ཚེས་ཉར་དགུ 


༨ 


ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་: འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ནང ་གསལ་གྱི་དབྱིངས 


མཚན་དཔེའི་བཀོད་པ་ བྣས་ བའི ་ཆུལ་ བསྟན་ པའི་ དུས་ ཀྱི མཆོད་ པའི་ ཉིན་རྫོ རྔཾ རྗོགས་ པར་ བྱས་ཤིང་ 


སྒར་ཡང་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཉིད་ལ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་སྟེ་བཅོས་བསྣན་བཅས་བགྱཾས 
འདེས་ཀྱང་བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱ 
གཅིག་པུ་མཚུངས་མེད་སྐྲ་བའི་ཉི་མ་ཟབ་རྒྱས་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་རྟེན་འདིར་དབང་ཐོ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། །། 


འེ 


ˆ. 
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མཱ 
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་སྭ་ 
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་པྲ་ 
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བ་ 


དཔལ་ས་སྩུ་པའྟི་ཏའི་རྣམ་ཐར་གསུང་སྒྲོས་མ་བཞུགས་སོ། 





༄༅། །དཔལ་ས་སྟུ་པཌྲཾ་ཏའི་རྣམ་ཐར་གསུང་ 


སྒྲོས་མ་བཞུགས། 


༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་ཀུན་ནས་ 
རྣམ་དག་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཀྱང་། །སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ 
འགྱུར་མེད་སྐུ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་པས་བཏུད་ནས་རྣམ་ཐར་ཆ་ཙམ་བདག་གིས་བརྗོད། ། 
བདག་ཅག་གིི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ནི་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་ 
མཐོང་ཞིང་བརྟགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་དང་པོ་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་རྨི་ལྟས་ཡུམ་ལ་བྱུང་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་མགོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
མིག་གིས་ཀྱང་བལྟར་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུས་བརྒྱན་པ་ཅིག་ཁྱོད་ལ་གནས་ཁང་གཡར་བ་ཡིན་ཟེར་ 
བས་བྱོན་པ་རྨིས་སོ། །ལྷུམས་ན་ཞུགས་པའེ་དུས་ན་ཡང་ཡུམ་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བ་དང་། ཟོ་མདོག་ 
བདེ་བ་དང་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་བྱུང་། བལྟམས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བལྟམས་པའི་ལྟས་ཚོ་བྱུང་། དེ་ནས་སྐྱེད་ཅུང་ཟད་བསྲིངས་ཏེ་གོག་ཐལ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ། སྐྱེ་བ 
སྔ་མའེ་བག་ཆགས་སད་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ས་སྣེ་ཏའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་བྱུང་བས། ཡུམ་ན་རེ་འདི་རང་གུ་ 
པ་གཅིག་འོང་བ་ལགས་སམ། གཏམ་གོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ངག་དོག་མང་པོ་ཟེར་བ་ཅིག་གདའ་ཞུས་ 
པས། རྗེ་པས་སཾ་སྲཾ་ཏའི་སྐད་མཁྱེན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ལ་གུ་བ་བྱུང་དོགས་མེད་གསུང་། ཡང་སུ་ལ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ༈ 





ལ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ། ཡང་མི་འགོམ་པར་ཕྱག་གིས་ཟུལ་གྱིས་ཕྱིས་གཏོང་བ་ཅིག་བྱུང་། 
ཡང་རྒྱ་ཀློག་དང་བོད་ཀློག་གཉིས་ཀ་མ་བསླབ་པར་སྔ་མོར་ཤེས་འདུག་སྟེ་སྔོན་ལ་འདི་ཤེས་དྲན་ 
པ་ཙམ་མི་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཡིག་བོད་ཡིག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། རྩིས་དང་། གསོ་དཔྱད་དང་། རི་མོ་ལ་སོགས་པ་བཟོའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བསླབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་ཅིང་། གཞོན་ནུ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པས་མཁས་པ་གཞན་དུ་མ་དང་། ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྤྲུལ་པ་དང་བྱིན་གྱེས་ 
བླརབས་པ་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ཞེང་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རང་གི་ཡབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསང་སྔགས་རིག་པ་ཉིད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནོད་དེ། དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། 
དབང་ཆུ་རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལོ་ཧི་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་སྐོར་ 
གསུམ། མཆོད་པའི་ལག་ལེན། མི་གཡོ་བ། འཇམ་དཔལ། སྤུ ་རས་གཟིགས། རྣམ་རྒྱལ། 
འོད་ཟེར་ཅན། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པ་རྣམས་དང་། 
རྩ་ལྟུང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མདོ་ལུགས་བརྟག་པའི་སྐོར་དང་བཅས་ 
པ། སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་མན་ངག་རྣམས་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལས། དབང་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ལ་སོགས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་གསན་ཅིང་སྦྱང་བར་མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་བཤད་པ་ 
མཛད། བྱར་གཉིས་པ་ལ་བརྟག་གཉིས་ལ་བཤད་པ་མཛད། བྱར་བཞི་པ་ལས་སླམ་ཊ་གསུངས། 
བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་དང་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་མནལ་ལམ་དུ་ས་སྐྱའི་ལྟག་གི་ཨ་ཕྱིའི་མཆོད་རྟེན་དེའི་དྲུང་དུ་སློབ་དཔོན་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་པཏྟ་ཏའི་རྣམ་ཐར་གསུང་སྒྲོས་མ་བཞུགས་སོ། 








དབིག་གཞེན་ལས་མཛོད་གསན་ཏེ། དེ་ཡང་ནུབ་ གཅིག་ལྭ་ཟ་བ་གཉིག་གི་སྣང་བ་ བུང་། སློབ་ 
དཔོན་མཆོད སྲོ 


་རྟེན་གྱི་ དྲུ ་ནས་ཞལ ཤར་དུ དཱ་ གཟིགས་ཏེ ཏེ་ ཏེ་གས ངས། སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་ 
བྲ 


ཏུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། དར་ཨོལ་ 
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གྱི་གཡ གཡས་ནས་ཞལ་བྱང་དུ་གཟིགས་ཏེ། དཔེ་བཀྲམ་ནས་གསན་པ་རྨིས་ཏེ་མནལ་སད་པ་དང་ 
ཚིག་དང་དོན་ཀུན་ཐུགས་ལ་བྱུང་འདུག་གསུང་། ཕྱིས་བླ་མ་པར་ཆེན་ལས་ད་ངོས་སུ་གསན་པ་དང་ 


མཐུན་པ པར་བྱུང་ག གསུང་ངོ་། །ཡང་ནུབ་ གཅག་གེ་རྨི་ལམ་ན་མི་ཉེ ཅག་ན་རེ 'ཕློགས་ཀྱེ་ གླང་པོ ལོའེ་ ་གདན་ 
ས་གཏོང་པས་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་གླང་གི་ཕུག་པ་ཡིན་ཟེར་བ 


སྒོ་ཤར་དུ་བལྟས་པ་ཅིག་ཏུ་བྱོན། སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ནང་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཕྱོགས་ཅེག ་ན་བཀའ་པོད་མང་པོ 
འདུག་པ་ པ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་ཞལ་དབྱེ་བར་བྱས་ པའི་ཚེ། མི་ཅིག་གྲིས་ན་བ ཟའི་སྣ་ནས་ཕྱིར་ལ་ 


ཉཱ 


ཐྲེན་ཕྱེད་པ་སྣམ་བྱུང་བས་མནལ་སད་དེ་དཔེ་གཟིགས་ལོར་མ་བྱུང་། ད་ན་དྲ་ལྟའ་ག 


པོ་དང་། མཐའ་མི་ལ་སོགས་པས་ཉན་ བཤད་ཀྱུ ཀྱེ་བར་ཆད་ ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་ འདི་ལ་ལྟ་བ་འདྲ་ 


གསུངས། དེའི་རྗེས་ལ་ཚད་མ་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་གསུང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དགུ་པའི་དུས་སྲ་འཕྲང་དུ་དགེ་བཤེས་ཞུ་ཧླུལ་ལས་བྱམས་ཆོས་དང་ཚད་མའང་བག་ཙམ་གསན། 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་དུས་སཱ་ཉང་སྟོད་རྐྱང་འདུལ་དུ་དགེ་བཤེས་མཚུར་གཞོན་ནུ་སེང་གེའེ 
ཚད་མ་གསན་དུ་བྱོན་པས། ཞམས་ཁྲིད་ཚར་གཅིག་ལ་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་བྲུགས་ལ་བྱོན་ནས་ 
བཤད་པར་ཞུས་པས། ཁོང་རང་གི་བློའི་རྒྱབ་བཀབ་ནས་མགོ་མ་ཐོན་གྱི་དོགས་ནས་ད་རུང་ཉོན་ 
གསུང་། རྣམ་ངེས་སྟོད་ཚར་བཞེ། སྨད་ཚར་གཉིས་གསན། དེ་དུས་ན་མཚུར་ན་རེ་ལྡོག་པ་ཤ་མོང་ 


གི་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡོད་ཟེར་བས། རྒྱ་གར་གྱི་བཤད་ལུགས་རང་འདེ་འདྲ་ཞེག་ཡེན་སམ་པ་དེ་དུས་ 


༦ 


རང་ནས་མ་བྱུང་གསང་། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་པ་རང་ག་ཡབ་སློབ་དཔོན་གཉུང་བསྙུང་ཟེར་ནས་ཡར་ 


དུང་དུ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








བྱོན་པས་ཁོང་སྐུ་གཤེགས། དེར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་དགོངས་པས་མཚུར་ལ། བདག་ད་ལོ་ 
བཤད་གསར་བྱེད་པ་ལགས་པས་ཆོས་ཞག་པར་འཐེན་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་ཕྲིན་བསྐུར་བས། སློབ་ 
དཔོན་ཞག་འགའ་མི་བཤད་པར་བཞེད་པས། གྲྭ་པ་ཚོ་མ་ཉན་ཏེ་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ 
ལ་འདོགས་པས། དྲེ་ག་པ་ཚེས་མ་ཐེག་ཁྱད་པར་དུ་ཡ་མ་སྟག་ཐེངས་འཇུག །ཁྱོད་ལ་ཇོ་སྲས་ས་སྐྱ་ 
པས་ཆོག་ན་ངེད་ཚོ་འགྱེས་སོ། །ངེད་ཀྱང་དགོས་ན་ཆོས་ཤོད་ཟེར། དེར་ཆོས་བཤད། དེ་ནས་ཆོས་ 


རྗེ་པས་རྣམ་བཞག་གེ་ཡོ་བྱད་མང་པོ་བསྣམས་ནས་མར་བྱོན་པས། དབྱར་ཆོས་བར་འབོར་དུ་བྱུང་ 


༨ 


སྟེ་དེར་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཕུལ་ནས། སློབ་དཔོན་ན་ 
རེ་ཆོས་དབུ་ནས་བསྟུར་ནས་བཤད་ཀྱིས་གསུངས་པས། མི་འཚལ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ 
ལ་ཡང་བརྟེན་པར། རྣམ་ངེས་དབུ་ནས་གཅིག་བཙུགས། གཞུང་དོན་ནས་གཅིག་བཙུགས་ཏེ་ཉེན་ 
རེ་ལ་ཆོས་ཐུན་གཉིས་གཉིས་བཤད་དེ། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གཞུང་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཚར་གཅིག་ 
ཐུགས་ལས་གསུངས་པས་གྲྭ་པ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
དེ་ཉིད་ལས་ཕྱིས་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་ཡབ་ཀྱི་གཤེགས་ 
རྫོང་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚར་བ་དང་། རྐྱང་འདུར་དུ་གསེར་མང་བ་ཅིག་གི་སྣ་དྲངས་ 
པའི་འབུལ་བ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ། ཆུ་མིག་རིང་མོར་བླ་མ་ཁ་ཆེ་བ་དང་མཇལ་ཏེ། ཚད་མ་ 
ཆོས་མཆོག་གཅིག་གསུང་གིན་འདུག་པའི་འཕྲོ་ལ་སླེབ་ནས། དེར་འབུལ་བ་རྣམས་གཡོག་པོ་ཚོ་ 
སྐྱེལ་དུ་བཏང་སྟེ། ཆོས་རྗེ་པ་ཆེས་གསན་ཉཾང་བཞུགས། དེར་བླ་མ་ཁ་ཆེ་བ་རྒྱ་དཔེ་ལ་གསུང་པ་ལ། 
ཆོས་རྗེ་པས་བོད་དཔེ་ཅཾག་བཀྲམ་པས་པར་ཆུང་ཚོ་དགོད་ཏིང་ཁོང་ལ་ཁྲེལ་འདུག་པས་བླ་མ་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཚོ་ཅི་ལ་དགོད་གསུང་། དེར་ཆོས་རྗེ་པས་བོད་དཔེ་བཀྲམ་པ་ལ་དགོད་པར་འདུག་སྟེ། བླ་ 
མའེ་ཞལ་ནས་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་ཁྱེད་དཔེ་དེས་ཅི་ལ་ཕན། ཅི་ལ་ཡང་མི་ཕན་གསུངས་པས། དེར་ཆོས་ 
རྗེ་པ་ན་རེ་གཞན་ལ་མི་ཕན་ཀྱང་བདག་རང་ལ་ཕན་པར་གདའ་ཡི་བྱས་ཏེ། བོད་དཔེ་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་པཏྟཾ་ཏའི་རྣམ་ཐར་གསུང་སྒྲོས་མ་བཞུགས་སོ། 





བསྒྱུར་ཏེ་བཀླགས་པས་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་མཁྱེན་པས་པར་ཆུང་ཚེ་དངོན ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་བྱུང་སྟེ། 
ཁྱེད་ཚོས་ཉི་ལ་དགོད་པ། ས་སྐྱ་པ་ཁོ་རང་གིས་ཤེས་ཀྱིན་འདུག་པ་གསུང་། དེར་བླ་མ་ལ་བདག་ 
ཅག་བོད་ལ་སྔོ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་སྔོ་ཙམ་བྱ་བ་ཅཾག་འདོད་ལགས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་ 
པས། སྔོན་པོ་དོན་ལ་ཡོད། ཙམ་ཙོམ་མམ་དེང་ལ་ཆ་མེད་གསུངས་པས་ཚད་མའི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་དེར་གོ་གསུང་། དེར་བླ་མའེ་པར་ཆུང་དཱ་ན་ཤི་ལར་ཡང་ཚད་མའི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་དང་། ཀུ་ 
རུ་ཀླུལེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་དང་། མི་ 
གཡོ་བ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་གསན། བལ་པོ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི་ལས་སྒའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་གསན། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་པའི་ཞལ་ནས། ང་བསོད་ནམས་རང་ཆེ་བར་བྱུང་། རྒྱ་ 
གར་ཤར་ནུབ་གཉིས་ན་བལ་པོ་སཾ་གྷ་ཤྲི་བས་སྒྲ་མཁས་པ་མེད་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ངའི་གན་དུ་བྱུང་ 
སྐྱར་གདན་དྲངས་ནས་ལོ་གཉེས་སུ་སྒྲ་དང་། ཚད་མ་དང་། སྣན་ངག་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ 
གསན་ནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་བླ་མ་ཁ་ཆེ་བ་གཙང་དུ་བྱོན་ 
ནས། ཞུང་ཆུང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ཆོས་རྗེ་པས་མཇལ་དུ་བྱོན་ནས། དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
བཞེད་དེ། རྗེ་པ་ལ་ཞུ་ཡིག་བསྐུར་བས་གནང་ནས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ཉང་སྨད་རྒྱན་གོང་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཟེར་ཡང་ལོ་སྟོན་གྱིས་བཞུགས་ས་ཡིན་པས་དབུ་སྐྲ་དེར་བཞར་བ་མ་ 
གཏོགས་སྡོམ་པ་ཞུང་ཆུང་དུ་བླང་གསུང་། བླ་མ་ཁ་ཆེ་བས་མཁན་པོ་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱི་བོ་ལྷས་པས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དགེ་བཤེས་ཞུ་ཧུལ་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། ཁ་ཆེ་བའི་ཞལ་ནས། ད་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་དེའི་བྱ་ཆ་དང་བསྲུང་སྡོམ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་གསུངས་ནས། ཆོས་རྗེ་པའི་དྲུང་དུ་ཇོ་ 
གདན་ཤིན་ཏུ་ཐུ་མོ་ཅིག་བཞག་ནས་འཕྲལ་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་གཏོང་གིན་པ་ཅིག་ 
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སྦགས་ཆེན་མོ་བཞགས་སྲོ། ། 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ 





༨7 


༨ 


སགས་པ་འགྲལ་ང་ཚན་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསན། ཡང་དེ་ཉེད་ལས་མངོན་པ་མཛོད་དང་། 


= 


༨ 


ད་ 


ལ་བའི་ཕྲན་ཐམས་ཅ 


ར་འ 
རཔ འདུ། 


¬༨༤.༨༤ 


འདུལ་བཔ་མད་ུ། ས་སར 


༨༨ 


་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་སོགས་པ་དེའེ་ཆ་ལག་ཐམས་ 


¬ 


¬ 


= ༨ 
རྭ་གྱ་འགྲེལ་པ་དྲ 


༨ 


་དྲས་འཁབོ 
` 


༡- 
༨ 


དང་། གཞན་ཡ 


༨ 


ཕགས་སྐོར། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སོགས་ 


༨ 


དེ་མཆོག །གསང་འདུས་འ 


ང་བ 


ད་དང་། གཞན་ཡ 


༨ 
༄ 
^ 


་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ 


ˆ 
"3 
ཤང 


ར་བ་ཡང་ཞྲས 
༣༥ 


་དག་གི་དབང་བསྐུ 


༨ 


།འ་ཆ་ལག་ཐམས་ཧད་གསན་ནས་དེ 


- 
¬ 


་བོ་ལས་པ་ལས་ལ་རོལ 


~= 
ཧ 


༨ 
ཅ 


= ~ˆ སང 
་སློབ་དཔོན་སྙཾ 


མཛད་དོ། །དེ་ནས 


ཅའ... 


གས་ཆ། བཀའ་གདམས་ཀྱ་ཆས་ཆགས་ 


ང་གསན། གཞན་ཡ 


༨7 


༡- 
ˆ 


ངག་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞེག་ཀྱ 


^ 


ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་མན་ 


- 
ˆ 


€ 
མ་མར་ 


་བསྟན་པ་ཡང་མཛད། 


ལརང་འོང་ཞེ ༠ ཀ།་ 
ཁེ འང་ཞས་ལུང་ 


± 
ཡུད་' 


( 


༨ 


༨ 


་། ཐུགས་དམ་གཟགས་རྟོག་གང་མཛད་ཀྱང་གཞན་རྐྱེན་གྱས་ག 


ཕོའ་གསེབ་ཏུ་བཞུགས་ཀྱ 


་- 
ˆ 


༡༤ 
་ 
་ 


ས་ཀྱང་ལྭ 


གས་པ་ལ་བརྟེན་ན 


གབས་6ཞ 
= 


ˆ ༤. 


་བླ་མའི་བྱིན་རླ 


ས། ཡང་ 


སང་ 
༦ 


ར 


ནུས་ག 


བྲང་འ །་ན 


ཇཾ 


ˆ 


ཅན་བསམ་གྱཾས་མ་། 


= 


༨ 


ས་པས་ཁྱོད་ཀྱེས་སངས 


བོརྱ་གཾ་ཤིན་དཔས་ཞྲ༣ 
རླབས་ཞུ་ 


གཞོན་པའེ་དུས་སྭུ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་ 


ˆ 


དེའ་སྐབས་སུ་ཆོས་ 


༣༨ 


ད་པར་གཉིད་ 


༨ 


ར་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་མི་ཆ 


གའ་བྱུང་། དེ 


་བྱས་པར་ཞབས་ཏོག་ 


༦ 


་ལ་སྐ་ཁམས་མ་བདེ་བ་ཞག་འ 


༦ 


ཕོ་ཆེ 


= 
རན་པ 


་ཤེས་མ 


ཡོ 


དྲ 
\ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་པཏྟེ་ཏའི་རྣམ་ཐར་གསུང་སྒྲོས་མ་བཞུགས་སོ། 





ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་མཐོང་། མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཆཾ་ལྟས་ལས་གྲོལ། ཁམས་ཤིན་ཏུ་བདེ། དེ་ནས་སྒྲ། ཚད་མ། སྙན་ངག སྡེབ་སྦྱོར། ཚིག་ 
གི་རྒྱན། གསང་སྔགས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། མངོན་པ། འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་གནད་རྣམས་ཕྱིན་ཅཾ་མ་ལོག་པར་གཟོད་གོ །སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ 
སྐོབས་པ་ཐོབ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཡང་ཐམས་ཅད་བྱམས་པར་བྱུང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ངེད་ལ་ཆོས་ཞུ་ཟེར་ནས་རྩིས་བྱེད་པ་གཟོད་བྱུང་། ནང་དུ་ཡང་ 
དག་པའི་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེས། དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྣང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིན་ཧི་མ་ལོག་པར་འགྲིག་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་དངོས་སུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། མི་གཡོ་མགོན་པོ་དང་། སྒོལ་མ་ལ་སོགས་ 
པར་གཟིགས་ཤིང་། དབུགས་དབྱུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ཡང་བསྟན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་ 

ཛིན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དུ་མ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ནུབ་གཅིག་གི་མནལ་ལམ་ 
ད་རྔོའི་ཁྲི་ཆེན་ལོ་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཆོས་གསུངས་ 


¬ 


ཏེ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཞེང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ 
ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་དེ་སཾ་སྣྲཾ་ཏའི་ 
སྐད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚེ། བླ་མའེ་སྐུའི་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ཉེ་ཟླ་གཉིས་དུས་ 
གཅིག་ལ་ཤར་བའི་སྟང་བ་བྱུང་། ནང་པར་རྗེ་བཅུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་པའེ་ཞལ་ 
ནས་དེ་ནི་འབྱུང་བར་དཀའ་བའི་རྨི་ལམ་ཡིན་པས་མཆོད་པ་དང་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བར་ 
རིགས་དེ་ལྟར་བྱོས་ཤིག་གསུངས་ནས་མང་བསྐོལ་གཅིག་བྱས་གསུང་། ཡང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོག་པོ་དེ་ན་ 
མར་ཆུ་ཆེན་པོ་ཅིག་འབབ་ཀྱིན་འདུག །དེའི་གད་པའི་སྟེང་ན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ནས་སློབ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





རྗེས་གད་པ་ལ་འཛེགས་ཤིང་གསན། ཁ་ཆེར་བླ་མ་པར་ཆེན་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་བྱུང་། 
ཕྱིས་གླེང་བས་ནུབ་གཅིག་པར་འདུག །དེ་ནས་རྨི་ལམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ནི། ས་སྐྱ་ན་ 
ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་བྱུང་བ་བར་སྣང་དུ་བྱུང་བ་ལ་གྲག་གམ། སྙིང་གའི་འདི་ཤེད་གྲག་པ་སྟམ་ 
བྱེད་པའི་སྒྲ་ལྷངས་ཀྱིས་བྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་པཏྟི་ཏ་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བདུན་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར། ཕྱིས་ལན་ཅིག་གི་ཚེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཟེར་བ་བྱུང་གསུངས། གཞན་ 
ཀྱ་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཚད་སློབ་པ་ལ་རྩོལ་བ་ཙམ་མ་དགོས་ཏེ་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་འདྲ་ཞེས་ཡང་ 
ཡང་གསུངས། ཡང་ཆོས་གསུང་པའི་ཚེ། བར་སྣང་ངམ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྱོད་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་གདྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པའི་ 
སེམས་ཅན་མང་ལོ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདུལ་བར་ནུས་ཟེར་བའི་སྒྲ་བྱུང་། ཕྱེས་གཡས་རུ་སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་ 
གཉེན་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཅིག་བྱུང་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་སྒྲ་དེ་ཏུར་གྱིས་དྲན་པར་བྱུང་གསུང་ངོ་། །ཡང་ 
དུས་གཅིག་ཅུང་ཟད་བསྙུང་བ་ན། འཇམ་དབྱངས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཞི་བ་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྙུང་གསོལ་མཛད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དང་། བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞེག་གིས་འཇམ་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་ངེས་པ་རྙེད་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱང་མངའ་སྟེ། བྱང་ངོས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ 
པོ་ཤར་བ་དང་ཕྱག་ཕེབས་ནས་བགྲངས་པའི་ལོ་གཅིག་གི་གོང་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ 
ཆུངས་ཤར་བ་ན། དྲུང་ན་འདུག་པ་འགའ་ཞེག་ལ་ལྕགས་ཕག་ལ་ཞེང་གཞན་དུ་གཤེགས་གསུངས་ 
པས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་སོ། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཡང་འཆད་པའི་ཚེ་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ལྟར་དགོས་བསྡུས་ཚིག་དོན་མཚམས་སྦྱར་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ 
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དྲ ལ་ས་སྐྱ་པཏྟེ་ཏའི་རྣམ་ཐར་གསུང་སྒྲོས་མ་བཞུགས་སོ། 





གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དྲིས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལན་ཆོས་དང་ 
ཐུན་པར་འདེབས་ལ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་གང་འཆད་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་ 
མཛད་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་གཉོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ 
རྗེ་པ་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་པ་དང་། བཙད་པོས་ཆོས་འཁོར་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལམ་འབྲས་ཨ་ཐོར་ 
ཐོན། རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་བརྟག་ཕ་ཕྱི་མའེ་ལྔ་པ་ཙམ་ན། སྲིན་པོ་རཾ་པ་དང་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཟབ་ 
ར་ཡོདལསབྱུ་སོན་ི་ག་མགོ་ལགདནའདན་དགང། སྤྱིར་ཡང་དབུས་ན་དགེ་བཤེས་ 
ན་འདྲེན། འབུལ་བ་ཚོ་ཡང་དེ་ལ་བྱེད། དེས་ཐབ་ཁ་རེ་བྱེད་དགོས་ཟེར། དེར་གཞུང་ 
'བཀླགས། དེ་ནས་ཆོས་དང་། གྲོས་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་མཚན་གང་བྱུང་། དེར་གོ་ཆ་ཆེ་ 


` ..འ ¬ 


ཤས་; ག་ན་རེ། འོ་ཅག་གི་ཞུ་བ་ལ་ཚར་བ་མིན། ད་ལྟ་རང་བཞུད་པ་ཡིན་སྐུ་ཁམས་ལྡོག་འོང་ 


ལྕག་མ་ 


ར་སོང་། དེར་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་སྒོ་ལྕགས་བཅུག་སྟེ། ཙོག་གེ་པ་ཅག་ལ་མནལ་ལོག་པས། 
མནལ་ལམ་དུ་མི་སྐྱ་ཤར་ཚན་ཅིག་བྱུང་སྟེ། ཕྱག་འཚལ། ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ནས་གྲལ་མགོ་མ་ན་རེ། 
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34 
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2 
ཤྲ 
ཤྲ 


པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་ཆུ་བོ་ བཞེ་པོ་འདཾས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ་ བར་མི་གདའ་ཡེ་ 
ཟེར། དེ་ དེ་ བཞེན་ འདུག་གསུངས་པས། འོ་ན་ འདི་ ལ་ཕན་ པའི་ འ་གསོལ་འ འདེབས་འདྲ་བདོག་གེ་ 
ར་བས་འ འོ་ན་འདི་བཞེན་དུ་གསོལ་བ་ ་ཐོབ་གསུང་། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ཚུལ་རྟོ རྟོགས་ཀྱང་། །ད་ 
སི བའི་གཟེབ་ལས་བདག་མ་ གྲོལ། །ྐྱེ་བ་ཀུ བ་ཀ ཀུན་དུ་སྐྱེ་ བར་སྐྱེ་ འགྱུར་ བའི། །སྐྱེ་ངན་བདག་ གི་ 
བའེ་སྐབས་མཛོད་ཅག །གྱེས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་པས། འོ་ན་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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ཞིན་དུ་སྦྱར་བས་འཆི་བར་མི་གདའ་ཡེ་ཟེར། འོ་ན་གོ་འདུག་སྣམ་སྟེ། ཕྱག་རེ་འཚལ་ 
ནས་ཐུགས་ལ་ བཏགས་ཟེར་སོང་བྲ་རིས་ཏེ། མནལ་སད་དེ་བསམས་པས་དེ་བཞེན་ དུ་འོང་བར་ 
འདུག་གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ། ཕན་པ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ 
གཉིས་ལས་ཕན་པ་གཙོ་བོར་ ཛད་པ་ཡང་ཚིག་དང་དོན་ལ་སྐྱོན་མེད་ཉིང་འ བྲེལ་ཆགས་པའི་ངག་ 


-¬1]7- 








ཱ? 


= 


གིས་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་བྱ་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


སྐོན་གདགས་པར་མི་ནས་ལ་ངོ་ ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྡེབ་སློར་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ 
༤ ངཿ ླ བྱ 


= 


དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟོད་པ་དང་། ¦ ཐུགས་རྗེ ཌྗེ་ལ་ བསྐུལ་བ་དང་། ཡལེགས་པར་ བཤད་པ་ 


ལ་སོགས་པ་ཚིག་དོན་བསྡེབས་ལེགས་ཤིང་དཔེ་དང་དོན་མི་འགལ་བ། ལྩི་ཡང་དང་རེང་ཐུང་ལ་ 


སོགས་པ་ལེགས་པར་ཕྱེད་ཏིང་ར ཚིག་གི་རྒྱ རྒྱན་དང་། ངལ་བསོ་བའེ་གནས་ལ་སོགས་པས་མཛེས་ 
པར་བྱས་པས། རྩོམ་པའཾ་ཕྲེང་བ བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར ར་པ་མཛད པ་རྣམས་ནེ་བརྗོད་པ་བདེ་ཞེང་རྣ་བར 
སྣན་ལ་ཡེ ཡ འོང་བ་ཡན་ཏེ གསར་ཨཱ་རུན་ནང་ཆ་པ་དགདང་སླར་ན་ལ་ལ་སོགས་པས 


་ཐོས་པ་ན། མཁས་པ པ་ནམས ྱ་ཡིད་དགའབ་སྐྱེ་ཞིང་བློ་གསལ་ 


་དུ་གྱུར་ལ་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ ཡེད་སྒོན་གྱེ་གནས་སུ་བྱེད་ པ་ཤ་སྟག་མཛད་པ་ཡིན་ 


རཿ 
རཿ ¿ 
༧1 


ནོ། །འདི་ ་རྩོད་པའེ་ཚུའ ལ་ནི་མ མཚུངས་པ་མེད ་པའི་བློ་གྲོས་ད དང་ལྡན་ཞེང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ 
སྤོབས་པ་བརྙེས་ནས་ ཕྱིན་ཅཾ་མ་ལོག་པའི་ཐ གཞུང་ལུགས་ མཁྱེན་པས་རྣམ་པར་ དག་པའ་ང ་གྲེས་ 
སྨྲས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་པའེ་ད དམ་བཏའ་བརྗོད་ཏིང་། བཟློག་པར་མི་ནུས་པའཾ་ཐལ་བ་འཕེན་པས་ཕས་ 


རྒོལ་གྱི་སྤོབས་པ་མྱུར་དུ་འཛོམས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྡེ་་ལ་བོད་ཀྱི་བློ་གསལ་མཁས་པ་ཆེན་ 
དུ ཾ 


ཅྱ 


^ 


པོར་རློམ་ཞང་། སྨྲ་བ་པོར ་གྲགས་པ་དུ་མ་ཡང་ཕམ་པར་མཛ མཛད་ ཅིང་། རྒྱ་གར་གྱི་པྟཾ་ཏ་འ འགའ་ 


ལེ ༤ = ༤6༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ 
ཞག་ཀྱང་ཟེལ་གྱས་མནན་ལ། གཞན་གྱ་སྡེ་པ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ ཕྱི་ རོལ་པའི 


མཁས་པ་དྲུག་ ཀུང་སྤོབས་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་ལྟ་བ་ བ་མཆོག་ལ་བཅཙུད་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་དགུང་ 


ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པའེ་བར་དུ་བོད་དུ་བཞུགས་ནས། རམ་གཉས་ཟབ་མའི་ཐུགས་དམ་ལ་ནག 


ཏུ་མཉམ་གཞག་ གི་ངང་ ང་ནས་ཆོས་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པས་ དུས་འདའ་བར 


༨ 


ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཞི་མ་ཤར་བ ་ལྔ་བུ་མཛད་ པའི་དབང་གིས་ཛྫམ་ 


༦ འ 


71? 
¿༧ 


-¬31༥- 


་ཡ་ས་སྐྱ་པ ཌཱཾ་ཏ ་ཉའ་རྣ། རྣམ་ཐར་གསུང་སྒྲས་མ་བཞུགས་ས། 





གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བླ་མ་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོས་དུས་ཕྱིས་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ནས། མེ་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཞྭ་ཁྲ་འཕུར་བ་འདྲ་བ་གྱོན་པ། ལྟམ་ 
ཕག་པའི་སྣ་འདྲ་བ་གྱོན་པས་ཁྱོད་གདན་འདྲེན་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེའེ་དུས་སུ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར་ 


¬~ 


སོང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གོ་ 
དན་གྱིས་ཆོས་རྗེའི་སྐུའི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔོན་པོ་དོར་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་གསེར་ཡིག་པ་བཏང་ནས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ས་སྟྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡེ་བཟང་པོ་ཅིག་ཡོད་པར་ 
འདུག་པས། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ལ་ངེད་ཀྱི་རྩར་སླེབ་ཏུ་ཆུག་གསུངས་པའི་དོན་ལ། དཔོན་ 
པོ་དོར་ཏ་ཁོ་རང་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་མཇལ་ནས། རྒྱལ་བུ་གོ་དན་གྱི་ལུང་བསྒྲགས་པས། རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེས་ཤིང་སྤོ་བ་དང་བཅས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ནས། ཤིང་ཕོའབུག་ི་ལོ་དགང་ལོ་དྲུགཅུརྩ་གསུམ་བཞེསཔ་ལ་ས་སྐ་ནས་ཁུ་དབོན་གསུམ་ 
གདན་བཏེག་ནས་བྱོན་པ་ལས། ལམ་སོ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་རྣམས་དང་། 


༨༤ 


སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པའི་བ ༢་གདུལ་བྱ་མང་པོས་དབང་ བྲིན་ རླབས་དང་། རྒྱུད་འ འགྲེལ་མན་ངག་ད 


༤༦ 


༨༧༽.༨~ 


གཅས་པ་ལ་ སོགས་པ་ དད་པ པ་ ཆེན་ པའ་སྒ་ ནས་ ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱུ ཀྲི འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་ཞིང་བྱོ བྱོན་ 


པའི་དབང་གིས་ལམ་ དུ་ ལོ་གསུམ་འགོར་རོ། །དེའི་ ཚེ་དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཞཉེན་བཀའ་ གདམས་པ 


ནམ་མཁའ་འབུམ་གྱིས། ཧོར་འདེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱོན་པས་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདོག་གམ་ཟེར་བ་ 
ལ་ཧོར་འདེས་ངེད་ལ་ཅེས་ཀྱང་མཆོད་གནས་ལ་ཤོག་མེ་འོང་ན་དམག་འོང་ཟེར་བས། དམག་བྱུང་ 
ན་བོད་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་འགྲོ་བ་ལགས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་འགྲོ་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཕན་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་མཆིས། ལར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ན་རང་གི་ལུས་སྲོག་ 
གཏོང་བ་ལ་ཡང་མི་ཕོད་མི་བདོག་བ་ཅམ་ཤེས་པ་གདའ་གསུངས། འབྲོ་གསང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། 
མི་ཅིག་གིས་དར་ནག་པོ་གཅིག་ལ་གསེམ་གྱི་ཐིག་ལེ་མར་པོ་བྱས་པ་ཅིག་ཕྱག་རྟེན་ལ་ཕུལ། དེ་ལྟ་ 
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བོད་རང་ཚགས་གྱེས། ནམ་མཁའ་དངས་ 


༨ 
ཀཾ 
༦ 


ལ་གནང་ནས། 


༨.༠.༠འ 
>,5.. 
རྗོ་བ་ཇྲ 


་། །དཀར་པོའ་ཕྱོགས 
པའང་ཡད། །འཕགས་པ་ག 


= 
བྲ 
ཅུ 


སྲ་བ 


་གདོན་ལ 


༨- 


ས་བསྐེད 
ཀྱེ 


༨ 
བ་ 


སྲིད། །འབྱུང་བཞི་དག་ཐ 


༨ 


་རིང་བསྲེལ་ཡིན། །དེ་ལ་གྲ 


་ཁུངས་ནས་བྱུང་ 


སྲ 


༣༨ 


ཆགས་གྱས་ལ་དར་འདས་དའ་ན་བཟའ་གྱིས་ 


རར 


འ 


༢. ༨. 


¬, 


འ༨ 


ལ་དྲུག་ཧུ་རྭ་ལྔ་བཞས་པའ་དུས་སུ། མ་ཕ་རྟའ་ལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ངས་ལང་ཆུར་གདན་ 


= 


༨༩ 


= 


` 


༨ 


་སར་བཏན་པ་ལ་ཧར་ཡལ་ད་བཞད་ནས། 


་དན། གུ་ཡུག་གན་རྒྱལ 


གོ 
་ཟླ་བ་ག 


རན 


ང -- །ནེས་ སྭ་ཆོས་ 
ཤན་ཏུ་མཉེས་ནས་ཆོ 


= 
༡༤ 
ངྫོ 


རྒྱལ་བུ་ཡ 


ག་པ་ལ་མཛལ། 


ཧྱ 


ད 


བོན་པ་དང་ལུག་ལོ་ 


གྲ 
༣ 


¬ 


་འཚོགས་པའ་དུས་སུ། ཨེརྐ་ 


ལཱ 


༨2. 


།བྲས་ལེན་པ 


ས་རྒལ 
༄ 


ག །དེ་ན 


ླ 


\ཿ 


།=་( 


༨ 


¬ 


གེ >~ ' ༨༠ ༡༤ ' (གོ *”"། ༢༤" + 
་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱ་དོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གོར 


རད 


ས་ཀྱང་མཚམས་སྣྱ 


གཞེན་མཁས་པ་མ 


ན་ཆད་ཨྒེརྐ་ལུན་དང་། ལྡ་པ་ཚོ་ 


༠ 


བཅཅུག་པས་རྒྱལ་བྲུ་ཡང་ 


༨༤ 


༨ 


། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་མགོར་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པ་བཞུགས་ལ། སྨོན་ལམ་ 


༨༤ 


༨ 


༨ 
- 
སྙ 


མ་ས 


༨ 


་གུལ་མགོར 


་ལ་བརྗེའེ་སྨོན་ལམ 


འདེབས་པའ་དུས་སུ་སྔོན 


༨ 


~32།)- 





ས་མ་བཞགས་སོ། 
༦ 





ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་དབུ་འཕང་བསྟོད་ དོ། །དེ་ནས་ རྒྱལ་བུ་ བུ་གོ་དན་ལ ལ་ཤ་བཀྲའ་ནད་བྱུང་ 


2༡ 

2༡2༧ 

༡12 
9༢ 

རྭ 
༡༣ 
3 
ཤ/ 
ཟླ 


་གཏོར་འཇམ་ དཔལ་མ་མང་ད དུ་མཛད་པས། ལུག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 


༨ 
> 


གྲ 
དོ་ཤོ་ ཧིཿ ཧེ = 27 2། སྲ ("༡ { ° དབ ° ༡༤ ༡༤ ' (༡ * ༡པ། ཝཛ །" ༡ཀའ། ༡༤༤ ' ༡༡ ' (= ༡།༽། " ༩ ༡༤ " ༡༤༡ ` (ཀ་ 
བྱུ་གཅག་ག་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དུ་མ་ཐེང་པོ་ལུས་ལ་རྨ་དང་ཤུ་བས་གང་བ་ཅག་བྱུང་བ་ལ། 
ཆ ཟ = 


་ཞེས་དྲེས་པས། ང་ལ་དཔོན་ཅུག་ཡོད་པ་ན་རེ། ས་སྐྱ་པ་འཔད་ཅང་འདུག་པས་ཁུད་ 


¬~ ༨ ༨-.¬ 


སོང་ལ་ཅི་ཟེར་ཉོན། ང་ན་ལས་པོ་ན་བས་འགྲོ་མི་ ནུས་པ་འདུག་ ཟེར་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར། 


-༡1/ 


= 


ནས་ཆོས་རྗེ་པས་གོ་དན་གྱེ་གསེར་ཡིག་པ་བཏང་ནས། ངེད་ཐག་རིང་པོ་ནས་བོས་ད་འདེ་ལ་ཕན་ 


པ་ཅིག་དགོས་པ་བྱུང་བས་ནད་འདེའི་རྒྱུ་ཏྱི་ཡིན། ད་ཐབས་ཅི་བྱས་ན་ལན་ཞེས་དྲེས་པས་མི་དེ་ན་ 
རེ། ཡུལ་ཕྱོགས་འ འདྡི་རྣམས་སྲས་ཀྱང་མ་ བཟུང་བའི་དས་སུ། ངའེ་དཔོན་དྲེས་བདག་པོ་བྱ༣ 'པ་ 


ཡིན། དེའི་ཚེ་གོ་དན་འདི་ཤྭཀྱ་མུ་ནེ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ 


ཚེ་འཕོས་ནས་མི་ཞག་གི་ རྒྱལ་པོ་གཅག་ ཏུ་སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་དེས་ངའེ་ཁང་ཕའེ་སྟེང་དུ་མཁར་ལན་ 


འ 


བྱས། མི་ཉག་རྒྱ རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་བནྡེ་རྣམས་ལངས་མཁར་ལས་བྱེད་པས་ས་གཞི་སློངས་ཟེར། 
བརཆེ་རྣྨམས་དྲབངས་འད་བེད་པ་དྲང་། རོལ་མོ་འད་འཁོལ་པ་དྲང་ 'ས་གའོང་སྒྲིན་ - 
ནྗེ་རྣམས་དབྱངས་འདྲ་བྱེད་པ་དང་། རོལ་མོ་འདྲ་འབྲོལ་བ་དང་། གཏོར་མ་གཏོང་གིན་འདུག 
སྟེ། ས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས་ས་གཞེ་མ་བྱིན། དེར་རྒྱལ་ཕོས་མཁར་ལས་བྱས་པས་ངེད་ 


སས 


དཔོན་ གཡོག་ འིས་ ནོན་ པ་ བཞན་ཇ སོང་ ། ད་ནས་ མིའ་ བསོད་ ནམསས་མ་བཐུབ་པར་ བྱང་ངོ་ ངད ་འདེར་ 


ཞོངས་ནས་ཡུལ་ལེགས་པར་བ ར་བཟུང་། དེར་ཡང་རྒྱལ་བུ་དེ དེ་འོངས་ནས་ངེད་ ཀྱིཿ སྙེང་ དུ་མེ་བཏང་། ས་ 
བརྐོས་གཞན་ཡང་གནོད་པ་མང་དུ་བྱས། དེར་ཡང་སྡོད་ས་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ངའི་དཔོན་པོ་དེ་ཁྲོས་ 
ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་བསྔས་ནས། རྒྱལ་པོ་འདིས་ང་ཡུལ་ལན་གཉིས་ཕྱུང་བས། ད་ 


¬ 


འདི་ལ་གནོད་པ་ཅག་བྱེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་གྱེས་བྱས་པས། ལྡ་འདྲེ་རྣམས་ན་རེ། 
རྒྱལ་པོ་འདེས་ཤཀྱ་མུ་ཞེ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡེན་པས་འདིའི་སྟོབས་མི་ཐུབ་ཀྱིས། ཁྱོད་ 
༨ 


སྐམ་སར་མ་སྔོད་པར་ཆུ་མེག་དང་། འདམ་རྫབ་ཡོད་སར་ཡུལ་ཟུང་ཟེར་ནས་དེར་བསྡད་པའ་དུས་ 


`; 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





། རྒྱལ་པོ་ དས་རྒྱལ་པོསྔ་མ་ཀུན་གྱི་བནྡེ་རྣམས་ལ་རྒྱུགས་བྱིན་པའི་ཡི་གེ་ གེ་བལས་པས་སྦར་ཧྱི་ 


དོ 


¿28 


` 


རྒྱུགས་ཆེས་ཟེར་ནས་ཕྲིས། དེའ འི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེས་གསེར་གྱི་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་འདི་ ངེས་པར་གསེར་ཡེན་ 


ངང 


༨ 


ནམ། ཤིང་ངམ། རྡོ་ཡིན་བལྟ་ཟེར་ཏེ། ཞབས་ལ་གཟོང་གིས་བརྐོས་པ་དང་། ད་ནས་( ་འདྲེ་ 


ཏྱ 


༨ 


རྣམས་ན་རེ། ད་འདེའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་ཞམས་པས་བར་ཆད་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཟེར་ནས་ལྷ་ 
འདྲེ་རྣམས་འཚོགས་པ་དང་། འདི་བསོད་ནམས་ཅན་ ཡིན་ པས་གཞན་སྲས་ཀྱང་བརླག་པར་ མི་ 
ནུས་པས་ན། ནང་གི་བློན་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྲ་མ་གཞུག་ཟེར་ནས་ཕྲ་མ་བཅུག་པས། དེར་བློན་ 
པོས་བསད། དེར་རྒྱལ་པོ་དེས་འཆི་ཁར་སྒོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཅིག་གི་བུར་ 
སྐྱེས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཞིང་ཁྱེད་རྣམས་བྲན་བཞིན་དུ་ཁོལ་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཇིམ་གྱི་རྒྱལ་པོའེ་ཚ་བོར་སྐྱེས་ཏེ་གོ་དན་ཡིན། དེས་བྱང་ངོས་འདེར་འོངས་ 


ཟི 


ནས་ངེད་ཀྱི་སྡོད་ས་ཆུ་དང་འདམ་རྫབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟ་རྒྱུགས། དེར་རྟ་བསད་ཁྲག་གང་བོ་སར་ངེད་ 


ལ་ལ་ན། ལ་ལ་ཤེ ངའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་སྦལ་ལྙང་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཤི་ལ་ཁད་པ་ལ། ངའི་ལས་ 


༨ 


ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་མ་ཤི་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ལུས་ལ་སྦལ་པ་དང་། ལྕང་མོ་ཕྱེད་སྐམ་པ་དང་ ཤི་ལ་ཁད་ཡོད་ 
„¬. 


ནྡ 
་ཁྱོད་ས་སྐྱ་པས་སྨན་དང་བཟའ་རྒྱུ་བྱིན་པས་ངེད་ཀླ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ 
ང་གར་ཡང་འགྲོ་མི ཆུམཔམ་ད་རས་རུང་ཟད་པན་པ་ཡིན། ད་ངའེ་དཔོན་དེ་ཤི་ལ་ཁད་ཡོད་ 
ན་གོ་དན་ཡང་ཤི། ངའི་དཔོན་དེ་སོས་ན་གོ་དན་ཡང་སོས་པས། རིམ་གྲོ་ཡང་ཆང་ཆུང་གིས་ 


རྣམས་ ཀྱིས་ གོ་ དན་ ལ་ སྨོན་ ལམ་འད་ འདེབས་པ ཤལས། ངེད་ ཀླུ་ལ་ཕན ཕུན 
ད་ང 


བྱུང་། 
ད་ཤི་ 
མི 


ཕན་མི་སྲོས་པས། | པཿ ་ཀྱིས་ངའི་དཔོན་པོ་དང་གོ་དན་གསོ་བའི་འབད་པ་ཆེན་པོ་གྱིས། ངའེ་ 
དཔོན་པོ་སོས་ན་གོ་དན་ཡང་སོས། དེ་སོས་ན་ཁྱོད་ཀྱང་བཟང་པོར་འགྲོ་ཟེར། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་པའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ། ད་འདི་ལ་ཐབས་ཅི་བྱས་ན་ཕན་དྲེ་སྐམ་པ་ལ། བར་ཆད་ཧུང་ཟད་ཅིག་གིས་ 
དེ་ཡལ་སོང་ངོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒའི་ཆོ་ག་མཛད་པས་ 


- 








རྒྱལ་བུ་ནད་ལས་ཐར་ བས་ཤིན་ཏུ ཏུ་དད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་ 


= 


རམ ༡ ཿ °= " ཀ།' :- ལཾ ༈ ༡༤༠ ོ ༡༤༠ ༥" 
ང་རྒྱ་ཆ་བའ་ཆས་དྲ་ དཱ་ མ ཞུས། མཆོད གནས་རླམས་ཀྱ་ ཀྱེ ཕུད་ད དུ་བཀུར། ད་ནས་བཟང་སྟྣ སྐད 
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རིགས་མི ། གཅིག་ པའི་བ གདུལ་བྱ་ ཆོས་ལ་མི་དད་པ་ པ་རྣམས་ ཆོས་ལ་དད་པར་བྱས། དད་པ་རྣམས་ 
པའ་དར་རྒྱས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བོད་དུ་ བྱོན་ པ་བས་བྱང་ངོས་སུ་བཞུགས་ན་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱ་ ཀི་ བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བར་ གཟིགས་ ནས་དེ་ཉཞད་ དུ་ཐུགས་ཕབ་བོད་ཀྱི་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ 
ཆུབ 
༄ 


ལ་གནར་སྦྱིན་དང་འབུལ་བ་ཡང ་བསྐུར། ཆོས་ཀྱ་ སྐྱེས་ སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་ འཇུག་ 


་༄ 


༧ 


པའི་རིམ་པ་ཐུབ་པའ་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ བ་བསྐར་ནས་ཚོགས་ཆོས་ འདེ་ དྭབས་གཅང 


ཁམས་གསུམ་དུ་ངས་བཤད་པ་ཡིན་པས། བ་སབམ་བསས་ཅད་ཀྱས་ལུ་བོབ་པཟིན་བས་ི 


༦ 


¬ ༨ 


གེ་འདི་ལ་ལྟོས་ལ་ཤོད། འདི་ བཞེན་དུ དུ་ཉམས་སུ་ལོང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་བླ་མ་རྩོད་པའ་ 


དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པ་དེ་དགུང་ལོ་བ དན་རུའི་བར་ད དུ་རྒྱལ་བའ་བསྟན་པ་དང་ 
དྲུ དཱུ 


ཏཱ 


༨ 


སེམས་ཧན་དྲཔ པག་ཏུ ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ཅང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས། མཐར་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ ་བཀོད་པ 
ལྟར་བསྡ་བའི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་བི་ཇི་བའེ་གསུང་ལྟར་བརྗོད་ན། ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ ལ་གཞན་ 
དོན་ལ་བཞུད་པའི་དུས་སུ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་། བ་སྐར་གྱི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉེན་པར་ས་གཡོས་ཆེན་པོ་བྱུང་། བདག་བི་ཇེ་ལྷ་རྗེ ས་རྒྱུ་མཚོན་ཞས་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་གཞན་དོན་ལ་འགྲོ་བའེ་ལྟས་ཡིན། འོ་ཅག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
འདྲ་གསུང་། ཉི་ཤུ་དགུའི་ནམ་ཕྱེད་ན་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སྒྲ་དབྱངས་མི་བཟད་པར་སྒྲོགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བྱོན་ནས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྤོས་ཕུལ་གསུངས་ནས་བདག་གིས་སྤོས་ཕུལ། ཐོ་ ངས་ཀྱི་དུས་སུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 


2 


དབང་ཞལ་བཅུ་གཅག་པས་བྱིན་རླབས་མཛད་པའ་སྣང་བ་བྱུང་། སྨན་དྲུག་གི་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་ 


-323- 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲུགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








= 


དྲུག་གི་ཉིན་པར་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་གྲག །བདག་དྲུང་ན་ཡོད་པས་ལྷ་ཁང་གི་ནང་ན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་པ་ 
བྱེད་མི་རྣམས་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། ལྣ་ཁང་ན་རྣམ་རྒྱལ་བྱེད་པ་ལ་བལྟར་སོང་གསུངས། དེར་ 


༦༽ 
བལྟར་ཕྱིན་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་ཐོས་ཟིན་ཅི་ཡེན་ནམ་ཁྱེད་ཞུར་སོང་ཟེར། བདག་གིས་ 


ཞུས་པས་ལྟའི་སུན་མ་མང་པོ་བྱུང་མཆོད་པ་གྱིས། ང་རང་གཞན་དོན་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡེན་ 
གསུངས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ཡང་ས་ལ་བབ་ རྒྱུ་མེད་ པར་ནམ་མབའ་ལ་མང་ཕོ་བྱུང་། ཚེས་བྱར་ 


? 


གསུམ་གྱི་ཉིན་པར་གདུགས་ལ་བཞུགས་ པའི་དུས་སྲ། ཉི་མ་ཡོད་པའེ་འཕྲོ་ལ་སྤྲེན་དཀར་པོ་ 


ལེགས་པ་ཅིག་ནར་གྱིས་བྱུང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་བཞད་ ཅིག་མཛད། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཨེ་མཐོང་གསུངས། བདག་གིས་མ་མཐོང་། ཤིན་ཏུ་སེམས་དགའ་བ་ཅིག་བྱུང་ཞུས་པས། 
སྙིག་ཤས་ཆུང་བར་འདུག་སྟེ་འོན་ཀྱང་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ཡོ་ ད་པ་འདྲ་བས་སྡེག་སྦྱོང་གྱིས་གསུངས། 
དྲ ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་ 
བྱུང་བས་སྤོས་ཕུལ་གསུངས། དེ་ནས་སྤོས་ཕུལ། བྱཅུ་བཞིའི་ཉིན་པར་ཕྱི་དྲོ་གདུགས་ལ་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ་སྤྲེན་སྔར་གྱི་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་། དཔལ་ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་པོར་ 
གཟིགས་ནས་སྤོས་ཕུལ་གསུངས་ནས་སྤོས་ཕུལ། བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ཡང་ཕྱི་ན་ བཞུགས་ པའི་ ཟི སུ 
སྤྲེན་སྔར་གྱི་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་། འཇམ་དབྱངས་ལན་གསམ་ གཟིགས། ཡང་སྤོས་ཕུལ་གསུང 

སྤོས་ལན་གསུམ་ཕུལ་བའི་རྟིང་ལ་ང་ལ་གཟིགས་ནས་བཞད་ཅིག་མཛད་ཅཾ་ལགས་ཞུས་པས། 


འཇམ་དབངས་དང་བྱམས་པ་གཉེས་བགྲོ་གླེང་མཛད་ཀྱིན་འདུག་གསུངས། དེའི་ཚིག་ཀྱང་ 


གསུངས་པས་བརྗོད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བསྐོར་བ་མཛད་དུས་སུ་མཆོག་སྦྱིན་དཔལ་གྱིས་བཞུགས་ཁྲི་ 
རོག་ཙེ་ཆུང་དུ་ཅིག་དང་། བཞུགས་འབོལ་ཅིག་བཟུང་ནས་སྔོན་ལ་འགྲོ། བདག་གི་དཔུང་པ་ 


= _.2- 


གཡས་ལ་ཕྱག་གིས་བརྟེན་ནས་བཞུད། མཆོད་ཁང་ཐད་སོར་བྱོན་པ་དང་། བཞུགས་ཁྲི་དེ་ལ་ 
བཞུགས་ནས་མཆོག་སྦྱན་དཔལ་ཁྱོད་ཇ་བསྐོལ་དུ་སོང་གསུངས། བདག་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ་སྤོས་ 
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དཔལ་ས་སྟུ་པའཱཾ་ཏའི་རྣམ་ཐར་གསུང་སྒྲོ་ ས་མ་བཞུགས་སོ། 





ཧྲ ག་སོར ་(འ། 'ཤོག་ གསུངས། སྤོས་ སྐོར་བ བ་དང་ཨཱ་ཡུ་ཏྭ་ར་གསུངས། སྒྲོལ་མ་ཞལ་གཟིགས་པར་ 


འདུག །ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནམ་གུང་ཅམ་ལ་བདག་དྲུང་ན་ཙོག་གེ་ཡོད་པས། གཟིམས་པ་དེ་ཙོག་ 
གིས་བཞེངས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ངམ། གླ་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཐོས་སམ་གསུངས། 


་ 


སློབ་དཔོན་ཇོ་གདན་དང་ངེད་མང་རབ་ཡོད་པས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཐོས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཞུས་ 
པས། བདག་ལ་གཟིགས་ཏེ་བདེ་མཆོག་གི་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ 
བྱུང་གསུངས། དཔའ་ བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱིས་ གླྭ་དང་གར་ མཛད ་ཅིང་འདུག་ གསངས། 
ཚོགས་བཅད་མང་པོ་ཅིག་གསུངས་པ་བདག་གིས་མ་ཟིན། སློབ་དཔོན་ཇོ་གདན་གྱིས་མང་རབ་ 
ཅིག་ཟིན་སྣང་བ་འདེར་མ་བྲེས། གཞན་ལ་མ་བཤད་སྡིག་པ་བསོག་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་གསུངས། ཇྲ 
གུར་མེ་མར་ན་དགེ་བཤེས་རྡོ་རང་ཟེར་བ་ཅཾག་ན་ཤིང་ཡོད་པ། བདག་གི་སློབ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཆཚན་བལྟར་བཏང་བས། བཤང་གཅི་ཐམས་ཅད་མལ་དུ་བཏང་། གཡོག་པོ་མེད། སྙུག་པར་སྣང་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་དྲུང་ན་བློ་ཞེང་སྣང་བ་དང་། ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༨༤ ༨༤ 


དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་པ་གསུངས། དེའི་ ནུབ་མོ་ཐོ་ 
རངས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བིརྷ་པ་དང་། ནག་པོ་པ་གསུམ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་དེ་ལ་ 
ཡིད་མ་ཆད། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་ཆུ་བོ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། བིརླཱ་ 
པས་འཛུམ་པ་མཛད། ནག་པོ་པས་དེ་ཡིན་གསུངས། བླིར་པས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩེ་ལ་སྲིན་ལག་ 
གིས་རེག་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྗགས་རྐྱོངས་གསུངས་ནས་ལྡགས་ལ་ཐིག་ལེ་ བྱས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ 
གསུངས། དེའེ་དུས་སྲ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་པ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་སྣམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ནསྭ་བླ་མ་རྗེ་བཅུན་ 
པས་འདེ་ནས་གཞན་དོན་ལ་འགྲོ་བའེ་དུས་ས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་བརྒལ་ 
བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དུ་མ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒེགས་ཆེན་མོ་ བཞུགས་སོ། ། 





༨ 


སྨིན་པར་བྱས་ནས་ས་དང་ལམ་ཕལ་ཆེར་བགྲོད་དེ 


། སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཛ་ འི་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ 
གར་ཤར་ལྷོ་མུ་མུ་ནི་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་སྙོབས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའེ་བུར་འབྲུངས་ནས། 


གཞོན་ནུ་ལ་རྩོམ་པ་དང་འཆད་པ་མང་པོ་མཛད། མངོན་པར་ཤེས་པས་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ 


གཟིགས་ཏེ། འཁོར་དད་ལྡན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གྲོལ་བར་བྱས་ནས། དེའི་དུས་སུ་ངས་དབང་ 


ངེ 


༨ 


བསྐར་བ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་བྱས་པ་ཅམ་ཐམས་ཅད་ རའི་འཁོར་ དུ་འོང་ བར་འདུག་གསུངས་པའ་ 
སྐ འེ་ཚད་ཀྱང་ཡོད་པ་བརྗེད་ཟིན། དེ་ནས་སྐུ་ཚེ་འཕོས་ནས། སངས་རྒྱས་དྲེ་མ་ 
མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་ སྐུ་སྐྱེ བ་ བཞེས་ ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་མཛོད་པར ་འདུག་གསུངས། 

རླྷ་པ་དང་ནག་པོ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ལགས་སམ་གསུངས། སློབ་དཔོན་གྱེས་དེ་ཡིན་ 


གསུངས། ནག་པོ་པས་ཀྱང་དེ་ཡིན་གསུངས་ནས་མཐུན་འགྱུ་ འགྱུར་མཛ ད་དེ་ནས་བདག་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ 


མཆོད་པ་ཤོམས་ཤིག་ གསུངས་ནས་བཤམས་ སོ། །དེ་ནས་ཟབ་ མོའ་ལམ་ལ་ ནན་ཏན་དུ་མཛད་ 
པའི་སྟོབ བས་ཀྱིས་གསང་བའེ་གནས་ བལྟར་མི་མངོ ངོན་པ་དང་། དབུའི་གཙུག་ཏོར་གསལ་པོ ལོར་ 


འཕགས་པ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དུང་ལྟར་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ཚེས་བདུན་ལ་སྤུལ་པའི་ལྷ་ཁང་ན་ཚོགས་ཚད་ 
ཀྱིས་ཐོས་པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ པའི་རོལ་མོ་གག །ཁོ་བོས་ རྒྱུ་མཚོན་ཏ ཏི་ལགས་ ཞུས་པས། ཁྱེད་ 
ཐམས་ཅད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་གསུངས། ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་བས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་ 
མཆོག་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་ཞབས་ཏོག་སྐད་ཅིག་ཅམ་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
གསུངས། ཡོད་ཚད་བླ་མ་རང་ལ་ཕུལ་བས་དེའ ་དུས་སུ་བདག་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ མེད་པས་སྔོན་གནས་ 
བརྟན་རྐང་པ་བཅོས་པའི་ ཡོན ན་དུ་བྱིན་ པའི་ཞ་ ཕྲུག་ གི་ཕྱམ་ཚེ་དམར་པོ་སོ་མ ་ལེགས་པ་ཅིག་ཡོད་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏའི་རྣམ་ཐར་གསུང་སྒྲོས་མ་བཞུག་ ས་སོ། 





པ་དེའི་ཕུད་ཕུལ་བས་ཆོས་རྗེ་རང་གིས་བསྣམས་ནས་ཡོད་པ་དེ་འབུལ་དགོས་སྟམ་བྱུང་བས་ཞལ་ 
འཛུམ་པ་ཅིག་མཛད་ནས་དེ་ང་ལ་འབུལ་མི་དགོས། དེ་སྔར་ངས་གྱོན་པ་དེ་ཀ་ཕུལ་བ་ཡིན། ཁོ་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བརྙེས་པའི་དུས་སུ་སྒུ་རུ་ར་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག་པ་བཞེན་དུ་ཁྱེད་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིན། དེའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཞབས་ཏོག་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོས་མཐོང་ཞེང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རེག་པ་ 
དང་། གཏམ་བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ངན་འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ངའི་ཞབས་ཏོག་མང་པོ་བྱས་པས་དགའ་བ་ 
སྒོམས་ཤིག་གསུངས། བདག་གིས་ནུབ་གཅིག་སྲོད་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ཚུན་ཆོད་ལ་རེས་སྐུའི་ 
རྒྱབ་ནས་བརྟེན། རེས་སྐུའི་སྟ་ཟུར་ནས་བརྟེན་པས་འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། 
དཔོན་མོ་ཟོ་རོག་ཏས་ཕུལ་བའི་ཕྱམ་ཚེ་མཛེས་པ་དེ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས། བདག་ལ་ཁྱོད་འདི་ 
ཀོན་འུ་ཅག་གཉིས་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འབྲེལ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཁྱོད་དང་པོ་ངའི་ཇ་ 
འདྲེན་པ་བྱས། དེ་ནས་མི་ཉག་འགའ་རྭ་ཇོ་འབུམ་གུག་ཤྲིའི་རར་བརྫངས་དེ་ལ་ཧོར་གྱིས་དེད་པ་ 
ལ་མ་ཤི་བས་ད་ལྟ་ངའི་ཞབས་ཏོག་མང་དུ་བྱས། ཕྱི་མ་ལ་ངའི་དྲུང་དུ་མི་སྐྱེ་ཀ་མེད་ཡིན་གསུངས། 
སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། 
གླུའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པས་ཞི་བར་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཉེ་ཤུ་ 
ལྔའི་ཉིན་པར་གདུང་བ་ཞུས་པའི་དུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇའི་རྣམ་པར་གྱུར། རོལ་མོའི་སྒྲ་མང་ 
ཕོ་ཡང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་སོ། །གདུང་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་ཞེག་རིང་བསྲེལ་དུ་ 
ར་ཏ 

དང་མཚུངས། །མཛད་པ་མཛད་ཀྱིན་བྱིན་གྱེས་རློབས། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌྟཾ་ཏ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དུས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་རྟོགས་བརྫོད་ 


= - 


།རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཆེན་པོ་ལ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་རྟོག་པ་འཁྲུལ། །དུང་ལ་སེར་ཕོར་མཐོང་ 


¿(3 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 


= 


ཆ་འགའ་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ འི་རྡོ་རྗེ་འ འཛིན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱུལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་ལས། སླར་ཡང་བླ་མ་དམར་ སྟོན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁས་པ་ 
རྒྱལ་བ་དཔལ། པི་ཇི་རིན་ཆེན་གྲགས། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བར་ སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་དོན་ཚང་བར་བསྡུས་ཏེ་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་ བའི་རྣམ་ཐར་ 
གསུང་སྒྲོས་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །གསན་ཡིག་སོགས་རྒྱས་པར་དངོས་གྲུབ་བརྣེས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་བལྟའོ།། །།བཅུག་ཐེངས་བཞེ་པ་ཡིན་ལགས་ 
སོ།། སླར་ཡང་བཅུག 
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༄ྔ། །བླ་མ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 

རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། རིགས་དང་འབྲེལ་བ་དཀའ་བ་སྦྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ 

དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ང་འབྲེལ་ བ་ཉམས་སུ་ལོང ངས་སྦྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་རིགས་དང་ 
དཀ 


འབྲེལ་ ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི ་ཡོན་ཏན་ ནི། ཡུལ་གུང་ ཐང་གི་སྐྱ་ལྔ་ཅ་རོན། ཁྱུ་ ཁྱུང་ པོའི་ནང་ཚན་ 


༤ ༨ 


མི་ལ་ཡིན། ཡབ་ཐོད་སྭེ་བྱ་བ་བུ་ཐོས་པ་དགའ་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། ཆུང་དུན་ གྱི་ དྲུས་ན་ཕ་ ཤི་ནས་ 
ཁུ་བོ་དང་ཨ་ནེས་ནོར་རྗས་རྣམས་འཕྲོག་ནས། མས་ བུ་ཚ་འདི་ གཉིས་ཁྱེད་ རང་གི་ཚ་ཡུག་ མིན་ 
ནམ། ངེད་མ་སྨད་གསུམ་ལ་ཨེན་ གཅག་བསླང་། གཞན་ཁྱེད་རང་གི་བྱས་པས་ཆོག་ཟེར་བ་ལས། 

ངས་ཅན་སྒྲབ་པའི་གཙུག་གི་ནོར། །བླ་མ་མི་ལ་རིན་པོ་ཆེ། །བན་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 
བའ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱེད་རང་མ་སྨད་མ་བསད་པས་མ་ཆོག་གིས་ཟེར་ནས་ 
མ་སྟེར། དེར་དྲུང་གསུམ་དགྲ་ལངས་པས། ཉེར་བཞེ་བསགས་ནས་འབངས་ཀྱང་འབོགས་པ་ 
ལ། ངེད་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་རན་ཚོད་གཉིག་བྱིན་བྱས་པས་ཀྱང་མ་སྟེར། དེར་མ་ཡི་རྫོང་ཞིང་དང་ 
ཉེན་ལབལ་བྱས་པ་ལ་འཚོ་བ་བྱས། རྙིང་མ་བ་གཅིག་ལ་མི་ལས་ཡིག་གེ་ཨེན་རེ་བསླབས་ད་སྐར་ 
ཚར་བ་དང་གླཱ་བླངས་ཀྱི་ཆང་ས་ཀུན་ཏུ་ཕྱིན་ཉིན་གཅིག་མ་དང་འཕྲད་ཙ་ན། ཁྱོད་འདྲ་བའི་བསམ་ 
རླག་པོ་གཅིག་ཡོད་པ། ཁོང་གིས་གཞི་ཡོ་བྱད་འདི་ཙམ་གཅིག་འཕྲོག་པ་ལ་མནོ་བསམ་ཨེན་ 
གཅུག་མེད་ཟེར་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་བས། ངས་འོ་ན་ཅི་ལྟར་བྱ། ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་ལ་ 
ཡི་ གེ་ཤེས་ ནས་འདུག་པ པས་མཐུ་ཅིག་བསློབས་ངས་རྒྱགས་ཤིག་བཙལ་ལ་བསྐུར་གྱི་ཟེར་ནས་མ་ 

ཡི་རྗོངས་ཞེང་ཡོད་པ་བཙོངས་པ་དང་ སློངས་བྱས་པའི་ཀ་ཆས་རྟ་སེར་པོ་རྟེའུལ་གྲགས་བྱ་བ་ཉོས་ 
ནས། ཚོེས་ལྟང་གཅིག་འཕན་ཆ་དང་བཅས་པ་བཀལ་ནས་མྲབ་ སློབ་པའི་མེ་ དྲུག་དང་འགྲོགས་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡོགས་བྣསགས་ཆེན་མོ་བཞགས་སོོ 
གྱ་རྣམ་ཐར་ཕྱགས་བསྒ་ ཞུགས་ས། ། 








ནས་མཐུ་སློབ་ཏུ་ཕྱིན། དབུས་གཙང་གཉིས་ན་མཐུ་སྭ་ཆེ་འདྲི་ཡིན་ཡོང་པས་ཡར་ཀླུངས་སྐུར་སྤྱིལ་ 


་གྲོང་ན་རྫོག་གཡུང་སྟོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ལས་མཐུ་ཆེ་བ་མེད་ཟེར་ནས། དེར་གཡུང་སྟོན་གྱི་ལམ་རྒྱ་ཡོད་ 


༡1 


ཟེར་ནས་ཁ་ རག་ལ་ལམ་རྒྱ་ལ་ ཕྱིན་ར་ ན། སྔགས་པ་ཡར་རྒན་སྐྲ་ཊ སེར་འབལ་ལེ་བ་ ཅིག་ འདུག་ 
པ་ལ་རྟ་དྲུག་ལྟང་ཚེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས་ངེད་ལ་མཐུ་ཞུ་དགོས་བྱས་པས་ཞག་བདུན་ 
མ་ལས་སྣོ་ཁ་ཚབས་ཆེ་བ་ཚེགས་མེད་ཟེར་བ་མང་པོ་གནང་ནས་ལོ་གཅག་ན་ཡར་སོང་བ་ལ། མི་ 


¬ 


ལས་ང་ལ་འགྲོ་ས་མེད་བྱས་ནས་མ་ཕྱིན་པས། འོ་ན་ཁྱོད་སྙིང་ 
དགོས་པར་འདུག་གསུངས་ནས། རྟ་དཀར་པོ་ གཅིག་ལ་ལྟང་ 
འགྲོགས་ལ་རྟ་ནག་དུ་སོང་། 

གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པར་བྱས། ངའི་སེར་བ་ཁོ་ལ་བྱིན་ནས་སྲ་ཡང་མི་བསྟན་པར་བྱས། ད་ཁོང་གི་ 


་རྗེ་བར་འདུག་མཐུ་གཤའ་མ་གཉིག་ 
ཕང་ཚེ་དོ་བཀལ་ནས་ད་ངའི་བུ་འདི་དང 


གན་དུ་སོང་ལ་མཐུ་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ནས་བོན་པོའི་གན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་བུས་མི་ལའི་ 
ལོ་རྒྱུས་བཤད་ནས་གཏད་པས། བོན་པོ་ན་རེ་ཁྱོད་ལ་མཐུ་སློབ་དགོས་པར་འདུག་ཟེར་ནས་བོན་ 
པོའི་བུ་གཅིག་དང་གཉིས་གཡོག་གཉིག་བཞག་ནས་མཚམས་བཅད་ནས་མཐུ་བྱས་པས་ཞག་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་བོན་པོ་ན་རེ། དྲག་མང་པོ་ཤི་བའི་རྟགས་བྱུང་ཟེར་བ་ལ་ཕ་ནོར་ད་རུང་མཚམས་ 
གྱིས་མཐུ་གྱིས་ཟེར་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་བཞི་མཚམས་བྱས། དེའི་དུས་སུ་མི་ལའེ་ཁུ་བོའི་བུ་ལ་བག་ 
མ་ཞེག་བླངས་ནས་སྟོན་མོ་བྱེད་པའི་སར། ཕྱི་མི་གྱེས་ནང་མི་མ་གྱེས་པར་ཡོད་ཅ་ན་ཁང་པ་རྡེབ་ 
པས་ཨ་ནེ་མིན་པ་ཡོ་ཤི ། དར་ཡུལ་མི་ན་རེ་ད་འདི་མ་གསད་ན་ཡུལ་ཕུང་བར་བྱེད་ཟེར་ནས་རྔན་ 
ཟན་གཏོང་བའི་གྲོས་བྱས་པ་མི་ལའི་ཁོལ་མོ་གཅིག་གིས་ཐོས་ནས་མ་ལ་བཟླས་པས་རྣལ་འབྱོར་ 


/, 


པ་གཉིས་ལ་རྔན་པ་བྱིན་ནས་ཨ་ནེ་མིན་པ་ཡོ་ཐོག་རྡེབ་ནས་ཤི་བས་བུ་དོན་གྲུབ་ད་ཡུལ་མིས་རྔན་ 


ཟན་བཏང་ནས་ ཁྱོད་གསོད་ ཟེར་བྲས་ཟོན་ ཆེན་པོ་ གྱས། ད་རུང་སེར་བ་ཡོད་ན་ཡང་ཐེངས་ཅིག་ 


ངོ 
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ཕོབས་ཟེར་ནས་བོང་བུ་གཅིག་ལ་ཚོས་ལྟང་དོ་བཀལ་ནས་བྱུང་། 
>÷. བྲོར་པོ་ -རཾབ་"༡'(=' 2--- * ༽ དད -+ ¬ ༨-› -(ཀ(་ཁ(༡༤ ཛ(་ 
དེར་མ་ལས་བོན་པོ་ལ་བླཟས་པས་བོན་པོ་ན་རེ་ད་ཐབས་ཤིག་ཡོད་ཟེར་ནས་ལྷ་སྲུངས 


ཀྐ 
༦ 


་ 
༡༡༢ 

༧༩ 

༧༡+ 


ས་བསྟན་པ་སྐད་བྱས་ནས། ཁྱེད་ཀྱེས་ང་གསོད་པའི་གྲབས་བྱེད་ཀྱིན་འ འདུག་སྟེ་ད་སེར་བ་ 
འབེབས་སོ་བས་པའི་ཤོག་འཕྲིན་ ཞེག་ བསྐུར་ནས་བཏང་། དེ་ནས་ཡར་ ཀླུངས་སུ་གཡུང་སྟོན་ཅན 
དུ་ཕྱིན་ནས་མཐུ་བྱུང་བ་ལ་ སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བྱས་ནས་སེར་བ་ཞུས་པས་བུ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ 


¬ 


༧ 7 ། ཨང ༈'' ༡། ཝང {༧ ༡༡༤ མང ། '༡༡། ཛ(།་ = ༡༡ ་༠ཀཀ ཀ་ར ལ་བ ༡ཀ་ --།¬- * ༡༩༡ཀ་ ༡༩༤ ° “ཀང ཊཊ་ ༈' ཀང ། ༢༡༧ ༢ { ཨུ །” 
མཆསས་དབྱས་ནས བསྒྲབས པས ཟླ བ་གཅག་འ་སར་བ་འབབས་པའ རྟགས བྱུང ནས་མཆཚམས 


བཏོན་སྟེ། རྗོག་ལ་གཡོག་པོ་བང་རྟ་བས་འགྱོགས་པ་སྟོབས་གྱད་བས་ཆེ་བ་གཅིག་དང་གཉིེས་ 


° 


¬ 


ཀྱས་འགྲོགས་ནས་སེར་བ་འ འབེབས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ ར་། འོང་ ང་འགོར་ ཐབས་དང་ལས་ སྦྱོར་བ བྱས་བརྒྱ་ 


€ 


༩ 


ལ་ཚོར་ནས་དེད་པའམ་འཛོལ་བ་བྱུང་ན་གླང་འཁོར་དུ་ས་དུས་བྱས་གང་སྔ་བས་ཞག་བཅུ་ ་སྡོད་ 
པར་བྱས། དེར་སེར་བ་ཕེབས་ཏེ་རི་ཐམས་ཅད་གངས་སུ་སོང་ནས་མ་ཐར་པ པ་དང་། བྲེ་ཨུ་ག གཅིག་ 
གི་ཙར་སྡད་ཅ་ན་ཁྱི་ར་བས་མཐོང་ནས་ཡུལ་མི་ལ་སྐད་བཏང་ནས་མཐའ་བ ༢་བསྐོར་བ་དང་གཞན་ 
ས་ནེ་མེད། གྲོགས་པོ་དེས་རལ་གྲི་གཅིག་ཕྱར་ནས་ང་མི་ལ་ཐོས་པ་དགའ་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས་ 
བི ཐོག་ན་མར་མཆོང་གི གིན་བརྒྱུགས་ནས་འོང་བས་གང་གིས་ཀྱང་འཇུ་མ་ནུས་པས་ཕྱིར་ལ་ 
འདེད་ ད་སོང་ཤུལ་དུ་མི ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྲོས་ནས་དེང་རིར་ འོང་ཙ་ན་གཉེས་པོ་འཛོམ། དེར་ 


༨ 


ཡར་གྲངས་ ས་སྲ་ཕྱིན་ ཅ་ན་ སེར་བ་ཕེབས་སམ་ ཟེར། ད་ནས་ཡང་ ང་བུ་དང་མི་ལ་གཉེས་བུན་གསོད་ 


དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོག་བྱེད་ཡིན་བསྡད་ཙ་ན། མ་ཤི་བའི་ཁས་སྐད་ཀྱང་བྱུང་། ཉིན་ 
གཅིག་ཆང་ས་ཞིག་ཏུ་མི་མང་པོ་ཤི་བའི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བས་རྫོག་སྟོན་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་འོ་སྐོལ་ཡང་ 
འཆི་བར་འདུག་ཤི་བའི་དུས་སུ་ང་རང་གིས་སྡིག་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་གྱི་སྡིག་པ་ཆེ་ལ་མང་བ་བྱས། 
ད་འོ་ཅག་དྭམལ་བ་མེན་པ་འགྲོ་ས་མི་འདུག་པས་སྡེག་པ་སྦྱོང་དགོས། ཁྱོད་སྙིང་རུས་ཆེ་བར་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








འདུག་པས་ཆས་ནུས་སམ་ངས་རྒྱགས་སྐུར་གྱ་བན་པ་ལ་ཡང་དྲས་དང་ཟར། གན་པ་ལ་དུས་པས་ 
ད འཐད་ཟར། རྒྱགས ཆན་ཧག་དང་ག དམས་ངག་ཆལ་དུུ་ཕྱན་པས་རྒྱང་ར་མདའ་ཉང་སྟད་ན་ 


` 


འབྲེ་སྟོན་ལྷ་དགའ་ བྱ་བ་རྫོགས་ཆེན་ལ་མཁས་ཟེར་བའེ་ རྩེར་ཕྱིན་ནས། ལོ་རྒྱུས་བཤད་ནས་ཆོས་ 


ཞུས་པས། ཁྱོད་ཡོ ཡོངས་ས་ལ་ནོར་སྡེག་པས་མི་སྟོ་བའི་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩ་བ་ཨོ་ལོག་རྩེ་མོ་ 


བུམགསར་དརཁགྲནངནགསནནང་སངས་ས་ནུང་ཏོགསནནུབསངསརུགང 
ན། ནང་གཉིག་མི་མེད་ དཔ་གིགལཔིཆོྲ་ིག ངེ་བ་བློ་བ བདེ་བའི འི་ཆོས་ ས་ཡིན། ང ང་རང་ 


རོ་པའི་ འིསླབ་ མ་ མར་པ་ལོ་ཧྭ་བྱ་བ་ལྟོ་བྲག་ ན་ ཡོད་ པ ངེ 


རོ 


༡22 


འི་དང་དུསང་གསུང། དེར་ཁོ་རང་ཡང་ཡིད་ 
་ཆེས་པ འི་ཆོས་གཅིག་ལ་ངས་བློ་གཏད་པས་ག་ན་ འོང་སྙམ་པའི་བློ་མ་བདེ་བ་ཞིག་གིས་དེ་ནུབ་ 
ཕྱེ་སྐྱལ་ པ་གང་བྱས། ནང་པར་ཕྱེའི་སྟེང་དུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་བཅུག་པའི་ཀ་བ་ལི་གཅིག་བཞག་ 
སྟི་ དེའི་ སྟེང་ དུ་ལྷམ་གྲགས་ཁུར་ནས་ ཕྱིན་ ཅ་ན། ས་སྐྙགས་ སུ་སླེབ་པ པ་དང་མི་ རྒན་འབྲས་བུ་ བུ་བྱེད་ 
པ་གཅུ ག་འདུག་པ་ལ། མི་བདུན་ཕྱག་བྱེད་ཀྱིན་འདུ་ དུག་པ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་མ་ཞུགས། དེ་ལ་མར་པ་ 


དང་མཇལ་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་བས་ས་ལ་རི་མོ་གཅིག་བྱས་ནས་འདི་ བརྐོ་ རོགས་ གྱིས་ཤིག་ འདི་ 


ཤྭ 


ཟིན་པ་དང་ངས་འཕྲིན་བྱ་ཡེས་ཟེར། ཁོ་རང་ཡང་འཕྲུ་བྱེད་ཀྱིན་ཆང་གསོལ་གིན་འདུག མི་ལ་ལ་ 


‹༽ 


་རི་མོ་གཅིག་བྱས་ནས་ཁྱེད་༔ རིམ་པ་ཅིག་འདུག་ པས་ངས་འཕྲིན་ལ་འགྲོ་རིང་ལ་ད་རུང་ 
ཟེ སང་། ཨེན་གཅི ག་ལོན་ ་ཙ་ན་གཡོག་མོ་གཅིག་བཏང་ནས་ཡར་ཤོག་ 
ཟེར་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན། ད་ཅི ་མི་རྒན་འཕྲུ་བྱེད་= པ་དེ་གདན་ཁ་གཅིག་ན་། འདུག་པ་ཙུག་བྱའམ་སྟམ་ 


རླ 


༨ ༨. = ད་ 
པའ་ སྦྱངས་ པ་ ཞག་བྱུང་པ་དང་ཆམ་མ་ལུས་པ་ད པ་ད ། གཱ མ ་ན་རེ ངས་བྱ་བ་མ་ ཐེངས་ པས་འ འདི་ ཤ་ 


༦ 


2༢ 


བླ་མ་མི་ལའཾ་རྣམ་ཐར་བསྟས་པ་བཞགས་སོ། ། 
` | ི་ 








ཁང་དུ་བཞག་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཀ་བ་ལི་ང་ཡི་བཀའ་པོད་ཀྱི་སྟེ དུ་བཞག་ཆ་བའི་ ལྷ་ལ་ཆམ་ན་བས་ 
བརྗོད 


འདེབས་སོ་གསུངས། དེ་ནས་མྲབ་ལ་སོགས་པའི་ ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བ ་ནས་ཆོས་དང་རྒྱགས་ 
གཉྲིས་ཀ་ཞ་ ུ་བྱས་པས། གཉེས་ཀ་མི་འོང་གང་རྭང་གཅིག་བྱ་ཡིས་ཁྱོད་རང་འདོམས་གསུངས། འོ་ 
ན་ཆོས་ ཞུ་བྱས་ནས་ བསོད་སྟོམས་བྱས་པས་མང་པོ་ རྙེད་ནས་ཁུར་ ནས་ཕྱིན་ཙ་ན་ཐོག་འཇོམས་ 
པ་གསུང་ནས་བཀོན། ད་ཆོས་འདྲ་བ་འོང་ངམ་སྣམ་པ་ལ་མ་བྱུ ཀྱུང་བར་འཕྲུ་དང་མཁར་ལན་དང་ 
ནུབ་མོ་ཇོ་མོའི་གྱེ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རོགས་བྱས་པས་ཇོ་མོའི་ཐུགས་ཟིན་པ་བྱུང་། དེར་ཉིན་མོ་རྡོ་ 
བསྐྱས་བསྐུས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་རྨ་བྱུང་བ་ལ་ཇོ་མོས་ཞག་འགའ་ཞོག་བྱས་པས་ཐབས་ཡོད་ཀྱིས་གསུང་ 


= 


ནས་སྒལ་ཁོར་བྱས་ནས་ས་རྡོ་བསྐྱལ་ཀྱང་གདམས་ངག་མ་གནང་། 

ལན་གཅིག་རྒྱང་རོ་ ཞང་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ཚན་གཉིག་གིས་དབང་བསྐུར་ ཞུས་པའི་ཟླ་ལ་ཇོ་ 
མོས་མར་ཚུད་གཅིག་དང་ཁོག་པ་གཅིག་གཏད་ནས་ འདི་མི་ལའི་ཁྲལ་ཡིན་ནོ། །བྱས་ནས་ ཞུས་ 
པས་འདི་ང་ལ་མིས་དྲངས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཁོག་ཚུར་འཕྲོག་ནས་དབང་བསྐུར་མ་གནང་། 


ཕྱེས་ཡང་མི་ཚན་གཅིག་གིས་དབང ་བསྐུར་ཞུས་པ པའི་ཟླ་ལ་ཇོ་མོ་ལ་མས་ཕག་ ཏུ་བྱིན་པ པའི་གཡུ་ 


ཅག. 


གཅིག་ཡོད་པ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་འདི་མི་ལའི་ཁྲལ་ཡིན་ནོ་བྱས་པས་འདི་ཁོ་ལ་ག་ནས་བྱུང་ 
གསུངས་པ་ལ། འདེ་ང་ལ་མས་བྱིན་པ་ཡིན་བྱས་པས། འོ་ན་འདེ་ངས་ཁྱོད་རང་ཡང་ངར་དབང་བ་ 
ཡང་འདི་ཕུགས་ངའི་ནོར་དུ་འདུག་གསུངས། འོ་ན་འདེ་བསྐུར་ནས་གཞན་དུ་གཏོང་བྱས་པས་དེར་ 
གནང་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་མ་ཧྭ་མ་ཡ་དང་གུར་དང་སམྟྭ་ཊི་དང་གདན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཉན་ 
དུ་བཅུག་པ་ལ་གདམས་རངག་ཡེ་མ་གནང་། ལན་གཅིག་ལ་ཡགས་པས་བླ་མའི་འབུལ་སྐྱེལ་བཅོམ 
ནས་ད་ཁྱོད་ཀྱིས་སེར་བ་ཕོབས་ངས་གདམ་ངབག་སྦྱིན་གྱི་གཟ ངས་དེར་སེར་བ་ལབས་པས་ཀྱང་ 
གདམས་ངག་མ་གནང་། དེར་འགྲོ་སེམས་ཅ་ན་ཇོ་མོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ལྷན་ཅཾག་ 


-༣3༣3- 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྣེགས་ཆེན་མོ་བཞགས་སོ། ། 
ཟར ༦ 








དོ 


སྐྱེ སྦྱོར་ཊ ཅག་གནང་བས་དེས་སེམས་ལ་ཕན་པ་དང ་བློ་ཁེལ་བར་བྱུང་། ཡང་ལན་གཅིག་དམྱལ་ 
པའི་འབུལབསྩལ་བ་ལོ་སྨད་ལས་བཅོམ་པ་མ་དའདི་ལ་སེར་བ ་ཞེག་ཕོབས་དང་གདམ་ངག་བྱ་ 


སླབ་མ་དངྲ་ག་པས་ཟེར་བ ལ། ངས་སྔར་ཡང་སྡེག་པ་ཆེན་ཕོ་བྱས་པས་དེའི་རྣམ་སྨིན་: འདག་ 


ཅོ 


དུ་ རེ་ནས་གདམས་ངག་དང་དབང་འཚོལ་ ལ་དུ་འོང ་བས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་རྒྱགས་ཕྱེ་སྣོན་པ་འདི་ 


དག་ང་ལ་མ་དགས་པས་སར་བ་མ་འཔབས། ད་ང་གཞན་ཞག་ཏུ་སྡག་སྦྱངས་ལ་འགྲ་བྱས་པས། 


~=. ༨.༨༤ ༤ 


ཡང་ཇོ་མོས་ཞུ་ཟེར་ནས་སེར་བ་ཕབ་ནས་འོང་བ་དང་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་ཤོག་གདམས་ངག་ 
བྱ་ཡིས 'གསུང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་གནང་བ་ལ་བློ་མ་ཁེལ། ད་འགྲོ་བྱས་པས་ཇོ་མོས་བླ་མ་ 
ལ་ད་གདམས་ངག་མི་སྟེར་ན། ཁོ་གཞན་ དུ་འགོ་བར་འདུག་ཞུས་པས་ཀྱང་མ་གནང་། 
¡དེར་ོ་མོ་ན་རེ་འདརབསྡདཔས་ཀང་དོནམེད་དུའརབར་འདུགགིས་སངས་ིག་འགྲོ 
ཡང་རྒྱ་རོ་ཞང་སྟོན་ལ་གདམས་ངག་ཡོད་དེ་ཁོ་བླ་མས་ཅ་གསུང་ཉན་པས་མི་འོང་། ། ཤུད་བུ་རྦ་ 
བ་ཅན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཁོང་ཡང་བླ་མའི་དྲུང་ཁོ་ནར་འདུག་པས་ཞུས་ཀྱང་མི་འོང་། མེས་ཚོན་པོ་དང་ 
མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ལ་སོགས་ པའི་མི་ ཆེན་པོ་ཁྲེ་གགས་ཆེ་བས་ ལྟ་ སྤྱོད་མི་ མཐུན། རྔོག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ཆེ་གདམས་ངག་ཡང་ཟབ་ཇོ་མོ་ཡང་བཟང་བས ས་དེར་སོང་ལ་ གདམས་ངག་ 
ཞུས ་གསང་པས་ཏེ་ལོ་ དང་ན ན་རོའི་ འ་དབུ་སྐྲ་དང་ན་ བཟའེ་ དུམ་བུ་ཡོད་པ་ལ་ཨེན་ རེ་རྐུས་ནས་ཐ གནང་ 
སྟེ་རྒྱགས་ཕྱེ་ བསྐུར་ནས་ ཕྱིན་ ཅ་ན་བླ་མས་ཇོ་མོ་གཏང་ནས་སྡོད་གསུངས། བླ་མ་ཡང་ཁང་ཐོག་ན་ 
གཟིགས་གྱིན་འདུག་པ་ལ་མ་བསྡད་པར་ཕྱིན་ཙ་ན་བླ་མ་བྱོན་ནས་ཤོལ་བཏབ་པ་ལ་ཡང་མ་ཉན་ 
པར་ཕྱིན་པས་རྒྱགས་ཕྱེ་འཕྲོག་ནས་བཞུད་པ་ལ་ཡང་མ་བསྡད་པར་འོ་ འོངས་ནས་གཞུང་དུ་ རྟོལ་ 
ཙན། རོག་ཆོས་འཆད་ཀྱིན་འདུག་པ་དང་ཐུག་པས་ཕྱག་འཚལ་རྟེན་དེ་ཚོ་ཕུལ་བས་བླ་མ་བྱོན་ 
གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ཆོས་གསུང་འཕྲོ་བཤོལ་ནས་ཁྲི་བཤམས་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ 
ནུབ་ མི་ལས་བདག་ན་ཐུགས་ལ་ འདོགས་པར་ ཞུ་བྱས་པས། རྗོག་ན་རེ་ཐོས་པ་དགའ་ཁྱེད་འདེར་ 


-334- 


བླ་མ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 





༨ 


ངའི་གྲྭ་ པ་དོལ་ གི བཞུས པས་བཅོམ་ད་ལན་དེ་ལ་ སསེར། བ་ ཞིག་འ འབེབས་དགོས་པས་ཐུགས་ལ་ 

ཡས་ཀྱིས་འདོགས་སོ། 

དེ་ནས་གདམ་ངག ་ཅ་ དགོས་བྱེད་པ་ལས་ཨ་ཅང་ཆེ་གསུངས་ནས། དེར་སེར་བ་ཞིག་ཕབ་ 
ཙ་ན་ལོ་འདར་འདུར་དུ་ཁྱེར། ཤིང་ཕུང་གཅིག་གི་འོག་ནས་ཀྱང་བྱིའུའི་རོ་མཐུ་བ་གང་བྱུང་བ་ 
ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པ་དང་རྗོག་གི་མདུན་དུ་ཕོ་ནས་ངས་པས་ཁྱོད་ཅི་ཉེས་ཟེར་བ་ལ། སངས་རྒྱས་པའེ་ 
ཆོས་ཚོལ་དུ་འོང་བས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ཐོགས་པ་བྱས་པས། ད་མི་ལ་འདུག་ལ་ 
ཆང་འཐུང་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཅང་མེད་སྡིག་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་འོ་སྐོལ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
གསུང་ནས་དེ་ནུབ་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་མཛད་གཏུམ་མོའི་གདམས་ངག་གནང་། དེ་ནས་ 
ཇོ་མོ་ན་རེ་ངས་བཤོད་ཀྱིས། བླ་མས་ཆོས་ཕ་གིར་བ ཞུད་ཀྱིན་ཤོད་མཐུ་ཆེན་འདག་ཆར་མཛོད་ལ་ 
བསྙོམ་ཟེར་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག དདེ་ནས་བླ་མ་རྫོག་གི་ཞལ་ནས། ངས་སྤོང་དག་ཐེབས་ལྔ་བྱས་ 
པ་ལ་འདིའི་དུས་སུ་འདི་གནང་གསུངས་ནས་འདག་ཆར་གི་ཁུང་ན་ཚུར་ལ་གནང་། ཡང་རྫོག་གི་ 
ལུག་ཁྲུ་གཅིག་དེད་པས། དེར་ཡང་སེར་བ་གཅིག་ཕབ། དེ་ནས་ཆོས་ལ་བློ་ཁེལ་ཞེང་སེམས་ལ་ 
ཕན་པ་ལས་སྡིག་པ་ཆེ་བས་ཉམས་ཙམ་མ་སྐྱེས་གསུངས། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་རྔོག་བྱོན་ནས་བླ་ 
མ་མར་པས་མཁར་ཡན་བྱེད་པས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལུག་འདོད་གསུང་ནས་ འཕྲིན་ བྱུང་བས། ད་ 
ངོས་མཚེར་མོ་བརྒྱ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་ པའི་འབུལ་བ་ གཅིག་ སྐྱེལ་ དུ་འགྲོ་བས་ ཁྱོད་ཀྱང་འདེང་ 
ངོ་གསུངས། དེར་འདག་ཆར་ཕྱེ་ནས་ཕྱིན་པ་དང་དགོན་པར་སླེབས་ལ་ཁད་པ་དང་མི་ལ་སྔོན་ལ་ 
ཕྱིན་ཙ་ན་བླ་མ་འཕྲུ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་མཐུ་ཆེན་བདེའམ་གསུངས། རྗོག་ 
བྱོན་ཡིན་མཆི་ཞུས་པས། བུ་གསུངས་ད་ཁྱོད་རང་ནང་དུ་སོང་ཇོ་མོ་ཁྱིམ་ན་ཡོད་ཀྱི་ཟེར་ནས་ཇོ་ 
མོ་ ཅན་དུ་ཕྱིན་ ཙ་ན་སློབ་དཔོན་ཅི་སྐད་གསུངས་ད་འོ་སྐོལ་བསུ་བ་ བྱེད་དགོས་བཀྱོན་དུ་འོང་ 


-3ཤེད- 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





བསོགས་ནས་ཚོགས་འཁོར་བྱས་དེ་ནས་ཐོ་རངས་སུ་སོང་ཅ་ན་བླ་མ་དང་ཇོ་མོ་དང་རྫོག་དང་མི་ལ་ 
དང་བཞེ་ལས་མེད་ཙ་ན་བླ་མའེ་ཞལ་ནས་ངའེ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གདམས་ངག་བྱིན་ནམ་གཟ ངས། 
བླ་མས་དབུ་སྐྲ་དང་མཆོད་གནས་བསྐུར་ནས་བྱུང་བས། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ 
བསྟན་ལགས་བྱས་པས་ཇོ་མོ་ལ་ཕྱག་འཁར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ངའི་བླ་མ་ལ་རྐུན་མ་བྱུང་ཟེར་ནས་ 
བཀུན། 
དེ་ནས་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆེ་བ་གཅིག་ཤོམས་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། རྫོག་ལ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དེ་ཙམ་བྱས་པའི་དུས་སུ་ངས་གདམས་ངག་འདི་རྣམས་བྱིན་པ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་གནང་བས་བླ་མ་གཉེས་ཀ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
སྐྱེས། དེ་ནས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་རྫོག་ལ་སོང་ལ་ཆོས་ཤོད་གསུང་། མི་ལ་ཁྱེད་འགྲོའམ་སྡོད་དམ། 
རྔོག་གི་ཇོ་མོས་ཤོག་ཟེར་བས་འགྲོ་ལགས་བྱས་པས་རྗོག་ལ་མ་ཟློ་བར་ནམ་ཡོང་སྟིང་འདོད་ཙ་ན་ 
འདིར་ཤོག་ང་ལ་གདམས་ངག་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ཅིག་གསུངས། དེར་ལོག་ནས་འོང་ 
བ་དང་ཇོ་མོ་ལ་ཁྱོད་རང་གི་མི་ལ་འོང་ནས་འདུག་པ་ཁོ་ལ་དབང་བསྐུར་གཅིག་བྱེད་དགོས་པས་ 
མིས་མ་ཚོར་བར་ཆང་ཕུད་ཅིག་ཚོས་ཤིག་གསུང་ནས་སྙན་བརྒྱུད་གྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་གཉེས་ 
ཀ་བསྟུད་ནས་མཛད། 
དེ་ནས་བླ་མའེ་ཞལ་ནས། དེ་དེ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །སྡོང་བུ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་མིན། ། 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པ་མིན། །དེ་དེ་མཐོང་ཡང་དེ་མ་མཐོང་། །གསུངས་ནས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་རྣམས་ཚང་བར་གནང་ནས་ངའི་གདམས་ངག་འདེ་ཇོ་སྲས་ མདོའི་སྡེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ 
དེ་ལ་སྟོན། དེ་མིན་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མ་བསྟན་གྱི་གསུངས་ནས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། དེ་ནས་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཐོས་པས་ཀྱང་གྲོལ་བ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལ། ང་རང་ཕྱི་ 
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བླ་མ་མི་ལའེ་རྣམ་ཐར་བསྔས་པ་བཞུགས སོ། ། 








བཟུང་བ བའི་ཐག་པ་རྩད་ནས་ཆོད་ནང་འཛོན་པ པའི་སེམས་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཊ ཉམས་རྒྱུན་ཆད་ 
མི་འདུག་པས་ མི་དགོས་སྣམ་ ནས་བླ་མ་ལ་མ་ཞུས། ད་ལྟར་བླ་མ་ན་ རོ་པའི་སློབ་མ་ གཅིག་ ལ་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཆོས་ཚོལ་དུ་འགྲོ་ནུས་སམ་གསུངས། བླ་མས་ སོང་གསུངས་ ན་ཤི་ ཡང་ཅེ་སྟེ་མི་འགྲོ་ ཞུས་ 

པས། དེ་ནས་རྗོག་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ལ་སྟོད་ལ་ལམ་བྱུང་ནས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ ་ཏ། །དེ་ནི་རིགས་ དང་ 

འབྲེལ་པ་དཀའ་བ་སྐྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་བ བའ་ཡོ། ཡོན་ཏན་ལ་བྱར་བདུན་ སྟེ། དེ་ ལ་དང་པོ་ 

བ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པའེ་ཡོན་ཏན་ནི། ཁོ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཙ་ན་ མ་ཤི་སྲིང་མོ་ 

ང་དུ་སོང་ནས་ ཉེ་ཁྲི་དང ་ཞེང་ཁང་ཐམས་ཅད་འདྲེ་ན་དུ་སོང་ནས་སུས་ཀྱང་རེག་མ་ནུས་པར་ 


༡2 
ཟ་ 
༡4 


ཟེ” ལྟ 


ང་རྣམ ས་ཀྱང་འཇག་མ་འཕྱུར། ཁང་པ་ཞེག་ པའི་ནང་ན་ གསུང་ རབ་པ་ཐིགས་ པས་ཁྱེར་ནས་ 
འདུག་པ་དང་མི་དགའ་བ་ཞེག་བྱུང་ཡང་དེ་ནུབ་དེར་ཉལ། ཕྱི་དེ་ནང་པར་གསུང་རབ་རྣམས་ཁུར་ 
ནས་སྔར་གྱི་སློབ་ དཔོན་སྔགས་པ་རྙིང་མ་དེ་བཞུགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་མགུར་འདི་ བྱས་སོ། ། 

ཀྱེ་མ་འཁོར་བར་སྟིང་པོ་མེད། །མི་རྟག་མི་བརྟན་སྟེང་པོ་མེད། །འགྱུར ་ཞིང ་ངེས་མེད་སྣ ང་པོ་ 
མེད། །མ་ཡོད་བུ་མེད་སྟིང་པོ་མེད། །བྲ་ཡོད་མ་མེད་སྙིང་པོ་མེད། །མི་ཡོད་ནོར་མེད་སྟེང་པོ་མེད། ། 
ནརཡད་མེམེད་ཞང་པ་རད །ཐམས་ཅད་འཛོམས་ཡང་ སྙིང་པོ་མེད། །ཅི་ བྱས་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་པོ ་ལོ་ 


2 -2{( 


། །སྙེང་པོ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ལ། །ད་ནེ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ ཉེད་ཀྱིས། །སྙིང་པོ་དམ་པ་ཅིས་ 
མི་བཙལ། །ཅེས་བརྗོད་པས་ཁོང་གི་ཚང་མ་གནང་ནས་དོགས་བཅད་དེ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྨི་ལམ་བརྡར་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཞིང་ཁང་ཚན་ཨ་ནེ་ལ་གཏད་ནས། རྒྱགས་ 
སྦྱིན་པར་བྱས་པ་དང་། ཁང་གཞའི་ཕུབ་པ་ཞེག་ན་སྒོམ་ཀྱིན་བཞུགས་པའི་རྨི་ལམ་ན། ཐ་བ་སྲ་ 
མོ་གཅིག་ལ་ཆུ་བཅུག་ནས་རོས་པས་ས་རྟོལ་ཕེད་པ་ལ་གཉིད་སད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ 
པའི་བརྡར་གོ་ནས། བརྡ་བཀྲེལ་བ་ནེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེང་ས་ལ། །ཅེས་པ་ནས། སླད་ཀྱི་ཀྱང་ 
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༧1; 


བད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྣེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ཆུབ་བསྒྲབ་པ་རྣམས། །ཉམས་སུ་ལེན་ན་དེས་ལྟར་ལོང་། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དཀའ་བ་བདེ་དྲོད་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དགུན་སྨད་དུ་སོང་ཙ་ན་ཨ་ནེས་ 


༨ ༨༤.~ 


ཉིན་གཅིག་ནས་བྲེ་དུབ ་ཁྱེར་ ར་ནས་བྱུང་བས། སྤྲངཔོ་ཁུདཀྱི་ཞིང་རིན་འདིས་འཁོར་རོ། །ད་སོང 


༦ 


གཞའ་ནང་མཚམས་ཀྱི་བྲག་དཀར་སྤོ་མཐོའི་ནམ་མཁའ་རྫོང་ལ་ཕྱིན་ནས་བཟའ་བ་ཟ་ཚོད་ལས་ 
མེད། གོས་སྲུ་བུལ་གོག་གཉཅིག་ལས་མེད་པ་ལ་བསྐོམས་པས་ཤེད་ཀྱང་ཆུང་ལུས་གཟུགས་ཀྱང་ 
ཞན་པར་སོང་ནས་མི་ཚན་གཉིག་སྒྲོ་མཐུར་བྱུང་བའཾ་རོགས་བྱས། རྒན་པ་གཅིག་འདུག་པ་དད་ 


ནས་ཝེ་ ཕྱེ་ལྷག་མ་ ཨེ་རེ་ ཏྱིན་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་འདྭ་ ་པས་ཞམས་ཐག་ཡོད་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་ཁུཾ་ 


༡32 


བ་ག" ༡༤ ༡ཀ་ ཀང ` ཀཀ ཁ། ¬ ་ཉིངཔ་ར།ར།་བོང་ཁ།།ག་ལབྲེ་༡༽ 
སྐད་གྲགས་ནས་ལྟས་ཅཙ་ན་ཁྱེ་ར་བ་ཚན་གཅིག འདུག་པའ་སར་ཕྱིན་པས་ཁྱོད་སུ་ཡན་ཟེར་བ 
ལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱེས་ཕྱི་དང་ཤ་ འདོད་ཚད་བྱན་པས་འབོལ་གྱས་བཏང་། ཡོན་ 
བདག་བྱ་བར་ཁས་བླངས་ནས་སྐབས་སུ་བསྟེན་བཀུར་ཨན་རེ་བྱེད་པས། ཆང་ས་གཅིག་ན་བྲག་ 


དཀརསྤོ་མཐོན་ལ་མི་ལ་རས་པ་ཟེར་བ་ཞེག་བསྒོམ་གྱིན་འདུག་སྟེ། དྭ་ཝ་དེ་ལ་བཟའ་བ་མེད་ཟེར་ 


འེ 


བ་སྲིང་མོ ་མོ་པེ་ཏ་གཞའ་ནང་ན་སྤྲང་གིན་ཡོད་པས་ཐོས། ཞོ་ན་ངའི་མིང་པོ་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 


ནས་ལྟར་འགྲོ་ བ་དང་མགོ་བན་གཅིག་ཀུང་ཊ འགོ་བ་དང་འཛོམ་ནས་ ཕྱིན་ཅ ཙ་ན་མི་ རིད་ གྱཅག་ངོ་མ་ 


ཤེས་ཁྱོད་སྲ་ཡིན་བྱས་པས་སྐད་ངོ་དང་སྨེ་བ་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས། དེར་ངུས་དེ་ནུབ་དེར་བསྟད་ནས་ 
གླེང་སླངས་བྱས། ཕྱི་དེ་ནང་པར་ནས་ཡུལ་པ་ ཀུན་ལ་ སྤྲང་གིན་བསྐྱལ། ལན་གཉིག་ཁྱི་སྤྲ་ར་བལ་ 


༨ ༨. 


ལ་སོགས་པ་ཅི་རྙེད་ལ་བྱས་པའི་སྣམ་བུ་བསྲེ་མོ་གཏིག་དང་། ཞག་ཤེ་ཤུ་ཙམ་ཕྱིན་པའི་བཟའ་རྒྱུ་ 


/ 


) 


ཁྱེར་ནས་བྱུང་བས་གཞན་གྱི་ཆོས་བྱེད་ཀུན་ལྟ་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ཡུས་སྐྱད་སེམས་བདེ་བར་འདུག་ 
པ་ཡང་། མིང་པོའ་ཆོས་འདེ་དྭ་ལྟའང་ལུས་མནར་སེམས་སྡག་ པ་འདི་འདྲ་བ་ གཅིག་ འདུག་ཕྱི ཕི་མ་ 
ཡང་རང་སྐྱིད་པ་ཅིག་ལྟ་བུ་སོང་ངམ་ཟེར་ནས་སོང་བས། དེར་མི་ལས་བསམས་པ་ལ་མོ་བདེན་ 


-༢༢༥- 


ཧའ རོ 
མ་མ་ལའ་རྣམ་ཐར་བསྒས་པ་བཞགས་ 
བླྲ་མ་མ་ ལའ་རྣམ་ཐར་ སྔས ཿ་བཞུགས་ས། ། 





སེམས་ཀྱང་ཡད་ཡུད་དུ་སོང་སྟེ་རང་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བར་འདུག་སམ་ནས་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་བཙལ་ཏེ། ཙོག་པུའི་གནད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་བཙལ། རྒྱ་ 
མདུད་ཀྱི་གནད་ཀྱི་ངག་གི་བདེ་བ་བཙལ། སྦྲལ་མདུད་ཀྱི་གནད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་བཙལ། ཤི་ 
བྲལ་ལོ། །ཉིན་གཅིག་སྲིང་མོས་བཟའ་རྒྱུ་ཨེན་གཅིག་ཁྱེར་ནས་བྱུང་བ་ལ་ད་ནས་ང་ལ་མི་དགོས་ 
པྲ ར་འདུག་གིས་གསུངས་རྙེད་ན་ཁྱེད་རང་ཟོ་བུ ས་པས་འོ་ན་མིང་པོ་སངས་རྒྱས་རེད་སྟེ་ཟེ ར་བ་ལ། 
མགུར་འདེ་བཞེངས་པ། 

བྲག་དཀར་སྤོ་མཐོན་ནམ་མཁའ་རྫོང་། །ནམ་མཁའ་རྫོང་ གི་ཕོ་ཐ བྲང་ན། །ཅེས་པ་ནས། 
སླད་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་འདོད་རྣམས། །ཞམས་སུ་ལེན་ན་དེ་ལྟར་ལོང་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
ཐར་པ་འགྲུབ། །གསུངས་ནས། སྲིང་མོ་པེ་ཏ་ལ་ཁྱོད་རང་ཡང་སོང་ལ་སློངས་ང་ཡང་གྲོར་དུ་འགྲོ་ 
གསུང་ནས་གཉའ་ནང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་མི་གཅིག་སྟོན་མོ་ཕྱེད་པོ་བྱེད་པ་དང་འཛོམ་ནས་བཀྲུས་པས་ 
ཆང་མང་པོ་བླུད། ད་དབངས་གཅིག་ལོང་དང་ཟེར་བ་ལ་མགུར་འདི་བླངས་པ་ཡིན་གསུངས། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་སེམས་ལ་བསྒོམ་བསྒོམ་ནས། །བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པ་རྗེད་ནས་ཐལ། །ཅེས་ 
པ་ནས། རྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པ་བྱེད་བྱེད་ནས། །བདེ་འཆལ་གྱི་དགོན་པ་བརྗེད་ནས་ཐལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བུད་མེད་རྒན་མོ་གཅིག་ན་རེ་ཁྱོད་ཐོས་པ་དགའ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ལ་ཡིན་བྱས་ 
པས་འོ་ན་ངའ་མཆོད་གནས་བྱ་ཟེར་ནས་ཡོན་བདག་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཟས་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། བུད་མེད་དེས་གཤན་རྡོར་ 
མོ་ལ་འདི་ལྟར་འདུག་པས་འོ་སྐོལ་གྱི་མཆོད་གནས་བྱ་བྱས་པས་དེ་རུ་ཟེར་ནས་ཁྱིམ་ དུ་བས། དེ་ 
ནས་ཕྱི་དེ་ནང་པར་ཕྱེ་བྲེ་བཞེ་དང་ལུགས་ཤ་གཟུགས་གཅིག་དང་ཁོག་མ་དང་ཁུར་ནས་ལ་ཕྱིའི་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྲོགས་བསྒགས་ཆེན་མོ་བཞགས་སོ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེག ཞུགས་སོ། ། 





ཕྱི་ན་གངས་ཀྱི་གཤམ་དུ་བྲག་རྩ་ཞིག་ཏུ་ཤ་དུམ་ཅིག་ལ་ཚོད་མ་བྱས་ནས་བཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་ 
སྲོད་འཁོར་ཙམ་ནས་ཁ་བ་བབ་པས་ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འཕྲོ་མ་ཆད་པ་བུང་སྟེ་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
མ་ཞུ་ནས་རྒྱགས་སྐྱེལ་གྱི་མ་ཐར་བ་ལ། མི་ཀུན་ན་རེ་རབས་ཆད་རྒན་རྒོད་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བསད་ཟེར། ཡོན་བདག་གཟའ་མི་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིན་ནས་འདུག་ཙ་ 
གཅིག་ཡིན་གྱི་ལྟར་ཐོང་ཟེར་ནས་ཅང་སྲེད་དམ་སྟམ་ནས། ཡུལ་པའེ་གཙོ་བོ་གཅིག་ལ་གྲོས་དྲིས་ 
པས་ལན་གཅིག་ཚོལ་དུ་བཏང་བ་ལེགས་ཀྱི་ཟེར་ནས་དེར་རྔན་ཟིན་བྱིན་མི་གཉིས་ལྟར་བཏང་ 
ནས་དུད་པ་བཏང་དུང་བུས་ཙ་ན། ཕ་བོང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གསའ་གཅིག་བྱུང་ནས་ལོག་ནས་སོང་། 
དེར་མི་ཐར་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་ཙ་ན་མིའི་རྗེས་གཉིག་འདུག་ཙ་ན་བླ་མས་གཟིགས་ནས་ 
ཡར་ཤོག་གསུང་། དེ་ནས་ཁ་བའི་གསེབ་ནས་ཕྱེ་ཕྱུང་ནས་དེ་ནུབ་ཁོ་ལ་ཤ་དང་ཟན་བྱིན་ནང་པར་ 
མར་བྱོན་ནས་རྫིང་ཀར་བསུ་བ་གྱིས་གསུངས་ནས། སྔོན་ལ་བཏང་བས་ཡོང་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་ 
གཙོ་བོའི་བུས་རྟ་ཞོན་ནས་ལྟར་བྱུང་བའི་རྟ་ལ་རྗེ་བཅུན་ཆིབས་ནས་བྱོན་པ་ལ་གཙོ་བོས་འབོད་ 
བྱས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྟེན་མང་པོ་ཡང་བྱུང་། ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
བསྟུན་རྨེད་བྱས་པའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །སྟག་གི་ལོའི་ལོ་བཞུག་དང་། །ཅེས་པ་ 
ནས། ཁྱེད་ཡོན་བདག་པ་བདེ་མོར་གདའ་ལགས་སམ། །གསུངས་ནས་ཕྱག་རྟེན་རྣམས་མ་བཞེད། 
དེ་ནས་དེར་བཞུགས་པར་ཞུས་པས་མ་གནང་བར་མོན་གྱི་ཤིང་གསེབ་གཅིག་ཏུ་བཞུད་དོ། ། 
ལྔ་པ་ཉམས་མྱོང་བདེ་བར་ཤར་བའེ་ཡོན་ཏན་ནེ། གཤན་རྡོར་མོ་ལ་སོགས་པའི་བྲིན་གཉའ་ 
མི་བརྒྱད་གཏང་ནས། འདིར་མཐུན་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མ་མཛོམ་པར་འདིར་སྐུ་སྡུག་པས་ 
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བླ་མ་མི་ལའི་རྣམ་ཐ ར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 








བོད་ལ་འབྱོན་པར་ཞྭ་བུས་པས་བླ་མས་མགུར་བཞེངས་ཏེ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ཡེས། །ཅེས་ 
པ་ནས། འདྲི་རལ་འབྱོར་པའི་ ཛད་སྐྱོད་ཡིན། །ཅེས་པའ་བར་དུ་གསུངས་ནས་བྲག་གསེབ་ལམ་ 
མ་བདེ་བ་གཅག་ཏུ་བཞུད་ནས་དེར་བཞུགས་ས། ། 
དྲག་པ་ཆྲོགས་པ་ལྷམ་ད་ཤར་བའི་ཡྒོན་©ྲན་ེ - ་པ་འཇི་ལྔམ་ཡང་ 
དྲུག་པ་རྟོགས་པ་ལམ་དུ་ཤར་བའ་ཡོན་ཏན་ན། བྲག་གསེབ་ན་བཞུགས་པ་འད་ལམ་ཡ 
མི་བདེ་བར་འདུག་པས་ས་བདེ་བ་ཞག་ཏུ་བཞུགས་པར་ཞྭ་བྱས་པས། བླ་མས་མགུར་མ་མཛད་པ། 


འདཱ་འཛི་དབེན་པའི་དགོན་པ་འདི། །ཅེས་པ་ནས། བྱ་བ་སྐངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཞེས་པའེ་ 
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བར་དུ་གསུངས་ནས་གཤེགས་སོ། ། 

བདུན་པ་སྣང་བ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། གྲོག་པོ་ལམ་དང་ཆུ་སྒྲ་ཆེ་བས་མཐུན་ 
རྐྱེན་མ་འཛོམས་པ་ཉམས་མི་དགའ་བ་ཞེག་ན་བཞུགས་པ་ལ། ཡོན་བདག་ཀུན་ཀྱིས་ཞུས་པ་འདི་ 
མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམས་ལ་ཞམས་མི་དགའ་བ་ཞེག་འདུག་པ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ས་ཅཾག་ཏུ་ 
བཞུགས་ནས་ཟས་ནོར་ཨེ་རེ་ཙམ་ཡང་བཟུང་ནས་མི་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ཟ་རྒྱུ་རེ་སྦྱིན་དགོས། བླ་མ་ 
རང་འོ་རྒྱལ་བས་ཉེ་གནས་རེ་བཞག་པར་ཞུ་བྱས་པས། (ཆུ་ཤེང་གམ་ནས་སྤྱོད་ཙ་ན། །ཞེས་པ་ 
ནས། སྣལ་གོས་འདེས་ཀྱང་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །) ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུང་ནས་གྲོད་ཕུར་དུ་བྱོན་ན་ 
བཞུགས་པས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་ཆོས་རྒྱད་རང་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། རྲོད་ཕུར་ལུང་གི་དགོན་པར་བཞུགས་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་དང་ལེགས་སེའི་ཡོན་བདག་བྱས། བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཡང་མང་པོ་བྱུང་བ་ 
ལ་ཉིན་གཅིག །བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཆུ་ཤིང་འཛོམ་པའི་དགོན་པ་ན། ཅེས་པ་ནས། ཐ་སྣད་འདེས་ 
ཀྱང་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །ཨ་ནེ་གཡག་དཀར་ཡུ་བོ་གཅིག་ལ་ཁལ་བཀལ་ནས་བསྙེན་བཀུར་ལ་བྱུང་ 
བས་མཚམས་སྦྱོར་སེ་བན་རས་པ་གཏོགས་འདོད་ཆེ་བས་བྱས་པས་པེ་ཏ་ན་རེ་འོ་སྐོལ་མ་སྨད་ 


= - "༠ སང ་།མ།" འེ ༡༤ ་བ་ >¬ 25 ¬ ་༡༽ ༡༤ ` ”༽"(ཀ་ -5†༽༨- 
གསུམ་ལ་དགྲ་འད་ལས་ཆ་ལ་གནས་པ་མད་པས་མ་འཕྲད་ཟར་ནས་འབྲར་བྱུང་པ་ལ། བླྲ་མའ་ 
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བོད་ ་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ཕྱོགས་ བསྒྲགས་ ཆེན་མོ་ བཞུགས་ སོ།། 








ཞལ་ནས། ཁོད་མཁོ་ཞི ཞིག་ང་དང་འཕྲད་ཀྱི་བོས་ལ་ཤོག་གསུང་ནས་མཇལ་ཏེ། ཨ་ནེས་སྙུན་ 


དྭ་བྱས་ ལའི་ལན་ དུ། ༣ ཡུལ་ས སྐྱ་སྔ་རྩ་རོན་དུ། །ཧེས་པ་ནས། གུམ་པར་ང་ཤི་བདུད་མོ་འདི། ། 


2༨? 


གསུངས་པས་ཨ་ནེ་ཡང་སྐྱེངས་ནས་དུས་སོ། ། 


ཉིན་གཅིག་ལྕམ་མེས་སྟོན་མོ་གཅིག་བྱས་པའི་སར་སེ་བན་རས་པ་ལ་སོགས་པས་དགོན་ 


པ་འདྲ་བ་བཟུང་ལ་སྣེམ་ཆེན་པ་ཀུན་ལ་དཀར་ཡ ང་དྲངས་ལོངས་སྤྱོད་ཨ་ནེ་ཡང་བྱ་ཞུས་པས་བླ་ 
མའེ་ཞལ་ ནས། སྐུ་མ་ལྭས་ ཀི་ ཀྱུ་ནགས་ཁྲོད་ དུ། །ཅྲེས་པ་ ནས། ཆས་ རྒྱད་ ཀྱི་དགོན་ པར་ང་ ་མི་སློད། ། 


ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ནས་མ་གནང་ངོ་། །འོ་ན་འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་མོན་ཡུལ་ལ་སོགས་ 

པ་འཚོ་བ་མོད་སར་ལྡོམ་བུ་ལ་གཤེགས་སམ་བྱས་པས། རྒྱལ་ཁམས་འོ་ཞོ་བཞེན་དུ་བཀྲོགས། ། 

ཅེས་པ་ནས། ད་ཡོང་ལྡོམ་བུ་མི་བྱེད་དོ། །གསུངས་ནས་གྲོད་ཕུར་ལུང་དུ་བཞུགས་སོ། ། 
དགུ་པ་རྩོད་པས་མི་རྫི་བའི་ཡོན་ཏན་ནེ། བླ་མ་ལ་མི་ཐམས་ཧད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས་ 


༨༤ 


སྙོན་པ་དར་ ལོ་སོགས་བཀའ་གདམས་པ་ཡོ ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ ཕྲག་ ་དོག་ཀྱས་ཏེ། མི་རྣམས་ལོག་ཆོས་ 
པ་ཞེག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཟེར་གྱིན་ལབ། ཉེན་གཅིག་སྟོན་ པ་དར་ ལོས་ཤ་ཁོག་ཚུད་གཞེས་ 
ཁྱེར་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་སྐད་བྱས་ལ་རྩོད་པས་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསོད་ནམས་འདེ་མེད་པ་གཅག་ 
བྱ་ཡེ་ཟེར་ནས་ཕྱིན་ཅ་ན། བླ་མས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་ལོ་རྒྱུས་འདྲ་བ་ཟེར་གྱན་ཡོད་ 
འཕྲོ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་ལོག་ཆོས་མཁན་འདེས་ཡུལ་གྱི་ བཅུད་ 


རྗེ་བཅུན་འཛུམ་མཛད་ནས། ས་མཾ 


ང 


རྣམས་བསྡུས་ཟེར་ནས་ས་སྤར་གང་བླ་མ་ལ་བཏབ་པས། 
སྤྲག་པར་རས་ཆུང་པ་དང་སེ་བན་རས་པ་གཉིས་ཀྱི་རམ་འདེགས་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་དབྱངས་གཅིག་ 
བཀྱི་ཡི་གསུངས་ནས། སྐྱབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཅེས་པ་ནས། འཆི་ཁར་མི་ 
འགྱོད་ཙམ་རེ་མཛོད། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ནས་སྟོན་པ་སེམས་མི་འདུག་འཕྲོ་ལ་བཙུན་པ་ 
ཀུན་ཟེར་བ་བཞེན་དུ་འདུག ཁྱེད་ལ་ཡང་ཆོས་ལུགས་ཟབ་མོ་གཅིག་འདུག་གསུངས་ནས་སོང་། 
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བླ་མ་མི་ལའེ་རྣམ་ཐར་བསྔས་པ་ བཞུགས་སོ། ། 





ཕྱས་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ཕུལ་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས་ཆོས་ཞས་ ཏ་ སྒམ་ཆན ང་པ་ གཅག་བྱུང་ང་། ། 


བཅུ་པ་དྲིན་ལན་བསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། གཞའ་ནང་ན་བོན་པོ་མངའ་ཐང་ཅན་ཞིག་ཡོད་ 
པས་འདི་འདོད་པ་ལ་བློ་ལོག་པའི་ཆོས་པ་ཞེག་འདུག་ཟེར་ ནས་ཁོང་ རི བུ་སློབ་ཀྱིས་མ་ཚོར་ 
བར་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་གདམས་ངག་ཞུས་ཤིང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་འཆེ་ 
ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ཡོད་པ་ལ། བུ་དང་སློབ་མ་རྣམས་འདུས་ནས་བོན་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་ཅི་ལྟར་ 
བྱ་ཁ་ཆེམས་ཅིག་མཛོད་བྱས་པས། བོན་རྒན་ན་རེ་ངས་སྨྲས་པ་ལ་ཁྱོད་མི་ཉན། ཅད 
ལུགས་ལ་ང་མི་ཉན་པས། ཁ་ཆེམས་བཀླག་པ་ལ་ད དགོས་པ་ གཅིག་ ཡོད་ཟེར་བ་ ལ། ཉིད་རང་ 


ཧཱ 


གསུངས་བཀྱི་ཡིས་བྱས་པས་འོ་ན་ངའི་བུ་མོ་ཆེན་མོ་གཞའ་པོ་བོས་ཟེར་ནས་བུ་མོས་ཀྱང་ཨ་ཕས་ 


ཅི་གསུངས་དེ་མི ་བྱེད་ན་ང་ལྕེབ་པ་ལས་ལམ་མེད་ཟེར་བ་དང་། དཔང་པོར་བཞག་ནས་ཁ་ཆེམས་ 
ལ་འོ་སྒོལ་གྱི་བོན་འདེ་གཞི་འཆུགས་ནས་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་ལོག་ནས་སྣང་། ལམ་ནོར་ནས་ 
འདུག་སྟེ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཛེམ། འབྲས་བུ་འཁྲུལ་ནས་འདུག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ལས་མི་འཐོབ་པར་འདུག་པས། ད་ངས་ཅེ་ཐོབ་ཀྱི་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐལ་བ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་ 


༨ ༦ ༤ ༨༤ ༨ ༡༤ ༨ 


ཕུལ་ལ་བདུན་ཚིགས་ཞུས། ཞིང་ཁང་གི་སྐལ་བ་ཅི་ཐོབ་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཕྱོགས་སུ་ཐོང་ལ་དགེ་བ་ 
གྱིས་ཟེར་ནས་བུས་སྨད་ལ་སོགས་པས་བོན་པོས་ཟེར་བ་བཞིན་བྱས་ནས་བོན་པོ་ཤི་བ་དང་། བླ་ 
མ་ལ་བདུན་ཚིགས་གཏོང་གསུངས་ཞུས་པའི་ནུབ་ཐ་མ་ལ། བོན་པོའི་བུ་སྨད་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཀྱང་ 
ཡོད་པའི་སར། བླ་མས་བོན་པོའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་མཚན་བྱང་འཁྲུ་བའེ་དུས་སུ་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་བར། དྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་མཐུན་སྣང ང་དུ་བྱུང་ནས་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་ལམ་ 
བསྟན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཙ་ན། རྗེ་བཙུན་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ཁྱེད་ལ་མ་བརྟེན་ན་ཐར་ 
འ་ 


རཾ གོ་སྐ དྲས་ མེད་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་ཀུན་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པ་ལ། པེ་ཏ་མ་ངོ་ནག་ 
ཧྲིང་ངེ་ འདུག་པས་ ཅི་ཉེས་བྱས་པས་ མིང་པོས་གཞན་ཤི་བ་ལ་འདི་བཞིན་འོང་བར་འདུག་སྟེ་རང་ 
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༨ 


གྲེ ་ཝ་མ་ཤི་བ་ཀུན་ཡོད་པ་ཟེར་བ་ལ། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། ལུས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་ཝ་མ་ལ། །ཅེས་པ་ནས། 


ཕམའི་དིན་ལན་འཁོར་ཏེཿ ཏེ་མཆི། །གསུང་ པའི་ མགུར་ ར་བཞེངས་ སོ ། 


གདམས་ངག་ཞུ་བ་མང ང་དབང ང་བྲས། ྡངབུ་རྱནཆུ་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་སྟག་པ་གསོག་ 
པའི་ལས་ཟེར་བས། ཉིན་གཅིག་བླ་མ་རྫིང་བུ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས་ངེད་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་དེར་ 
མི་གཤེགས་པར་ཞུ་བྱས་པ་ལ་མ་གསན་པར་རས་ཆུང་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འགའ་དང་ཕྱིན་ 
ནས་སྒོ་མོ་ཆེའི་རྩར་བསྟད་ཙ་ན། བཙུན་པ་རྣམས་དྲོ་ལ་འདུས་པའི་ས་ནས་བཙུན་ཆུང་གཅིག་ 
གིས་སྤྲང་ཕོ་ལ་ཁམ་ཟན་བསྐྱལ་བས་བླ་མ་མཐོང་བ་དང་ནང་དུ་སོང་ནས། བཙུན་པ་རྣམས་ལ་འོ་ 
སྐོལ་གྱི་རྒྱལ་སྒོའེ་ཙ་ན་མི་ལ་དཔོན་སློབ་འགའ་འདུག་བྱས་པས། གནས་བརྟན་དེ་ན་རེ་རྡུངས་ལ་ 
ཐོང་གཅིག་ཟེར་ནས་གཟའ་མི་རྣམས་བྱུང་བ་དང་བླ་མ་བསྐྱེལ་ནས་བཙོགས་གསུགས་གསག་མ་ 


€ ༨༤. 


བཏབ། ཁྱོད་ཡུལ་གྱི་སྟོན་མོ་རྣམས་སྡུད་ གྱིན་ཟེར་ནས་བཟའ་མི་དགོས་ཟེར་བ་འདིར་སྡོད་ཟེར་ 
ནས་མཆོད་ཁང་དུ་བཞག་ནས་སྒོ་ལ་ལྕགས་བཅུག་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན་བླ་མ་ཕྱིར་ངོས་ན་འདུག ཡང་ 
ནང་ལ་མ་དགའ་བར་འདུག་པས་ཕྱེར་ཕུད་ཟེར་ནས་བཏོན་པས་བླ་མ་མགུལ་མ་ཐུབ། དེ་ཡོ་ལོག་ 
ནས་བྱུང་བས་ཀྱང་མགུལ་ཡོ་མ་ནུས་ཏེ་ཕྱིར་མ་ཐོན་པ་ད པ་དང་། བཅུན་པ་ཀུན་ ཡེད་མ་ཆེས་ནས་ཅུག་ 
ཡིན་དྲེས་པས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། ཤེལ་སྐོང་བར་དོའེ་སེམས་བཞེན་དུ། །ཀུན་ལ་བསྒྲེབ་མེད་ 
ཐོགས་རྡུགས་བྲལ། །བཟུང་མ་ཟན་ཅང་ལྟར་མ་ཐོངས། །སྐར་མདའ་ལྟ་བུའེ་སྤྱོད་འགྲོས་འད། ། 
མ་དད་སེལ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ངས། །དད་ལོག་སྣང་བ་སྒུར་བ་ཡིན། །ད་ཡོངས་སྤོད་པ་མི་བྱེད་ 


སྤྱད་པ པ་མི་ མཛད་ པ་ ཅི་ལ ལགས་ཞུ་ ཞས་ པས། མ་དད་ སྣང་ ག་ སྒྱུར་བ་ད བ་ད ང་། །ཉམས་མྱང་གང་དུ་བགས་ 


འདོན་དང་། །འབྲས་བུ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་གསུམ། །སྤྱོད་ པ་བྱེདཔའི་དུས་ཡིན་ཏེ། །གཞན་དུ་དེ་ལྟར་ 
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་ལ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་བསསས་པ་བཞགས་སོ 
བླ་མ་མི་ལའཾ་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 





མ་ཡིན་ཅེས། །བླ་མ་རྗེའེ་ཞལ་ནས་གསུངས། །ཞེས་པ་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་བཙུན་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྡེག་པ་མི་གསོག་པར་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
མས་རས་ངོ་མཚར་ཅན་གཅིག་ལ་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཞེག་བསྣབས་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
གཅིག་གིས་སྤྱན་ལ་བྱུག་གི་འདུག་པ་ལ། རས་ཆུང་པས་འདི་སུས་ཕུལ་ཞུས་པས། 
མིའི་བདག་པོ་རིགས་ཀྱི་རྗེ། །ཡེ་རང་ཁོ་ཁོམ་རྒྱལ་ས་ནས། །རྒྱལ་ཕོ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་ 
གྱིས། །ང་བོད་ཀྱི་མི་ལ་རས་པ་ལ། །ཤིང་བལ་འཇམ་དཀར་རས་ཀྱི་འདི། །གཏུམ་མོ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གོས་སུ་བསྐུར། །རྣམ་རྒྱལ་སྨན་མཆོག་ཨ་རུ་ར། །འབྱུང་བ་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱུང་། །ང་ལྟ་ཡི་ 
ལྷར་གྱུར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་ཀུན་དུ། །ལོ་བདུན་ནད་དང་བྲལ་བར་བྱས། །གསུངས་སོ། ། 
ཡང་མི་ལ་གྲོད་ཕུ་ན་བཞུགས་ཅ་ན་བལ་པོ་ཤི་ལ་འབའ་རོས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་གར་དར་ 


མ་བྷོ་རྡྲེར་རྫུས་ནས་བོད་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་བལ་པོ་རྫོང་ན་འདུག་པ་ལ་བལ་བོད་ཀྱི་མི་འདུག་ཚད་ 
ཞལ་ལྟ 
ཡང་གཤེགས་སམ་བྱས་པས། དེང་རིའི་རྒྱ་གར་ནག་ཆུང་དང་། །གཉའ་ནང་གི་མི་ལ་རས་པ་ 


་བས་བསྐོར་ནས་ཡོད་ཟེ ར་བ་ལ་མི་ལའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པ་འོ་སྐོལ་ 


དང་། །སྟོན་པ་གུ་རུ་ཚེམས་ཆེན་དང་། །བལ་པོ་ཤི་ལ་བྷ་རོ་བཞེ། །སེམས་རྣམས་རིག་ཙམ་རེ་ 
ཀུན་ལ་ཡོད། །མི་ལ་མི་འགྲོ་ན་སོ་རྒས། །གསུངས། མི་ཀུན་ན་རེ་མི་ལ་ཆོས་པ་བཟང་ཟེར་ཏེ་ 
ཚུལ་འཆོས་སུ་འདུག་ཆོས་པ་པོ་ཞལ་ལྟར་ཆ་བ་ལ་ཁོང་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་མི་འགྲོ་ཟེར་བས་མི་ 
རྣམས་འདི་སྐད་ཟེར་བས་གཤེགས་བྱས་པས། ཞོ་ན་རྒྱ་གར་དར་མ་བྷོ་དྡྷེ་ལ་ཕྱག་ལེན་དུ་འགྲོ་ 
གསུངས། འོ་སྐོལ་གསེར་ཨེན་གཅིག་དགྱེར་རམ་ཞུས་པས་གསེར་འདོད་ན་ངེད་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ 
ཐོབ་མིན་གསུངས་ནས་དཔོན་སློབ་རས་པ་བཞེ་བཅུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྲོམ་རྣམས་ཀྱི་མི་ལ་བྱོན་ཟེ་བ་ 
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བད་ ་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





བིས ཁྲོམ་བཤགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་བེར་ཀ་འཕྲག་ལ་བཀལ་ནས་ཕར་ 
ཏང་ནས་བཞུད། དེར་དར་མ་ཧྷོ་དྷེས་ཕར་ཕྱིན་ཙ་ན་ཡང་བླ་མ་ཚུར་བྲེང་གིས་བང་ 

ང་ནས་བྱོན་པའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱག་ཕུལ་བས་མི་ལ་བཟང་བར་འདུག་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

དང་དར་ མ་བྫོ་ བྷོྡྷ་ ཕར་ ལོག །ཁོང་ དཔོན་ སློབ་ རྣམས་ གྲོད་ ཡུར་ ་ལེ་ དགོན་ པར་ སྒར་ བྱོན་ པ་ལ་ 
ན་གཉའ་།ར་གི ཡོན་བདག་ གིས་སྣ་ ལེན་བྱས་ནས། བླ་མ་ལ་དར་མ་བོ་ དྷེའི་ལོ་རྒྱུས་དྲེས་པས། 
བླ་མའེ་ཞལ་ནས། བལ་པོ་རྫོང་གི་ནགས་སེབ་དུ། །ང་བོད་ཀྱི་མི་ལ་རས་པ་ལ། །རྒྱ་གར་ 
དར་མ་བྷོ་དྡྷེ་ཡིས། །སྒུ་མ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཟུང་འཇུག་ཐལ་སྦྱར་པུས་བཅུགས་ཏེ། །སྐུན་ 
རླེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲེ། །ལན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་གཏབ། །གཉིས་མེད་རྣམ་དག་གི་དགོན་པ་ 
ན། །འོད་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡི། །མི་ལ་དབྱར་ཁམས་སྟོམས་པར་བགྱིས། །ཆ་ལག་རྒྱལ་ 


་མ་བྷོ་ 
ཧཾ 
བང་བ 


1 ༧ 


ཁམས་གྲགས་སུ་མཐོ། །གསུངས་སོ། ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་བལྟམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ནུབ་གཅིག་མཆོད་པ་གཅིག་ 
མཛད་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། སྤྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔོག་པའི་འཕྲང་བཞི་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། ང་ 


>.༨༡. ༨7 


དབར་སོོ་ནས་ནས་མ་རྟོལ་བས། །རས་ཆུང་མ་སྡོད་རྒྱ་གར་དུ་སོང་ལ་དེ་ཚོ་ལོང་གསུངསནས། 
གསེར་སྲང་ གཅིག་ བསྐུར་ནས་བཏང་ངོ་། ། 

བ་མི་འགྲོ་མི་ནུས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་འགྲོ་གསུངས་ནས་རས་ཆུང་པ་དང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སུ་ཡོད་ཟེར་ནས 'བྱུང་བ་ལ་བླ་མས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པས། ཧེ་སྨེ་བ་ཅན་འདྲ་བ་གཡོ་བ་ཆེ་བ་ཟེར་ 


ནས་ཕྱིར་ལོ' ལོག་ནས་སོང་བས། འདྲེ་དམག་མཚན་གཉིག་ཟློག་ནས་བྱུང་བས་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ 
སྟོན་ཏེ། མི་སྙན་ པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་ཀྱང་མ་ཐུབ། དེའི་ཕྱི་དེ་ནུབ་ 
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བླ་མ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 








མོ་འདྲེ་དམག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཉིས་དང་ 
པོ་གྲོས་བྱས་པས་སྔོན་ལ་སོང་བྱ། དེས་མ་ཉན་ན་འདུམས་བླངས་བྱ། དེ་ལ་མ་ཉན་ན་གདོད་ 
དམག་དྲང་ཟེར། དེར་ཚན་གཅུག་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་འདེར་མ་འདུག་སོང་ཟེར་ནས། དེ་ནས་མི་ 
འགྲོ་ན་འདྲེ་མོ་འདི་ལ་གནས་གཅིག་བསླང་ཟེར། དེ་ལ་བླ་མས་མ་གནང་བས། འདྲེ་དམག་ཚན་ 
པ་གཉེས་ སྣང་བས་ཚན་པ་ གཅིག་བསམ་པ་ ནག་ལ་གདུག་ ཙྩུབ་ཆེ་ བའི་ རིགས་ དེས་ དམག་དྲངས་ 
པས་ཆོས་འཕྲུལ་ འདི་མ་བྱས་བྱ་ བ་མེད་པ་ལ་རྒྱུགས་ པ་དང་། དེར་གདུག་ རྩུབ་ཆུང་ བའི་ཚན་ཧྱི་ 
རྒྱལ་པོདེ་བྱུང་ནས་འདི་སྟོང་ཉིད་གོ་ཆ་གོན་པ་ལ་དངོས་པོའི་མཚོན་ཆས་མི་ཐུབ་དངོས་པོ་ལ་ 
དངོས་པོའི་མཚོན་ཆས་ཐུབ་པ ་ཡིན། ད་དུམས་བྱ་ཟེར་ ནས་བྱུང་བ་དང་། བླ་མས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
སེམས་སྐྱེད་མཛད་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་ དེ་ ཕྱིན་ ཆད་ནས་མགྲོན་པོ་སྲ་འགྲོ་ཡང 
གནོད་པ་མི་ཡོང་ ང་ཞག་ས་བྱེད་ དོ། །དེར་ཞག་བདུན་ བཞུགས་ནས་གྲོད་ ཡུའཾ་དགོན་ པར་བྱོན་པ་ལ་ 
གྲྭ་པ་ཀུན་ གྱིས་དེར་ཐུལ་ལམ་ཅི་ལྟར་ གདའ་ཞུས་པས། བླ་ མའི་ ཞལ་ནས། བྲིན་གྱི་ལ་སོ་དགོན་ 
པ་རུ། །ཅེས་པ་ནས། ད་ནི་སུ་འགྲོ་ཉམས་ང་མེད། །གསུངས་སོ། ད 
ཡང་རས་ཆུང་པས་རོང་ཆུང་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
ཞུས་པས། བུམ་དབང་བསྐུར་བའ་དུས་སྲ་མ་ལ་རྒས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་འཇོག་པ་མི་འོང་ུམ་པ་ 


རང་སྤི་བོར་སོང་ལ་དབང་ བསྐུར་གསུང་པས། བུམ་པ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ནས་རས་ཆུང་པ་ལ་ 


“4 


སོགས་པའི་སྤྱི་བོར་རིམ་གྱིས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞུས་པས་བླ་མའེ་ཞལ་ནས། སྐན་ 

རྒྱུ་ད་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེན་པ་མེད་པའི་ཆོས་བཤམས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་ 
པའི། ། །དྲེ་ མེད་ ཆུ་རྒྱུན ་བུམ་དཔང་ བསྐུར། །དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟམ་ མེད། །གསུངས། 

ཡང་རས་ཆུང་པ་ དང་སྲེ ས་བན་རས་པ་ དང་ཡོན་ བདག་ མ་ མོ་ལེགས་སྲེ ས་ལ་ སོགས་པས་ཐང་ 

སྐུ་འ འགའ་ལ་ རབ་གནས་ཞུ ས་པས། མེ་ཏོག་ འཐོར་ བའི་དུས་ སུ་མི་ལ་རྒས་མེ་ཏོག་མི་སྐྱོལ་ལོང་ 
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བོད་ ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་ཕྱོགས་བསྐྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





༠ 


གསུངས་པས་རས་གཞི་ལས་ལྷ་ཡི་དབུ་བདུན་གྱིས་བྱུང་བ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ལ་འཁོར་ཀུན་ངོ་ 
ཚར་ མཚར་སྐེས ་པས། ཐུབ་པ་ཆོས་ སྒུའ་ བྱིན་རླབས་ཀྱི། །གཟུགས་སྒུ་ཞེན་མེད་མེ་ཏོག་དག །བླངས་ 
ཀྱར་དེ་ཉིད་ཡིན་སྟམ་མེད་། །གསུངས་སོ། ། 
བཅོ་ལྔ་པ་ཆེ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡོན་བདག་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་དང་། 
ལེགས་སེ་གཟའ་མི་ལོ་བདུན་གྱི་བཤོས་གྲངས་ཁོང་གཟའ་མི་གཉིས་གང་བསྒོམ་སྐྱེས་པ་གཅིག་ 
བླ་མའི་དྲུང་དུ་འདུག་པར་བྱས་གཅིག་གིས་ཕྱེ་བསྐྱེལ་བར་བྱས་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་བསྒོམ་བཟང་ 
བསྐྱེལ་མཁན་བྱ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱས་པས་སླར་ལ་བསྒོམ་བཟང་བར་བྱུང་སྟེ། ལན་གཅིག་ 
ནགས་གསེབ་ནས་སྟག་བྱུང་བ་ལ་ཡོན་བདག་བྲེད་ནས་རེངས། དེའི་དུས་སྲུ་བཱ་མས་འཇམ་ 
གཅིག་གསོལ་ཀྱིན་བཞུགས་འཕྲོ་ལ་གློ་བུར་དུ་ཀོག་གིས་བཞེངས་ནས་ལྟ་སྟངས་དང་སྡིག་མཛུབ་ 
ཞིག་མཛད་ནས་འཛུམ་པ་ཅིག་མཛད་པ་དང་བཞུགས་སོ། །མར་པས་ཅི་ལགས་བྱས་པས། རྲ་ 
ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་ཡོན་བདག་ལ། །སྟག་མོ་ལ་སོགས་ 
པར་ཆོད་ཀྱི། །འཇིགས་པ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་སེལ། །གསུངས། ཕྱིས་ཡོན་བདག་ན་རེ་རྗེ་ 
བཅུན་གྱི་བྱིན་རླབས་མིན་ན་ད་རེས་སྟག་གིས་དེའུ་བསད་བྱས་ཟེར་ནས་བྱུང་། ཡང་བླ་མས་ཤིང་ 
ལ་འཛེགས་པས་རྐན་ལ་ཤིང་ཟུག་པས་འབྲས་སུ་སོང་ནས་ལོ་ གཉིས་སུ་བདེ་བར་མ་ཉན། དེར་ 
རས་ཆུང་པ་བློ་མ་བདེ་བ་ལ་ཁྱོད་བློ་མ་བདེ་ན་བཅོས་ཀྱིས་གསུངས་ནས། ནང་པར་ཙ་ན་ཤུལ་ 
ཀྱང་མེད་པར་བདེ་ནས་འདུག ། དེ་ལ་ ཅི་མཛད་པས་བདེ་ཞུས་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་གྱི་ 
རང་ བཞེན་ ལ། །བདག་ མེད་སྟོང་ པའི་ སྨན་ སྦྱོར་ ཀྱས། །རླུང་འཁྲིས་བད་ཀན་འཁྲུགས་པ་ལ། ། 
འབྱུང་བ་རོས་སྟོམས་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་བྱས། །ནང་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ 
གི་སྨན་སྦྱོར་བྱས། །མི་བཟོད་འབྲས་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་རྟོག་ནད་དང་བྲལ་ 
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བླ་མ་མི་ལའེ་རྣམ་ཐར་བསྡས་པ་བཞགས་སོ། 





ཙུག་མཛད་པ་ལགས་བྱས་པས། བགེགས་རཾགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་ 
སྨན་སྦྱོར་བགྱིས། །མ་རུངས་གདོན་བསལ་ནད་པ་ཡེ་ནས་བླང་། །བཞི་རྒྱ་རྩ་བཞེའེ་ནད་རྣམས་ 
ལ། །འབྱུང་བ་རོས་སྟོམས་གྱི་སྨན་སྦྱོར་བགྱིས། །རླུང་འཁྲེས་བད་ཀན་གྱི་ཟུག་རྔུ་བསལ། །མི་ 
དགེས་རྣམ་སྙིན་གྱི་ནད་རྣམས་ལ། དདེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྨན་སྦྱོར་བྱས། །ཟུག་རྔུ་མཁའ་ལ་ཡལ་དུ་ 
བཅུག །འོན་ཀྱང་དེ་ཉེད་ཡིན་སྙམ་མེད། །གསུངས་སོ། ། 

བཅུ་དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཇོ ཙན་གྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ ཏན་ནི། སྤྲོ་ཕུག་གི་དགོན་པ་ནས། སྐུ་ 
ཁམས་གསེང་དུ་བྲག་མཐོན་པོ་ གཅིག་ གེ ་སྟེང་དུ་བ ་བཞུད། ནན་བཞུད་ཅ་ན་བྲག་གཡང་ལ་ལྷུང་ ང་དེར་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཙ་ན་བླ་མ་མ་འདས་པར་ དུན་ནེ་བཞུགས་ནས་འདུག་མ་འདས་སམ་བྱས 
པས་ངས་རླུང་བ བཟུང་བས་མ་ཤི་ གསུངས་ནས། རཱ རྲུང་གི་རྟ་ཞོན་ སེམས་གྱི་བྱ། །ཟུང་འཇུག་ཐང་ 
དཀར་གཤོག་བརྐྱང་ནས། །བྲག་དམར་རྩེ་ནས་ཆལ་གྱིས་འཕུར། །བབས་ས་རོང་། ཁུང་ཤོད་དུ་ 
བྲས། །ཉམས་སྲ་བདེ་དྲོད་གཉིས་མེད་སྱོང་། །འཁོར་འདས་ཟུང་འཇུག་ཤུགས་ལས་གྲོལ། །ད་ 
ཡོང་འཆི་སྣམ་མི་བྱེད་དོ། །གསུངས། སེ་བབ་རས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲེས་མ་བཀལ་ནས་གཅལ་ 
བས་འདོམ་དགུ་བཅུ་ ང་ངོ་། །ཡང་ཉིན་གཅིག་བྲག་རྩ་གཅིག་ན་ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་ 
ཙ་ན། བུད་མེད་གསུམ་བྱུང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་རྗེ་བཅུན་འདིར་མི་བཞུགས་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་ 
སོང་། ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ཡང་བྱུང་ནས་དེས་སྐད་ཟེར་ནས་སོང་། ཉི་མ་གསུམ་ལ་རིངས་པར་བྱས་ 
ནས་འདིར་མ་བཞུགས་བྱས་ནི་ཟེར་ནས་ཕྱག་ནས་འཐེན། དེར་ཕྱིན་ཙ་ན་བྲག་དེས་ཧྱུལ་གྱི་ཞེག ། 
དེར་བླ་མ་གྲོངས་སྟམ་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན་བླ་མ་ཕར་ངོས་ཀྱི་ཟུར་ན་བཞུགས་ནས་སྣང་རྗེ་འོག་དུ་སོང་ 
སྣམ་ནས་ཧ་ལས་བྱས་པས། རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི །སྲོག་འཇོམས་ཀྲག་དམར་གཤེད་ 
མ་ཡེ། །བདུད་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་དྲངས། །ད་ཡོང་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་སྣམ་མེད། །གསུངས། 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








ཡང་མི་ལ་དང་སྣེའུ་ཟུར་བ་གཉེས་མ་འཕྲད་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡིན་པས། སྣེའུ་ཟུར་བའི་སློབ་མ་ 
བཙུན་པ་གཅིག་མི་ལ་ཅན་དུ་བཏང་བའི་ཟླ་ལ་སྤྱན་སྔའི་སློབ་མ་གཅིག་བལ་ཡུལ་དུ་ཐང་ཀ་དང་ 
མཆོད་ཆ་འཚོལ་བ་གཅིག་དང་འགྲོགས་ནས་འོང་བས་མི་ལས་སྣེའུ་ཟུར་བ་བདེའམ་དབུས་ན་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་དམ་གསུངས་པ་ལ། དམྱལ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་བ་ལ་ཐང་ལྷས་འཚོ་ 
བ་འདྲེན་སྐད་བྱས་པས། མི་མ་ཡིན་གྱི་ཟས་འདྲེན་པས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འོང་གསུངས། འོ་ན་བླ་མ་ 
ལ་ཡང་མེ་མ་ཡིན་གྱིས་འཚོ་བ་འདྲེན་པ་འོང་ལགས་སམ་བྱས་པས། མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ 
ལྟ་བུ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་གཡོ་བསྐོལ་གྱིས། །བཀྲེས་སྐོམ་ཟན་གྱེ་འདུན་པ་དང་། །བྲལ་པར་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད། །དེ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་སྟམ་མེད། །གསུངས། མི་མ་ཡིན་གྱི་ཟས་ 
དེ་མིག་སྔར་བྱུང་བ་དང་མེར་གྱིས་སོང་ནས་བཟའ་རྒྱུ་མི་འོང་པར་འདུག་སྟེ། བཟའ་གཞན་མི་ 
དགོས་པར་འདུག་གསུངས། དེ་མིན་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཡོད་འདྲི་བ་ལ། སྤྱན་སྔ་བ་བསྐོར་ 
(ཁོང་) ན་ག་བོ་དེ་དང་མཇལ་བ་ཡིན། ཆོས་གསུངས། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་མཐོང་བས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཡིན་ཟེར་བྱས་པས། འོ་ན་གྲུབ་ཐོབ་མི་འདུག་གསུངས། འོ་ན་རྗེ་བཅུན་གྱིས་ཡི་དམ་ལྟ་ཡེ་ཞལ་ 
གཟིགས་སམ་བྱས་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་གྱུར་ཉིང་། །མ་རིག་མུན་པ་སངས་པ་ན། །ཡི་ 
དམ་ལྟ་ཡི་ཞལ་སྟོན་ཏེ། །དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྙམ་མེད། །གསུངས། 
བྱཅུ་བདུན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བླ་མའི་ཞལ་ནས། བླ་མེད་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་ལམ། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཙ་ན། ཁམས་གསུམ་འབོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
མེ་འོབས་ནང་དུ་ཚུད་པ་འདྲ། །འབྱུང་བ་དངས་སྟེགས་ཕྱེད་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
རྒྱས། ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི། །ཆུ་ཡེ་ནང་གི་གཟུགས་བརྣན་འདྲ། །ཟང་ཚོ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའེ་དོན། །མཚོན་བྱེད་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ཡེ། །གདམས་ངག་སྙིང་ལ་ཞེན་པ་འདེ། །ལན་ 
ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ཤར་བ་ཡིས། །སེམས་དང་ཕུང་པོའི་འཆེང་ཐག་གྲོལ། ། 
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བླ་མ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 








ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཤེས་པ་འདི། །སྣམ་བྱེད་རྨི་ལམ་སངས་པ་འདྲ། །ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཐེབས་པ་ 
ཡིས། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་སྟག་གཡག་གྱེས། །བདེན་ཞེན་དང་བཅས་སྣང་བ་འདི། །གཉེས་མེད་ 
ཆབ་ཀྱི་ལྡུ་བ་འདྲ། །རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་གདེང་ཟིན་པས། །དོན་དམ་སྒྲོན་མེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །རང་བྱུང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞུག་མ་འདེ། །སྤྲིན་ཐག་ཆད་པའི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སྒོམ་བྱ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་ 
པ་ཡིས། །སྣང་བ་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གསལ། །གནས་ལུགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེ། །དངུལ་ 
དཀར་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་འདྲ། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པ་ཡི། །ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་མི་གནས་ལ། ། 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་སྒྲོལ་བ་འདི། །རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སེང་གེ་འདྲ། །ཀུན་བཞི་ཆོས་སྐུར་ 
ཐིམ་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་ས་བོན་གཏིང་ཟད་པས། །སྐྱེ་གནས་སྲེད་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། །སྣོ་ང་ 
རྡོག་པས་རྫིས་པ་འདྲ། །གཟུང་འཛིན་ཐག་པ་ཆོད་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་མ་བུ་མཇལ་དུས་སུ། །སོ་ 
མཚམས་སྲིད་པའི་བར་དོ་འདིེ། །རང་གྲོལ་སྡུལ་གྱི་མདུད་པ་འདྲ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཀྱི་བར་མ་ 
དོར། །ཟབ་མོ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས། །སེམས་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་འཕྲོད་དུས་སུ། །ང་ 
ལ་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་འོང་། །གསུངས་སོ། ། 
དུག་བཏབ་ནས་བླ་མ་ལ་འདྲེན་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཞོ་དེ་གསོལ་ནས་མཛེ་མོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཡུ་དེ་མྱོང་ 
བར་འདུག་པས་འཐུང་བ་ཡིན། ད་གཡུ་ལ་རྒྱགས་གྱིས་ལ་ཆོས་གྱིས་ཤིག་ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་མི་འོང་ 
གི་གསུངས། དེ་ནས་ཞག་འགའ་སྟུང་ནས་འདས་ལ་ཁད་པའི་དུས་ན། འཁོར་རྣམས་ལ་གཟིམས་ 
མལ་ནས་གློར་ཏུག་ཏུག་རྒྱབ་ནས། འདི་ན་ནོར་ཡོད་ཀྱིས་འདི་ལས་ཁྱེད་གྱིས་བསྣན་ཡང་མི་ 
དགོས། ལྷག་མ་འཇོག་པར་ཐོང་ཅིག་གསུངས་ནས་འདས་སོ། །དེར་གཟིམ་སྐྱོར་གློར་ལྟས་ཅ་ 
ན། བུར་རམ་གོར་གསུམ་དང་དེ་འགྲེལ་བའི་མར་ཧྲེལ་གཅིག་དང་། མེ་ཆ་གཅིག་དང་། གྲི་གཅིག་ 
འདུག་གོ །དེ་ནི་རྗེ་མི་ལས་འདས་པའི་རྗེ་བཙུན་རས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པའོ།། །། 


-351- 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། །རྗེ་བ བཅུན་ བླ་མ་ཙོང་ཁ་ པ་ཆེན་པོཊ པོའཾ་ངོ་མཚར་རྨད་ད དུ་བྱུང ང་བའི 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ེང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྐྱེས་པ་རབས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཉུང་ཟད་ཅིག་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ། དང་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ། 
རྗ བཅུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ཤར་རིའི་རྩེར། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་སྨྲ་བའེ 
ཟླ་བ་འཛེགས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རྗེ་བཅུན་བླ་མ་སྟིང་གི་མུན་ 
སེལ་རྒྱལ། །བློ་བཟང་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་དཔལ་མངའ་བ། །གྲགས་པའ་རྫ་རྔ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས 


མས་བརྡང་། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མགོས་གཏུགས་པ། །བྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་བདག་ཀྱང་ 


ཕྱག་བགྱེད་དོ། །མི་དམན་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གིས་ལེགས་བསྡམས་ཤིང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཆེས་ཕྲ་ 
ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །ཞིབ་མོར་འབྱེད་ལ་ཟླ་དང་བྲལ་གྱུར་པས། །གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ 


22 


ལ་དགྱེས་པ་འདི་རྨད་དེ། །མགོན་པོ ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །འབྱམས་ཀླས་གྱུར་པའི་ 
གཏིང་མཐའ་ཇི་ཙམ་ཞེས། །མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོགས་ལ་འཕྱང་འགྱུར་ན། །བདག་ལྟས་ཅུང་ 
ཟད་ དཔོག་ འང་ག་ ༥ཡ' ནུས། །འ འོན་ཀ ཀང་ འདི་ ན་ཤུགས་ དྲག་ དད་ ལའ་ མེས། །སྙེང ་གི་ ཆུ་གཏེར་ ཁོལ་ 
བ་འཛིན་བྱེད་པ། །འདི་དག་གདུང་སེལ་སྔོབས་པའེ་རྔ་ཡབ་རྩེས། །ཆུ་ཐེགས་ཙམ་ཞེག་བླངས་ཏེ་ 
གར་བགྱིའོ། །འདི་ཉིད་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་ཡང་། །འདི་ལྟའེ་མགོན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་ 
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གཏམས་པའི་བདག་ཞེད་ཆེན་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་པ་འདེ་ཆེ། བསྐལ་པ་དཔག་ 


༨ 


འ 


༨ 
ག་ 
་་ 


ལ་པ་དང་། འགའ་ 


སྱ 


རལ 
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རྣམས་སྲ་ཡ ང་། ལ་ལ་ལ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། ལ་ལ་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་ ་བཞུགས་སོ། ། 





ད་པ་ ཇཾ་ལྟར་ ནས་ མཁའ ༥རའ། ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འབོར་ གཅིག ་ཉེད་ ཀྱིས་ར སའི་སྟང་དུ་ཆུ་ ཅ་བ ཐ་ 
དད་པ་ཚོགས་པཞག་གི་ཞངདུ་ཅགཅར་རང་གིགྲྭགས་བྷནནསོ སྟོན་ པ་ དེ་ བཞན་དུ ་འབ 
རྩོལ་མེད་པར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས། བདག་ཅག རྣམས་ལ་ནི། ག་དང་བ 


` 
༨ 


རེགས་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པས་དོན་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་སྟེ། འདི་ལ་བདག་ཉེད་ཡིད་ 


༨ 


ས་པར་བྱ་བའི་ལོ་རུས་ཀྱི་གཉན་ཚིགས་གཏམ་དྭ་གླེང བའང་ཐོས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚུལ་དེ ་ན་ 


༦ 


#/' 


༨. 


ངོ་ཕལ་མོ་ ཆེ་དག་གི གྲས་བསམ་པར་ བྱ་དཀའ་བའི་ ཀནས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ དང་། བདག་ཅག་དད་ 
བསམ་པའི་སྟོབས་དམན་པ་དག་གི་རང་བཞིན་དང་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་ 


ཤ༽ ༠༩ 


་དང་ 
གཟིགས་པའི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱང་དོན་འདི་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གནས་འདི་ནི་བསྟད་པར་བགྱི་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། འདེ་ཉེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 

ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཞེ་བར་བཟུང་ནས་དོན་མཛད་ཅིང་ཕན་པ་མཛད་པའི་ཡོང ས་སུ་སྤྱོད་པ་དག་ 
གི་ལུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་ཡང་། བདག་ཅག་སའེ་དབང་ཕྱུག་མ་ ཐོབ་པ་དག་གེས་ན། 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་གཞལ་བར་བྱ་བའི་རྔོ་ཡང་མི་ཐོགས་མོད་ཀྱི། རེ་ཞིག་གདུལ་བྱ་དམན་པ་དག་ལ་ 
ཡང་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་མཛད་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞེག་དང་པའི་སོར་མོ་ལན་རྩིག་མེན་པར་བསྐྱོད་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས། །གཏམ་དུ་བྱ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་བརྒྱུས་ཏེ། སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་དག་གི་རྣ་བ་ལ་ 
དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདེ ་སྐད་ཅེས་རྗེས་སྲ་ཐོས་ཏེ། བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་འདི་ཐོག་མར་སྐུ་ 
བལྟམས་པའི་མཛད་པ་གར་དུ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་སའེ་ཆ། ཤར་ཙོང་ཁ་ 
ཞེས་གྲགས་པ། སྔོན་དུས་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ལྷ་བཙན་པོ པོ་དག་གི་མངའ་རིས་ཀྱི་ཆབ་ 
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བརྒྱུད་པའ་ཁ་ལས་སྙོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉད་དེ། འདའ་ཡབ་ན། དཔའ་ཞེང་དེས་པ་དང་། སྒྲན 


ཅིང་བ ང་བར 'ཝོད་པ་དང་། འབྱོར ར་ཏཾང་ ང་རང་བཞིན་དང་ བ་ལ་སོགས་པྲས། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་ 


འཐད་པའེ་ཆོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ད་ར་ཁ་ཆེ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན་ལ། ཡུམ་ནེ། བུད་མེད་ 


ད་མཆོག་ ཏུ་བཟང་བ་ ཉེད་ དོ། །ཞེས་ ལྗོངས་ དྲེའུ་ 


རྒྱུ 
ཅེ 
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ཀྱི་རྟེན་ལ་གཡོ་སྒུ་ཆུང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ངང་ 
ལོ 


སྐྱེ་བོ་དག་མཐུན་པར་གླེང་བ་ཤིང་མོ་ཨ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལ་སྲས་དྲུག་ 


ཿ 


༨. ^ ཅ༽ 


མངའ་བ་ལས། བདག་ཉེད་ཆེན་ཕོ་འདི་ནེ་བཞེ་པ་ ཡིན་ཞིང འ 
ཉེད་དང་གདུང་ཆོས་གཅིག་པ་ ཅམ་དུ་ གཏོགས་པ་ལ་མི་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ལོངས་པ ་ཡོད་ ཅིང་། 
་བརྒྱུད་མ་ཆད་ པའི་གཞེན་ དང་སྣག་གི་གཞེན་ མཚམས་ཡང་ རྒྱས་པ་ཞེག་སྟེ། དེ དེ་དག་ལས་སྔ་ 

ཅ་རབ།ར་བ་ཡ ང་དག་པར་བླངས་པ་མང་པོ་ཞེག་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ 

སྨད་ཉིང་། རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་མིག་ཅན་ཤ་སྟག་གོ ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ 
འེ་རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་ལུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ 


འི་གདུང ང་རུས་ནེ་མལ་ཡིན་ལ། 


ཡར་བ ཤྲ 


བཱ 


^ 


འདི་ཞིང་གངགི་ཆེ་ཕམགྱི་ལུས་ལས་ཉེ་བར་བཉམས་པ་དེི་ཚེ། འདེའེ་དབུ་ན་གདུགས་ལྟ་བུ་ 


དང་། དྲཔལ་བ་དྱབེ་ས་ཆེ་ཞིང་སྨོན་མ་འཛར་ལ་ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། སྟན་ཤལ་རཾང་དུ་ 


ཕྱང་ཞིང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རུས་ལ་དཀུ་སྐབས་ཕྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་གསལ་ 
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༦ 


༨ 


༄ 
༨ 


^.~- 


6. 
༨ 


༨ 


¬ 
༨ 


ར་དུ་བཤེས་གཞེན་དམ་པ་དག་ 


¬ 


གྱ་ལྡངས་མཆ 


ངོ 


༤༨ ༨ 


ཊྲ 


༡ 
ཟུ 


༦ 


'་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ 


ལའི་ཡཿ 
ཆུབ 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་ སོ།། 





ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ པའི་ཚེ། བླ་མའེ་བཀས་ཀྱང་བསྐུལ་ཞེང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྒྲོ་ཤུ་ ཤུགས་དྲག་ 
པོས་དྲབས་ ས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ ལ་འབྱོན་པར་ བརྙམས་ཤིང་ ༨ དེའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་ པའ་ཞལ་ ནས། 


ངས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཤིག་འཆད་པ་ཡིན། ཅི་འདྲ་ཞག་འདོད་གསུངས་པ་ལ། སེམས་ལ་ཕན་པའི་ 
ཞལ་ཏ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་འཚལ་ཞུས་པས། བླ་མ་དེ་མ་འོངས་པའི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
མཁྱེན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མངའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། འབྱུང་འགྱུར་དང་མཐུན་པར། དང་པོར་ 


༨ ༨ ༨ 


ཐོས་བསམ་འདི་ལ་གྱིས། དེའི་རྗེས་སྲ་འདི་ལ་གྱིས་ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་དག་ 


༄་ 


ལས 


ག་དོན་ཉམས་སུ་ཡངས་ལ། དེ་རྗེ རྗེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྙིན་ པར་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་ཚིགས་ས་ 


༦ 


ཅད་བའི་ས་ནས་གསུངས། གདམས་པ་དེ་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་ནས་བྱོན་པས་དབུས་སུ་ 
ས་ཙམ་ནས་དེ་བོར། རྩད་བཅད་ཀྱང་མ་རྙེད། དུས་ཕྱིས་ཕལ་ཆེ་བའི་ཚིག་བསྟེལ་འདུག་ 
ནའང་། ཐོས་བསམ་སོགས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ ་ཧད་དེ་དང་མཐབུ ན་པར་བྱུང་འདུག་གསུང་ 
ཞིང་། གདམས་པ་དེའི་ཚིག ཕྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་ཐོ་རེ་བ་འདུག་པ་ནི་འདི་ལྟར། 


གཞོན་ནུ་བློ་བཟང་གྲྭ གྲགས་པ་ཁྱོད། །སྔོན་ སྦྱངས་དགེ དཀེ་བའིེ་ལས་འཕྲོ་ ཅན། །སྔོན་ཚེ་དམ་ཆོས་ 


བདུད་རྩིའི་རོ། །འཐུངས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པར་ངེས། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ཆེན་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱ རྒྱན། །ཐོག་མར་བསླ བསླབ་ཅིང་ནན་ཏན་བྱ། ། 
དེ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ན། །ལུང་ཆོས་ཀུན་ལ་འཕྲིག་ཚུད་འགྱུར། །ད་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཟུར་ལ་ 
ཞོག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ལམ་དང་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་དག །སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན། །མཁས་པའི་ཡན་ལག་དག་ཏུ་བསླབ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །རྟེན་དུ་ 
སྙོན་པའེ་ཆོས་དང་ནི། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་བསྟན་བཅོས་དང་། །ཐོག་མ་ཐ་མ་རྣམ་སྤངས་པའི། ། 
དབུ་མའི་ལམ་ནི་སྟོན་པས་ན། །དབུས་དང་མཐའ་ནེ་རྣམ་འབྱེད་དང་། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 


ཉེད་དག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་ཉེད་བདེ་གཤེགས་སྙང་པོར་ན། །སྟོན་བྱེད་ 
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རྗེ་བཅུ་ ར་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མ། །བྱམས་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ། །མཁས་པར་བྱེད་པའེ་གོ་ཆ་གྱིས། །རྒྱས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་དང་། །འབྲིང་དུ་སྟོན་པའི་རྣམ་ངེས་དང་། །ཤེན་ཏུ་བསྡུས་པ་རིགས་ 
ཐིགས་ཏེ། །ལུས་དང་འདྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ། །གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་འབྲེལ་བརྟག་ 
དང་། །རྒྱུད་གཞན་སྒྲབ་པ་རྩོད་རིགས་ཏེ། །འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ཟེར། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའེ། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་འཛམ་གླིང་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་པ། །ཉེ་མ་ 
ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གྲགས།འདི་ཡི་འོག་ཏུ་དེ་རྣམས་སློབས། །དེ་ནས་འགའ་ཞེག་བརྡེད་འདུག ། 
མཚམས་ཤིག་ནས། བློ་གྲོས་བཟང་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ། ། 
གལ་ཏེ་མོས་པ་ཡོད་གྱུར་ན། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། །དབུ་མ་རིགས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ཟེར་བ་ཞེག་ཡོད་དེ། ལྷག་མ་རྣམས་བརྗེད་འདུག་གསུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་འབྲི་ཁུང་ཐེལ་པའི་འབུལ་དཔོན་ལྡན་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ 
འཕྲིན་ལས་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ་བྱོན། གླང་ལོ་སྟོན་གྱི་དུས་སུ། འབྲི་ཁུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ 
ཁྲོད་དུ་ཕེབས། དེའི་ཚེ། འབྲི་ཁུང་གི་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ 
གི་སྤྱན་སྔར་མཇལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་གསན། 
དེ་ནས་སློབ་གཉེར་ཞེག་ལ་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་ལ། གྲོགས་འགའ་ཞིག་གིས་དབང་མེད་དུ་ཁྲིད་ 
ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ། ཚལ་པའི་སྨན་པ་མཁས་པ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བའེ་གམ་ 
དུ་བྱོན་ནས། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཐུགས་ལ་བཟུང་། དེར་ 
ཡུན་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞེག་བཞུགས་ནས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན། བདེ་བ་ཅན་པའི་རིན་ 


༨.༨-_.༨ `~ ` 
་ཆེ་ཆོས་ཀྲི་དྲལ།་ལོ་ £ ; 
ཆ་ཆས་7 རྒྱལ་པ་བཞུབ ས་པས། བང་ 


ཕོ་ཆེ་སྟེ་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་སེངྒེ་དང་། གདན་ས་པ་དགེ་བསྐོངས་པ་གཉིས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གསན། 
ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཞར་ཆོས་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཨུ་རྒྱན་པས་མཛད་ནས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





གྱིས་གཞུང་གི་ཚིག་མཐའ་དག་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། འཇམ་སྐྱའི་ཊི་ཀའི་སྟང་ནས་ 
ཆོས་གསན་ཅིང་དོན་ཀུན་ཆུབ་པར་མཛད་དེ། སྦྱོར་བ་བརྩི་བ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྩོལ་ཆེར་མ་ 
མཛད་པར་ཡང་། རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པར་གྱུར་ནས། སློབ་དཔོན་དང་གོགས་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱར་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ལ་དཔག་ 
པར་དཀའ་བའི་བློས་ཆེས་ཆེར་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་འཛིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ནེ། 
སྔར་མདོ་སྨད་དུ་བ ཞུགས་པའི་དུས་ནས་ཐུགས་ལ་ཆུད་ཅིང་། བཤད་གསར་དང་། འཆད་པ་ 
ལ་སོགས་མཛད་ཀྱང་། བདེ་བ་ཅན་པའི་བླ་མ་འཇམ་རིན་པ་ཞེས་གྲགས་པའེ་དགེ་བཤེས་ཆེན་ 
པོ་དེ་བྱམས་ཆེས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་བྱམས་ 
ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་ཐུགས་སྲུ་ཚུད་པར་མཛད། བདེ་བ་ཅན་ནྭ་ཐུགས་སྦྱོང་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། སྐབས་ཤིག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ། ས་སྐྱོང་མིའེ་ 
དབང་པོའི་ཅོད་པན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་དབེན་གནས་ཆོས་ 
རྫོང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཇལ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་རྗེས་གནང་། བདེ་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། བུར་གྱི་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་གསན་ཏོ། 
དེ་ལྟར་ལོ་གཉིས་ཙམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དགུའི་སྟེང་དུ་གསང་ཕུ་དང་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲ་གྲུ་སྐོར་ལ་བྱོན། བློ་གྲོས་དང་ཆོས་ 
སྐད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྙན་པ་རིང་དུ་སོང་ཞིང་། བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གཅང་ཕྱོགས་ལ་འབྱོན་པར་ 
ད་དེ། རིན་ སྤྲངས་ ཀྱི་རོང་ཆེ་བ་ལ་མཛད། གཞུང་ལམ་བསྲངས་ནས་ས་སྐྱ་ལ་འབྱོན་པར་ 
ད་པ་ལ་ལམ་གྲོགས་ཇོ་གདན་པ་ཞེག་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས། རིན་ སྤུངས་ ཀྱི་རྒྱང་མཁར་ཕུའི་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙེང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ད 





ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་གདན་ས་པ། ལོ་ཙཱ་བ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་ 
དུ་མཛལ། བདེ་མཆོག་མེ་ཏི་བྱཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཞག་གསན། དེ་ནས་སྣར་ཐང་ལ་བྱོན། 
དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། ས་སྐྱའི་དུས་ཆོས་མ་ཚུགས་ཀྱི་རིང་ལ་ས་ 
བཟར་དུ་བྱོན་ནས། ས་བཟང་པཌ་ཆེན་མ་ ཏེ་བའེ་ དུང་དུ་ཆོས་ བཀའ་ཅི་རིགས་པ་གསན། ཆོས་ 
ཚུགས་ནས་ས་སྐྱར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དེ་ཀའེ་འཕྲོ་འབུད་པ་ལ། ལ་སྟོད་བྱང་ལ་བྱོན། 
འདར་བཟང་ལྡན། ངམ་རིང་འགའ་རོང་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུའང་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ནས། ཇྡོ་མོ་ནང་དུ་ 
ཕེབས། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་འཁྲིད་ལ་སོགས་ 
པ་གསན། དེ་ནས་བོ་དོང་ལ་བྱོན། མར་རེས་སྤྱི་བོ་ལྷས་སུ་ཕེབས། དེའེ་མཁན་ཆེན་པ་ལ་བཀའ་ 
གདམས་ལམ་རིམ་གྱི་ལུང་ཐོབ་ཅིག་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཨེར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ནས་སྣར་ 
ཐང་དུ་ཕེབས། སྔར་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊི་ཀ་འཇམ་སྐྱས་མཛད་པ་དེའི་ནང་ན ། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 

ཕུང་མང་པོ་དངས་འདུག་པ་ལ་འབྱུ་གནོན་པ་དཀའ་བར་འདུག་པས་རྐྱེན་དྱས་ནས་མཛོད་ཅིག་ 
གསན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་བར་ བྱུང་སྟེ། སྣར་ ཐང་གི་མཁས་པ། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་དོན་ 
བཟང་པ་ལ་བསམ་ བཟང་གི་ ཊི་ ཀྐའི་ སྟེང་ནས་མཛོད་ཀྱི་ བཤད་པ་ཚར་ གཅིག་ གསན་ཀྱང་། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་ཆེས་བས་དེ་ཙམ་དུ་ཐུགས་ཁེངས་པ་མ་བྱུང་། དེའི་དུས་ 
སྣར་ཐང་དུ་དགེ་བཤེས་ཤིག་གི་ལག་ན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉ་ཊིཀ་ཅིག་འདུག་པ་གཟིགས་པས། སྔར་གྱི་ 
འཇམ་སྐྱའི་ཊཀྐི་ལ་ལྟོས་ན། ཤནཏུ་གསལ་ཞིང་གོ་བ་སྐྱེདཔ་ཞིག་འདུག་པས་ཐུགས་སྤྲ་བར་གྱུར 
ཏེ། ཁོང་ པ་ལ་ཕར་ ཕྱིན་ གྱི་བཤད་ པ་ཞེག་གསན་ ལཔལར་ བཞེད་ པ་ དང་། ན་ ཊིཀ་ དེ་ ན་ མཛོ ད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཅི་རིགས་ལ་ཡང་བཤད་པ་གསལ་པོ་འདུག་པས། མངོན་པ་ལ་ཡང་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་འདྲ 
དགོངས་པ་འཁྲུངས་ནས། ཉང་སྟོད་དུ་ཕྱག་ཕེབས། གནས་རྙིང་དུ་ཐོགས་ཙམ་ཞིག་བཞུགས། 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





གནས་རྙིང་པའི་གཟུངས་སྒྲབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དབྱར་ཆོས་ལ་རྩེ་ཆེན་དུ་ 
ཕེབས་པ་མཛད་ནས། མཁས་པའ་དབང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བའི་སྤྱན་ 
སྔར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཟབས་བཤད་ཚར་གཉིག་གསན། ཐུགས་རབ་གསལ་ཞེང་རྣམ་དཔྱོད་ཡོངས་ 
སྐུ་རོ་བ་དང་། བཤད་པར་བྱ་བའི་གནས་རྣམས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཕུལ་དུ་བུང་བས་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་ 
འབབ་ཅིང་། མཁས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ུགས་རངས་པར་གྱུར། དེའི་ཆེ་ཁོང་པ་ལ་ 
མངོན་པར་མཛོད་ཅིག་གསུང་བར་ཞུས་པས། ངས་ལེགས་པོ་ཤོད་པར་ཡོད་དེ་དོན་གཉེར་བྱེད་ 
མཁན་མ་བྱུང་བས་ལྟ་རྟོགས་ཀྱང་རེ་དགའ་དགོས། ཁམས་ཀྱང་མ་བདེ་ཞིང་ཕར་ཚད་འཆད་ 
དགོས་པ་འདིས་འཕྲལ་ལ་འཆད་པ་མི་འགྲུབ་པ་འདུག །ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་རེད་མདའ་བ་འདི་བློ་ 
གྲོ ས་ཅན་མངོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མ་ཁས་པ་ཞེག་ཡོ ད་པས་ཁྱོད་རང་ཡང་འདིེ་ལ་ཉན་ན་འཐད་ཏིང་། 
ཉན་པར་མི་སྤྲོ་ན་མཛུབ་ཁྲིད་ཅིག་བཅོལ་བ་དྲག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུང་གིན་འདུག་པ་དང་། ཁོང་གི་ 
སློབ་མ་སྔར་ནས་ཞལ་འཚོ་བ་ཡོད་པས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་ནས། རྡེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་དབྱར་དེ་ 
ས་སྐྱ་ནས་རྩེ་ཆེན་ན་ཕེབས་འདུག་པ་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་ 
མཛད་དེ་གསན་པས། གཞུང་གི་ཚིག་རིས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ 
ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པའི་དོན་གྱི་ཁོག་ལེགས་པར་བསྒྲེགས་ནས་འགངས་འཆུན་པའི་གོ་བ་བོགས་ 
ཆོད་དུ་སྟེར་ནུས་པ་ཞེག་འདུག་པས་དད་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ལན་རེ་ཁོ་ 
ནས་ཚིག་དོན་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་དྲི་གཏུགས་ 
ལེགས་པར་མཛད་པས། རྗེ་བཙུན་པ་ཡ ང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་འཕྲོགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ལ་མཛུབ་ 
ཁྲིད་བྱེད་པ་ལ་ལེགས་པར་བསྒྲེམ་དགོས་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས། སྟེགས་མའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་ 
ལེགས་པར་བཟུང་ནས། བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཕྱོགས་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་ པ་ཆེན་པོའ་རྣམ ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པ ར་འབྱོར་ཞིང་། སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་དག་ཏུ་ཡང་ལན་ཅི ག་མ་ཡིན་པར་ཐེག་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་དག་གི་དམ་ཚིག་ཡོངས་སྭ་དག་པའི་ དྲེ་བསུང་རྫོགས་པའི་སྣེང་པོ་ཅན། དམ་ཆོས་པ 


༧ 


དཀར་པོའ་ཕྲེང་བ བརྒྱུད་རེ ང་པོས་མཁས་པ་ངང་པའ་དེད་དཔོ་ ན་ཟུང་འདི་ ཕན་ཚུན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 


འཁྱུད་ པའ་འབྲེལ་པ་ཡོངས་སྲ་ཆད་པ་ མེད་ པའ་ འེ་རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བའི་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱཾས། 


ངོ 


ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དཔོན་སློབ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཉུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་ 
ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་འདི་ནེ། གཞོན་ནུ་ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའི་སྐབས་ཉེད་ནས། ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས། བྱིས་པ་ཉིད་ན་ཡང་། ཆོས་བརྒྱད་བུར་བའི་རོལ་རྩེད་ལ་ 
ཆགས་པའི་ཀུ ཀུན་ རྟོག་ རྟོག་སྤྲོས ་པའི་ཉི་འོད་ནི་ནུབ། ཆགས་སྡང་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚེགས་རྒྱུ་བའི་བདག་ 
འཛིན་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ནི་སངས། ཐུབ་བསྟན་གངས་ཀྱི་རཾ་སུལ་སྐྱོང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་གདོང་ 

ལྔའི་ལུས་རྩལ་ནི་ཡོངས་སྲ་རྫོགས། སྲིད་གསུམ་དྲེ་ཟའེ་ གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྒུ་ 
མའི་རྣམ་རོལ་གྱིས་སྦྱོད་པ་ཞེག་སྟེ། གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་གི་ཆོས་ 
མཐའ་དག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། དབང་དང་ལུང་གསན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ད་ལྟའི་བཤེས་ 
གཉེན་གཞན་དག་གི་ཁ་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པར་ཡ ང་། མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
གང་ལ་ཡ ང་ལན་ཅིག་གམ་གཉིས་ཤིག་ཞེབ་ཏུ་གཟིགས་པ་ཅམ་གྱི ས་བསྟན་བཅོས་དེའི་རྩ་འགྲེལ་ 
ལེགས་པར་ཅ སྦྱར་ བའི་དོན་གྱི་ལུས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཁོག་ བསྒྲེབ་ ཏེ་རང་རང་གེ་ལུས་མ་འདྲེས་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རིགས་པའེ་ལམ་ནས་མཐའ་དག་པར་དྲངས་ཏ་གཞན་ལ་འདོམས་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ནུབ་ནས་ 
མིང་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པར་གྱུར་པ་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཕྱེ་ནས་ 


བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོ་ལ་བགའི་ཕྲེང་བ་ངལ་བསོ་བགྱིད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་ 


༦ ༨ 
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གས་ཚན་མ་བཞགས་ས། ། 


ས་བསྒ 


མ་ཐར་ཕྱག 


ཁྲོང་ཀི་ 
བོད་ཀ 





¬ 


༨ ˆ , ˆ 
ལྷག་པའ་ཚུལ་ཁྲམས་ཞེས་ 


གས་པའ་ཡོན་ཏན་ན། 


ན་ན། །དམ་པ་འདིའི་མངོན་པར་རྟོ ངོ 


༨ 


€ 
ར་ཊ 


(( 
829༡ 


ན་པ་གསེར་རའ་ 
བ 
༦ 


༨ 
ཇ 

ང་ 
༨ 
བེ 
` 


ལར 
༡ 
༨ 


་དེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞེག་མངའ་བས་གནས་བརྟན་འདལ་བ་འཿ 
མ་ཐ ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞག རའ་བ གན བརྟན ༢དུལ་བ་འ 


^ 

་ངྲ 

¬ 
ར 


འ་དབུས་ན་ལྕུན་པོ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་ཤ 


༠ང་2? [༩ 
1: (7 


རར 


་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པར་མངའ་བས་འ 


¬ 


༠59 


ལྟར་དགངས་ཏ། གཞན་ལ་ཕན་པར་གཟིགས་ན་དྭམྱལ་བའི་མེ་ཡང་པདྡོའེ་ཚལ་ལྟར་གཟིགས་ 


༨ 


= 


¬ 


2 ༨༤ 


དགའ་སྟོན་ལྟར་གཟགས་ནས་ལྟོས་པ 


^ 


༨ 


= 


དཔའ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཅམ་ཡ 


ཕུལ་དུ་བྲུང་བ་མངའ་པ། དཔལ་གསང་བ འདུས་པ་ 


ལ་བའི་ཚིག 


= ༨༤. _ ༨༤ 


ཞང་། ལགས་ས་གས 


= 
༨ 
ཟེ་ 


༨ ~ 


(དག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་བཀུ 


12 
འལ 
ཧེ 


༨༤. 


མངན་པར་སྐྱང་བ 


ཡར 


༨ 


༣, ༨. 


ན་པར་བསྔགས་པ། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་འཕྲི 


༨ 


མཿ 


ན་ལས་ལྕར་མ 
\ 


¬ 


བུས་ནས། 


>» 


ག་ནམ་མཁའ་ད 


རར 
ངི 
༦ 


ནབ་ག 
ནཱ 


གས་པའི་ཚེ། 


དྷཱུ 


ས་བའ་སྒྲ་ཆེན་པོས 


བརྡང་ 


^. 


བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡོན་ཏན 


༠ _.འ༽ 


ས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ཤེ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། 








པའི་བླ་མ་གཙོ་བར་མཛད་ པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟ་བུའཾ་བླ་མ་དེ་ཉད་ལ་མཛད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་འགའ་ 
ཞག་མཇུབ་ ཁྲིད་ཀྱཾ ཀྱི་ལུགས་སུ་མཛད། དེ་ལྟག་དོན་ལ་ཁུ ཅུད་པར་མི་འ དུག་ཀྱང་ད་ ལྟའི་མཚན་ཉེད་ 
པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་ཉན་ བཤད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་གསན་གསུང་། 

རྩེ་ཆེན་གྱི་དབྱར་ཆོས་དེ་གྲོལ་ནས། སྟོན་བླ་མ་རྗེ་བཅུན་པ་དང་ བོ | ་གཉེས་ཀས་ཉང་ 
སྟོད་བསམ་གླིང་དུ་ཆོས་པར་ལ་བྱོན་ནས། རྗེ་བཙུན་པ་ལ། དབུ་མ་ལ་ འཇུག་པ་ཚར་གཅིག་ 
གསན། རྗེ་བཙུན་པས་ཀྱང་དབུ་མ་གསུང་བའི་སྔ་ཤོས་དེར་འདུག །དེའེ་དུས་སྲ་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་པ་མཁན་ཆེན་ལོའ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
རྩེ་མོ་དབུས་སུ་བྱོན། དགུན་ཆོས་ལ་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་པོ་ཏ་ལ ར་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་གསུང་བ་ 
འདུག་ཅེས་གསན་ནས། དེ་དུས་ཁོང་མངོན་པའི་བདག་པོར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཚར་གཅིག་གསན་པར་བཞེད་དེ། སྟོན་གྱི་མཇུག་ལ་ཉང་སྟོད་ནས་ཕྱག་བཏེག་ 
ནས་དྭབུས་སུ་ཕེབས་པ་མཛད། པོ་ཏཱ་ལར་བྱོན་ནས་མངོན་པ་གསུང་བར་ཞུས་པས། ཁོང་པ་རང་ 


༨ ༠༦༠ 


ཤིན་ཏུ་གསུང་བར་བཞེད་པ་འདུག་པ་ལ། ཞོན་ཀྱང་དགུང་ལོ་མང་དུ་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་མུར་དུ་ཁོང་རང་གི་གདན་སར་ཕེབས་པ་འཐད་སྣམ་པ་ཡེད་ལ་བཞག་ནས། མྱུར་བར་གཅང་ 
ཕྱོགས་ལ་ཐེག་པར་འདུན་པའེ་ཞུ་བ་རྫོང་ཆེ་བས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་འཕྲལ་ལ་དབུས་ནས་ 
གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བཏེག །ཡར་ལམ་ཆོས་རྫོར་དུ་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་འདྲ་ལ་མཇལ་ནས་འབྱོན་ 
ཀྱིན་འདུག །མངོན་པའི་ཐུགས་བཞེད་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་འབྲེལ་ཞེག་གསན། དེའི་དགུན་ཆོས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས། དེ་རྗེས་སྐྱོར་མོ་ལུང་པའེ་མཁན་པོ་དཀའ་བཞེ་པ་བློ་གསལ་བ་ 
ཞེས་ གྲགས་ པ་ འདུལ་ མཛོ ཛོད་ ལ་ཤིན་ ཏུ་མཁས་པ པར་བ བྱེད་ པ་ དེའི་དྲུང་ དུ་སྐྱོར་ མོ་ ལུང་ དུ་བྱོན། ཁོང་ 
སྔོན་དུས་ ཀྱི་ འདུལ་བ་ འཛིན་པ་ རྒྱ་མཚོའཾ་ ཁྲོད་ན་ཉི་མ་ལྟར་ གྲགས་ པའི་ འདུལ་ འཛིན་ཆེན་པོ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐག་མ་པའི་བུ་ཆེན། སྤྲལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་བཤད་རྒྱུད་འཛིན་པའི་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








གདན་ས་པ་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་འདུག་པས། དེའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བགོ་ '་སྐལ་ 
བླང་བར་བཞེད་དེ། ཁོང་ལ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་འགྲེལ་བ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ 
གསན་ཏེ། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་མངའ་བའིེ་འདུལ་བའི་བཤད་སྲོལ་ལྟག་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
ནས་ཉིན་རེ་ཞིང་མདའ་ཚད་བྱཅུ་བདུན་རེ་ཙམ་མ་ཆག་པར་ཐུགས་ལ་བཟུང་། དུས་དེ་དག་གི་ 
ཚེ་ན། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ལ་བྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
པའི་མདོ་འདོན་པའི་རིང་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ཞལ་ཏོན་དུ་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་ངོས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་ཙམ་འང་ཐུགས་ཀྱིས་མི་ངེས་པར། རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལོག་ནས། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མང་ཇའི་འགོ་མཇུག་ 
འཁྱོངས་པ་འབད་རྩོ་ལ་མེད་པར་འཇུག་པ་བྱུང་། བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་བཟང་ 
ཤོས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་འདུག་ནའང་། གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཡང་སེམས་གནས་ཀྱི་ཉམས་བཟང་པོ་བུགས་ 
ལ་འཁྲུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པའེ་དྲེ་ཙམ་ཡ ང་མི་བྲོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མཁས་པ་མགུ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ 
ཐུགས་ལ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ཅམ་གྱི་མཚམས་སྲ། པར་གཅོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ སྐུ་སྟོད་ བསྙུང་བའི་ སྙུང་ 
དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་། ཡུན་རིང་དུ་མ་ཕན་པས། སྟོད་ལུང་ཕུར་ཨུ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ 
ནས་ཀྱང་བཅོས་ཐབས་ཅེ་རིགས་པར་མཛད་ཀྱང་མ་ཕན། བདེ་བ་ཅན་ན་ཁ་མཆུ་དང་འབྲུག་ལོང་ 
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རྗེ་བརུན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ ར་བཞུགས་སོ། ། 





= „_ ༨ 


མང་དུ་འདུག་པས་ཀྱང་ཐུགས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ ་ཏེ། དཔོན་ ཟ འོ་ ཅང་ཕྱོགས་ 
་བྱོན། ས་སྙར་འབྱོན་བཞེད་པ་ལ། ལམ་ དུ་ཧ་ཅང་གྲང་བའི་རེག་པས་འོ་བརྒྱལ་བར་འདུག་པ་ 
༦ ༦ 
དང་བཤུལ་ལམ་ཐག་རཾང་བས་དུར་ ྤྲགགེ་ཕུལ་ མཛད་གནས་རྣང་དུ་བྱོན། དེའེ་ དགུན་གནས་ 
རྙིང་ད་ དུ་བཞུགས། གནས་ རྙིང་པ འ་དོན་གཉེར་བ་དང་ཕྱག་ཕྱི་ལ་བྱོན་པ་འ འགའ་ཞེག་གིས་ནན་ཆེར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ གོང་ པཿ ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ ་ཆེད་ དུ་གཏད་ པའི་ 
གཟིགས་རྟོག་མ་མཛད་ཀྱང་། དེ་དུས་ཚིག་ལ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཡང་ཐུགས་ལ་ཉིག་ཅར་ 
དུ་གསལ་བར་འཆར་བས། ཐོག་མར་གཟགས་པའ་རམ་པ་བཞེན་གཞན་ལ་ཡང་འདོམས་པའ་ 
སྣེ་ནས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཚར་གཅག་རྩལ་བཤད་མཛད་དེ། །དའ་དཔྱད་ཀ་སྣར་ཐང་ལ་ 
གྱིན་འདུག་པ་དང་མཇལ་ནས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་ལས་སྙར་ཁོ ང་ 
གི་སྤྱན་སྔར་བཞུགས། རྗེ་བཅུན་པ་ཁོང་རང་ལམ་འབྲས་སོགས་གསན་པའེ་ངང་ནས། བླ་མ་འདི་ 
ལ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་གཟབས་བཤད་ཚར་གཅག་མཛད། གཞན་ཡར་དེའི་ཆེ་ཚད་མྭ་རམ་ 
འབྲེལ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱངས་ཤི ང་གསན་བ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། 
འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་ལུང་ཡང་གསན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 


7 


ལའེ འ་དྲུང་དྭ་བརྟག་ གཉིས་༣ ས་ལུགས་ ཀྱི་ བཤད་པ་ ཆོར་ཀ གཅག་ཀྱ ཀྱང་གསན་ ཅིང་། ས་སྐྱར་བླ་མ་རྗེ་ 
བྱཅུན་པས་ མཚམས་སྟྱོ སྤོར ར་མཛད་ནས་བླ་བྲང་ཤར་ ལ་ཚང་ གི་ སྔགས་ ཡ་ག བཤེས་བཤྲེས་པོ་མན་ 
་ཆེན ང་ག་ 
ཕྱོགསདེ ་ལ་ འབོནགྱི གྱིན་མ་ནིང་གི་ ཧ་འདོན་པ་སོགས་ལན་ འགའ་ཡར་མཛད་པས་ ྦརགི་ས་སོང 
ཀྱི་བསྙང་ གཞེ་ དེ་ ལྕག་མ་མེད་པར་ཐོན། ས་སྐྱ་ནས་ད དྲ་པོན་ཟྱ སྲོབ་ རྣམས་ཀྱ ཀིས་ལ་ སྟོད་བྱང་ 
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རྗེ་བཏུན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





ཆེད་དུ་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་བཀུར་དང་། སྣན་གྲགས་དང་། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་གཞན་ 
གང་ཡང་རུང་བ། ཐ་ན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱེན་གྱི་དཔལ་ལ་འང་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྲེད ་པ་སྐྱེ 
མ་མྱོང་བ་ ལྟ་ཞོག་གི། ཕུན་༣ སུམ་ཚོགས་པའ་ འི་དཔལ་ཇི་ཅམ་འབྱོར་བ་དེ་ ཅམ་གྱིས་སྒར་ཞེང་ སྲེད་པ་ 
ཟད་པའི་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་ འགྱུར་ བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ནི། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ དན་ཤེས་ 
ཀྱཾ་ལྕགས་ ཀྱུས་ ཡིད་ཀྱི་གཞེས་འབུང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ བའི་འབད་ པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ན། འ° དེ་ནི་ བློ་སྔོན་ དུ་གཏོང་ བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་ཡང་གཞན་དག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་ ། སྟན་པར་སྨྲ་ ཞེང་ ལེགས་པར་བསྔགས་ 
པ་དང་། འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱ ཆེན་པོས་ མངོན་པར་མཆོད་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཞེག་ བྱུང་བ་དེ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་སླར་ཞེང་ འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། མགོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱབས་པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་བསྟེན་བཀུར་བར་བཞེད་པའེ་དད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནཾ་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་ 
པོས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་ནི་མ་ཡེ ན་ནོ། །དེ་ཡ ང་ཁོ་བོ་ལ་གཞན་གྱིས་སྟན་བཟང་པོ་ 
བཤམས་པ་དང་། གུས་པའི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཅི་ཅམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆེད་དུ་བསམ་མི་ 
དགོས་པར་དུས་དེའི་སྐབས་རང་དུ། འདི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ། ྒུ་ 


མའི་བློ་བྲིད་དང་( དྲ་བ་ཡིན་སྟམ་པའི་སྐྱོ་བཤུགས་དྲག་པོ་སྣང་བ་བུན་ལོང་དུ་ཐོངས་པ་ཡིད་ 
གཏིང་ ནས་འགྱུར་བ་རྒྱུན་ རིང་པོ་རེ་སྐྱེ་བ་ཞེག་ དང་པོ་ཊ ཉེད་ ནས་རང་ཆས་ན སུ་ཡོད་ པ་ ཡིན། ཞྲེས་ 


ང་ང་། །འདེ་ནཾ (ཤིན་ཏུ ་ཏ་མཐོ་ བའ་ ་རྟོགས་ པ་ཁྱད་པར་ཧན་ དུ་བོད་ ལ།' གྲགས་པ་མང་པོ་ཞེག་གེས་ 
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པད་ཀླ་རྐམ་ཐར་ཡགས་པ བསྒྲིག ས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་བསྒྲན་པར་མི་ནུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
་ཚསས་ལ་སེས་པ་འགོག མེད་དུ་མི་རུང་ བའེ་དགོས་བ་ཉེ་བར་གཟིགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་ 


རྣམས་སུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཀའ་སྣལ་བ་ལྟ་ཞོག་གི། ཐ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའ་ 


དཱ རོ ཀོ རཔ ར་བས" འར་ཁ། འང ཤེར འབར་བ ཟླག་ར།ར་པ་ 
ཁྲ་ལ་འདུག་པ་སོགས་བྱ་དགེས་པ་བྱུང་ན་མ་རྟག་པས་ཉེན་པའེ་འདུ་ཤེས་ཞེ་བར་གཞག་པར་ཊུ 


བ་སོགས་ཀྱི་བསླབ ་པ་བཅས་པའེ འ་སྒོ་ནས་ཀྱང་དན་དེ་སྒྲབ་པར་མཛད ད་པ་ཡན་ 


། 
འདི་ན་མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 


སྟོན་དེ་མ་ལ་གོ་ལྟ་ལུང་པའ་བླ་མ་བསོད་གྲགས་པ་ལ་ ཆོས་ལུང་ཡང་མང་རབ་གསན ་ཧང་། བར་ 


སྦི 


ཞིག་ཏུ་སྐ་མཚམས་བཅད་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད། རྣམ་འགྲེལ་ གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་མཛོད་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་། ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་སྐབས་ལ་ 
ལེགས་པར་གཟིགས་པས་རྐྱན་བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་རིགས་པའེ་ 


སྲོལ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་ དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་མནན་པས་མི་ནོན་པ་འབྲུངས་ཤིང་ ང་། སྟོན་དེར་ 
འའ ༡༩༩༩ ༨༤ 
ཏེ 


བཞུགས་ ཀྱ རྲིང་ ང་ལྭ་ཆམ་ འགྲེལ་ གྱི་ གཞུང་ (ཀ་ཀ གཟིགས་ ཀྲལ ནས་དད་པའ་སྒ་ ལོང་ག ར་ཏེ་ 


ཆབ་ཀྱི་རྐྱུན་བཅད་པར་མི་ནུས་པ་རྟག་ཏུ་འོང་བ་ཞེག་བྱུང་གསུང་ངོ་། །དེ 


ཉན་དུ་བཞུགས། དཔྱིང་ཆོས་སྔོན་མ་ལ། གྲྭ་སྐོར་མཛད་བཞེད་ པའི་པོ་ཏི་འགའ་ཡར་གྱི་གཟིགས་ 
རྟོག་མཛད་ནས་གཙང་ལ་བྱོན། སྣར་ཐང་དུ་ཕེབས། བླ་མ་ལོནྟ་བ་དོན་བཟང་ པས་ཚད་མའི་ཊླིཀ་ 
ཞིག་མཛད་འདུག་པ་དེ་ཚར་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཉོན། ཞེས་བཀའ་གནང་ནས་གསན་དགོས་པ་བྱུང་། 
དབྱར་ཆོས་དེ་སྣ ར་ཐང་དུ་རམ་འགྲེལ་མངོན་པ་གོང་འོག་མདོ་རྩ་དང་བཅས་པའི་གྲྭ་སྐོར་མ ཛད། 


སྟར་ཐང་དུ་གཞུངབསྒུར་བཙུགས་པའི་ཐོག་མ་དེ་ཡེན། དེ་ནས་སྟོན་ཆོས་ལ། བླ་མ་རྗེ་བཅུན་ཆེན་ 
པོ་བོ་དོང་ན་ཆོས་པར་ལ་ཕེབས་པ་གསན་ནས་ཨེར་ཏྱོན། བླ་མ་ལོཌཱ་བ་ན་མཁའ་བཟང་པོ་ལ། 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། { 





ངོན་པ་སོགས་གསན་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་དང་འདུལ་བ་ཡང་རང་རེའི་དྲུང་དུ་ཚར་རེ་ཉན་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་འོང་དུ་རེ་བས་གསུང་འཚལ་ཞུས་ནས་ཚར་རེ་གསན། དབུ་མ་འཇུག་ 
པའི་བཤད་པ་མ་གཏོགས། རྩ་ཤེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཚོགས་གཞན་གྱི་བཤད་པ་གསན་པ་མ་ 
བྱུང་ཞེང་། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་ཞིག་སྣར་ཐང་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་པ་ལས་བླངས། ཁོང་གིས་ནི་ཁོང་རང་གི་ཟུར་ཆེན་གྱི་གོ་ས་དེ་སྔ ར་དབུ་མའི་ཟུར་ཆོས་པ་ 
ཞིག་གི་གོ་སར་འདུག་པས་དེ་ནས་བརྒྱུད་པར་འདུག་གསུང་ཞེང་། བདེ་བ་ཅན་པའི་བླ་མ་འཇམ་ 
འིན་པ་ལའང་ལུང་གསན། ཁོང་གིས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལ་གསན་པར་འདུག །བླ་མ་རྗེ་བཅུན་གྱིས་ 
དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བྲང་མོ་ཆེའེ་གདན་ས་པ་བླ་མ་ཆོས་བཤེས་པ་ལས་བླངས། 
ཁོང་གིས་སྣར་ཐང་པ་ཤེར་སེང་གི་དྲུང་དུ་ལུང་གསན་པར་འདུག་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་དེའི་ཚེ་ 
ཁོང་དཔོན་སློབ་ལ་རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟ་ཞོག །ལུང་ལེན་པའི་ཡུལ་ཡང་དཀའ་ 
བར་བྱུང་འདུག་གོ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ས་སྐྱར་བྱོན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེས། 
དེའི་ཚེ་ས་སྐྱར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དཀའ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དེ་དུས་པོ་ཏི་གཞན་བྱཅ་ 
ལྷག་ཙམ་གྱི་གྲྭ་སྐོར་ཡང་མཛད་པས་ཆོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དུས་ཀྱི་གྲྭ་ས་རྣམས་ན་པོ་ཏི་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་བྱེད་པའི་ལུགས་མ་དར་འདུག་པས་མ་བྱས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་འཕྲལ་ལ་ 
ང་བུས་ལ་བྱོན་ནས། སོས་གུང་ཐང་ཚེས་བཅུའི་གནས་སྐབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
གསང་ཕུ་དང་རྩས་ཐང་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སྲྭ། ཕར་ཕྱིན་སྔར་ནས་མཛད་ཚར་ 
བས། དེ་མ་གཏོགས་པ་བཀའ་ཆན་ལྟག་མ་བཞིའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དབུས་གཙང་གི་གྲ་ 
པ་འདིའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལས་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་དུས་སྟོན་ཉམས་སུ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ མ་ཐར་ཕྱོགས་བསྙེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





རྩོང་བས་ ནི་ ཡིད་ ཚིམ། རྣམ་ དཔྱོད་( འདབ་བཟང་དབ ང་པོའི་སྐར་ཁྱིམ་ལས་ཐོན་པའི་དངོས་སྟོབས་ 
རིགས་པའི་སྡེར་མོ་མི་བཟད་པས་བསྡེགས་པས་ནེ་སྣེང་འདེར། མཉེན་རབ་གཏིང་མཐའ་ཡངས་ 
པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་རླབས་འཕྲེང་ཞེ་བས་དུལ་བའི་དཔལ་གྱི་ནི་དད་པའི་སྤུ་ 


= ༨ ༨ 


(ལང་ ཀུན་ ནས་ གཡོས་ ཏ། འཇག་ རྟེན་ མ་ལས་པ་ ་ངོ་མཚར་ བའི་ གཏམས་རྱུ གྱེ་ དགའ་ སྟོན ་ལ་རོལ་བར་ 
བྱེད་པས་དུས་འདའ་ཞེང་ ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་བ་དན་བཅུགས་པར་གྱུར་ཏེ། །སྨྲས་པ། སྟིང་ 
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སྟོབས་ཟླ་བ་རྫོགས་པ་དེ་ཡེ་སྟེང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་བདུད་རྩེའི་དཔལ་ལ་ཆགས། ། 
ལེགས་བཤད་ལམ་དུ་བློ་གྲོས་གོམ་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་ངལ་བསོ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད། ། 
དགེ་ལེགས་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ཉིན་བྱེད་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་མ་ལུས་འཐུངས་གྱུར་པ། ། 
དམ་ཆོས་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་དབང་པོ་དེ། །སྐལ་བཟང་པབུང་བ་ཀུན་ གྱི་ཉེ་འ, འཚོར་གྱུར། །སྲེད་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་གདུག་པའེ་སྤྲལ་གྱི་ལྕ། །བསྐྱོད་པའི་ཟློས་གར་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་དེ། །ཡུལ་ལ་ 
མངོན་འདོད་སྲེད་པའ་འཆིང་བ་ནི། །མེ་གཙང་མངལ་གྱི་རྒྱ་དང་མཉམ་དུ་གྲོལ། །ནུ་མ་མངོན་ 
དགའ་པདྨོའི་བཞེན་རས་ཅན། །ལུས་ཕྲའི་མིག་ཟུར་འཕངས་པས་ཆགས་ལྡན་བཞིན། 


ˆ 


ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་སྤྲང་རྩིའི་དོག་པས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཐུགས་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་བརྟན་པ་ 


ཕྲོགས། །མི་བཟང་རིགས་པའི་སྡེར་མོ་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི། །རྒོལ་བ་གླང་ཆེན་སྤྱི་བོར་ངལ་བསོ་བ། 


རྭ 


ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ཁྱོན་གྱིས་ནེ། །མཐའ་དགེ་ཤེས་བྱའི་ཚད་ཀྱང་ཉུང་ངུར་བྱས། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་རབ་དཀར་གྲགས་པའེ་དོ་ཤལ་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མའི་མགྲེན་པ་སྐལ་བཟང་བྱེད། 
མགོན་ཁྱོད་བསྔགས་པས་བྲེལ་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་བླངས་པ་ 


བཞེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྗེ་བཅུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སྲ་བརྗོད་པའི་ 





གཏམ་དུ་བྱ་བ་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཐོག་མར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ 
༢5 -- --།༽ 5༡༤༡ ཤོམ །"༼། ༡ ཁ་ལ” ཀ་ཀ ༡ཀ ང་ད ཇ། དི ༡༡0 --། རོ 
གཅ བཔར་བརཅམས་པའ་མང་ དུ་ཐས པ་ཡངས་ སུ་བཅལ བའ་འམ་པར སྐྱ བ་སྙ གསུམ པའ།། །། 
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༧ ཚེ་ཆོཿ 


༈ དེའི་ཚེ་ཆོས་ གྲྭ ཆེན་པོ་རྣམས་སྲ་གྲྭ་ སྐོར་ལ་བྱོན་པའི་སྐབས་དག་ཏུ་ཡང་། དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་མཉན་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ 
མར་ཁས་ལེན་པའ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའང་དུ་མ་ཞེག་བྱུང་ལ། ལེགས་སུུ་འདོད་པ་དག་ནེ། འདེ་འདྲ་ 
བའི་དམ་པའི་མགོན་ལ་བརྟེན་པ་ལས་འདོད་པའེ་གནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱིས་ན་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་འདེའི་ཞབས་འབྲེང་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཡང་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ནས་རྩེས་ཐང་གི་གྲྭ་སྐོར་ཚང་ནས། ཡར་ལུར་རྣམ་རྒྱལ་དུ། མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་ 
ཁ་ཆེའི་པྡཾ་ཏ་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་བྷ་དྲའེ་མཁན་བརྒྱུད། ཚོགས་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ། 
དཀའ་བཞེ་པ་ཚུལ་རིན་པས་མཁན་པོ་མཛད། ཚོགས་པ་བྱེ་རྫེང་པའི་མཁན་པོ་གནས་བརྟན་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཤེར་མགོན་པས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད། བྱི་རྫེང་པའི་དབུ་མཛད་སྡོམ་ 

བརྩོན་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་མཛད་ཅིང་། ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སྒོང་ཁ་སྟོང་དུ་ 
ཞོས་པ་གྲངས་ཚང་བས་དད་པའ་དགེ་འདུན་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བཞེས་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ལྷའི་ཆུ་བོས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བུམ་བཟང་ཉེ་བར་གཏམས་ཤིང་། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ནས་གདན་ས་ཐེལ་དུ་བྱོན། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ། 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ཕུལ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆེད་མཛད་པས། ཆོས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་བ་ 
དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་། ཕྱིས་ཀྱང་དྲུང་ན་འཁོད་པ་དག་དང་ཕེབས་པའི་མཆེད་གླེང་ 
བ་ན། སྐུན་གཞོན་ནུ་འདི་འདྲ་བ་ལའང་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འདུག་ན། ཁོ་བོའི་ 
སྐྱེ་ས་འདི་འདྲ་བ་ཞེས་ཐུགས་ཕྱུང་བའི་གསུང་ཡང་ཡང་འབྱོན་པའི་གཏམ་གླེང་བར་གྲག་གོ། དེའི་ 
ཚེ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ བཅས་པའི་མན་ངག་ཡོངས་སྲུ་ཚྫོགས་པ་ 
དང་། ན་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེ་ལག་མོ་གྲུ་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་འཛིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀའ་ 
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བད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 
འབུམ་ལ་སོགས་པ་གསན། དེ་དུས ་བླ་མ མ་ལོ 
ཕེབས་འདུག་པས། ཁོར་པའེ་དྲུང་དུ་སྒའི་ས་རིས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཞེག་མཛད་པར་བཞེད་པའེ་ 
ཐུགས་ འདུན་ཆེ་བ ར་ཡོད་པ་ལ། འག ལ་རྐྱེན་ཅུང་ ཞིག་ ཞིག་བྱུང་བས་མཛད་པ་མ་གྲུབ། དེ་ནས་འོ འོན་གྱི་ 
ལྟ་ཁང་ཀེ་རུར་ཚས་བར་ལ་བྱོན། ཚ་གོ་དཔོན་པོ་སོགས་སྡེ་སྣོད་ འཛིན་པ་མང་པོ་ཞག་ལ་ཕར་ཚད་ 
དབུ་མ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཚལ་ དུ་བཞུགས་ནས། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་འཚལ་ལ་གཟིགས་རྟོགས་ཞིབ་པར་མཛད། 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་གེ་དོན་ལྷ་རམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་དུམ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། མངོན 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་པའང་མཛད། 
དེའི་ཚེ་འཛིན་བཟང་བར་གྲགས་པའི་གླིང་མཚུངས་མེད་དང་། མདོ་སྨད་པ་འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་། ཤཱཀྱ་གྲུབ་ཅེ ས་པ་གསུམ་དང་། རྗེ་འདེས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་ཆུང་ཉམས་སད་ 
མཛད་པས། རྫ་འདེས་ཚལ་དབུས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཏོག་གི་རྩེ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ 
མཉམ་དུ་སྔོན་གཟིགས་མ་མྱོང་བའི་མདའ་ཚད་ཕྲེང་དགུ་མ་ཞིག་གི་ཤོག་ལྡེ་བཞི། ཤིན་ཏུ་དག་ 
པར་ཐུགས་ལ་ཆུད་འདུག་ཅིང་། གླིང་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཐོ་རེ་བ་ཞེག་དང་། 
གཞན་གཉེས་ཀྱིས་རེ་རེ་ལས་མ་ཟིན་པར་འདུག་ཅེས་ཟེར་རེ། །སྐབས་ཤིག་ཏུ། ཚ་གོ་དཔོན་པོ་ 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཕྱག་ཕྱི་ལ་ཁྲིད་ནས། ལྟ་སར་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་སྨུང་གནས་མང་དུ་མཛད། དེའི་དུས་ནུབ་གཅིག་གི་ཚེ། དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་མ་ནལ་ལམ་གྱི་ལྟས་བརྟགས་པས། ཚ་གོ་བ་ལ་དུང་ 
དཀར་ཆེན་པོ་གཉེས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས་ཁོང་གི་ཐུ་བར་ལྟུང་བྱུང་བ། དེ་མ་ཁད་དེ་གཉེས་ 
འདྲེས་ནས་གཅིག་ཏུ་སོང་འདུག །དེ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་བུས་པས། སྒྲ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གྲག་པ་ཞིག་རྨིས་འདུག་སྟེ། ཕྱིས་ཁོང་གིས་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་སྣད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
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ཅེ བ་ན་ བཟང་པ་ སྤྱན་སྔ སྔ་བས་ གདན་ དྲངས་ནས་ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞགས་སོ། ། 
རྗོ་བཅུུན་བླ་མ་ཧང་། 








ཞེང་ རྒྱས་ པར་མཛད་ དེ། འཕྲིན་ ལས་ རྒྱ་ ཆན་ ལོ་ བྱུང་འདུ (འད ག་པ་དའ་ལྟས་ཡན་པ་འདྲ། རྗ་འད་ 


པའི་མནལ་ལམ་དུ། སྣེ་ཐང་གི་ཡ ར་འཕྲང་ཡ ར་ལ་ཐེན་པའི་བྲག་མད འ་སྒྲོ་ཟེར་བ་དེ་ འདྲ་བ་ཞིག་ 
གི་བྲག་རི་གཟར་པོ་ཞེག་ལ་འཛེགས་བྱོན་པས། རྡོ་ལེབ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་འཛམ་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ན། 


ཀད།་ལོ་བ་་ "༩" ར་ས།་ 2 -¬3-..¬‹ + - -5།་ཧ། = ”- ས།་།་'༩(།༡ཀ༠༩- ༡༡༢ ར་ས!" 
ཨུཏ་ལ་སྔན་པ་ཆས་ཆར་རྒྱས་ཤང་ཁ་དག་གསལ་བ། འདབ་མ་མ་རྣངས་པ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ 


ཞིག་འདུག། དེ་ཕྱག་ཏུ་བླངས། འདི་རྗེ་བ ཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་མཚན་དུ་འདུག་པས་དེས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་དགོངས་པ་ན། ད་ལན་དེ་མ་ཡིན། ཆེའི་ལྟས་ཡིན་གསུང་བ་ ཞེག་བྱུང་ 
གསུངས། ཚལ་ནས་དགུན་ཆོས་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན། སྡེ་སྣོད་མང་དུ་གསུངས། དཔྱིད་ཆོས་ 
དབུ་སྟད་བྱ་ཡུལ་དུ་ ཕེབས། དགེ་ བའི་བ བཤེས་ གཞེན་བ བདུན་ཅུ་ཅམ་ ཞེག་ ལ། ཕར་ཆད་དབབུ་མ་ 
འཇུག་པ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྣམས་གསུངས། སཱར་ཡང་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་འཕྲོ་མཛད་ཅཾང་མཇུག་བདེ་བ་ཅན་དུ་རྫོགས་པར་མཛེད། ཚལ་བ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཞུར་ཆེ་ནུར ཆུང་དུ་མ་ལ་མཁས་པར་སྤངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
ལ་མཁས་པར་གྲགས་པ། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་དུས་འབོར་གསུང་བར་ 
ཞུས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་སྟྱོར་མོ་ལུང་དུ་བཞུགས་ཏེ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཞེབ་པར་གསན་ཅིང་།  རུ་མཚན་ 
རྙིས་དང་ལག་ལེན་རྣམས་ལའང ང་མཁས་པར་སྦྱངས། སྐྱོར་ མོ་ལུང་ དཱ་སྡེ སྙེ་ སྣོད་ འཛིན་ པ་མང་པོ་ 
གཞུང་ཆེ་ཆུང་མང་ཕོའེ་བཤད་པའང་གསུངས་ནས། སཱར་ཡང་དེའི་ཕྱི་དེ། དབྱར་ཆོས་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་བཞུགས། བློ་གསལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་པ་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་ 
གུན ན་སྟོད་ ལུང་མཚོ་སྨད་ དང་ ངང་ དཀར་ དྲུ། དུ དུས་འཁོར་ ལཾ ཐུགས་ སྦྱོང ་ཤིན་ ཏུ་འགྲུས་ པར་ མཛད། 
བཤེས་གཞེན་བློ་གསལ་མང་པོ་ལ་སྡེ་ སེ་སྣོད་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས། དེ་ ནས་རྫོང་ཆེ་གྲགས་པ་རིན 


༨ ` 


ཆེན་པ་དེ་རྗེ་འདི་པ་ལ་དེ་གོང་ནས་མེ་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཡོད་པས་སྔར་ཕྱི ར་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་ 
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ཐུགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། 


(བྲ 





་ཁང་དུ་བཞུགས། 


ང་བ 


༨ ༦༽ 
ས་ལྔ་ལྷ 


།ཏེ། སོས་དེ་རག 


ཀྭ 
༣ 


= 


་ཆེར་ལ 
ཏུ 
ཆར་པ 


- 


གྲས་ཞ་བ་ནན 


༤ 


༡" 
ˆ 


༨- 


་དཿ ,མ་འཇུག་པ་སགས་གསངས། ཀྐ 


ག་ཧམ་ལ་ཕར་ཚད་ཆམ 
དཀར་ནས་བསྟེན་བ 


ཧ 


༣ 


༦ 


ཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་ཚད 


¬~ 


ཡྭོ་ཀྱད་མཁོ་དགུ་ཐམས་ཅད་ 


གས། 


5 
རེ 

¬ 

སཔའ་ 


= 


ད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན ར་མར་གསུངས་པ་ད་དག 


་ལྟར་སྔ་ཕྱིར་སྡེ་ 


དེ 


༨ 


ས་གུས་པས་མཆད། 


༨ 


ཀྱུ 


ན་ 
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ལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་སྲ་སྐ 


སྡ 


བྲངས་ 
ངང 


ཱ ་ཉིད་ངག་གི་ལྷ་མོ་ད 


དཱ 


འ 


༨ ༤༽ 


གྲལ་བར་མཛད་ད། །ལྷག་པར་ཡང་དའ་ཚེ། བླ་མ་ 


~~ 


༨ 


དེ་དུས་ནུབ་ཅིག་ཞུགས་མེ་ལ་བཞུགས་ནས་ 


དེ 


གས། 


` 


་ད་བཞགས 


༨- 
- 
༨ 


༨ 


༨ 


༨ 


བས་སུ། དཀའ་བཞ་པ་ 


ཁོངོ 


༨ 


་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱ་རྣམ་པར་ཐ 


་ཧི 
¦ ༦ 


༡3 
པད 


༥ 


> 
པ 


ག་གསུངས་འདུག །དུས་ཕྱས་བོད་དུ་ 
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༨ 


༨ 


་གསུང་། དེ་ནས་དགེ་བཤེ ས་ཤ་སྟོན་ལ་ 


༨ 


ཆ ༨༤ 


་གསུང་འཚལ། ཞེས་ནན་གྱེས་གསོལ་བ་ 


‹2 


- 
༄༦ ` 


ས་ཀ 


བཅད་ 


ཛོ 


དྭ་ཀྱི་སྐ་རགས་བཏངས། ཆེས་ 


༨ 


རྱ 


¬ 


༤ ˆ 


ནས་གཟགས་རྟོག་མཛད། གནམ་གང་ག་ཉན་ཕྱག་དཔ་ཐམས་ 


འ 
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གཅིག་ནས་ཆོས་འཛུགས་པར་བཞེད་པ་ལ། གསང་ལཕུ་སོགས་ནས་འབྱོན་པའི་དོན་གཉེར་བ་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ ་མང་པོ་ཞེག་སྙུག་དགོས་ང པ་བྱུང་བས། ཉི་མ་གསུམ་ ཙམ་གྱི་བར་དུ་མི་དལ་དང ་མར་ 
པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ རྒྱུན་ཐོར་བུ་བ་འགའ་གསུངས། ཚེས་ལྔ་ནས་ཉེ་མ་གཅིག་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་བཅོ་ 
ལྔའི་དབུ བུ་དུས་ གཅིག་ ཏུ་བཅུགས་ནས། ཉེན་རེ་ཞེང་ཐོ་རངས་ནས་སྲོད་ཀྱི་བར་ལ་ཆོས་ཐུན་བཅོ་ལྔ་ 
མ་ཆག་པར་ཐུགས་བཤད་མཛད། དེའི་ནང་ནས་པོ་ཏི་ཆུང་བ་གཉིས་རྫོགས་པར་གསུངས 
ཚར་བ་ན། དེའི་དོད་དྭ་སྐར་ཡང་ཆུང་བ་གཉེས་བཅུགས་ནས། ཚད་མ་རམ་འགྲེལ། ཝར་ཕྱིན། 


༦༨ 
ངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། འདུལ་བ་མདོ་རྭ་བ། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞེ། དབུ་མ་རིགས་པའི་ 


ཚོགས་ལྔ། འཇུག་པ། བཞེ་བྱར་པ། སྤྱོད་འཇུག་སྟེ་བསྟན་བཅོས་བཅུ་བདུན་གྱི་བཤད་པ་དཀའ་ 


༦ 


ཆེན་འགའ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཊའིཀྐ་ཆེན་མོ་རེ་གཞེར་བཞག་པའི་ཐོག་ཏུ་འགྲེལ་པའི་འཆད་ཚུལ་ 
དུ་མ་དགག སྒྲུབ་དང་བཅས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། གཞུང་གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་རང་རང་ 
གི་འགྲེལ་ཕའི་སྟེང་ནས་གཞུང་ཕྲ་རགས་མ་ལུས་པ་ལ་བཤད་པ་ཞིབ་པར་མཛད་དེ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ལ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྐབས་སྲྭ་འང་། སྲོད་ཆོས་གྲོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དེ 


བདག་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་དམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་མ་ཆག་པར་མཛད་ 


༨ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཆེན་པོ་ཞེག་ཡིན་ པར་ངེས་ཀྱི་གཞན་ལ་འདི་ ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་ 


༨ 


མཐུན་པ ར་གླེ ང་ང་། །དེའི་དབྱར་ཁ་ཡ ར་ལུང་ཨོ་ཀར་བྲག་ཏུ་བཞུགས་ན ས་སྐུ་མཚམས་དམ་ 


སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་འདི་ནི་ ལྷག་པའི་ལྷས་དངོས་སྲ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། གཟུངས་ཐོབ་པའི་བྱང 
ཆུ 


༨༤ . ༨, 


ཕོ་མཛད། བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོམ་བཟླས་དང་བུན་བཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར། བདག་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཛད་ཉིང་། ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་སྐོར་རྣམས་ཐུགས་ 
ཞམས་སྲ་བསྟར་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། ཞག་རེ་ལ་གཏུམ་མོའི་རླུང་སྦྱོར་ཡང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ 
ཙམ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུང་ཞེང་། གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཉམས་བཟང་པོ་མང་དུ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





འཁྲུངས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཕེབས། རྗེ་བཅུན་རེད་མདའ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་དབུས་ 


^ˆ 


བཀའ་བགྲོ་བ་མང་ད་མཛད་ཉང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལའང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་སྩལ་ 
° ༦ 


ནས། རྗེ་བཙུན་པ་སྐར་ཡང་གཏང་ལ་བྱོན། རྗེ་བླ་མ ༢།"( འདེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའེ་དག གུན། སྐྱེར་མོ་ལང་ 


༨ 


གི་བྲག་ཏུ་བཞུགས་ནས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ལ། དུས་འཁོར་དང་། ཕར་ཚད་མངོན་པ་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེའེ་དྱ་པིད་རཱའི་ལོ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ། 
དབང་ལག་ལེན་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ཞིག་རྩད་གཉོང་མཛད་པར་ 
བཞེད་པ་དང་། བླ་མ་རྗེ་བརུན་པ་དང་དཔོན་སློབ་གསུང་གླེང་མཛད་པའི་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ 


ཕྱིར་དུ་གཅང་ལ་བྱོན། རོང་གི་སྣུབས་ཆོས་ལུང་དུ་བཞུགས། ཚོགས་པའི་མཁན་པོ་རིན་ཕོ་ཆེ 
གྲགས་པ་བཤེས་གཞེན་པ་ལ་བཀའ་ལུར་ཅི་རིགས་པ་གསན། དེ་དུས་རྗེ་འདི་པའི་ཞབས་འབྲིང་ 
ལ་ཡོད་པའི་སྡོ་ཕྱི་དཔོན་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་དང་། མདོ་སྨད་པ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་གྲགས། 


ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱིས། བླ་མ་དབྲ་མ་པ་བརྩོན་འགྲས་སེངྷ་བདེ་མཆོག་སྟེང་ཞེས་པའེ་དབེན་གནས་ 


རེ 


° 


༨ 


ཤིག་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་བ་ལ་ཕྱིན། ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། གསུང་གླུང་བྱུང་བས། །བང་པ་ 


=~ 


-3? 


ན་རེ། ངེད་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པ་དེ་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཞུ་དགོས་གསུངས། 


དེ་ནྲས་ཁོང་པ་ དང་རྗེ རྗེ་འདི་པ་ཞལ་འཛོམ་མཛད་དེ། རྗེ་འད་ལ་དབྱངས་ཅན་མའ་རྗེས་གནང་ཞུས། 


དེའེ་ཚེ་ག སུང་གླ ང་ཞབ་ཏུ་མ ཛད་པས། བླ་མ་ད བུ་མ་པ་ཁ ང་རང་ལ་མད་ཁམས་ན་ཕྱུག ས་མ་སྐྱ ང་ 


27 


བའི་དུས་ཉད་ནས་ཆེ་བྱཙན་འཇམ་པའི་དྭངས་ཀྱིསྐ་དང་གསང་གི་སྣང་བ་ནར་མར་འོང་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལ་སྔ་ཕྱིར་བརྟག་པ་བྱས་ ཚུལ་ལ་སེགས་པ ་ཞིབ་པར་ཞུས་ནས། ད་དུང་ངེད་འདེ་ལ་ 
ག་དཔ ང་དག་ཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ །ར་ཞུ། ད་ 


བྟ 
ལན་ཡང་རྡེ་ རྡེ་བཙུན་གྱྱ་ སཱའི་ སྣང་བ་ དེའེ་ གསུང་ནས། རང་ བར་ལ་དབུས་ཅནམི་རས་གནརཞུ་ 


` ¬ 


གཏིང་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་མེ ད་པས་བ 


-38ཤྱ 


རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་གཏུགས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་ 
བརྟག་ཐུབ་པར་འདུག་པས། ཐུགས་ཡིད་གཉེས་ཟ་དགོས་པར་མི་གདའ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ་ 
མཛོད། འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་རང་མཚན་པ་ད་ལྟ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མིན། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་མན་ངག་སོགས་འདེ་ཕྱོགས་ལ་ཤེས་འདོད་ཆེ་བར་ཡོད་པས་ཞུ་ 
དགོས་ན་འང་། ད་ལན་རྗེ་བཅུན་རེད་མདའ་བའི་དྲུང་ནས་སྟག་ཚང་དུ་འབྱོན་པ་དང་དཔོན་སློབ་ 
དུས་ངེས་མཛད་པའི་མཇལ་ཕྲད་དགོས་པར་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བྲེལ་ནས་མི་འགྲུབ་པར་འདུག ། 
རྗེས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཞེག་ཅིས་ཀྱང་སྒྲེག་འཚལ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་སྟག་ཚང་རྫོང་ཁར་བྱོན། 
མཁན་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་བ་དང་། བླ་མ་ 
ལོ་ཌཱ་བ་དོན་བཟང་བ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དེ་དག་གི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ 
ལྷགས་པའེ་བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་དང་། གཉུག་མར་གནས་པའེ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གདན་མངོན་པར་འཛོམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འཚོག་ཆས། ཞལ་ཟས་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་མཐིལ་ལེན་གྱི་ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག །རྒྱལ་སྲས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གཞུང་ 
ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་། གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་གཉིས་འཁྱེར་ 
བ་ལ་མི་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོས་བཞེས་ 
ཤིང་། ཁོང་གིས་མཚམས་སྦྱོར་མཛད་ནས། མཁས་མཆོག་དང་པའི་དེད་དཔོན་དག་གི་འབེལ་ 
གཏམ་མགྲིན་པའི་སྒ་དབྱངས་སྒྲོག་པས། ཐུབ་བསྟན་པདྒོའི་མཚོ་ཡང་སྐལ་བཟང་ཉིད་དུ་བྱས་ལ། 
དེའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཆོས་རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་པས་བརྟག་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





གཉེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁོང་རང་གིས་མཛད་པའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་མོ་དེ་གསུང་བ་རྗེ་འདིས་གསན་ཅིང་། དཔོན་སློབ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དཀའ་བའི་གནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་རིགས་པའི་བརྒལ་བརྟག་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། 
དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་འབའ་འུ་འབའ་གཉེར་དུ་ཆོས་བར་བཏེག་ནས་བྱོན། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདིས་བླ་མ་རྗེ་བཅུན་རེད་མདའ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའིརྩ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་གསན། དེའི་ཚེ་གོང་གསུམ་སྡེ་ཆེན་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ 
ཀྱི་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་དུས་འཁོར་ ཞིག་གསན་དགོས་དགོངས་པ་བྱུང་བའི་ནུབ་གཅིག་མནལ་ 
ལམ་དུ། ཆོས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཚར་བཅུ་བདུན་ཉན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེ ཟེར་བ་ ཞིག་བྱུ བྱུང་། ཕྱིས་ཁོང་ ང་དང་མཇལ་དུས། རིན་ ཕོ་ཆེ་བུ་སྟོན་རྒྱ གྱ ་དང་དུ་དུས་ འཁོར་ 
ཚར་དུ་གསན་པ་ལགས་ཞུས་པས། བྱར་བདུན་ཤན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དུས་རྗེ་བཅུན་ པའི་ 
ཞལ་ནས། སྔགས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་དེ་ཙམ་མཛད་པ་ལ་ཡུན་རིང་འགྱང་། ད་ལྟསྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་ 
པས་ལན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་གིན་འདུག་པས་རེ་ཞེག་བཤད་པ་མཛད་པ་མི་འཐད་དམ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བདག་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་བདོག་པས་སྔོན་ལ་སྔགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་བགྱིད་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་གསུངས། དེ་ཡང་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་ཐོས་པ་ཆོལ་ 
བ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཅུང་ཟད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ན་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་འཇུག་པར་མི་འདོད་ཅིང་། རང་གི་ཚིག་ཉན་པ་དག་འཇུག་པའང་ཐབས་ 
དུ་མ་ཞིག་གིས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིག་སྐྱེས་ 
ན་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་དམན་པར་ 
སེམས་པས་རང་གཞན་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། 





རང་བཞིན་བཟང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དག་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་ 
སྤྲོ་བ་ཡང་དང་ ང་དུ་མི་ ལེན་ལ་དངོས་སྲུ་སྨོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ འི་སྙང་པོ ང་པོར་ཟད་དེ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ ནུས འཛིན་པར་འདོད་པའི་ལས་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
བསགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འགའ་ཙམ་ཡང་མཐོང་བར་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ལ། སྔོན་དུས་ཁ་བ་ 
ཧན་གྱི་ བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དག་ལ་འང་ཕྱོགས་རེར་མ་ཆད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་མདའ་ བ་ནི་ 
ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁུར་འཁྱེར་བར་རིངས་བར་ཆས་བཞིག་སྟེ། རྗེའེ་ཞལ་ 
ནས། ང་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་དགོས་པ་མེད། ཆུང་དུ་ནས་འདི་ལ་ཤེས་ 
འདོད་དྲག་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསླབ་དགོས་སྟམ་པ་ 
ཞིག་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པས་ས་སྐྱ་ལ་ཕྱགས་བཏེག རྗེ 
འདི་པས་རོང་ཆོས་ལུང་དུ་བྱོན། བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡང་མང་དུ་གསན། དེ་དུས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་རྣམས་ 
གསན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་ཐག་ཆོད། དེ་ནས་ཉད་སྟོད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྡེཆེན་པའི་དྲུང་དུ་ 
འབྱོན་པར་བཞེད་པ་ལ། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དམག་ཆེན་ལ་སྟོད་ལ་ཁྱེར་བ་ལོག་འོང་གིན་འདུག་ 
ཟེར་ནས། དེའི་དམག་ཐག་མཆོད་ཀྱི་བར་གྱི་སྟོན་ཀ་དེ་རོང་གི་རིང་ལུང་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། 
དེ་ནས་སྟོན་གཞུག་ཉད་སྟོད་ཀྱི་གོང་གསུམ་སྡེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། 
གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་ལག་ལེན་མན་ངག་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་འབྱོར་པའི་ 
ནན་པོཆ་ཆས་ཀ་དཔལ་བའེ་དུང་དུ་མངལ། ཐོག་མར་མཇལ་བའི་དགོངས་མོ་དེ་ཕྱག་ཕྱིས་དར་ 
ར་པོ་ཞིག་ཡུལ། སང་ཉིན་ཇ་ཞལ་ཞིག་མཛད་དེ། གོས་ནེ་ཅོ་ཁ་ཡུག་གཅིག་ཕུལ་ནས་དུས་ཀྱི་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





པའི་ལེའུ་དང་པོ་རྫོགས་པའི་མཚམས་ལ་འདུག་བས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། མདང་གེ་དར་སེར་པོ་དེ་ 
སའི་ཁམས་སྡུད་རིམ་དང་མཐུན་པས་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འོང་བ་འདུག །ད་ནངས་ 
ཀྱི་གོས་ཡུག་འདི་ལྗང་གུ་ནམ་ཁའེ་ཁམས་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་དང་མཐུན་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ཞོང་བར་འདུག །ཆོས་མཚམས་ལེའུ་གཉེས་པའི་འགོ །གང་ཞེག་ཆེན་པོའི་མི་རྣམས་ 
སྨོན་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ། ཞེས་པའི་སྐབས་ལ་སྒེབས་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས། ཞེས་དགྱེས་བཞེན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ལེའུ་དེ་ 
ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་གསུངས་ཤིང་། སླར་ཡང་ལེའུ་དང་པོའི་གོ་ནས་བསྟུར་ཏེ་གསུངས། སྟོན་ 
མཇུག་དེ་ནས་དཔྱིད་ཆོས་སྔ་མ་རྫོགས་རིང་ལ་བཞུགས་ནས། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་ཕྱག་ལེན་ 
གྱི་མཛུབ་ཁྲིད། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད་སོགས་རྫོགས་པར་གསན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡོ་གའི་བཀའ་ 
ལུང་བཤད་པ་མཐའ་དག་གསན་པར་བཞེད་པ་ལ། སྔོན་དུ་ཕྱག་ལེན་ཞེག་སྦྱང་བར་བཞེད་ནས། 
ཞ་ལུ་ན་དེ་དུས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་པའི་མཆོད་གཡོག་པ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡོ་གའི་ལག་ལེན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྲགས་པའེ་ཡོ་ག་བ་ཚེ་དབང་ཞེས་པའི་སློབ་མ་དྲག་པ། ཡོ་ག་བ་མགོན་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་གདན་དྲངས་ནས། ཁོང་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཉང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཚམས། འཁྲེས་ཚྩྭ་ཁང་ 
ཞེས་པར་བཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་དཔལ་མཆོག་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་གའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་བྲི་ཐིག་གར་དབྱངས། དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཆོག་ཁྲིགས། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ 
སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་སྦྱངས། དེའི་ཚེ་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། ཁྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ 
བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་བགྲེས་ཕོ་དབུ་རྒྱན་གསོལ། རྡོ་རྗེ་བྲེལ་བུ་ཕྱག་ན་བཟུང་ 
བ་ཞིག་བཞུགས། དེའི་སྐུ་མདུན་ན་རྗེའི་དྲུང་ནས་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། བླ་མ་དེ་བཞེངས་ནས་རྡོ་ 
རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དྲེལ་སྟབས་དང་བཅས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་གཡས་སུ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་མཛད་ཅིང་། 
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རྫེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





¬ ˆ 


བུ་བཟུང་སྟེ། ཀརྨཱ་བཛྲ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གན ངས་ནས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སོང་བ་ཞེག་བྱུང་། མན་ལ་ 
སད་ནས་བརྟགས་པ་ན། སྔར་གྱི་གསང་མཆེན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་དང་། ཀླྒཱ་བཛྲ་ཡང་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མིང་དུ་འདུག་པས་འདྲ་བར་འདུག་དགོངས་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་ངོ་། །སྤར་ཡང་ད 
བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་ལུང་མཛུབ་ཁྲིད་བཤད་པ་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཁྲིད་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། གཞན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཞྭ་ལུར་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་ལ་ཡོ་ 
གའི་སྐོར་གསན་པ་ལ་འབྱོན་པར་དགོངས་ཡོད་པ་ལ། ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། ཁྲི་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱུང་པོ་ང་ཡིན་ཟེར་བ་བླ་མ་བགྲས་པོ་རང་ཞིག་བཟང་པོའི་འདུག་ 
སྟངས་མཛད་ནས་བཞུགས། དེའི་དྲུང་ན་རྗེ་འདི་པའང་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། བླ་མ་དེས་ 
ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀའེ་ན་བཟའ་བསལ་ནས། ཐུགས་ཀ་སྟོན་གྱིན་འདུག་པ་ལ་གཟིགས་ 
པས། བླ་མ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིང་པོ་རིམ་པ་དུ་མས་སྐོར་བའེ་འཁོར་ལོ་ཡིག་ 
འབྲུ་རྣམས་ཧྲམ་མེ་འདུག་པ་གཟིགས་པས་སྔགས་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་བཀྲགས་པ་ཞིག་རྨིས། ཕྱིས་ 
མཇལ་བ་ན་སྐུའི་རྣམ་པ་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་རང་དུ་འདུག་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁྱུང་ཕོ་ལྷས་པའི་དྲུང་དུ། ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་གསན་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐ ཐར་ོགསབགསཆནམོ་བཞུགས་ས སོ།། 





པ་གསན་ཏེ། ཁོང་ལ་མངའ་བའི་བཀའ་ལུང་ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
གཏམས་པར་མཛད་དེ། དེའི་ཚེ་འབུལ་བ་ཚོགས་འཁོར། ཞབས་ཏོག་ནར་མ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། དད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་པར་གྱུར་ཏོ། །ད་དུས་རྡེ་བཙུན་ཁུང་ 
ལྷས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དབང་རེ་རེ་གནང་ཚར་བའི་མཇུག་ཏུ་འདི་ང་ལ་ཡང་བླ་མ་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་ཡིན་བྱ་བ་རེ་ཅིས་ཀྱང་གསུང་ཞིང་། བཀའ་ལུང་རྣམས་ 
རྫོགས་པ་ན། ད་ནི་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པས་འགྱོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། དང་པོ་བུ་ 
སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། བླ་མ་ཁྱུང་ལྷས་པ་གཉེས་ཀས། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་པའི་ 
དྲུང་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
གསན་དུས་ཚོགས་འཁོར་ཞེག་གི་གྲལ་དུ། ཀུན་མཁྱེན་པའེ་ཞལ་ནས། རྗེ་མར་པས། ཉེ་མ་ཤར་ 
དུ་ཀ་ཆན་བཙུགས་པ་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་མ་དེ་འདོན་པ་སྤོས་ནས། ཉི་མ་ཤར་དུ་ཀ་ 
ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། །ཁྱུང་པོ་སྟོན་སྒོམ་ཁྱོད་ལ་མི་ཟེར་རམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱང་གསུངས། དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཁྱུང་ལྷས་པས། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་གཉིས་ལས་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཅུད་མ་ 
ཉམས་པར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པའི་ཕྱག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་བསྟན་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་འཕྲོད་ 
ནས་ཕྱོགས་འདིར་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་ཀྱུར་པ་འདེའི་དོན་ལ་དགོངས་པར་ 
གསལ་ལོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བའེ་ཞལ་ནས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཙོ་ 
བོར་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་འདུག་པས། དབང་གནང་བའི་དུས་ཐམས་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





གདན་དྲངས་ནས་བཞུགས་འདུག་ པའི་ སྤྱན་སྔར་བྱོན། སླར་ཡང་རྡོ་ རིང་ལ ་འགྲེལ། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་ 
འགྲེལ། ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དུས་འཁོར་གྱི་ཆ་ལག མང་པོ་ཞིག་གསན་ཅིང་། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལུགས་གཉེས་ལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་བས་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་བཤད་ 
ལུང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཁོང་པ་སྡེ་ཆེན་དུ་ཐེགས།རྗེ་འདི་པས་ཕག་པ་ 
རིར། ཞ་ལུ་བའི་ཡོ་ག་བ་མཁས་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། 
ཡོ་གའི་གར་དབྱངས་སོགས་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཀྱི་དག་ཐེར་ཡང་མཛད། བཀའ་ཡང་ཅི་རིགས་པར 
གསན། ཁྱད་པར་རིན་པོ་ཆེ་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་གསན་ 
ཅིང་། ཡོ་ གའི་རྩ་རྒྱུད་ དེ་ཉིད་ བསྡུས་པ། བཤད ]རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ མོ། དཔལ་ མཆོག །ངན་ སོང་སྦྱོང་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་ སོགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ སྣང་བ། ཀོ་༢ ས་ལའི་རྒྱན། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལ་ 
སོགས་པ། རྒྱུད་དང་ འགྲེ ལ་པ་རྒྱ་ག ཞུང་གི་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལུང་ཡང་གསན་ཏོ། དེ་ནས་ 
སྤྲེལ་ལོའི་སྟོན། བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་དབུས་ཀྱི་དགའ་བ་གདོང་ 
དུ་ཕྱགས་ཕེབས། ལྟ་སར་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བྱོན་ནས། དཔོན་ 
སློབ་གཉིས་ཀས་དགའ་བ་གདོང་དུ་སྐུ་མཚམས་ལེགས་པར་བཅད་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་ 
མ་དབུ་མ་པ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟུར་ཙམ་སྨོས་ན། ཁོང་དང་པོ་མདོ་ཁམས་ན་བྱིས་པ་གཞོན་ 
ནུ་ཕྱུགས་མ་སྐྱོང་བའེ་དུས་ཉིད་ནས། སྔོན་གྱི་ལས་བསགས་པའི་མཐུ་ཆེས་པས། ཚེ་འདིར་འབད་ 
པ་མཛད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར། རང་གི་ཁོང་པའི་ནང་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་པོ་ 
འབྱུང་བ་དང་། སྐུའི་སྣ ང་བའང་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་རང་རྡོལ་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ལུང་དང་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་མནོས་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་པས་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣ ང་བ་མང་དུ་འབྱུང་ 
བ་ཞེག་ཡོད། ཞོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཐུགས་ངེས་རང་ནི་མ་མཛད། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་གསང་ཕུར་སློབ་ 


-389- 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





གཉེར་ལ་བྱོན། ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པས་ཆེས་སྐད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀྱུང་། གྲྭ་སྐོར་ 
མཛད་པར་དགོངས་པ་ལ། ཡེ་དམ་གྱེ་གསུང་གེས་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སྲུ་ཐོངས 
གསུང་། སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་ཆས་མི་འོང་བར་འ འདུག་ཞུས་པས། གཏེར་ཞེག་འདོན་ རྒྱུ་ཡོད་ 
ཀྱིས་གསུང་། དེར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་བཏང་ཚར་ནས། ད་གཏེར་འདོན་འཚོལ་ 
ཞེས་ཞུས་པས། ད་བྱ་བྲལ་ཐག་ཆོད་ '་གྱིས་ལ་དགེ་ སྦྱོར ར་གྱིས ས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ནས་བྱ་བྲལ་ 
མཛད་ནས་ཀོང་པོ་ཕྱོགས་ལ་བྱོན། སྐམ་ཚང་ག་ གི་ཆོར ཆོས་སྐོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞུས། 
ཐུགས་དམ་མཛད་པས། སྔར་ལས་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་ཆེས་གསལ་ཞེང་ 
བརྟན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སྭ་རོགས་ལྡན་མཚོ་དཀར་བ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གསན་པས། དེའཾ་ 
ཚེ་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གསལ་ཞེང་བརྟན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རྟོགས་ལྡན་པ་ལ་ཞུས་ 
ན་བྱས་པས། མ་ཞུ་ །གསུངས། དེ་ནས་དཔལ་རི་བའེ་བླ་མ་གཞོན་རྒྱལ་བ་ལ་ ཞུས་ན་བྱས་པས། 
ཞུས་བས་འོང་གསུངས། ཁོ བོང་གི་ལམ་འབྲས་ནས་བཤད་པའི་མན་ངག་དབང་ བཞའེ་ བརྡ་རྣམས་ 
བསྟན་པས་བརྡ་ལན་རྒྱུད་ནས་ བཤད་པ་ལྟར་འཇལ་གྱིན་འདུག །བརྡ་ལན་འཇལ་ལུགས་རྣམས་ 
ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ འདྲི་རྣམ་དག་ཅིག་ཡིན་པ་འ དུག་ཅེས་ག སུང་། ཡི་དམ་གྱི་ ཞལ་ནས། བརྡ་སྟོན་ 
པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཡེད་ལ་བསམས་པས་ཆོག །ལྭས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་ཁོང་རང་ 
གིས་མི་ཤེས་པ་འདུག་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཙང་ལ་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་ལ། དེ་དུས་འབར་ 
འཇིག་གཉིས་གྲགས་པ་ཆེ་བར་འདུག་པས་སུའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་འཐད་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་ 
སོང་དང་། འབུམ་ཚོ་གདོང་གི་འཕྲང་དེར་མི་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་འདུག །དེ་གང་ཟེར་བ་ལྟར་ 
གྱིས་གསུང་། བྱོན་པས་འཕྲང་དེར་བཙུན་པ་གཅིག་དང་ཕྲད། དེ་ལ་དྲིས་པས་འབའ་ར་བ་ཅན་ 
སོང་ཟེར། དེར་འབའ་ར་བ་ཅན་དུ་ དུ་བྱོན། ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཞུས། ཁོ ངས ་ཤས་ཅན་ ཞེག་ འདུག་ 
པས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་: འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་སྐྱེས། སྣང་ཤས་ཆུང་ངུ་འགྲོ་ བའི་ཚབས་ 
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རྗེ་བཅུན་ བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 








ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ལ་དགོངས་པར་འདུག །ཁོང་ གིས་བསྟན་པའེ་ལྷག་མཐོང་དེ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པས། ཆིས་ཀྱང་མིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ 


ནས་ས་སྐར་བྱོན། རྲེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ལ་དབུ་མ་དང་འདུལ་བ་གསན། དེ་ནས་མར་བྱོན། 


༨. 


རོང་ཆོས་ལུང་ན་བཞུགས་པའེ་ཚེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ལའང་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ཚར་གཅིག་ 


གསན་ཏོ། །མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ 
ནས། ཐ་རངས་མནལ་སད་རེསཀྱིས་ཆོསཤོ་ལོ་་རེམ་ཆག་པ ར་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྟ་བ་རྣམས་བསྒོམ་པའེ་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ 
མཐའ་དག་པར་དངོས་སུ་འདོམས་ཤིང་། ཐུགས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་གཉེན་པོ་ 
སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པར་རང་དགར་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར། ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་བསམ་པར་དཀའ་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ 

བའི་ཚེ་ཡང་། མེ་ལྕེ་དང་དུ་བ་རྣམས་ལྟ་བྲིས་པ་མཁས་པས་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་རལ་གྲི་དང་ཨུཏ་ལའི་ 
གཟུགས་སུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འོངས་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ནམ་མཁར་ཡལ་འགྲོ་བ་དེར་འཚོགས་པ་ 
ཀུན་ལ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རིང་བསྲེལ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་གུར་ཀུམ་གྱི་མདོག་ 


¬ 


ཅན་གངས་ལས་འདས་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་གདུང་དུ་ཀྱུར་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་རིང་བསྲེལ་ 


ཕ་མོ་མང་ལོ་ ཅེ ་ལཱར་ ཧེ ་འཕེལ་བ་འཁོར་ལོ་རྡེ་བྲས་ ་ལ་ལེ་བ་མ་ཁད་ ང་བཅས་པ་ 
༦ ཅུ 


རཾ 


= འར. - འ ༨ འ ˆ 


ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་དགའ་བ་གདོང་དུ་བཞུགས་ཀྱི་རིང་ལའང་ 
ཁོང་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན་ཅིང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མེ་དད་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས ས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 


ཕྱག 





ཁྱད་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འད་ནེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལེགས་པར་ སྦྱངས་ པའེ་རེགས་ཀྱི་ ནུས་པ་ཡོངས་ 
འི་དབང་གིས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
ཅག་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་། ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་དང་། སྙན་གྲགས་དང་། འཁོར་དང་། 


འདུ་འགོད་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་པ་དང ། བདག་ ཉིད་གཞ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ ཉེད་ དུ་མཐོང་ 


བར་གྱུར་ན་ཅ་མ་རུང་སྣམ་པ པ་ སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ ་གི་དྲི་ ཅམ་ཡང་མ་འདེས་པར་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ ་འབའ་ཞེག་གེས་ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་ཕྲོགས་པས། 


ཚེག་འགྲེག་འགྲིག་མོ་དང་། དོན་མཁས་པ་གཞན་གྱེ ས་བཤད་པ་ལས་ཁྱད་དུ་ཐེན་ཐོན་མོ་དང་། 


མང་པོ་ཚོགས་པའི་དྭབུས་སུ་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཞན་གྱེས་བརྒལ་པར་མི་ནུས་ 


ང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགག་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ཚིམ་པ་དང་ 
འདྲ་བ་ཙམ་ཞིག་ལྷུར་མཛད་པའི་དྲེ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ཞིང་། དེ་བས་ན་བདག་ཉིད་རྒྱལ་ཞིང་ཕ་ 
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རོལ ལ་སྒ་དཔབ་པར་ བཞེད་པ་ དང་། རང་ ང་ཉིད་ མཁས་པར་ རློམ་ པའི་ང་ 


གྲག 


ཿགྱིས་དེ་ཉེད་གཞན་ལ་ 
ལྟ་བུ་ཞེག །དང་པོ་ཐོས་ 
བསམ་གཙོ ཅོ་བོར་ལྟུར་མཛད ད་པའི་ཐོག་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེང་སང་གི་བ གང་གི་སྐབས་སུའང་ 


: 


་རྐྱལ 
ི-ེ 
ས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། འཆད་པའམ། རྩོད་པའམ། རྩོམ་པ་འདེ་ལྟ 


འི་སྐབས་མི་རྙེད་པ་འདི་ནི། ཆོས་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕྱོགས་པ་ཡན་ཆད་སུས་ 


༨༤ 


དུས་འ འདིའི་ཚེ། ཚུལ་འདི་ལྟར་མཛད་དོ། །ཞེས་གཟུ་བོར་གནས་པ་སུས་ཀྱང་ལན་ཅིག་ཀྱང་དྲང་ 

པོར གླེང་བ 

བསམས་ཀྱང་། གཟུ་བོའི་བློས་བསམསན་ནི། རང་ད བང་མེད་པ་ཉིད་དུ་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེད་ 
་པའི་ 


རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པའི་དོན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནའང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དགོ ངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྙེད་པ་ཞིག་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་འོང་ཞེག་གུ་སྣམ་དུ་འདི་ཞིད་འབའ་ཞེག་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་ ་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





བཐུགས་ལ་གཅགས་པས་དྱོད་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་དབང་ཕོ་རྣོན་པོ་ཆོས་ ཀྱི་རྗེས་སྲ་འབྲང་ 


བའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས། གཞན་གྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ 
ཅ་མ་སྐྱབས་ སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང ངང་ཚུལ་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱེས་མི་མངའ་བས། འདི་སྙམ་དུ། 
བས་གསུང་རབ་འགྲེལ་བའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དག་གིས་ 
བསྟན་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཕྱེ་བའི་ངེས་ 
དོན་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཀྱང་མཐའ་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྙེད་པ་ཞེག ། སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་བཏུང་བ་དོན་ དུ་གཉེར་བ 
གྲུའེ་ཐུགས་ཀྱིས། ཚུལ་འདེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འཚོལ་བ་འབའ་ཞེག་ ལྟུར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་བོད་ན་ཤེས་རབ་གོ་ བ་བཟང་བའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བརྩེ་བ་འདི་ཚོ་ལྟར། 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་ལ། བཝས་པ་ཅམ་ནས་ 


€¿/2 
1] 


@3| 


་ལ 
>, 
རོ 


༨ 


་དོན་འདིར་འདུག་སྣམ་པ་འབད་མེད་དུ་ལམ་ལམ་འཆར་བ། དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ན་གོ་བ་ 
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འད 
ཆེན་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་བདེ་སང་སང་བ་འཆར་ཐུབ་པ་ཞིག་ང་ལ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་དེ། དེ་འདྲ་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་པ་ཅང་མི་རུང་། རིགས་པ་ཕྲ་མོས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ན། དང་པོར་ཡིན་ཡིན་འདྲ་བའི་གོ་ 
བ་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཞིག་འགྲོ་བ་ཀ་མང་། དེས་ན་རིགས་པ་རམ་པར་དག་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ 
གིས་ལེགས་པར་དད་པའི་དཔད་པ་མ་རྫོགས་བ ར་དུ་དོན་དེར་ཁ་ཚོན་བཅད་ཀྱང་ ཤབ་ཤོབ་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ལྟ་བ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྒུ་ལུས་འདི་ཤིན་ 
ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་ཞིང་། མ་རྟོགས་ན་ནི་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་གཡང་སའང་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱ་འཚོལ་ 
བ་སོགས་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ཏེ། འདི་དག་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི དཀགོངས་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ ་རྣམ་ ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





པ་བཞེན་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྒྱ་བོད་བལ་གསུམ། དྭབུས་གཙང་ཁམས་ 
གསུམ་སོགས་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་དེའེ་ཁུངས་ཤིག་རྙེད་ན་ནེ། དེ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྭས་སྲོག་ཐེད་ལ་ 
བོར་ནས་དཀའ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ད་ལྟ་ཉེད་དུའང་འགྲོ་དགོས་དགོངས་པ་སྟིང་ནས་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་དེའི་ཚེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་རྗེ་ཉིད་གསུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ན། དེའི་དུས་སུའང་བླ་མ་དབུ་ 
མ་པ་ལ་ལྕོཙ་བ་བཅོལ་ནས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་དང་། སྔགས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཆེ་ཤོས་རྣམས་དང་། རིམ་པ་ལྔའི་གོ་རིམ། 
གངས་ངེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ པ་ཞེག་ གི་དྲི་བ་དང་། དོགས་པ་ཆེད་པའི་ཆེད ད་དུ་ བརྒལ་ཞེང་བརྟག་ 
པའི་སྒོ་ནས་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞེག་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །དེའེ་ཚེ་རྗེ་ འདེའི་ཐུགས་ཡུལ་ན་ 
ཝང་ཁས་ལེན་ཅིའང་མད་ཅཾང་གང་ཡང་རང་ལུགས་ལ་བཞགས་མེད་པར་གཞན་དོ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
སྐྱེལ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཅུང་ཐུགས་ལ་བདེ་བར་ཡོད་པས། བདག་གི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ཐལ་ 
རང་གང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། གང་གིའང་མིན། ཞེས་གསུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
གནད་དང་། དཔྱད་པ་མཛད་པའི་སྒོ་བསྟན་པ་ལ་ཚད་མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་ཞལ་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད ། བླ་ མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 
སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་ སྦྱོ ་ཞིང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་བསག་ 
སྦྱང་ལ་འབད་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ རྣམས་ཀྱི་རཾགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པའི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་གསུམ་སུམ་སྒྲེལ་དུ་གྱིས་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཞམས་སུ་ 
ལོང་དང་། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལྟ་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མཐའ་ 


དག་ལ་མི་འཁྲུལ་བའེ་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། ད་ལྟ་ནས་བཤད་པ་བྱས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་ལྟར་ 


སྣང་ལས་མི་འོང་བས། རེ་ཞེག་བྱ་བྲལ་བྱས། ནཔ་བཞེན་ནས་སུང་པཏངཔོར་ས་ཤིག ། 
༄༅ 
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ཅང 


བཅུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





དགངས་ནས་བྱ་བྲལ་མཛད་ཧིང་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་ཐག་ 
བཅད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རེག་སྔགས་འ ང་གི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྣམ་དག་དབང་ 


= 


བཞེའི་རླབས་འཕྲེང་ཆེར་གཡོ་ཞེང་། །རིམ་གཉིས་དབུ་བའེ་འཛུམ་དཀར་རོལ་པ་ཅན། །དངོས་ 


གྲུབ་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་གཏེར་གྱུར་ཏེ། །བདག་དོན་ལ་ཆགས་རབ་དཀར་དགེ་བའི་གཤེད། །སྲད་ 

པའི་ལྟ་མིན་སྟིང་རྗེའི་ལྟོ་བར་ན། །ཉིད་ཀྱིས་ཞུ་མཛད་ཁྱོད་ཐུགས་དྲང་སྲོང་ཆེས། །མ་ལུས་རྣམ་ད 
ཀྱོད་ཡངས་པའི་ཞལ་ དུ་དྲངས། །མང་ དུ་ཐོས་ པའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ལྡན་ཞེང་། །བློ་གསལ་ འཆྲ་མེད་ 
ཚོགས་ཀྱ་རལ་བའེ་རྒྱན། །ཐེག་མཆོག་བདུད་ རྩིའ་དཔལ་ལ་དབང་ སྒུར་བ། །ཐུང་བསྟན་ ཡོངས་ 
འདུའེ་བདག་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྗེ་བཏུན་ བཱ ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ ་རྣམ་པར་ཐར 
པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་གཏམ་དུ དུ་བྱ་བ་དད་ པའི་འཇུག་ དོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གཙོ་བོར་སྔགས་ 


ཀྱེ ག་པ་ལས་བྱ་༔སས་ ལའི་མང་ ང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སྲ་ བཅལ་བའེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 
༈ དེ་ནས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དེ་ཁའི་སྟོན་མདོ་ཁམས་ལ་འབྱོན་པར་ཆས། རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ལྡ་ 
སར་སྐྱེ་ལ་མ་ལ་བྱོན། དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ལྷ་སའི་སྒོ་ཁང་སྟེང་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་རྗེ་འདེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མེ་བསྐྱོད་པའི་ 
དབང་བཞེ་ཚྫོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པས་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ཕེབས། སྟོན་གཞག་དེ་ 


ངེ 
ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དགུན་ལ་ཉེ་བ་སྤྲེའུ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་བབ་པ། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
པ་ལ་སྐྱོར་མོ་ལུང་ནས་ཕྱག་བཏེག །སློབ་དཔོན་ རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཀར་བ་ཞེས་ གྲགས་པ་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་པོ་བ་དང་། རྟོགས་ལྡན་བྱང་སེང་པ། གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ། གནས་ 
བརྟན་བཟང་སྐྱོང་བ་སྟེ་དབུས་པ་བཞེ། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བ། དགེ་བཤེས་ 
ཤེས་རབ རབ་གྲགས། དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས། དགེ་བཤེས་དཔལ ་སྐོང་སྟེ་མདོ་སྨད་པ་ 
བཞེ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲེད། ད་གོང་ནས། གཞེས་ཀ་ སྣེའུ་རྫོང་བས་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པོ་ 


༄༢༨ 
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ཤཿ 


ད་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ཕྱོགས་ བསྒྲགས་ ཆེན་མོ་ བཞུགས་ སོ།། 





མཛད་ཀྱིན་ཡོད་ཅིང་། དེ་དུས་ཀྱང་ཁོང་གི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་ཏེ། དཔོན་སློབ་དགུས་གཞུང་ཀོ་ 
མཛད་ནས་ཀྱ་བྲལ་ལ་བྱོན། འོལ་ཁར་ཕེབས། དེའེ་དགུན་དྭིདྷ་རམས་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་ 
བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འོལ་ཁ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་བདག་ 
མཛད་དེ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས། དེར་བཞུགས་ཀྱི་རིང་ལ་ཡང་། ཐོག་མར་ 
བསག་སྦྱང་གནད་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་བསག་ 
སྦྱང་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། ྗེརིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ཀྱང་། ལྕུང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྱག་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཕྱག་སོར་གྱི་རྩེ་མོ་རྣམས་སེར་ཁར་སོང་གི་བར་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བ་སོགས་ལ་ 
དབག་པར་དཀའ་བའེ་བརོན་པ་དྭག་པོ་མཛད་ཅིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་ལས། མདོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་འདི་མ་འགྱུར་ན། བོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ 


(ྭ 


རྟོག་ཞེབ་པར་མཛད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་སྟོབས་དཔག་པར་དཀའ་བས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
རས་ཤནཏུཆེཞིང་ནུས་པ་མཐའ་མས་པ་ནམས་ལ་ཝར་ཏུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསླབས་ཤིང་། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སློབ་པ་དང་། པར་འགྱུར བའ་ཆུལམགོསྣ་ལང་མཁ་ཡས་པ་གྲུངས་པདྲ་དམག ལ། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཞུམ་པ་གཏན་ མི་སྐྱེ་ཞེང་། སྤྲོ་དགའ་ 
བུགས དག་པོས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། མདོ་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་དང་ 
ནར་མར་བསྟེན་པས། དང་པོ་ཞེག་ཅུང་དཀའ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། ཕྱིས་ལེ ལེགས་ པར་གོམས་ནས་ 
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རེ་བ བཅུན་བླ་མ མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ ང་སྤྱོད་པ ཿ'རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཇཾ་ 
འདྲ་བའི་དཔག་དཀའ་བ་ཞེག་ལའང་ཞུམ་པ་ནམ་ཡང་མི་ ས་ཞིང ང་། རླུ དགའི་ཤུགས་དྲག་པོ་ངང་ 
གིས་འཇུག་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཐོས་ཏེ། གསུང་འདི་ཙམ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སློབ་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་གདམས་ངག་དང་། བློ་ཆེན་དག གིས་ 


འའ. 


ཀྱང་དཔག་པར་དཀའ་ བའི་ རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །དེའི་ད བྱར་རྫེང་ཇཾའེ་ཇོ་བོ་བྱམས་པ་མ་ཇལ། 


1 


མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་དགུན་དགས་ཕོ་སྨན་ལུང་རྒྱ་སོག་ཕུར་ 
བྱོན། ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་དུ་བརྙེས། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ད་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་བདག་འཇུུག་ནམ་ཡང་མ་ཆག་ 
པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དཔྱེད་འོལ་ཁར་བྱོན། དེ་ཡང་རྗེ་ང་ཇིའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ། སྔོན་ 
གར་མི་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་གིས་བཞེངས་པ། ཇོ་བོ་བྱམས་པའི་སྐུ་ལི་འདྲ་མི་ཚད་ལྷག་ཙམ་ཤིན་ 
ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞི ང་ངོ་མཚར་བ་བཞུགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་འདུག་ནའང་། ཕྱིས་ལྷ་རིས་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤང་ལེགས་པར་གོགས། ཇོ་བོའི་སྐུ་དེ་ཡང་རྡུལ་ཁྲོད་ན་འོ་བརྒྱལ་ཞེང་། 
སྐུ་ལ་བྱ་ཐལ་སོགས་ཀྱི་མི་གཙང་བས་གོས་པར་གྱུར་བ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ 
སྤྱན་ཆབ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཞེག་གསོས་མཛད་པར་དགོངས་ནས། འོལ་ཁ་སྟག་རྩེ་བ་ལ་ཞལ་ཏ་ 
གནང་སྟེ། རྩིག་པ་དང་ཐོག་དང་ཞལ་བ་སོགས་འཆོས་དགོས་རྣམས་ཁོང་གེས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་ནས་རི་མོ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་རང་གིས་ཆེ་རྐྱེན་དང་ཞལ་ཏ་མཛད་ནས་ 
སྒྲབ་པར་བརྙམས་པའི་ཚེ། དཔོན་སློབ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱག་རྫས་གཏོར་ཆ་སོགས་གང་ཡོད་ 
ལ་རིན་བཏབ་པས་ཞོ་བཅུ་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་། ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱི་རྫོ་མ་ཐོགས་པ་ལ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་ 
འཛིན་གཏོར་ཞིག་བཅས་ནས་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བར་དགོངས་པའེ་ཚེ་མར་མེད་པ་ལ། བརུན་པ་ 
ཞིག་གིས་མར་གྲོད་བུ་གང་ཕུལ། དེ་ལ་མར་གྱི་འཛིན་གཏོར་བཅས་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས། 
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¬ 


དེའི་སང་ཉིན་རང་ལ། འབྲོག་པ་འགས་མར་བུད་མང་པོ་བཀལ་བྱུང་སྟེ་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
འབུལ་བ་མང་པོ་རིམ་པ་ བཞིན་བྱུ བྱུང་བས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མ་ཐོགས། འདིར་མ་ཟད་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
དགེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་པའི་སྐབས་གཞན་དུའང་། རྣམ་སྲས་ལ་མར་གྱི་གཏོར་མ་དང 


¬ 


བཅས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཡོ་བྱད་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སློ་བུར་དུ་བྱུང་བ བའི་ལེ་རྒྱུས་མང་ དུ་ཡོད་ 


༨༠ ༨ 
༩ 
༨༢ 


དོ། །དེ་ ནས་ཡར་ལང་ ང་ཕྱོགས་ ནས་ཀྱང་ལཱ་བཟོ་བ་ཚོན་རྩེ་ཁྱེར་ནས་རི་མོ དད་བླངས་ལ་འོངས་ 


པའང་མར་དུ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ལྷ་བཟོ་བྷ་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་གནས་དང་གསོ་སྟོང་གི་སྡོམ་པ་ལ་བཀོད་ 


༦༦ོ 
ནས་ འདིར་འ འཇ: པ་དང་། ལས་ཊེདཔའི་མ ཕལ་བ རྣམས་ ཀྱང་། བ་མལ་བ བའི་ཚིགས་བ་སྨངས་ 


ཡལ 


གནལབརམ ཐད་ལ ཐོག་མར རེ་བ ན་འདས 


+༡༽»3ཤ།༠༡ཀ་་ཇྲ། ༡༤༠ ༥ དྲ སང ༡༡ ༡༡༡7 །"བྲ་ཐ(༢་༡།དྲ༡༠་། ཌེ་རར། ༨ གཤཀོང་རེ་པིར་ 
མར་མེ་ཕུལ་བ་སང་ཉན་ཕྱེད་བར་དུ་མ་ཟད་པར་བཟྭང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེང་བཀོད་རེ་བྲིས 


༨ 


ཚར་རིམ་གྱིས་རབ་གནས་མཛད་དེ། མར་མེ་ཕུལ་བ་ལ་མ་བཟུང་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ 
ར་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། འཇམ་དཔལ་གསར་ལྡྔན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཏིང་། དེའེ་ཚེ་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་བཅུ་ལྷག་པ་ཞེག་ལ་གསང་ལྡན་ 
གྱི་དབང་ཡང་གནང་ལ། རབ་སྟོན་མཛད་པའེ་སྐབས་སུ་གདན་ས་ཕན་ཚུར་གྱི་མདོ་སྨད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་བས། རྟེན་འབུར་དུ་དོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
ལོགས་པྲིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་ཁེབས་དང་བཅས་པ་ལེགས་ངར་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཚེ་རབ་གནས་ 
དངོས་གཞེའེ་ཉིན། ཐུགས་དམ་ནར་མར་མཛད་པ་དང་། ལས་བྱེད་དང་། བྱ་བའི་དུས་ཚིགས་ 


~÷ 


འཛིན་པ །མང་པོ་ཞེག་གིས་ཐུགས་དམ་དང་བྱ་བ་སོགས་སྔ སྲར་ལས་ཆེས་སྲ་བའེ་ཚོད་ལ་ཟིན་ནས། 


= 


དི་ཅི་ཞིག་སྟམ་དུ་གྲིབ་ཚོད་བཙུགས་ཤིང་ཞེབ་ཏུ་བརྟགས་པས། དེའི་ཉེན་ཉི་མ་ཚད་ལས་ཆེས་ 


ཤྱ 
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༧་ཀལ་བ་ར།པོ་ང་ཀ་༤།རར་ལོའ་་ 
རྗ་བཅུན་བླ་མ་ཅང་ཁ་པ་ཆན་པའ་ ་རྣོམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





༨ 


རིང་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ངོ་ །ཞེས་དུ་ དུ་མ་ཞེག་ མཐུན་པར་གླེང་ངོ་། །གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་གི་ 
རྨི་ལམ་ན། མཁའ་འགྲོས་རི་མོ་འདྲི་བ་མཐོང་བ་དང་། ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བའི་ 
གཟིགས་སྣང་ལ། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པ་གཟིགས། 
གང་དུ་བཞུང་། ཅེས་གསོལ་པས། རྫེང་ཇིའི་རབ་གནས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིན་འདུག །ཅེས་གསུང་ 
པའི་ཚེས་གྲངས་དང་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེས་གྲངས་གཉིས་ཕྱིས་བརྩིས་བས་མཐུན་པར་ 
འདུག་གོ། ཞེས་ཟེར་རེ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟོ་བྲག་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པས། འདིར་ 
གཅག་ཅཾ་ནས་ཕྱག་ཕེབས་པར་ཞུ། བཀའ་འདྲ་ཞུ་བའི་འདོད་ཕའང་ཡོད། སྐ་ཚེ་བསྲིང་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒྲག་པ་སོགས་ཀྱི། སྙན་བསྐུལ་འདྲ་ཡང་འབུལ་བ་ལགས། ཞེས་པའི་གསུང་ཡིག་ནན་ 
ཆེར་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷོ་བྲག་བྲ་བོ་དགོན་པར་བྱོན། མཁན་ཆེན་ལྷོ་བྲག་པ་རང་གིས་གཙོ་ 


= 


མཛད་པའི་ ལོ བྲག་གི་དགེ་ འདུན་རྣམས་ལ་བསླབ་བཏུས་ལ་ཐཾ སོགས་ པའི་ཆོས་མང་ དུ་གསུངས་ 
་ཆེ་ལྡོ་བྲག་པ་ རང་ལ། གྲྭ་ ལྔའི་དབང་ལ་ སོགས་པ་དབང་རྗེ ང་རྗེས་ཐ གནང་མང་དུ་གནང་། 
ཉེད་ཀྱིས་ཀུང་ཁོ ་པ་ལ་བྱང་ ང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ པའི་ཁྲིད་གསན་ ཅིང་། གནས་དེར་ཟླ་བ་བདུན་ 
ཅམ་བཞུགས། དེ་ནས་ ཕྱིས་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
ལ་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་ཡོད་པར་དགོངས་ནས། ཆོས་གོས་གསུམ་ 


༨༤ 


ལྟང་བཟེད་འཁར་གསེལ། གཞན་ཡང་མཆོད་རྗས་དུ་མ་ཞལ་གསེར་དང་བཅས་པ་དང་། བསྟོད་ 


€ 


༤ ༨ 


པ་ཚངས་པའ་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བ། དོན་རྨད་དུ་བྱུང་༩ ང་ཚིག་རྡེ སྦྱོར་ཡིད་འཕྲོག་པ ་མཛ ངད་དེ། རྫེང་ 


ཇིའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལ་འབུལ་བ་ལ་བསྐུར་ཞེང་། སླར་རྒྱ་གར་ཤིང་གེ་རི་ལ་འབྱོན་པར་ 


ཤཱ 


3 


དགོངས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་འབྱོན་པར་ཆས་པ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་སྐྲ་དང་གསུང་གི་ གནང་བ་ཡོད་ 
༤ ༦. 


པཞགའཞིག་གསྨ་རེ་རང་ལཤངགིརིརཕེབ ཝེ ཐསནས་གུབ་ ཆེན་མི་ ཏ་དང་མཇལ་བ་སོགས་ངོ་ 


༡] 


མཚར་བ་འོང་ནའང་། འཁོར་ཕལ་ཆེས་ལ་ཆེད་པ་འོང་ ཞོང་ཞེང་ མང་པོ་ ཞེག་ ཚའི་ དུས་ཁྱད་པར་འདུག་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ཕྩོགས་ བསྒྲག ས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ཟེར་བ་ད ང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་གཞལ་ལ་བྱོན། གཞལ་ 


ལོ་རོར་བེབས་ནས། ལོ་རོ་སྟོད་སྟག་ཏུ་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་དེར་དགེ་ བའ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
བྲིན་ལས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་གདན་དྲངས་བྱུང་བ་ལ། བསུ་བ་མཛད། མཆོད་པ་ 
ཕུལ། ཞེབ་བར་གཟིགས་པས་ཐུགས་ངེས་ཆེན་པོ་འབྲུངས། དེར་བསྟན་རིམ་ཚར་གཅིག་གསུངས། 
ལར་ཕར་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན་པ་ཉེད་ནས། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན། ཚིག་སྤྱི་ཙམ་ལ་ 
མ་ལུས་པར་ད་ལྟ་ལས་དང་པོས་ཉིད་ནས་རང་གེ་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་ 
པའི་ཚུལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། གོ་ རིམ་སོགས་ཐམས་ ་ད་ཤིང་རྟ་ ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 
སྲོ སྲོལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བ ར་གཟིགས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
ཅིང་། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞེབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ 
མཛད་པས། ཐོག་མར་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་གྱི་བར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་ 
སྤྱི་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྣོན་པ་བཏང་ 
ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ལམ་གྱི་ཇོ་བོ་དང་གོ་རིམ་དང་གྲངས ངེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངེས་པ་ 
འཁྲུངས་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གང་ལའང་ཁོལ་བཏོན་རེ་ཙམ་མ་ཡེན་ 
པར་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འ ང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
འཁྱེར་ཤེས་པ། དེ་ཡང་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ད་ལྟ་བློ་མཐོ་དམན་དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ 


མ་གང་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ནས་དམིགས་རྣམ་གྱི་རིམ་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལག་ལེན་དུ་ 


ཤཱ 


= 


འཁྱེར་བདེ་ཞིང་འཆུན་ཆེ་ལ། སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་ལུར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཉད་ཇི་ལྟར་བཀྲི་པའི་རིམ་པ་ལ་ ངའ་བརྣེས་ཤེང་། གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་འདེར་ཚུལ་འདི་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདམས་པ་བྱང་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའ་མཚན་ཉད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འདི་ཉེད་ཡ་མཚན་པར་གཟིགས་ཤིང་དེའི་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐུགས་ངེས་ཆེར་འཁྲུངས། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའེ་གདམས་པའི་སྲོལ་ལ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བསོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་ཡང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་ངེས་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་ལྷག་པར། བླ་མ་ལོཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་རིམ་དང་། དེའི་ 
སྲས་ཀྱི་ཐྲུ་བོ་དཔལ་ལྡན་གྲོ་ལུང་པས་མཛད་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
དགོངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མཐུན་ཤས་ཆེ་ཞིང་སྲོལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གཟིགས་སོ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་པ་དེ་ཡང་། གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མན་ 
ངག་མཐའ་དག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་སྟོན་པར་སྣང་བས། འཆད་ཤེས་པ་དང་ཉན་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་ཞམས་སུ་བླངས་ན་མན་ངག་ཆད་ཆུང་དུ་མ་ཟད་གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་གི་གུང་འགྲིག་ནས་འོང་བར་སྣང་བས། ལམ་ཐུན་མོད་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་པ་ནས་འཁྲིད་དགོས་ 
པའིགདལ་བྱ་རྣམསལ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་གངསམངཔོ་སྟོནཔ་མ་བྱས་གསུང་ཞིང་། འདི་ཁོ་ནའི་སྟེར་ 
ནས་གཅོ་བོར་འཁྲིད་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཉལ་སྨད་གསལ་རྗེ་གངས་ཀྱི་ཡར་འདྲེན་ 
དགོན་པར་དབབར་ཐོག་གཅིག་བཞུགས། དེའེ་ཚེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་མཐུན་རྐྱེན་དཀོན་པར་བྱུང་བ་ 
ལ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་པའི་མཚན་མ་དགོངས་ནས་ཕུལ་བས་མུར་དུ་མཐུན་ 
ྐྱནཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷག་དང་བཅས་པར་བྱུང་ དེ་ནས་དཔོན་སློབ་སུམ་ཏུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་རྩ་ 
རི་མ་ཆེན་ལ་བྱོན། ཞག་འགའ་བཞུགས་རི་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ ་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་མཛད། 
རི་ཁྲོད་གཟིགས་ཤིང་བདེ་མཆོག་གི་བདག་འཇུག་ལ་སོགས་པ་མཛད། ངོ་མ་ཚར་བའིེ་ལྟས་མང་ 


དུ་བྱུང་། རྩ་རིར་ཕེབས་འབྱོན་པའི་ལ་ཁ་ན་མར་འབྱོན་དུས། གནས་འདེར་ཡང་ནང་མཆོད་དང་ 


¬ ཧྱ, 


བཅས་པའ་ ༢་ཚོགས་ འཁོར་རང་བྱེད་པ་མ་འོང་ དགོངས་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འབྲུངས་པས། དེ་མཁད་ 
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བོད་ཀྱ་རྣམ་ཐར་ཕྱོགཏ ས་བསྒྲགས་ ་བཞུགས་ཝེ སོ།། 





རིསི་སི་་་ བའི་ཆོ་ཟུག་དང་ ང་སྙུང་ཟུག་ཆེན་པོ་རང་ 
ཡོད་པ། སྐྲངས་པ། ནག་པོ་ཆེན་ལོ་དང་བཅས་པ་ཞེག་བྱུང་བ་ལ། སྐབས་ཤིག་ཏུ་ནང་མཆོད་དང་ 
བཅས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་མཛད་པས། ཚོགས་འཁོར་མ་གྲོལ་བ་ནས་ཟུག་ 
མེད་པར། དེ་མཁད་དངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་གཞལ་ལ་བྱོན་ཏེ། གཞལ་སྐད་སེང་གེ་རྫོང་དུ་ 
བཞུགས། གསེར་ཕྱེ་འབྲམ་པ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་། དེར་འདུལ་བའི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསུངས། ལག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས་རྭུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཡན་ཆད་ཞེབ་པར་མཛད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞེ་མ་ཁས་བླངས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དགོས་པ་ཡིན། ངེད་ལ་ན་སོ་སོར་ཐར་པའེ་ཕམ་ 


` 25 ཡེ ༣༨ ༨ 


ལྷག་སྤོམ་པོ་ད ང་བཅས་རཔའ་ ལྟུང་ བ་འང་ ་མ་མྱོང་། ལྟང་དྱད་ཞས་བྱས་དང་བཅས་པ་འགའ་ར་བྱུང་ 


ལར 


བ་རྣམས་བཤགས་བསྔམ་བྱེད་གསུང་ནས་མཛ ཛད་ ཧྲང་ འབར་རྣམས་ཀྱང་ཚུ་ ལ་དེ དེ ་ཉིད་ (ལ་ སྦྱར་བ བར་ 


=. 


མཛད་དེ། གང ངས་རྲིའ འ་ཁྲོད་འ འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་ ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལ། 


= 


གཏིང་ནས་མ་བཟོད་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྨང་དཀའ་བ་ཆེན་ 


བྲོས་གཞེ་ནས་བཙུགས་པར་མཛད་པས། ཕྱེ་རབས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ། རྒྱལ་བ་ 


ཐཱ 


ཉེད་དང་མཚུངས་པར་ ར་བཀའ་ འདོན་ ཆེ་བ་ཡིན ནོ །དེ་ན་ ་ནས་ དཔྱིད ཉད་གཞལ་རུ གྱ་ སྒང་ཆུ ཆུང་ད་ ཏུ་བཞུགས། 
ཤུགས་ཀྱིས་དད་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བསྟེན་གནས་དང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སོགས་འཕྲལ་དང་ཡུན་ དུ་ཕན་ པའི་དགེ་བ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མ་ 


¢ 


6. =.༨ 


མཛད་དེ། ཐམས་ཅད་བ བསྐུལ་ནས་ཚ་ཚ་འབུམ་ གཏེར་མང་པོ་བཏབ་ཅང་། ཕྱིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཉེད་ 
སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་བར་ མཛད་ ་དོ། །དེ་ནས་ གཞལ་ སྟོད་ རབ་གྲོང ་དུ་བྱོན། ད བྱར་བཞུགས་མཛད། 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དར་མ་རིན་ཆེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དཀའ་བཅུའི་གྲ་སྐོར་མཛད་ཚར་ནས། 
དེར་མ །ཇལ་བ་ལ་ཕེབས། དེའེ་ ཚེ་རྭབ་ཐེ གྲོང་མཁན་པོ་ལ་ཞལ་ཏ་གནང་ན ནས་ཁོང་ ང་གིས་སྦྱིན་ བདག་ 
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རྣམ་ཐར་བཞགས་ས། ། 





¬ 


༤ 


ཤམ 
རྟེ 
~÷ 


་བསྔས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་ཞག་མ ཿ 


བྱུང་པ་ལ་བ 


== 
ང་ད 
༣༣ 


= 


= 


གི་མཐེལ་ལེན་བྱས། གཞན་ཡང་དད་འབུལ་མ 


= 


དྲ 


(0 


༧, 


གས་པ་ལ་ཞབས་ཏག བསྟན་བཀར་ཕུན་སུམ་ཆགས་ 


༨~- 


༨? 
| 


༣ 


་བར་དགེ་འདུན་ཚོ 


༨ 


༨ ༠༨ 


=. 


པ་གླུབ། དེ་ཡང་གཤལ་གྱེ་སྡེ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྲལ་སོགས་ལ་ཡེ་མེ་འཆམ་པས་ལྷན་ཅག་ཏུ་ 


༤༽ ༨ 


¬ 


འི་སྟོབ་ས་དང་ཐབས་མཁས་པའི་ 


༨ 


པ ང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས་དུས་འདའ་བར་ 


| 


༨༤ 


བསྐལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་གནང་བས། ཐམས་ཅད་སྤྲོ་དགའ་ད 


༨ 


` 


ད་དོ། །དེ་ 


བྱེ 


༩ 


གས་སུ་ 


༨ 


རཾ 
` 
བྭ་རྣམས་ལགས་པར་མཛད་ནས་སླར་ཡ ར་འལ།བར་ 


ར་གཉལ་ 


། 
ཏ 


རོ 


ཞགས་ཆོས་ 


་ལོ་གཅག་བ 


༨ 


ས་ལཱ་སྙ 


༨ 


ངེ ༨ 


"རྒལ་བ 
སྩ 


ངས་སྭ་ 


་ཞོལ་དབེན་གན 


༣ 
གྱ་ལྷ 


༣ 
¬ 


¬ 


འི་གནད་ལ་མི་བདེ་བ་གཏན་ནས་ 


དལ 
༡ 


ངེ 


༡ 
སཔ 


་། མཐར་ཐུག 
་བླ་མ་ད ཿ ཿ ཱ ༧ 


༡- 


གནས་དེར 


ལྷ 
།ཛད་ནའ 


འ་ 


ང 


་མརང 


= 


ལོག པའི་ངེས་པ་འདྲེན་མ་ཐུབ། 


- 


ད 


^ 


་གསེལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་། རྭགས་པའ་དྭ་ 


¬ 


ཀྱས་ཤང་ 
གྱིས་བ 


'ཁུད་པར་ཅན་ཡང་ 


རླབས་པའི་མཚན་མ 


༥ལ 


~~ 


ས་ལ་སར་ 


་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཡ , 


¬ 
ར 


༨ 


ང་མཚམས་སྐྲ 
འ་མཚམས་འཛན 


"ཀྭ 
`¥ 
མྲ 
་བ 
༦ 
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ར 


་ལ་ཏ་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་པས 


འ 


བཱ 


་ལྟ་བའ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་དང་དགག 


པ་བླདྡྷ་ྲ 


= 
གྲ 
༄ 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ངེས་པ་ གཏིང་ཚུགས་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། མཚན་འཛིན་གྱི་དམེགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞེག དེ་ཁོ་ན་ 
ཉད་ཀྱ་དོན ལ་མཐའ་གཞན་ དུ་དོགས་ པའི འ་སྒྲོ་ འདོག གསྟ་ཉགམ་མེད་པར་དུངསཕྱུངབར་ཅུ གྱརཏེ 
ན་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ 
གསུང་བའེ་ འ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་ པ་ བྱ་བའང་མཛད་དོ། དེ་ཝར་དེ 
ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་དོན་ལ་རེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས ས་སྒྲོ་འདོགས་ ལྷག་མ་མེད་པར་ཆོད་དེ། སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ 
ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷུར་མཛད ་ིང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་ཤེས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་གོམས་པ་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་པར་མཛད་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྗེ་ཉད་ཀྱི་ 
ཐོ 


སཱ 
ཞལ་ ནས། ད་ ལྟ ལེགས་ པར་ གོམས་ པས་ རྡེས་ ས་ ཏུའང་སྣ་ ཚོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ 


¬ 


སྙོང་བཞེན་དུ་སྣང་ ང་བའི་ སྒུ་མ་ལྟར་འཆར་ གྱི། སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་མ་ཐེབས་པའེ་སྣང་བ་རང་དགའ་ 
བ་ཆེར་མི་འཆར་བར་འདུག །ཉེས་གསུང་ངོ་། །ཚུལ་ འདི་ནི་མཁས་པ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཆེས་དཔག་པར་དཀའ་བ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་བསྟོད་པའེ་ཕྲེང་བས 
བསྔགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནེ། བདག་ཅག་དག་གིས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་འཚོལ། དེ་ཡང་བྲ་ 
མ་འདི་ན། གོང་དུ་བརྗོད་ པ་ལྟར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
དང་། བསག་སྦྱང་སོགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བ རྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་ 
དུ་བྱ་དཀའ་པ་ ཙམ་གྱི་བ སྟེན་སྒྲབ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བརྩོན་པར་མཛད་པས། ལྷག པའི་ལ་དུ་ 
མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ 
གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་ འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ ~* 
གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཇི་འདྲ་བའི་རྟགས་དཀའ་བ་ཞེག་ཡེན་ནའང་། ཐོག་མར་རིགས་པས་ཞིབ་ཏུ་ད 
ཕྱད་ པས་ལ་ལ་ ཆེར་ དགོངས་ ་འོང་། དེ་ལྟར་ མཛད་ ཀྱང་ཐུགས་ ངྲེས་ མཐའ་ ཆོད་པ་འདྲེན་མ་ཐུབ་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





འ. 


ཕྲ པ་རྣམས་ ལ། ! བླ མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ པའི་ད དབང ཅས་ཐ་ལ་དད་ལ་གསལ་བྲ་དག་ཏུ་བཏབ་ 
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ནུས་པར ལར་ ཡོད་ ལ། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ པའི་ དྭ་ངས་ཀུ་ སྐུ་དང་གསུང་གི་ སྣང་བ བ་སོགས་ 
ཀྱེ ! མ་ མ་པར་ཐརཔ་ཞིབ་པརན་དངས་སུཡོངས་ལ་བསག་པར་མ་ནུས་མད འོན་ཀྱང་གསུང་ 
ན་ལ་ཚུལ་ ཇི་ ལྟར་དཔྱོད། དཔྱད་པ་ རྫོགས་མ་ རྫོགས། འམས་ལེན་གྱི་ གྱེ་གནད། གདུལ་ 


ˆ 


ལྟར་བཀྲི ཀྲ། ལཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟེན། གནས་ཇི་ལྟ་བུར་བཞགས་པ་སྲོགས་ཕལ་ཆེར་རང་ 


ཏྭ ༦ 


ཀཿ 


༩7 


བཟོས་ཞུགས་པ་མ་བྱས། ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་འོལ་ཁར་བྱོན། དགུན་དཔྱིད་མགར་ཕུག་ 


ཏུ་བཞུགས་ནས་འོལ་ ཁའེ་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ཆོས་མར་དུ་གསུངས་དེ་ནས་ཨེའི་སྟེའུ་རང་བྱོ་ན། 


\༨ 


དབྱར་བཞུགས་མཛད། དབྱེ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་འོལ་ཁའི་བྲག་གདོང་དུ་བྱོན། དགུན་བཞུགས་མཛད། དེ་ 
ནས་རྫིང་ཇིར་ཇོ་བོ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་བཀོད་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་མཛད་དེ། 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་འབའ་ཞེག་ལ་དགོངས་ནས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ལན་བདེ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ 
ལསྨ་རབས་ཆེ་བ་མཛད་ད། །དེ་ནས་དར་དེད། སློབ་དཔོན་དཀའ་བཅུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་ 

ཛད། སྙེ་ སྣོད་ འཛིན་པ་ཉྲིས་ བརྱ་ལྷག་ཅམ་ལ་ཆོས་མང་དུ་ དུ་གསུངས། དེ་ནས་ཞང་པོ་ཕྱོགས་ནས་ 
དད་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉང་པོ་མ་དངས་ མདོའ་ དགོན་པར་བྱོན། 
དབྱར་བཞུགས་མཛད། ཞང་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྐྱེ་བོའ 
ཚོགས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེའི་སྐབས་སུ། དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་པས་རྔོག་ལོ་ཆན་ 
ཕོའི་གདན་ས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ངོ་ཆེན་ལ་སྦྲན་ཏེ་སྐྱིད་ཤོད་ 
ཕྱོགས་སྲ་ཕེབས་པར་ ཞུ་ བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྔ་མོ་ནས་ནར་མར་ཡོད་པའེ་ འེ་རྟིང་བསྐུལ་གྱི་ 
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གསལ་བབ་དབས་པས་སླེབས་པ་དང ང་། ཇོ་ བོ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་བཞེད་པ ས་ཀྱང་ཐུགས་དྲངས་ 
ཏེ། སྟོན་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ལེབས། པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་ནས། གསང་བདེ་གུང་གསུམ། དགའ་སྐྱོར་ 
ཟུལ་གསུམ་གྱི་གདན་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ། དབུ་ 
མས སྣང་བ། འདུལ་ བ། ལམ་ རིམ་ ལ་ར སོགས་ ལའི་ཆོས་ མང་ ང་དུ་གསུངས། ད དེའི་ཕྱི་རེ རེས་སོས་ཀ་དགའ་ 
བ་གདོང་དུ་བྱོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


རྱ 


དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་བསླ བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར 
༣༨ ༨ 


པའི་ཚུལ་མཐའ་དག་པ པར་ཤེས་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པ་ཞེག་མ་བྱུང་ན། དེའེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 


སྔོབ་ 
ལེ ཅེ 


པོ་པ་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ 
ལམ་ཐུན་མོང་པ་ལ་ལེགས་པར་བློ་སྦྱངས་པའི་སྟེང་དུ། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའེ་ 


སྐབས་ སུ་བསྟན་ པ་ལས་ཀྱང་ ང་ཆེས་ཁྱད་ པར་ དྲུ་གྱུ གྱར་པ་ པ་ཞག་ གྒ སྒ་ ནས། དབང་བསྐར་ རྒྱུད ་སྔ་དང་ 


༦ 


མཐུན་པ་ཞིག་བླ་མ་མཚན་ཉེད་ད ང་ལྡན་པ་ལས་མནོས་ཏེ། དྲེའུ འ་དྲུས ་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ 


ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མེག་གེ་འབྲས་བྲ་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་ཉཾང་། ཁྱད་པར་རྩ་ལྟུང་ལ་སྲོག་ 
བསྡོས་བྱས་ནས་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཚིག་ཡལ་བར་དོར་ 
ནས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་པ་སྐད་བྱས་ ང་ངན་འགྲོ་ མེ་བཟད་པའ་ སྒོ་འབྱེད་པར་དགོངས 


འ 


ནས། ཨེ་མ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་སྒྲི སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བ་ལ་སློབ་པར་ཁས་འཆེ་བ་འདི་དག །ཚུལ་འདི་ལྟ་ 
བུས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྣམ་དུ་སྟེང་ནས་ཤས་མ་བཟོད་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལའང་ཚུལ་དེ་ཉེད་འདོམས་པར་མཛད་པས། དེར་ཡང་། བྱང་ 
སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞ་པ་རྣམས་ཀྱཾ་བཤད་པ་ཤན་ཏུ་ 
འའ >༽ རམ ཿ ༡བ།” ༢༡ ར་བ $ ༡།རེད་ལོ་ོ་ ་ཁ།་རྲ ཁ་(་ 
ཞིབ་པར་གསུངས། དེའེ་ཆོས་གཞུག་ལ། བླ་མ་རྗེ་བཉུན་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོའ་ཞལ་སྔ་ནས 
མངའ་རིས་ནས་བྱོན། ད་ར་གནས་སྟག་ཆེད་དུ་མཛད་དེ། དྭབུས་སྱུ་བོན་ནས། དགའ་བ་གདོང་ 


-406- 


རྗེ་བཙུན ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ པོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 








དུ་ཕྱག་ཕེབས། བསུ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་དང་། ཞབས་ཏོག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ནས། དཔོན་ 
སློབ་གཉེས་ཀས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་གའང་དབེན་པ་ལ་དགྱེས་ཤིང་། 
དབྱར་རྭ་སྒྲེང་གི་དབེན་པའེ་གནས་ཀྱི་བསྔགས་པ་གཏམ་དུ་ བརྡོད་པ་སྣན་དུ་སོན་པས་ཀྱང་ཐུགས་ 
གཡོས་པར་གྱུར་ལ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གདན་ས། བཀའ་གདམས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པས་ 
ཀྱང་གཟིགས་པ ར་བཞེད་དེ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི ཟག་མ་མཛད་པའིདགེབུན་ེ་ད་འཛིན་ 
པ་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྭ་སྒྲེང་ལ་ཕྱགས་བཏག །དགུན་བཞུགས་རྭ་སྒྲེང་དུ་མཛད 
བླ་མ་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་སོགས་གསུངས། རྗེ་རིན 
པོ་ཆེ་འདིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། 
ཉན་ས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གུང་ལེགས་པར་བསྒྲགས་ཏེ། ཞེ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་མཐའ་ 
དག་པར་གསུངས་ཤིང་། བམ་དུ་བྱག་པས འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་གསུང་རབ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཞེ་གནས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་གནད་དུ་མ་ལ་འ ལ་བའི་གཏམ་གྱི་བཀའ་མཆེད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ པར་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་ 

རྗེ་ལོཌྣ་བ་དང་། ཟུ ཆོས་རྗེ་གཉེས་ཀས་ཞལ་འཛོམ་པར་ ཞུ་བའི་ཕོ་ཉ་དང་གསུང་འཕྲིན་ 
ནར་མར་བྱུང་བས། རྗེ་རིན ོ་ཆིསདབིད་འགོ་འཛིཟངདུ་ ཆོས་མང་དུ་གསུངས། སྤྱན 
སྔ་ རིན་པོ་ཆེ་ཆོོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ལོ པོ་ལ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱེ ར་ལ་སོགས་པ་ 
གསན། དེ་རྗེས་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀས་ཕྱགས་བཏེག་ནས་བྱོན། རིན་པོ་ཆེ་ལྕོཙ་བྭ་སྐུབས་མཆོག་ 
དསབཟངཔའིཞ ལ་སྔ་ནས་དང་ཆོས་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་གནམ་རྩེད་ལྡེང་དུ་པ ར་ཆནཔོ་བང་ 

བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞལ་མངོན་པར་འཛོམ་ཞིང་། དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བས་དད 

པ་དར་གཏོང་བ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་བསམ་པ་བརྒྱ་ཆེན་པོས་ཞབས་ཏོག་མཛད་དེ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 


་རིན 
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པ་རྐྱ་མཆ་ལྟ་བུ་དུ་མས་ཐག་དྲངས་པའ་ད 4 འདུན དྲག་ བརྒྱ་ ལྷག་ ཅམ་ གྱིས་ དབྱར་གནས་པར་ 
'ཀྱང་། བསྟན་པ་ རན་པོ པོ་ ཆེའེ་ ་དག ཐེར་རྣམ་པར་དག་ 
ང་ངྲ་འ 


ལ་ པ་ཞེག་ མཛད་པར་ དགོངས་ཤང་། དེ་ ་སྲད་དུ་ 


༥ 


རྒྱལ་བའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བ་རྫོགས་པར་ 
ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོང་ལ། དེ་མེད་ན་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ 
ལ་ལྕི་བར་གྱུར་ནས། བསྟན་པ་འབའ་ཞིག ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས། འདུལ་བ་མདོ་རྕའི་ 


^ˆ ༨ ༨ 


བཤད་པ་རྒྱས་པར་གསུང་ཞེང་དེའེ་དུས་སྲ། གཞི་བྱར་བདུན་ནས་གསུངས་པའེ་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ 
ཞིག་ཡན་ཆད། དྭ་ཝའི་གང་ཟག་གེས་ཉམས་སུ་བངས་ནུས་མ་རྣམས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ནས་ 
ཀྐ 
༄་ 


ས་ཕེར་ 


༦ང 


་བའི་བཅས་པ་ནམས་ལས་འདས་ པའི་ལྟུ ང་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གེ་མིང་ རིགས་ 


( ༧ 


འཆོས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བཤ ད་པ་བཞིན་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པ ར་དག་པའི་སྲོལ་ལེ གས་པར་ 


༧ „2, =.=. ༡༢༤ .། ༈ ° ༤ག་ "' ༡༤༤ ༡- ༡༤༤ ༡༤" 
བཙུགས་ཏེ། དེའེ་ཆེ་འདུལ་བ་གསན་པ་ ལལ་ཆེ་བས་ཀྱང་རང་རང་ ་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས། ལྟུང 


བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཉད་བཤགས་ཡུལ་མང་ཉུང་གི་བྱེ་བྲག་དང་། དངོས་པོ་སྤངས་ པའི་ཆད་ལས་ 
སྔོན་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ཕྱག་ ལེན་ལ་བཏབ་ནས་ཕྱིར་བཏོས་མཛད་དེ། 
2225 གས དྲ།ཡི།༡ཀ།དཀའགྲ་ཀྲ།ད 1” ཕར རོ. ཁད ར 2 
དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕྱག་ཕྱི་ལ་གཞུག་མར་གནས་པ་ཕལ་ཆེ བས་ཉིན་རེ་ཞེན། རང རང་གི་རྒྱུད འལ 
བརྟགས་ནས་ལྟུང་བ་དང་ཡུན་དུ་མི་འགྲོགས་པར་ཕྱིར་འཆོས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས། རུང་ 
ཁང་གཅོད་པ། ནུབ་ལྷག་ཞལ་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དག་ལའང་ཆེས་བརྩོན་པར་མཛད་ན། 


ད་ཅམ་དུ་བསྒྲབ་མ་དཀའ་བ་རྣམས་ལན་ལྟ་སྨས་ཀྱང་ཅ་དགས། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་རྨད་རྫོགས་པར་གསོས་པས་བསྟན་པ་* ལ་བྱ་བ་མཛད་ པ་ཞེག་ ལ་ 'འདི་ 
ཡ་མཚན་པ་ཡིན་ནོ། ༈གཞན་ཡང་དབུ་ཚད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མང་དུ་བསྐོར། 


དགག་དབེ་ཐོན་ནས། རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་གཙང་ལ་ཕྱགས་བཏེག །ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་འཁོར་དང་ 


༨ ༠༤ ༨ 


བཅས་པ་སྲར་རྭ་སྒེང་དུ་བྱོན། བྲག་སེང་གེའེ་ཞོལ་དུ་དབེན་གནས་བཏབ། ཆོས་རྗེ་ལོཙཱ་བས་ནན་ 


-4(})8 








༡ 


་ ( 


ཆེར་བསྐལ་ཞེང་། གཞན་ཡང་གསོཿ 


དག་ག་གནད་བསྡས་པ། ཤང་རྟ་ཆན་པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཐགས་མད་གཉས་ཀྱ་ལམ་སྲལ། བྱང་ཆུབ 
ལམ་གྱཾ་རམ་པའ་སྒོ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་༣ ངས་རྒྱས ་ཀུ་སར་འཁྲད པའ་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྡོན 


པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་རྩོམ་པ་མཛད། དེ་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐན་ཐུན་འཆད་འདོད་ 
པས། ཁྱེད་དྲག་པ་འགའ་རེས་ཆོས་རྗེ་ལོ་ཚཱ་བ་ལ་དཔལ་ གསང་བ འདུས་པ་ མི་བ བསྐྱོད་ པའི་དབང་ 
ཞུས་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོར་ཆུག་གསུང་། སློབ་དཔོན་ རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཀར་བ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་འདུལ་འཛིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཅོ་མཛད། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་དབང་ཞུས། དེ་ཡང་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་སྒོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་འགའ་ཞེག་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་རྗེ་ 


རེ 


ལྟོཙ་བས་སྨོན་འཇུག་གེ་སྡོམ་པ་ཕོག་ཉིང་། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ 


གནས་དེ་ཉིད་ དཱ་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེ་རང ་ཉེད་ ཀྱིས་སྔར་གནམ་རྩེད ་ལྗེང་དང་ལམ་པ་དགོན་པ་སོགས་སྲ་ 


སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་གནང་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས། བྱང་ སའེ་ཚུལ་ 
ཁྲམས་ལེའུའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཕའང་མཛད་ཅིང་། དོན་གཞེར་ཅན་མང་པྲོས་ གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
` ^ˆ ==:=† (= སམ 
བཏྲཔ་པ་ལ་བརེན་ནྲས། ཆ་ཝར་དང་བྲ་མ་ཝ་བྱར་པྲའི བ་སཛང་ངོ། །དེ་ནས་ཆོས་ 
ཏབ་པ་ལ་བརྟན་ནས། རུ་ལྟུང་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའ་རྣམ་བཤད་ཀྱང་མཇད་ད། །ད་ནས་ཆས 
རྗེ་ལོཙྣ་བ་ལམ་ རིམ་གྱི་གླེགས་བམ་ཕྱག་ ཏུ་བཞེས་ ཤིང་། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་ཀྱིས་ 


ཐུགས་ཀྱ་བང་མཛོད་གཏམས་ ཏེ། གཙང་ལ་ལྱགས་བཏེག །རྗེ་ འདེས་དྭབར་ དགུན་གཉས་ཅམ་ 
>, ་རེ༢༡ལ་རྲོ་གར་པ་རོར་རང་ང་གསངས། རོ་འཕལ་རེན་ལོའི་ངར་ 
དེ་ཉད་དུ་བཞུགས་ནས། ལམ་རམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་དུས 
མཆོད་ལ་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཤེན་ཏུ་རླབས་ཆེ་ཞེང་ངོ་མཚར་བ་མཛད་དེ། རིམ་གྱིས་བྱོན་ནས་ 
ལྡས་ཕུ་དགོན་ གསར་དུ་ཕྱག་ ལེབས། བློ་ གྲོས་དང་ལྡན་ པའི་སྡེ་ སྣོད་ འཛིན་པ་ དུ་མ་ལ། ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ གྱི་ བརྗོད་ ཀྱའི་གཙོ་བྲོ་ བོ་མཐའ་དག་རིགས་པའ་ལམ་ ནས་དངས་ཏེ། གཞར་ལམ་གྱི་རིམ་ 
~~ ངི བྩ ༣ 
པར་ བསྒྲིགས་ ནས་ཞམས་ལེན་ལ་སླར་ཏེ་ གསུངས་པས། སྡེ་ སྣོད་ འཛིན་པ །ཐམས་ཅད་སྔོན་ལན་ 


ཅེ 
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ཅིག་ཀྱང་མ་མྱོང་བའི་ལེགས་པ པར་བཤད་པའེ་བདུད་རྩེའེ་རོ་ཕུལ་ 
མ་གྱེས་ དུས་ 


ཆད་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སྲ་གསུངས་པས། སྔོན་ ཆད་གངས ་རེའི་ཁྲོད་འདིར་ཚད་མ་ཆིག་ 


གི་ན་ཡམ་མམ། ཕྱི འི་གློ་རྒྱ་གཅོད་པའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལྟ་བ་ལ་བློ་ཅུང་ཟད་དྲག་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་ཡན་ལག་གཙམ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་འཛིན་པར་ཟད་ཀྱི། འདེ་ཉམས་ལེན་ལ་མཁོ་བའི་ཐེ་ 


བྲུ་རང་དབང་མེད་པར་ཕྲོགས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་གཏ, 


ˆ 


༨ - ¬ ༨༤ ༨ ^ _ ¬~ '# ~ ¬` ¬~ 
ཆོམ་ཅམ་ཡང་སུ་ལའང་མེད་པས། ཕ་ལ་མོ་ཆེ་ཞག་དོན་མ་ཡན་པ་སྟྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ། ད་ལྟ་བློ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་ལ། འདི་ཉེད་ཞམས་ལེན་སྟོན་པའ་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ 
ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ཕྱོགས་མཐོང་ཅ ཉམ་ཡོད་པ་འདི་ནི། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་འབའ་ཞག་གེ་ཐུགས་རྗེ་ 


ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཙམ་གྱི་བཀའ་དྲེན་ཡང་གངས་ཅན་ལ་ཡོངས་ཀྱིས་བསབ་པར་སླྲ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མིའ་དབང ་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་ནན་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ 


བརྟེན་ནས། འོན་སྡེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ཕེབས། སྡེ་སྣོད་འ འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ད དུ་མ་འདུས་པ་ནམས་ཀ ཀྱིས་དེ་ 
ཉེད་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། རྒྱལ་བཟང་སྨོན་མཁར་ནས་ཞབས་ཏོག་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བསྒྲབས། བྱང་ཆུབ་ལམ་ གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་དང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་དགའ་བའེ་གནས་ 


འགྲོལ་བའི་ཆོས་ ང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་འོ་དེ 'གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་ འོལ་ཁའི་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ 


ཕྱག་ཝེབས། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་དང་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་རེ་གསུངས། དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་ པའི་ངང་ནས། ཐུགས་དམ་ལ་ལྷུར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། 
རོ 7 - དད: = -”(༽‹ +: .༤ ¬,..,༽.¬ ¬. ༩=-+ཏ2༽༈ ༨ ཀཀ ཀ་ °: ; 
སླབ་དཔན་ཀླ་བྱང་གས་མཇད་པའ་རྣམ་གཞག་རམ་པའ་ཊཀྐ་མཇད་ད། དན་གཉར་ཧན་རྣམས 
ལ་ཞེབ་པར་གསུངས། དེ་ཡང་སྤྱིར་རིམ་ལྔའི་དོན་དང་། ཁྱད་པར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་ 
གཞུང་ནས་འབྱུང་བའེ་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རགས་པ་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞེག་ལེགས་པར་ 
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ཧཿ ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གསང་ཆེན་ལམ་ ཤི རིམ་པ་མཛད། 
སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མ་ལ་སྔགས་ལམ་རིམ་གསུངས། དེའི་ཚེ་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཤིན་ཏུ་རྩུ་བ་པ་ཅི་ 
གས་པ་བྱུང་། དགེ་ བཤེས་གཅིག་ གཉིས་ ཀྱང་འདས་པ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ སྐུ་མཚམས་ 
དམ་པར་མཛད་དེ། ཐུགས་དམ་དང་། ཟློག་པ་ སོགས་ལ་ཤིན་ ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་པས་ ཚེགས། 


༤ 


མེད་ པར་ བཟློག །འི་ཚེ་བཅསཝུན་འདསནོ་རེའཇགསབེདཀྱིསྦབ་ཐབས་བདུད་ཐམས་ཅད་ 


༡42? )༦8/ 


ལས རམ་ སཔར་ རྒྱལ་བ བ་དང་། སྦྱེན་ སྲེག་ གི་ ཆོ་ ག་ རྒྱས་པ པའ འ་རྩོམ་ པ་ཡང་ ཛད། ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་ 
འཕེལ་ ལོ། །དེ་ ལྟར་ཐུགས་དམ ་སྒོམ་ བཟླས་ སོགས་ མཛད་ པའི་སྐབས་ སྲ། སྐུ་མདུན་ རང་ན་ ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། ཆད་དུ་གཏད་ནས་ཐུགས་བཅུག་ན་མ་ 
གཏོགས། ཐུགས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཅཾ་ཡང་མི མི་དེས་ པ ་ཞེག་ཊ ཡོད། འདི་ དུས་ཇ ཛི་ ཇ་ཅམ ནས་ ལགས་ཞུ་ ཞས་ 
པས། དགེ་སྟྱོར་གྱི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ བྱམས་ པ་ གླེང་ནས་ ཡིན། ལྟ་རྟོག་དང་དཔྱད་པ་ཞིབ་པོ་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བ་འོང་པ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་དེ་འདྲ་བ་འདུག །ཅེས་གསུང་ངོ་། །ལོ་གཉེས་ 
བཞགས་ནས། ད་ནས་བྱང་ཆུ་ ཆུབ་ ལུང་ དུ་དགུན་ བཞུགས་མཛད། སྔགས་མཆཚན་ཉད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ པ་ བྒྱར་ ཕྲག་དྲ་མ་ལ་གསང་ སྔགས་ ལམ་རམ་གསུངས། ཤིད་དུ་ ་བོན། སྣེའུནས་དད་པ་དྲག་ 


༦ 


- 


པོས་ཞབས་ཏོག་ཚད་མེད་པ་ནར་མར་མཛད་དེ། དབར་གནས་སེ་རྭ་ཆོས་སྡེངས་སྲ་བཞུགས། 
སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་འགའ་ 
ཞེག་གསུངས། དེར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མང་པོའི་ངོར་དབུ་མ་རྩ་ཤེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཛད་པར་ 
བཞེད་ནས་གཞུང་གི་རིགས་པའེ་གནད་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པས། རཾགས་པ་ཕྲ་ 
མོ་འགའ་ཞེག་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དཀའ་བ་བྱུང་ནས། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








བྱངས་ལ་ གསོ ཡལ་བ་ དྲག་ཏུ་བཏབ་ པས། སྐབས་ཤེག ་ན། ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་མདོའ་ 


ཧྱ 
སྙོང་ཉད་ཞ ་ཤུའ་འགྲེ གྲེལ་ རྐང་རྣམས་ གསེར་ བཙོ་མའི་ཡི་ཐེ གེར་ བཀོད་ པའེ འ་རྣམ་པས་བར་ སྣང་ཁྲིག་ 
གིས་གང་པར་གཟིཌ་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་བས། རྩ་ཤེའི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལའང་དོགས་ 
པ་ལྷག་མ་མེད་པར་འབད་མེད་དུ་ཆོད་སོང་གསུང་ངོ་། །ད་ནས་མྱུར་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངས་རྣམ་ 
ཆེན་པོ་ཏུ་མིང་གིས་བླ་མ་འདི་ལ་དད་པ་ཆེན་པོས་ལུར་དང་གནང་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབུལ་ 
རེ ༢ ནའ ¬~. ༄-.༨ 

སྐྱེལ་དང་། རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ཞང་དང་། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བཀའ་ 


འ , = འར ༨ ༨ ¬ ^ ˆ 
དྲེན་མཛད་པའི་ སྙད་དུ་སྙན་ འདྲིན་པའ་གསོལ་བནན་ཆེར་འདེབས་པ་ལ། གསེར་ཡག་པ་ཏ་ཞང་ 
༦ཕྱ ¬ [ འཾ 


རྒྱལ་མཚན་པས་གཉོ་མཛད། དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་བ་དང་བཅས་པ་ངོ་ཆེན་ལ་སྨན་ནས། 
གསེར་ཡིག་བརྣམས་མཚིམ་བྱུང་ཞིང་། ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བས་སེ་རྭར་ཕེབས། མཇལ་ཁ་ 
གནང་། འབུལ་བ་རྣམས་བཞེས། རྒྱ་ཡུལ་ལ་འབྱོན་པ་དགག་བྱ་ཆེ ཆེ་ཞེང་དགོ ང་དགོས་པ་ཆུང་པའི་རྒྱུ་ 

མཚན་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཏ་ནན་ཅན་ཞིབ་པར་ཏྱོན་ནས། སྤྱན་མ་འདྲོང ངས་པར་གསེར་ཡིག་པ་ 
རྣམས་ཕྱིར་ལ་ཐྲེགས། དེ་ནས་སེ་རྭར། རྕ་ཤེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། བཞ་བརྒྱ རྒྱ་པ། གསང་སྔགས་ 


ལམ་རིམ། རྩ་ལྟུང་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ང པ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་ཞིབ་པར་གསུངས་ཤིང་ ང་། 


7 


ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཀྱང་གནང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གསང་བདེ་དང་། དགའ ལབ 
ཟུལ་གསུམ་གྱི་གདན་ས་པ། ཐང་སག་པའི་གདན་ཟུར་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྲུག་ 


༨ 


. ༤ ༨ ¬~ ༠༤༨ 
བརྒྱ་ཙམ་རེ་འདུས། སྣེའུ འུ་ནས་དྭབར་ གནས་ཀྱི་བདག་རྐྱེ རྐེན་ དང་། དཔོན་ སྲོབ་ རྣམས་ཀྱ་སྤྱ་སྒོས་ཀྱ་ 
ས་ 


3' 


-ཤྲ 


༄༅ 


ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མཛད། དེ་ལྟར་སེར་ཆོས་སྡེངས་སུ་ལོ་གཉེས་ཙམ་བཞུགས་ནས། 


\ 
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¬.༨༤ 


དགག་དབྱེ་ཐོན་པ་དང་། མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྐྱིད་སྨད་གྲུམ་བུ་ལུང་དུ་ཕྱགས་བཏེག །ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་ལ་ 
ཕྱོགས་དང་ཞབས་ཏེག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གསུང་གེ་བདུད་རྩེ་ལེན་པ་ལ་འདུས་པ་དང་བཅས་པས། དགེ་འདུན་སྟོང་ལོངས་པ་ཅམ་རེ་ཚོགས་ 
ཤིང་། དགཀུན་བཞུགས་དེར་མཛད། ལམ་རིམ་དང་བདེ་མཆོག་ལའུ་ཨི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། 
མ་རྒྱད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། སེ་རྭ་ནས་ཕྱག་མི་འདེགས་པའེ་གོང་ཙམ་ནས། 
ལྷ་སར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འདུན་པ་བཏང་། དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་གོ་བ་ 
ལའང་ཞལ་ཏྭ་བྱོན། ཁོང་པས་ཀྱང་ལྟ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དང་སེང་གཡབ་སོགས་ཀྱི་ཞེག་ 
གསོས་རླབས་ཆེན་མཛད་ཅཾང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཡང་ལེགས་ 
པར་མཛད། གཞན་ཡང་གྲུམ་བུ་ལུང་དུ་བཞུགས་ཀྱི་རིང་ལ། འབྲི་ཁུང་དང་རྭ་སྦྲེང་ཚུན་ཆོད། འོལ་ 
ཕྱོགས་སུ་མངགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་དང་། ཐུགས་རྩོལ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། མི་དབང་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་པ་ལའང་ཞལ་ཏ་ཞེབ་པར་བྱོན། དེ་ལྟར་མཛད་པས་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དད་ 
འབུལ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་དཔག་པར་དཀའ་བཟུང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་རང་ལའང་། སྒོན་ལམ་ 
གྱི་ཐུགས་འདུན་མཛད་ཕྱིན་ཆད་ཕྱག་ཏུ་ཡོ་བྱད་ཅཾ་བྱུ་ ང་ཕལ་ཆེར་སྨོན་ལམ་ཕྱི་ཆས་ལ་བསྔོས། 
=. ར་ ༡༢. ་རར་ ལེ ཱ ༧ ཿ ° "༤་ད།ང་༩་ ༧: › 
དེ་ནས་གྲུམ་བུ་ལུང་ནས་ཕྱག་མི་འདེགས་པའི་གོང་ཙམ་ནས། ལྷ་སར་ཞལ་ཏ་མཛད་དེ། ལྷ་བཟོ 
བ་མང་དུ་བསགས། ཚེན་རྩེ་གསེར་ཤོག་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཛོམ་པས། ལྟྣ་སའི་བྲིས་སྐུ་དང་ 
སྐུ་འབུར་དུ་དེད་པ་ཐམས་ཅད་དྲེ་མས་སྨགས་ནས་འགའ་ཞིག་གི་སྐུ་མདོག་ཅམ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
རེས་དཀའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཤིང་། དག་བྱེད་ 

ཀྱི་རྫས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དག་པར་བགྱིས་ཏེ། སླང་ཚོན་བཟང་པོ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་ཕོགས ཊ་བསྒྲག གས་ ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 


ཕྱུག 








རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསོས་ཤིང་། གསེར་ཤེག་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་སྤྲས་ཏེ། གསར་དུ་ 


བཞེངས ངས་པ་ལྟ་བུར་མཛད། གཞན་ཡང་བཟོ་ རགྲས་པ་ད་ དུ་མ་བསགས་ནས། གོས་ དར་ གྱི་ དད་ 
འབུལ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྐ་གཟུགས་རྣམས་ ཀྱི ན་བཟའ་དང་། བ བ་དན་འཚེམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྟ་གོན་ 
རྣམས་ལེགས་པར་མཛད་དེ། བྱི་བ ་ལོ་ ཟླ་བ་བཅུ་ཐ ཅུ་གཉེས་པའེ་སྨད་ལ་ལྷ་སར་ཕྱག་ཕེབས། གནམ་ 


གང་གི་ ཉན་སྙན་གསན་འབེབས་པའི་མཆོད་པ་མཛད། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་ 
བ་ལ། དཔོན་སྐོ སློབ་ རྣམས་རང་བ གིས་ སྡིད་ པདག་ མཛད་ ནས། མཾ ཧཱ མི་རེ་ལ་མར་ལྡ་སའི་སྲང་གི་ 
ཉག་ ཞིམ མ་ཙམ་རེ་དང་། ཇ་དཀར་ཞོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བ་གྲངས་པའི་མང་ཇ་དང་བཅས་པའེ་ཚུགས་ 


ཊོན་དྲངས། གླང ངགིལོ་ཟ་བ་དངཔོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ ལྔའ་བ ར་དུ་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་དྭས་ 


2 


4 


2 


༨༤. 


ཀྱི་མཆོད་པ་དངོས་གཞི་མཇད་པ་ལ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའིདྲང་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་རྣམ་ 
པ་ལྔ་འཕུལ་ལས་བཏེན་པ་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པའེ ༢་དབུ་རྒྱན་རྒྱུ་ རྐ་ཐསེར་ བཟང་པོ་འབའ་ཞེག་ 


€? - 


ལས་བསྒྲབས་པ། རན་པོ་ཆེ་ནལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། གཡུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་བཟང་པོ་བཀོད་ 


༨༤ €` 


པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། ཇོ་བོ་མཾ་བསྐྱོད་པ་ དང་ བྱུ་གཅིག་ ཞལ་ལ། དངུལ་བཟང་པོ་ལས་ 
ས་པའི་དབུ་རྐྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཞེང་། ཇོ ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ འ་དྲུང་དུ་དངུལ་ 


@32 (€ 


་ལྗང་བཟེད་ཆེ་ཚད་ དུ་ ལོངས་པ། དེའི་ཁ་ལ་འཚོམ་པའི་དངུལ་ གྱི་མཆཱལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐེ ཇོ་ 


༽ 


ཤཱཀ་ཞལ་གཉིས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རེ ང་ཉིན་རེ་ཞེང་ཞལ་གསེར། 

ོ་((་(ཀ་།"ཛང། ༩! ༡༤ སྲ །" 2 ¬ རེ ༡” ¬. ཆོཾ ° ` 
ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ སྐུ་ཡོངས་རྫོགས ཀྱི་གསེར་ཆབ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཞེང་ ཇོ་ཤྭཀ་ཞལ 
གཞེས་དང་ཐུབ་པ་གངས་ཆེན་མཚོས་གཅོ་མཛད་སྤུལ་ སྐུའི་ རྣམ་པ་ཅན་གྱཾ གྱི་ སྐུ་འབུར་དུ་ ་དོད་པ་ 


ཐམས་ཅད་ལ། གོས་དར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ལས་བྱས་པའི་ བླ་ གོས་ དང་སྣམ་སྦྱར་དང་། སེམས་ 


¬ ༨ ~.༨-༨ 
དཔའ་དང་སམས་མ བཅུ་དྲུག ༥ལ སགས པ་དང་བ པའ་རྣས པར བཞུགས པ་ལ སོགས་ པ་རྣམས 


་ནེ་དར་ཆེན་དང་། གན་གོས་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
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༥ 


:ྤ 


རྗེ་བཏུན་བླ་མ་ཅོང་།ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར་བཞགས་སོ། ། 





གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཏོག་དང་བྱ་འདབ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་ཟུར་ཕན་ཚུན་དུ་ཐག་གུས་ 
སྦྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བ་དན་དང་རྔ་ཡབ་དར་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་པས་བར་མ་ཆད་པར་མཛེས་པར་ 
བྱས་ཤིང་། ཕྱིའི་སྐོར་ལམ་ཆེན་མོའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཤིང་ཆེན་པོ་འཕང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་རྣམས་ལ་གོས་ 
དར་སོགས་ལས་བྱས་པའི་བ་དན་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དེ་དང་དེའི་སྐུས་ཏོག་ 
ལ་བརྒྱན་ཉིང་། དེ་དང་དེའི་སྔགས་བ་དན་ཉིད་ལ་བྲིས་པ་བཅོ་ལྔ་བྱོགས་སྐྱོང་བ་བཉོ་ལྔ་པོ་རང་ 
རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཙུགས་ནས་ནུབ་རེ་ཞིང་དེ་དག་ 
གི་རྩ་བའི་གཏོར་སྟེགས་ཁར་ཕྱོགས་གཏོར་གཏོང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་གདུགས་དཀར་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རང་རང་གི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ལེགས་པར་བཙུགས་ཤིང་། བ་དན་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་དེ་དག་གི་ཤིང་རྣམས་ཐག་གུས་སྦྲེལ་བ་ལ་འཕན་དང་རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་ 
པས་བར་མ་ཆད་པར་མཛེས་པར་བྱས་པ་ནི་འདའ་ཆོན་ཀུན་ནས་བ ཀ་བས་ནམ་མཁའ་ལམ་ཁྱབ་ 
པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་། ཉིན་པར་ཡང་ཁུམས་ནང་མ་ཡན་ཆད་ལ་དཀར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
རེ་ཙམ་དང་། བར་སྐོར་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྟག་པ་དང་། ཕྱི་སྐོར་ལ་རྡོ་རིང་གི་འགྲམ། རྔོ་བོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ ལ་གྱི་དྲང་ཐད་དུ། ཀོང་བུ་ཆེན་པོ་གྲུ་བཞི་པ། ཕྱོགས་རེ་ལ་འདོམ་ཚད་མ་གསུམ་གསུམ་ 

ད་པ། དེ་ཉིད་མར་གྱིས་ལེགས་པར་བཀངས་པ་ལ་འཚམ་པའི་སྡོང་བུ་ལས་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་ནི་ 
གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་གིས་ནམ་མཁའ་ལམ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུས་ཐོག་དྲངས། རྫའི་ཁོག་མ་ 
ཆེན་པོ་མར་གྱིས་བཀང་བའི་སྡོང་བུ་མི་ཆེན་པོའེ་ལག་པའིེ་སྤོམ་ཅམ་ལ། འཕང་མདའ་ཚད་ལྷག་ 
ཙམ་གྱི་མང་ཡ་བར་ཐག་འཆམ་པར་བཀོད་པས་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ང་ 
མོ་ཆེ། ཀླུ་ལུག །ཕོ་ཏ་ལ། གུང་ཐང་རྣམས་སུའང་དཀར་མེ་དུ་མ་དང་། མཚན་མོ་ནེ། བར་སྐོར་གྱི་ 
རྙིག་འགྲམ་འཁོར་བ་དང་། ཁྱམས་གྲྭ་ཕྱི་མའེ་ཀ་ཆེར་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མར་མེའི་ཕྲེ ང་བ་ 


^ 
བཞ་ 
༨༤༨ 
ཆའ་ 


བཀོད་པས་མིག་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་བཟོད་དཀའ་བར་བྱས་ཏེ། ཇཛི་ལྟར་ས་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་ 
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བོད ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





པར་བྲིས་པའི་སྒོན་མེའི་ཕྲེང་བས། ལྟའི་ལམ་ལ་འཁྲིགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆེགས་ལ་འཕྱ་བ་གསལ་ 
་སོ་སོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། མཚན་གུང་ལ་བབ་པའི་མུན་པའི་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་ 


སྲོ 
ལའང་རབ་ 'ཞུམ་ཞེང ངོ་ཚ་བས་སའེ་འོག་ཏུ་སོང་སྟེ་ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་མི་མངོན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 


= 


ལེ ར། ར་མོ་ཆེ་དང་ ་པོ་ཏ་ལ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལྕང་མའི་ ལྕུག་ཕྲན་ གཞོན་ནུ་དག་གི་རང་རང་ 
ན 


གི་ལུས་ 
ཛི "ཁར། ས་ལ་འབབ་པས་ཉེན་མཚན་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པ་ལྟར་དུ་གྱུར་ 


་༄ 


ཟླ? 1 
” ¢ 


€32 
༧༩2? 
༧ 
22 
ཟི 
22 
རི 


2 


འར ¬~ 6༨ ༨ 


མ 
རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ནི་ཉེ་མ་བརྒྱ་ཕྲག མང་པོ་ཅཾག་ཅར་ས་གཞེ་ལས་ཐོན་པར་ཀྱུར་ཏོ་སྟམ་ 
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ཇྔགས་པ་ལྷུར་ལེན་པ པའི་བབ་ཅོལ་གྱེ གྱས། མཚན ་ཕྱེད་ལ་ནམ་མཁའ་ ལམ་པབཏང་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་བྲོ བྲོས་པ་ལྟར། མཚན་མོའི་གུང་ལའང་། སྟེང་དུ་མངོན་པར་བལྟས་པ་ན། ཞནམ་མཁའ་ 
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ར་མེའི་འོད་ཀྱི་གོས་དང་བཅས་པས་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་སྐར་མ་ 
གཅིག་གི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཆབ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བརྒལ་བ་ཉིན་རེ་ཞེང་གསར་དུ་མངོན་པར་བཤམས་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཁ་ཆེ་གུར་ཀུམ་ 
སྦངས་པའི་ཁུ་བས་ཁ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བའི་གུར་ཀུམ་གྱི་རོ་མ་ནི་ཉིན་རེ་ལའང་བྲེས་གཞལ་ 
དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། གདུགས་དང་། སྤོས་སྣོད་ཐ་དད་དུ་མངོན་ 
པར་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཟང་པོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་དུའང་ཉེན་མཚན་ 


༧ 


འ 


གཉིས་ཀ་མངོན་པར་ཁྱབ་ཉིང་། དུ་བྭ་རྣམས་ནི་བར་སྣང་ལ་སྨྲིན་གྱི་སྣ་རིང་པོ་དག་ཕན་ཚུན་ 
མདུད་པའི་ལྟ་ལྟི་བྲིས་པ་ལྟ་བུ། བོན་ཕྱི་སྐོར་གྱི་སྐོར་ལམ་རྣམས་ཀྱང་སྤོས་ཀྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་ 
པར་བྱས་ན། ག ཞན་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཞལ་ཟ ས་མདའ་ཚད་ལྷག་ཙམ་ལ་མར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཡིད་འཕྲོག་པས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཉིན་རེ་ཞིང་གསར་པ་ 
གསར་པ་ཕུལ་ཞིང་། ཀོར་བུ་ཆེན་པོའཾ་གཡས་གཡོན་དུ་ས་སྟེགས་ལ། རྩམ་པ་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་རེ་ 
ལས་བྱས་པའི་ལྟ་བཤོས་རྒྱན་བཟང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྨྲས་པ། འཕྱར་དར་བཙུགས་པ་དང་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





ངས་པ་སྤྲང་པོའི་ཚོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱིན་པས། ཕོངས་པ་དག་ཀྱང་བཀྲེན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཆཾང་བ་ལས་གྲོལ་ནས་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པ་ལྷག་པར་ཐོབ་པས་སླར་བཟའ་བ་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུར་ཀྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའེ་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པས་མངོན་པར་ 
མཆོད་དེ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ནས། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་། 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་འབའ་ཞེག་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ 
ང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིན་རེ་ཞེང་མཛད་ལ། དགེ་ 
འདུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེན་རེ་ཞེང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རངས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐུན་རེ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ། ལྟ་མཆོད་མི་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་མཐེལ་ལེན། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
ནས་འདུས་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། མི་དབོན་སོ་སོ། དད་འབུལ་སྐྱེལ་བ་ལ་བྱོན་པ་སོ་ 
སོ། བཟོ་རིགས་པ་སོ་སོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྣ་ལེན་ཆས་ཀ་སོགས་ཀྱི་མཐིལ་ལེན། 
དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ཁུ་དབོ་གྱིས་ཐུགས་དད་པ་དང་གཏོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གུས་པར་ 
བསྒྲབས་ཤིང་། བདག་པོ་ཆེན་པོ་མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐེལ་ལེན་གྱི་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་བཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འབྲི་ཁུང་སོགས་ཀྱི་དད་འབུལ་དང་། 
བསྟེན་བཀུར་མང་བས། ཞག་བཏུ་དྲུག་པོའི་རིང་ལ། དགེ་འདུན་ཁྲི་རྭ་ཅན་ཙམ་རེའི་ཚ་དྲོ། 
ཚ་ཇ་དྲོ་ཇ་དང་བཅས་པ་འཆག་མེད་དུ་བྱུང་ཞེང་། ཚ་དྲོ་ལ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། གྲལ་དུ་ཚ་དྲོ་མི་བཞེས་པར་སྐོར་བ་མཛད་པའེ་དགེ་འདུན་ཡང་སྟོང་ལྷག་ 
ཙམ་རེ་ཡོང་བར་ངེས་སོ། །དེ་བས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པའི་ཚོགས་འདུས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་ཁྲི་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ཅད་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་ཚིག་ཅུབ་མོས་འཐབ་མོ་མངོན་ཚན་ཅན་བྱེད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞེང་། 
སྐོར་བ་གཞན་གྱི་སྐབས་ལྟར་གླ་གཞས་དང་རྐང་བྲོ་དང་ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་བག་མེད་པ་ 
དག་ཀྱང་ལྟུར་མི་བྱེད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་། དད་པ་ 
དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་གཞན་དབངར་དུ་གྱུར་པས་ཉེན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ། ཆོས་ཉན་པ་ 
དང་། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་དང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། གཟུངས་ཁ་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་འབའ་ 
ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཡང་མཚན་ཕྱེད་ལ་བབ་པའེ་དུས་རང་ན་ཕྱི་སྐོར་བྱེད་པ་ 
ཉིན་མོ་ལས་ཅུང་ཟད་ཉུང་བར་མངོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། སྐོར་བ་བྱེད་པ་བར་ཆད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཆེ་ཉམས་སྣང་བཟང་པོ་རང་ཡོད་པའི་ཐུགས་དམ་པ་ཞིག་གི་མནལ་ལམ་དུ། 
པས་མེའི་གནོད་པ་བསྲུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞེག་རླིས་འདུག །དེའི་ཕྱི་དེ་ནུབ། ཀོང་བུ་ཆེན་མོའ་མར་ 
ཕལ་ཆེ་བ་རྫོགས། མར་གསར་པ་མ་བླུགས་པའི་མཚམས་ཤིག་ཏུ། ཀོང་བུའི་ནང་གི་རས་རྡོག་ 
རྡོག་རྣམས་དང་མར་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་འབར་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མེའི་ུང་ 
པོར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་མ་ཁད་གཟིམ་ 
ཁང་དུ་བྱོན་སོང་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པས། རླུང་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བཟློག ཤིན་ཏུ་སླ་བར་བྱུང་ནས་དེ་མ་ཁད་ཞེ་ཞེང་གནོད་པ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
ལྷ་མཆོད་མི་མཆོད་ཀྱི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་འབུལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རགས་པ་ཅམ་ཞེག་ 
བརྩིས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ལ། གསེར་ཞོ་དགུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག །གསེར་ཞོ་ཕྱེད་དང་ 
ལྔ་བརྒྱའེ་དངུལ། མར་ཁལ་ཁྲི་ཚོ་གསུམ། སྟོང་ཕྲག་བདུན་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། ནས་རྩམ་ཁལ་ཁྲི་ 
ཚོ་གཅིག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཉེས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག །ཇ་དཀར་ཞོ་བཞེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག ། 
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^ ༨ = 


ཇ་ནག་སགས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། བུ་རམ་ཀ་ ར་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད། ཤ་སྐམ་ཁོག་པ་ ཉེས་སྟོང་ 


༽ 


དང་བརྒྱ་བདུན་ཏུ་ དོན་གཉེས། འཕན་དང་ རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་སོ་གསུམ། ན་བཟའ་དང་གོས་ 


བཅེམས་མ་སུམ་ཅུ། གོས་དར་ཡུག་ཉེས་བརྒྱ་དང ་དགུ་བཅུ། རས་ཡུག་བདུན་བརྒྱ་སོ་གཅིག ད 
ཀ་དན་བསྒྲིལ་མ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གཅིག །གཡུ་རྙིང་རྡོག་པོ་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ། མཛོ་རྟ་ 


སོགས་ཀྱི་རིན་གོང་བརྩིས་པ་སྨར་ཞོ་ཉེས་སྟོང་ ང་དོན་གསུམ། སྡོང་རས་ལ་ཕུལ་བའི་ཇ་ཐེར་ 


༦ 


>= ༨༤ 


བྱའུ་བཞ། སྤོས་དཀར་ཁལ་ཞེ་ཤུ་རྩ་གཅིག །བླ་བྲེ་བཅེམས་མ་གསུམ། སྤོས་རེང་མདའ་ཚད་མ་ 
ཁྲཾ་ཚོ་གསུམ་ད ང་སུམ་སྟོང་ཉས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། སྒང་སྤོས་དང་དྲ་བཟང་བསྲེས་པ་ཕད་བུ་ཆེན་པོ་ 
ཉེར་ལྔ། གཞན་འདིར་མ་བརྩིས་པའ་ཕྲན་ཆེགས་མཐའ་ཡས་མོད། འདེ་རང་གེ་དཀར་ཆག་ཆེན་ 
མོ་ལོགས་སུ་མཛད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉེན་གྲོལ་སྟོན་བཟང་པོ་དང་ 
སྨར་དྲུག་ནམ་རེའེ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་མཛད་ཧིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་བསམ་ལས་འདས་པའི་ 


སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་འགྱུར་བར་མཛ་ ་ཧིང་། དེའི་ཚེ་ཐུཌ་དམ་པ་ 


འ.༨.~ 


ཞམས་སྣང་ཤིན་ཏུ་བཟང་ པོ་ ཞེག་ཐེ ག་མནལ་ལམ་དུ། ལྟ་སའ་ཉེ་སྐོར་ གྱི་ ས་ག ཞི་ལས་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚེགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཐོན་ནས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་ཡི་ 
འདུག །འདི་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ངེད་རྣམས་ཇོ་བོ་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདེ་ལྟར་མཆོད་པས་ཚངས་ 


པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འ ཀོ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་བའེ་རླི་ལམ་ཡང་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དེ་ཡང་འགའ་ 
དྲ ཕྱུང་འདུ། 


ཞེག་ནེ་འདི་སྐད་དུ་གླེ འ་སྟེ། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་ཕོས་ཀ་བ་ཤེ ང་ལོ་ཅན་དུ་གཏེར་དུ་ 


སྦས་པའེ་དཀར་ཆག་གི་ཤོག་དྲེལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ 
ཏེ་གཏེར་ནས་བྱུང་བ་ལ་ཤོག་དྲེལ་གསུམ་ཡོད་དེ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟླ་བ་འོད་འཇོ། 
ཛེ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དང་དཀར་གསལ་བ། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཆེམས་ཆེན་མོ་ཀ་ 
ཁོལ་མའོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་བཀའ་ཆེམས་དེའེ་ནང་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་དང་། ཇོ་ 


-419- 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། { 





.ྲ ལོ་ཆེ་ ་ཀ།འོང་ང།ད།ཆོང་ར།༢་རེར།་༡ཀ་ ༡༤།༠¬-- ༡༡ཀ་ ༡༤༤ - ་རེེར།་། ་ཀ།”- 
བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདེ་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའེ་ལུང 
བསྟན་མང་ ང་དུ་ཡོད ་པ་ལ། ཁོང་རང་གི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱལ་པ་འབྱོན་ལུགས་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ 
འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན་པའི་རྗེས་ནས་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་དེའེ་ལེགས་བཤད་ 
ཉམས་ཏེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཟེར་ནས་ཀུན་རྗོ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟ་ 
ངན་དར་བར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན། བར་སྐབས་སུ་དྲགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱིས་ལྷ་ས་ལ་ཞེག་ 
གསོས་དང་ཞབས་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་མཛད་པར་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་དུས་འཕྱི་མོ་ནས། རིགས་ཕ་ 
སྤོང་ 


བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་ཇོ ་བོའི་ཞལ་ བསྒུར་ ཞིང་མཆོད་པ་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ་མཛད་ 


༨ 


ལ་མཁས་པས་གོང་གེ ་ལཱ་ངན་དེ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཞམས་པར་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་ ཅིང་ ང་། དབ 


པར་ལུང་བསྟན་པ་ནི་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཀའ་ཆེམས་ལས 
དེ་ནས་ཁྱད་པར་བསྟེན་བཀུར་ཆེར་མཛད་པ། དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་འཁྲུངས་པ། 
གསང་སྔགས་འཚར་ཞང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི། །སྙིང་པོའི་མཐའ་བརྟེན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ནེ། 
ཞལ་ཡང་བསྒུར་ཞེང་བསྣེན་བཀུར་དམ་པ་ །ཛད། །དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཆེར་བྱེད་དེ་དག་ནི། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་དགེ་སྦྱོང་ཤ་སྟག་གོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞལ་ཡང་བསྒུར་ཞེས་པ་ནེ། ཇོ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ ཞལ་སྔོན་དབུ་རྒྱན་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་དབུ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བསྒུར་བའོ། 


དེ་ཡང་འཁོར་ལ་འབྱོན་པ་རྣམས་འབྱོན་བཞུད་མངས་པས་ཅུང་ཟད་ཐུཌ་སུན་ནས། དབེན་དགོན་ 





ཞིག་འདེངས་པའི་ཞུ་བ་སྔ་མོ་ནས་འབུལ་ཀྱིན་ཡོད་པས། དེའེ་ཚེ་སྡེ་པ་དང་ཡོན་བདག་བུ་སློབ་སོ་ 
སོ་ནས་དགོན་པ་རྙིང་པ་འབུལ་བ་དང་། གསར་པ་འདེངས་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཟེར་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་གང་བཟང་། ཇོ་བོ་རཾ རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས། མར་མེ་དང་མནལ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་བརྟགས་པས། ཐམས་ཉད་ཀྱི་ནའ་ནས་ 
འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་བཟང་བར་བྱུ། བུང་སྟེ། སྨོན་ལམ་གྲོལ་པ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། 


-420)- 


རྗེ་བཏུན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 








^ 


་ནས་དཔིད་མོན་མ་སེ་རྭ་ཆྲོས་སྔིངས་ས་པཞགས། སེ་མོད་འཛིན་པ་དྲག་བྒར་རེ་ཙྨམ་ལ། ཚ་ཤེ་ 
ནས་དྭཔུད་སྔན་མ་ས་རྭ་ཆས་སྣ ས་སུ་བཞུགས། སྡཾ་སྣེད་འཛན །དུག་བརྒྱ་རེ་ཅམ ལ། རྩ་ཤེ 


རང 


-/1⁄/ 


དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་དང་། ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བས་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་ 
བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དབྱིད་རྙིང་མ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དཔོན་སློབ་ཉེས་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཟངས་ 
རིའི་ཕུ་མཆེན་དུ་བྱོན། སྤྱན་སྔ་རེན་པོ་ཆེ་བསོད་བཟང་བ་དང་། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་བས་གཙོ་ 


མཛད་པའེ་ཐེལ་པའི་རི་དགེ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མ ང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ། 


༽ 


ལམ་ རིམ་ (ཡཿ སྐོགས་ པའ་ ཆོས་མང་ དུ་གསུངས། སློབ་ དཔོན་ དཀའ་བ ཅུ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 


འདུལ་འཛེ ་པ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མཛད་པའེ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེར་བྱོན་ 


རྫ 


`. ༨ ^ 


ཧེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་བདག་དང་། ཉ་སྐོར་གྱི་བན་སྐྱའི་སྡེ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་བསླངས་སོགས་ཚད་མེད་པ། དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་བསྒྲབས་ནས་ད་ 
གའི་ལོ་ལ་གཟིམས་ཁང་གིས་ཐོག་དྲངས་བྲང་ཁང་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་ ། 
གཞེ་བཏིང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱུང་། བྲང་ཁང་སོ་སོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལའང་། འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞེན་དུ། དང་པོར་གཞི་བརྟག་པ་དང་། བརྟགས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་དང་། 
དེ་ནས་ ་དགེ དགེ་འདུན་ གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ལག་གི་བླ་སྐོ་བ་དང་། རྡོ་བཏེག་པའི་མཐའ་ལས་ 
རུང་ཁང་གཅོད་པ་དང་། ཁང་པའི་ཚད་ལས་མ་ མ་ལྷག་ པར་རྙིག་པ་ སོགས་ ཀྱཾ་ཕྱག་ལེན་ 


༦ 


མཛད་དོ། །རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་དེའེ་དབྱར་ གནས་འོལ་ཁ་བས་གདན་དངས་ནས་འོལ་ཁ་བསམ་གཏན་ 


ཌཱ? 


ང་དུ་མཛད། འོལ་ཁ་དང་དགས་པོ་སོགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་མང་དུ་ 
གསུངས། གཞལ་གྱི་དགེ་བཤེས་འདས་པས། ཁོང་རང་གི་ཁ་ཆེམས་བཞག་པའི་ལུགས་ལྟར། 
འབྲེལ་པ་ཤུལ་ན་མཆིས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གཡོ་ཟོལ་མེད་པར་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ལ་མགུར་མོའི་གསེར་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








ཕྱེ་མ་ཞོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི མཐག་དངས་དངུལལ་སོགས་ལའི་འབུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་བངས། 


ལྔ་ལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ད ཕྱག་ཕེབས། ལམ་ རམ་གསང་ ང་འདུས་ སྒྲོན་ གསལ་ 


དུ 
རིམ་ལྔ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ས་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་འགངས་ 
ཀེ ཀྱ་རྣམ་ གཞག་ དང་། ཆད་ མའི་ དཀའ་ གནཞད་ཀྱང་མང་ དུ་གསུང་ ས། དཔལ་གསང་པ་འདུས་ 


པའེ་བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞེས །དང་ཡེ་ཤེས ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་ 


ཞས 

\` 

པའི་རྩོམ་པའང་མཛད། དེའི་ཕྱི་ལོ་དེ་རིམ་པ་ལྔ་རཔ་ ཏུ་གསལ་ བའི་ འེ་སྐྲོན་ ེ་ཞེས་བུ བྱ་བའི་ལེགས་ 
ཀྲས་3 


མ་ལྔ་གདན་རྗོ་ག 


༡232 
-/1 

ལཱ 232 
ཤྱ 
2༡༣1 )1 
༡༽ 
ཤ/1 
༦4 
2 


འེ་གོང་དུ་རྡེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ ་བཞིན་དུ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་འགའ་ 


ཞེག་ལ་ཞལ་ཏ་གནང་སྟེ། ཡོས་བུའ་ཤ 'ལྔ་བཅུ་རྩཾ་ལྔ་པ ལའ འ་དགུན་སྟོད་ནས། རྡེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 


གཅོ་མཛད དཔོན སློབ་སུམ་ཅུ་རྩ་བགྲངས ཀྱིས། སྐུ་ཚེ་འཕེལ བ་དང་བར་ཆད་ཟློག པའི་ཐབས། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི རྒྱས པྲ འཁྲུལ་འཁོར་ །ང་དུ་མཛད་ནས། སྐུ་མཚམས་དམ་པར 
བཅད་དེ། སྔ་དྲོ་རྒྱས་པའི་བཟླས་སྒོམ། ཕྱི་དྲོ་ཕྱིར་ཟློག་གི་བཟླས་སྣོམ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང 

བ་མཛད་པས། རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ད་དུང་ལན་མང་དུ་བུས་ན་དགའ་རབ་ ཡོང་བ་ཨ་ཡིན་གསུང་། 
ང་དྲུག་པའེ སྟང་དུ་ཟེབས་པ་ནའང་དཔོན་སློབ་བཞེ ་བཏུ་རྩ་བཀྲངས་ཀྱེས་སྔར་བཞེན་མཛད་ 


ནའང་བར་ཆད་བཟློག་པའེ་མཚན་མ་གསལ་བ་རང་ནི་མ་བྱུང་གསུང་། འབྲུ ག་ལོའི་སྙོན། ད་ཡང་ 


ཡང་བཤད་པ་ཨེ་ཡོད་མི་ཤེས་པས་ད་ལན་རྒྱུད་སྡེ་བཟེ འི་གཙོ་བོ་རྣམས་ ཀྐ བཤད་པ་རེ་སྨོན་ལམ་ 


གྱི་རྟེན་དུ་ དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་རྣམས་ ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ནས། ང་མཚན་ 
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རྗེ་བཏུན་བླ་མ་ཙེ།༢་པ་ཆེན་པོའ འྭ་རམ་ཐར་བཞུགས་སོ། 








མ་ངན་པའི་ལོ་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པས། རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཞུགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟུང་འཚལ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་རིམ་འབད་ནས་བསྒྲབ་པར་བཀྱི་ཞེས་ 
ནན་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟན་ནས། འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ནས་ 
རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་མཛད་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་རྩ་བགྲངས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། 
དེ་ནས་དྲག་ཤོས་རྣམས་རཾམ་གྱིས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་སྔར་བཞིན་སྐུ་རིམ་བསྒྲ་ བས 
ནའང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ནས་སྐུ་ཁམས་ཉུང་མེ་བདེ་བ་ཞེག་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་ 
ཁམས་བསྟེལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་སུའང་། མནལ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞག་ཉེ་ཤུ་ 
ར་རེ་ཙམ་འབུད་པ་དང་། སྐུའི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་སྙུང་ཟུག་ཏུ་མངོན་པ་རེ་འགའ་ཡོད་གསུང་བ་མ་ 


ˆ 


གཏོགས། ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་མངའ་བརནེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཡོ་བ་མི་མངའ་བའི་ 
དབང་གིས། གསོལ་བ་ཆེར་འགག་པ་དང་། ཐུགས་དམལ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་སོགས་ཡེ་མེད་པས། 
ཕྱི་ནས་མངོན་པའི་མི་བདེ་བ་མངོན་ཆན་ཅན་རང་ནི་མེད། དེའི་ འ་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་དཀའ་བཅུ་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཅོ་མཛད་དགེ་འདུན་བྱིངས་དང་། ནང་དུ་སྐུ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་འགའ་ཞེག་ 
དང་བཅས་པས་ལོ་ངོ་ སྦྲེལ་ གྱི་བ ར་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ཉིན་མཚན་ 
ཁོ ར་ཡུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཉིང་། སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བླ་མའེ་སྐུའི་ 
རིམ་གྲོ་བསྒྲུབས་པ་ལ་འདི "འདི་ལྟ་བུ་གཞན་མ་བྱུང་ཞེས་མཐུན་པར་གླེང་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་མང་ཇ་དང་གདུགས་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་བསྣེན་ བཀུར། བུ་སློབ་དང་ སྦྱིན་ བདག་ཐད་ 
ཐད་ནས་བླ་མའེ་སྐུའེ་རིམ་གྲོ་འབའ་ཞིག་ལ་དམེགས་ཏེ། འདེ་ཉིད་མི་ བཞུགས་ན་བདག་ཅག་ 
ཐམས་ཅད་མགོན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་པའེ་ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྒྲབས་པ་ལ་ཡང་ 
ཚད་མེད་དེ། སྐུ་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་མང་ཇ་འདྲེན་པ་ཕྱི་ནང་ཀུན་དྲེལ་བ་ལ། ཛྲ 
དཀར་ཞོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞེག་སོང་འདུག ཅོས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་དང་སྐ་རིམ་ 


1 ¬ 
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2 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞགས་སོ། ། 
ཕྱག ངེ ༦ 





=. 


གྱི་སྟོབས་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ ཟུ པར་དཀའ་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ བླཝག་ 


པར་ཀྱུར་ཏེ། དེའ་ཕྱཾ་ལོ་དེ་དབྱར་ གནས་ལ་མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས། འོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་གདན་དྲངས། སྡེ་ སེ་སྣོད་འ འཛིན་པ་བྱར་ཕག་དུ་མ་ལ་དྲབ་ཚད་ 
དང་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་ དུ་གན ངས་ཤིང་། གདན་ཕའི་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་ 


དངས། ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་དཔལ་ད "དང་ལྡན་པ་ཀུན་ གྱེས་ མཆོག་ཏུ་དང་པའི་བ སེར་བུས་བསྐྱོད་བའ་ 
གཙུག་གི་པདྨོ་ཞབས་ཀྱི་ངོས་ལ་གཡོ་བས་ ཚིམ་པ་མེད་པར་ གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་གདན་ས་ 


༨༤ ཛར € 
ཆེན་པོ་དག་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་གླང་དྲ 
' ` 


ཀབ 
= ༥ 


་ཡྱགས་ཕེབས། དེ་ནས་བ རྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ། 


༨ 


པལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨཾ ་པའི་ཊྭིཀྐ་ཆེན་མོ་དང་། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ལྡན་གྱི་ 
། བཾ 


༡32 91 
-ཤ། 


༡ ¬... ཉར ༡༤ "༡༥" རཀ "༡། ལེ ཀ '. ཀག {” 
་ཡག་ཆེ་ཆུང་། ཁབས དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་རྩ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་སྣྲོན་གསལ 


ལེའུསོ་སོ་དང་སྒྱིའེ་དཀའ་བ བཞ་གཞ་སྐ་ནམ། པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མཐའ་གཉོད་དང་། དོན་ 
༡ ར༨འ་ལེ་ ལཿ ‹ ༡ཛ(༽ རར ་ ༡- ༡ "དྲ! = རཿ +བ ༽¬།' 
ཚན་སོ་སོའི་དམིགས་འབྱད་པའི་བསྡུས་དོན་དང་བཅས་པ་མཛད་ཧེང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ 


¡ྗ 


འ ^ˆ 


བའི་བཤད་པ་མཐའ་དག་པ་རྒྱུན་མཆད་པར་གསུངས་པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་ 
པོ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ཞམས་ནས་མིང་ཅམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་ འདེ་གཞེ་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
ལེགས་པར་གསལ་བར་མཛད་པས་རྒྱལ་བ་བས་ཀྱང་བཀའ་དིན་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 

བུའི་སྐབས་སྲ་རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས། སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཚོགས་ ཁང་དུ་བྱས་ན་དབང་མ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མཐོང་བའེ་དགག་བྱ་ཆེ་བར་འདུག་པས། སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཁང་པ་འགོལ་བ་ཞིག་ལོགས་སྲུ་བེད་དགོས་པར་སྣང་གསུངས་ནས། ལུག་ལོའི་དབྱར་རྨང་ 
གཏིང་ཤིང་། དེའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་དད་བསྐུལ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་མཛད་པས། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
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རྫེ་བཙུན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





་ = ལ་ཚ །* = འད 
ནས་འཕུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞང་། ཅུང་ཟད་ཟངས་དཀོན་པར་ཡོད་པ་ལའང་། གཉལ 


/+ 


སོགས་ནས་ཟངས་རྭུ་མངས་དང་རུ་གཉིས་མ་ཙམ་ཡན་ཆང་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། 
ཟངས་ཕན་མང་པོས་ཐོག་དངས་པའི་ཟངས་ཀྱི་དད་འབུལ་མཐའ་ཡ ས་པ་བྱུར་བས། བྱ་ལོ་ཟླ་བ་ 


` 


གསུམ་པ་ནས་བཟོ་རཾགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དུ་མ་བསགས་ཏེ། རྟེན་རྣམས་བཞེད་བའི་བྱ་བ་( 


ཤྲ 


བར་བརྩམས་སོ། །དེ་ཡང་གཅུག་ལག་ཁང་ཁྱམས་གཅང་ཁང་དང་བཅས་པ་ལ་ཀ་བ་བདུན་ཏུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་དབུས་ཀྱི་གཙང་ཁར་དུ་སྟོན་ པའི་ སྐུ་ཇོ་བོ་ རིན་པོ་ཆེའེ་ སྐུ་ཚད་ལས་ ་ཅང་ཞེག་གིས་ 
ཆེ་བ་དང་། སྟེང་གི་ གཙང་ཁང་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས། དཔལ་འཁོར་ 


ལོ་བདེ་མཆོག་ལྣ་ཨ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ རྩ་གཉེས། དཔ པལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིང ངས་ཀྱ་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ 


ཅུ ༡༢ 
འ 


ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བློས་བསླངས་རྣམས་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ 
ཞིག་ལས་བསྒྲབས་པ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ་གཞན་རྣམས་ཟངས་ལ་གསེར་གསོལ་བ། 
གཙོ་བོ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་དང་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དངུལ་ 
བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་བཞེངས་པའི་གཙོ་བོ་ཡུམ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་རེ་རེ་ལའང་དངུལ་བྲེ་ 
ཆེན་གཉིས་ལྟག་རེ་དང་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་གཉིས་མ་ལོང་ཙམ་དང་། འཁོར་ 
གྱི་ལྟ་བཅུ་ གཉིས་ ལ་རེ་རེ་ལའང་དངུལ་བྲེ་ཆེན་ བྱེད་དང་གཉིས་རེ་ཅུང་མ་ལོང་ཙམ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དེ་དག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡུ་རྙིང་བཟང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ 
མདའ་ཆད་རེ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། གཙུག་ཏོར་གདུགས་ 
དཀར་གཉིས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཁྲུ་ཚད་རེ་དང་། གོས་དར་བཟང་པོ་མཐའ་ཡ ས་པ་བརྡུངས་ཕའི་དར 
འདག་འབའ་ཞག་ལས་བསྒྲབས་པའི་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས 
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བོད ད་ཀྱི་རྣམ ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ང་། 


རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་རྒྱབ་ མཐོ་བྱར་བདུན་ཡོད་པྷ་ནམས་བཞེངས་ཤིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱ 
ཟོ་ཐིག་དང་ཕྱག་ཚད་ཕལ་པ་མ་ཡིན་པར། ཤྭ་རིའི་བུ་དང་ཚངས་པ་ཨོཾ་ཌའི་བུ་ལ་ 


= ༨ ༨༨ ༨༤ 


སོགས་པས་ཞས་པའ་ཕྱག་ཚད་ཀྱི་ཡཾ་གེའང་མང་ དུ་ ཡོད་མོད་ ཀྱི། གཙོ་བོར་དཔལ་འཁོ 


3 


^. འ 


མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཅིག་གིས་ལྷའི་ཕྱག་ཚད་ཞིབ་པར་སྟོན་ཅིང་། དེའི་རྒྱ་ཆེ 
འགྲེལ་རཏྣ་རཀྟཾ་ཏས་ཁྱད་པར ར་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ 
དང་ནག་པོའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་རེ་རེས་ལྟའི་ཕྱག་ཚད་སྟོན་པ་རྣམས་གུང་ལེགས་པར་བསྒྲེགས་ 
པའི་ཐིག་ཁོག་ནས་དྲངས་ཏེ། ལྟ་རྣམས་རྒྱལ་བས་གསུངས་བའེ་ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་པར་བཞེངས 
ཤིང་། དེ་དགྭ་རམས་ལའང་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་མཛད་པས། ལུགས་བཏང་བ་ 
ལ་འདེ་འདྲ་བའི་ལུགས་འདྲེན་བདེ་བ་དང་མཚར་བ་སྔར་འོང་མ་མྱོང་ཞེས་ལྷ་བཟོ་བ་དག་ཟེར་ལ། 


ར་ལོ་བ 
རྒྱ་ཚ 


ˆ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་མིག་གི་བདུད་རྩི་འབའ་ཞིག་ཉེ་ 
བར་བྱོན་ཏོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གསུམ་བཞེངས་པའི་ལུགས་སྔ་མ་ 
བཏང་བའི་ལུགས་ཕུད་ལ། དཔའ་བོ་ཁཆ་ཀ་པ་ལྭ་འཇའ་ཚོན་མ་བྱོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཟངས་ 
ཡིན་ཀྱང་། ལུགས་ཀོང་ནས་བྱོན་མ་ཁད་ལ། ཟངས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཡུངས་འབྲུའི་རྗེས་ཙམ་ཡང་མི་ 
མངོན་པར། སྐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ ལྔའི་གོང་ ང་བུར་གྱུར་ པའི་སྔོན་པོ་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཐིང་བཟ 

པོའི་མདངས་ཀྱིས་བསྒྲན་དུ་མེད་ལ། དམར་པ་དག་ནེ་ད་ཆུ་བཏུལ་མ་བཟང་ པོའི་ཁ་དོག་ལས་ 
བདུན་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་ཅིང་། དམར་སེར་དག་ནི་ལི་ཁྲིའི་མདངས་མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ། སེར་ 
ཕོ་དག་ནི་གསེར་བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱི་མདངས་ཀྱང་རག་གན་ལྟར་བྱེད་པ། གཞན་ཡང་དཀར་པོ་དང་། 


ལྡང་ཁུ་དང་། བཅོད་ཀྱི་ཁ་དོག་སོགས་དུ་མ་སྤེལ་བ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་སྐུ་ལ་འཁྱུང་པའི་རྣམ་ 


༦ 
པ་ལྟ་བུ་མེག་གིས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འོད་ཟེ ར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱོན་ཏེ། བྲད་བརྡར་ 
2 


སོག ས་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཀྱས་ ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་འཇམ་ཞང་གཅང་བ ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ རྭ་གྱུར་ནས། 
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འདི་ལྟ་བུ་ཅྱ་ ཞིག་ཅེ ཅེས་གཟིགས་སུ་ཕུལ་ཞིང་། དག་བྱེ ད་ཀྱི་རྫ་ས་དུ་མས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱི པྱི་དོར་ 
སྨར་ 


ཧྱས་ཀྱང་། ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་རྣམས་ཆེས་ཆེར་ཁ་དོག་གསལ་བར་གྱུར་ནས། ལུགས་ཁ་ 


བཅད་པའི་མཚམས་ལ་བལྟས་པས། ཟངས་ ཀྱི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ 


¬ 


གནས་གྱུར་ནས། བཅད་མཚམས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔར་ཁྲིག་གེ་སྣང་ངོ་། །རྗེའེ་ཞལ་ནས་རྟེན་འདེ་ལ་ 


ཤྲ 


རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། བྲད་བརྡར་མ་བྱེད་ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
དེ ལྟར་རྟེན་དེ་རྣམས་དང་། གཙུག་ལག་ཁ དདང་བཅས་པའརགས ་ཞགལཀ་གེཁོངས 
གྲུབ། ཉ་སྐོར་གྱི གྱི་དགེ་འ འདུན་གྱི གྱི་སྡེ་རྣམས་དང་། ལྷས་ ཀྱི་གྲོང་ང པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསགས་ཏེ། བརང་རདར་བ་བཛན་ཅིར་ རྒྱུད་སྔ་ནས་གསུངས་པའི་ 
རུསྟད་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་པ་དང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། བཤད་སྒྲབ་རྒྱས 


པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྔར་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། ཁྱི་ལོ་ལ་སྡེ་ 


༥༦ པོ 


¿4 


༨ 


སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཕྱོགས་ཐད་ཐད་ནས་བྱན་པ་དང་། གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་དགེ་ལྡན་ཉེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྐོར་ཅཾང་། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་འགའ་ 
ཞེག་དང་། རིམ་ལཱའི་ཁྲིང་རྒྱས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའེ་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཆེས་ཞེབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབུ་ཆད། 
བདེ་མཆོག ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། དེའེ་ད 
བྱར་དང་སྟོན་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁུམས་ལ་ལོགས་པྲིས་ཀྱང་གྲུབ་པར་མཛད། དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་མཛད་ པའང་ལེགས་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །ལོ་དེའི་གཞུག་ 
ནས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་སྟ་གོན་མཛད་ནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ 
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བོང ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་ མོ་བཞུགས་སོ། ། 








སྒྲོན་གསལ་དང་བཅས་པ་པར་དུ་བརྐོ་བའི་ སྦྱོར་བ་ཉེ་བར་བརྩམས་ཏེ། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
ཕག་ལོའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ལ། ཕག་ལོ་ལ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ལ་དཔྱིད་དང་དབྱར་གྱི་རིང་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱིཊིཀྐ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྩོམ་པ ་རྫོགས་ 
པར་མཛད་དོ། །མདོར་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ། འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པའི་མིག་ 


གཅིག་པུ་འདི་ནི། ལྷག་པའི་ལྷས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 


„= འ 


༨ ༨ .༨༤༨༽ ༨ ˆ༽ན.- ༨ ^, 
ཐག་པ་ཆན་པའ་ཡངན ་སུ་འཛོན་པས་ཉེ་བར་བཟུང་བའ་ཚུལ་ལ་འགྲན་པའ་ཟླ་དང་བྲལ་ཞང་། 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟ་བ་གཅེས་པར་འཛིན་པས། 


ངོ 


ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅོད་པན། རྟག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཉན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་དགོངས་པའེ་ཐེ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་ 


རླབས་པོ་ཆེའེ་གཞན་དབང་ ང་དུ་གྱུར་པས། སྒོ་གསུམ་བྱི་ཀུ, ན་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ པ་ཕྲ་ཞཾང་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་དོན་ 


*ཀ{'; -༡།༽-༢༩ ˆ < --(༽- ; »། ¬: * ༡༤༧ 
དུ་མ་གྱུར་པའི་གོ་སྐབས་མི་མངའ་བ། རགས་པའ་ལམ་དུ་ངལ་བ་བརྒྱ་ ཕྲག་ལྷུར་བྱས་པའ་མང་དུ་ 
འ ༥༽ = ^. 


ཐོས་པ་བློའི་ནུས་པ་མཆོག ་ཏུ་གྒྱུར་པ་ཇཾ་ཅམ་གྱེས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཀྱང་གཏང་དཔོག་པར་རྡོ་ 


2 6༽ „- 


'གྲོས་ཀྱི་ལུ ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང ་། རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ལ་ 
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ཡང་མི་ཐོགས་པའི་དྡེ 


ལཾ 


ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ཉེ ཉེར་ལེན་དམ་པ། བསག་སྦྱངས་མཐའ་ཡས་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ལྡན་ 


= འ 
དུ་བསྐྱང ས་ཤིང་། མང་དུ་ ཐོས་ པའ་ལྷན་ཅག་བྱེད་རྐྱེན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ པས་ཟིན པར་མཛ 
པས། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་ 


བསྟན་ བརེས་ པའི་ཤིང ་རའེ ་སྲོལ་ འབྱད་ ཆེན་ ལོ རྣམས་ ཀྱིས་ ཛི་ ལྟར་བཀྲལ་ བའི་ དགོངས་ དོན་ 
འབྲ འབྱེད་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བ ས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 


འཛིན་པ་བམས་ ཅད་ཀྱི་ནང ་ན་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་ བུར་གྱུར་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ཡང་ཚུལ་འདི་ནི་ 
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གཏམ་བུའི་ངག་གམ་སྙན་དངགས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་མི་འབྲུལ་བའི་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། ཛི་ལྟར་ 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དག་གིས་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་དྲི་ཙམ་ 
ཡང་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེའེ་དགོངས་ 


པ་འགྲེལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འདི་ཅམ་ཞེག་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་། བདག་ 


པུ 
ཅག གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་གསུང་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་རང་གི་ཡིན་པའི པའི་ 
འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཡིད་ཕྲག་དོག་གི་དུག་ཆུས་ཆེས་ཆེར་མྱོས་པས་སྐྱོན་གདགས་ 
པར་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་གི་ སེམས་ཀྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་གཉེས་ཀ་སྤངས་ཏེ། དྲེ་མ་མེད་པའེ་ 
རིགས་པའི་ལམ་ནས་འོངས་པའི་བློས་ཇི་ཙམ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག ཐེག་ 

ལ་ཆེ་ཆུ ཆུང་། ། གྲུབ་ པའི་མཐའ་སོ་སོ་ལ་སོགས་པ་གར་ཡིན་པ་དེའི་ འེ་གཞུང་ལུགས་དེ་ དང་དེ་ལས་ཕྱཾ ཝི་ 


རོལཏུགུ གྱར་ པར་ལུང་དང་རིགས་པ་འདིས་གནོད་དོ། །ཞེས་ཏ བྱ་ བའམ། ལུགས་ དེ ་དེཉིད་ གཞེར་བྱས་ 


མི་ ནུས་པར་ མངོན་སུམ་གྱིས་ གྲུབ་པ་ འདི་ཉིད་འདེའི་རིགས་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་ 
ཚུལ ལ་འདེས་ནེ་ཇི ཇི་འདྲ་བའཾ་མཁས་པ་རྨད་ དུ་བུང་བ་གྲགས་ པའི་བ་དན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ 
སྔོན་ བྱོན་པའི་ཆེན་པོ་དག་ལའང་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། ལུགས་ དེ་ ཉད 
གཞིར་ཀྱས་པ་ལའང་རང་ཚིག་འགལ་བའི་ཞེས་པ་ལན་ཅཾག་མ་ཡིན་པར་འབབ་པ་དག་མཐོང་ 


༦ 





ལས་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེའི་བླ་གྲོས་དང ཆནཔསད་གགུར་བལ་བཟུན་པར་བཟོད། 
པའི་བཤེས་གཉེན་ ནི་སྔོན་ཆད་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་ལན་ཅིག་ཀྱང་མ་བྱོན་པ་ ཉེད་ དུ་ཁོ་བྲོས་ 


ཡིད་ཆེས་པའི་ཆེད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཇི་ཙམ་མང་དུ་ཐོས་པ་དེ་ཙམ་དུ། དེ་དང་ 


པཿ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








དེའི་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་སྒྲབ ་པ' སྣཾང་ ཕོར་མཛད་པས་བསླབ་པ་གསུམ 


རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་འགྲན་པའི་ ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འད་ནེ་དེ་བ 
པར་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་བ་ཅན་ 


གྱི་ལྗོངས་འདེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ་བསྟན་པ་རན་ཕོ་ཆེ་སྡོ་ཐམས་ཅད་ནས་རྣམ་པར་ 


རང 


སཔ 


་ཇ།ེ་མོལ་དརྡེབ་ལོ་རང་ང་བང་པ་ཀའ་རམར་༡།འརབར། ཡེང་། རེར། ར་བ་རཁ།ཁ།ད༡ས།=རཆ( 
པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གཞི་ནས་བཙུགས་ཤིང་། ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད་པ 

ཞེ། དེ་ཡང་མ = བ་ངག་གྲིས་ 'ཧྲིང་ལྟག་ཏྲ་པང་བའི་བ་ 

ཡན་ཏེ། དེ ང་སྔོན་ཆད་བོད་འདེར་ བ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གས་བསྒྲབ་ཅཾང་ལག་ཏུ་བླང་བའེ་བྱ 

༢༨. འའ ༨ ༨༧ རླ ༨༤ 

བའ་ཚུལ་ནེ་འདི་ལྟ་ སྟེ། གང་ ་ཞིག་ཀློ ཀློག་པ་ཁ་ཏོན་གྱ་ཚུལ ་ལ་ཞུགས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དག་ 
ག་ ཚིག་བློ་ལ་ལེ 'ལེན་པ་དང་། སློབ་ད དཔོན་ལས་ལུང་ནད་པ་དང་། དོན་ཡད་ལ་སེམས་པ་དང་། བརྒལ་ 
ཞེང་བརྟག་པ་དང་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། 
གི་བཏུང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་དང་། བག་ མེད་པའི ་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དང་། 
གླྭ་དང་གཞས་དང་བྲོ་གར་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་དག་གེས་ཀྱང་ 
ལག་ཏུ་བླངས་པ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་ཏིང་ 
ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན་ཐོས་བསམ་ལ་ནན་ཏན་ལྷུར་ལེན་པའ་ལུས་གསོ་བ་དང་། ཁམས་བསང་བའི་ 


ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་གཏམ་འདེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་རློམ་པ་དག་ནས་བྱིས་ 
པ་ངུར་སྒྲེག་གསར་དུ་བླངས་པ ་དག་ཡན་ཆད་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཐོས་ 
བསམ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚེ་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་ད ང་གཡུལ་འགྱེད་བ་དང་དམག་གི་བྱ་བ་ལ་གནས་ 
ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ལའང་། འདི་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཉམས་ཕར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན། 


ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་གར་ཞགས་ཙམ་ནས། ཕལ་ཆེ་བ་དག བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
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་བཙུན་བླ་མ་ ང།བ་ པ་ཆེན་པོ འི་རྣམ་ཐ ཐར་; བཞུགས་༢ ་སོ། ། 








བས སོ་སོ] མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཐོས་བསམ་ 


གྱི་ཆེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ རབ་མཐར་ཐུག་ པའི་ལམ ་སྟོན་པའི་ཕྱོགས། རྡོ་རྫེ་ཤྲེ པའི་བསྐྱེད 
རྫོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་ པ་དག་ལ་དོན གཉེར་ཞེང་སློབ་པར་བྱེད་པ 
མཐོང་ན། སློབ་དཔོན་དང་། གྲོགས་དང་། ཞེ ཞེ་ཞེང་ ་སྙིང་བ བརེ་བར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 


འདི་ནི་བྱ་བའི་དུས་མ་ཡིན། དགོས་པ་ཆུང་། སྟིང་པོ་མེད་པ་སྟེ་ནམ་ཞེག་ཐོས་བསམ་དང་འཆད་ 
ཞན་གྱི་བྱ་བ་མ་ལྩོ „ ལྕོགས་ པའི་ཚེ། གོང་ དང་ཉེ་བ བའེ་ དགོན་ རྒ ་ཞིག་ ཏུ་སོང་སྟེ། གཏོར་མ་དང་། ཁྲུས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐོ་ནས་རང་གི་ལྟོ་བཙལ་བར་བྱ་བའི་ 


ˆ 


ཐབས་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་བར་ དུ་གཅོད་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འ འཆང་གི་གོ་ 

ངས་ལས་འབད་པ་དུ་མས་ ཕྱིར་ཕྱོགས་བར་བྱེད་ཀྱེཾ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྔགས་དང་མཚན་ 
དཀྱི་ཐས་བསམ་གཞ ཐུ་དལབར་ཆངཨར་མེད་དོ །ཡང་གང་ཞེག་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། རྩོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་ 


པའི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 


22 


ནོ ༨ 


ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་ པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆེས་ 

ཆེར་སྲེད་པ་དག རང་གི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་རངས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་སྟོབས་ 
ཤུསགསངསུགས་ུལམཞུགསཡནཆངརབུང་བནུ་མས་ཆ་ར་དར་ནས 
རྒྱལ མཚན་དང ང་བཅས་བཞིན་དུ་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཆུང་མའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་མངོན་སྲམ་དུ་བབ་པ་ལ་ 
རང ་ཉིད་ ཀུང་ཡ་མི རི་ ང་ཞིང ་། སུ་ཡང་སྨོད་པར་མི་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་རང་གི་སྲིད་དུ་གཏོགས་པ་ 
དག་གི་རབ་ཏུ་བྱུང་ ང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དག་ཐེ་མི་ཚོམ་པར་སྒྲབ་པས། རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ཆེད་དུ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ སྦྱོར་བ་ ངན་པ་ལྷུར་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
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བོད་ ཀྱི་རྣམ་ཐ ཐར་ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་ ཚེན་མོ་ བཞུགས་སོ། ། 








གསང་སྔགས་པ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག གིས་འཇིག་རྟེན་བསླུས་ 
བ་ཡེན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་གསང་སྔགས་ལ་རིགས་པའེ་དཔྱད་པ་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་བླན་གཏམ་ཚོགས་སྲུ་བསྒྲགས་པས། སྡེ་སྣོད་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཕྱོགས་པའི་གསང་ 
སྔགས་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག བླན་པོ་རང་དང་མཚུངས་པས་མགུ།ཞེས་བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་ལ་རྟོག་གེའེ་དཔྱད་པ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་འདེ་ 
ཙམ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུངས་ནས། ཕྱི མྱི་རོལ་བའི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལས་ཀྱང་སྨད་པར་བྱ་བའི་ལུགས། 
ཡུང་རིགས་ལྭ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་བླན་པོ་དག་གིས་བསམས་ནས་རྙེད་པའི་དོན་ལ། བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལས་འོངས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་བསྒྲགས་པས། 
ཕལ་ཆེ་བ་དག་རྟོག་དཔྱོད་མེ་བྱེད་པར། ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་རྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་མཐུས། 
རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཀྲལ་བའེ་ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་དག མིང་ཙམ་ཡང་ 
མ་ལུས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་གང་ཞིག་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་དག་ཏུ་སོང་སྟེ། དབེན་པའི་གནས་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ བསམ་གཏན་ལྷུར་ལེན་པར་འདོད་པ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ། མྩོས་པའི་བཏུང་བ་དང་། 


2 


༨༤༤༨ 


ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་སྒོ ང་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་དག་ནེ་ཉན་ཐོས་པའི་དབང་ 

དཱ་བྱས་པ། ཐེག་པ་འོག་མ། དམན་བ་ལ་མོས་པ་དག་གི་དབང་དྲ ་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ 
ང་མ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་དེ་འདྲ་བ་འཆཾང་བྱེད་ཡིན་པས་དགོས་པ་མེད་དོ། ཞེས་ 
གླེང་ཞེང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དག་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལ་ཇི་མི་སྣམ་པར་མ་ཟད་ཀྱི། 
ཁ་ ཅིག་ནི་ བླ་གོས་དང་ཐང་གོས་ལ་སོགས་པའེ་རྟགས་ཀྱང་ཆེད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་བསམ་གཏན་ལྷུར་ལེན་པ་ནང་ལ་གཞོལ་བས་ནི། གསུང་རབ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དག་ལ་བལྟ་བ་དང་ཞན་པ་ལ་སོགས་པ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།དེ་དག་ནི་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་ 
གཅོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ནང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སེམས་པའི་ཚ་རྣམ་པར་གཡེང་བའེ་རྒྱུ་ 
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རྗེ་བཏུུན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་ཌྣཿ མ་ཐར་གཞུགས་སོ། ། 








^ འའ ༨ ༨ ༨༤ 


ཡན་ཞང་། དེ་དག་མེད་ཀྱང་བླ་མའ་མན་ངག་ལས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
དེ་བཞ ཞན་ དུ་དཀྱིལ་ འབོར་ གྱི་ འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ གབ་ དང་། གཟུང་སྔགས་ཁྱད་ པར་ཅན་ གྱེ་ པླབས་ 


རྗོད་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབྲལ་བ་ལ་རེ སོགས་པ་ སྤྲོས་ བཅས་ཀྱི་ དགེ་སྦྱོ སྤྲོར་ 


དོར་ནས། སྤྲོས་པ་མེད་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། གནས་ལུགས་ 


3, 


ཟླ 


ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ངེས་པ་རྙེད་མི་དགོས་ཀྱི། ཙ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
ཀྱེད་པར་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ པ་སོ་མ་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་ཆོག །ཅེས་བསམ་གཏན་པ་དག་ 


= 


གན་ གཅག་ ཏུ་སྨ་ གར་ ཀྱེད་ དོ། །དེ་ ལྟར་རྒྱལ་ གས་ ཚུལ་ ཁྲམས་ གཞིར་བྱ ཀྱས་ནས་གནས་ལགས་ 


94 
-3° 
ཤྭ 


ཐོས་བ བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅེ ཅིང་། དེའི་དོན་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ 


= 


ཀྱི་གོ་རིམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྔོག ་མི་ འཁྲུལ་བར་གསུང ས་པ་དེ་ཉིད་འབད་པས་འགོག་ཅིང་། སྔགས་ 


རོ > " ༡༤། ༤༡༤ ༡༤" ༦༡༤{༠༩ཀ། ལེཊ "།”༡། བ་ཀ ཀྲ་ཀ༽ ༡ ་( ཿ ཿ ཿ 
དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར 


བསམས་ནས་སུན་འཕྱིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་འཿ དུལ་ བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྣེང་ཐག་པ་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ 
འདིར་རྒལ་བའི་བསྟན་པ་གཟགས་བ ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ རྗེ་བཙུན་རིན་ལོ་ 
འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྣན་ཅམ་ཞེག་ལྷག་མར་གྱུར་པའེ་ཚེ། རྡེ་བཅུན་རིན 
ཆེ་འདི་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་སྒོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའི་མཐུས་བྱང་ཕྱོགས་ 
ང × རོ ༢༨༨2 ། ལའོ" ----- ༡༡ཀ ༢ ༡-:=("༽- 
ཀྱི་རྒྱུད་འདིར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསོ་བའེ་སླད་དུ་ཉེ་བར་བྱོན་ཏེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི 
༨ ༨ ~~ དོ _,.2ི ༡༢༡༡" ༡༢ 2 2 ༢ 
ཚུལ་གྱེས། རང་གཞན་གྱ་དོན་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་དག་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་བརྩེན་བ་དྲག 


པའི་ཚེ་ཡང་བསླབ་པའི་གཞེ་ལ་གཅེ ས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྡེ་ 


0 

༣ -924 
-ཤ1 

372 

-94 

༧༣ 


༨ 


ཏུང་ཟད་དྲག་པར་ ཧློམ་ཕྱ ཕྱིན་ཆད་ཆང་དང་ད ་དུས་མ་ཡན་པའ་ཁ་ཟས་སོགས་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྐྱོད་པ་ 


32 
8+/ 


ལ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སྲ་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་དུས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་དག་གི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕ 
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༧༅༢1( 
ཤ། 
€32 

.94 


་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒེགས་ཆེན་མོ་བ བཞུགས་སོ། ། 








བས་ཀྱང་། གདིང་བ་དང་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་དག་ངོ་ཤེས་པའང་དཀའ་ 
བར་གྱུར་ཅིང་། བླ་གོས་དང་ཐང་གོས་སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུར་སྦྱར་བ ཡམགས་ིར་བས་ུང 
ཐོས་པར་མ་གྱུར་པ་ལས། དིང་སང་ཁ་ཆེ་དང་རྒྱ་ནག་གི་བར་ཐམས་ཅད དུ། དགེ་སྦྱོང་གི་རྟགས 


འ 


རུང་ཆུ་དང་། ནུབ་ལྷག་ཞལ་སྲུང་བ་སོགས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱེད་པའཾ་དགེ་ ང་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ ་འདི་ འད་བ་ ནི། བདག་ཅག་ གི་ དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་འབའ་ཞེག་གི་བཀའ་དྲེན་མ་ཡེན་ན། གཞན་གང་ཞིག་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སོམས་ཤིག དེ་བཞིན་ དུ་གང་ཞིག་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་ ལྟུར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཉེད་འབའ་ཞེག་ལ་ཞེན་པ་ཆེས་ཆེར་འཐས་པར་ གྱུར་པ། གྲགས་ པའི་བ་དན་གྱིས་ 
མཛེས་ པར་གྱུར་པ་དག་ལའང་། ཞམས་སྲ་ སུ་ལེན་པ་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་ཚེ། རང་གི ་རྒྱུད་འདུལ་ 
བར་བྱེད་ པའི་ཚུལ། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་དག་ནས་གསུངས་པ། ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་འདི 
ལྟ་བུའ། །ཞེས་བ་བ་ནི་ཅུངཟད་ཀུངབསྟནདུ་ ཉང མེད་ཅིང ང་། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་དག་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་ 


འ.༨.༄ 


ཞམས་ ལེན་གྱི་གནད་ཡོ ཡོད་པའ་ཐེ་ཚོམ་ཅམ་ཡང་མེད་པར། གང་གི་ཚེ་རང་ཉིད་ན་སོ་ཡོལ་ བའི་ཕོ་ 


ཞས་ཟིན་པས། འཆི་བདག་གི་ཆད་པ་ལ་འཇིགས་པ་ ཅུང་ ཞིག་ སྐྱེས་པ པར་གྱུར་པ་ན། བླུན་ པོ་ཏི་ 

ཡང་མ་བསླབས་པ། རཾའི་ཕུག་ ཏུ་མི་ ཚེ་ཡོལ་བར་བྱས་པ་ ཞིག་ གི་ དུང་དུ་སོང་སྟེ། དེས་ཇི་སྐད་ 
གདམས་པའེ་ངག་ལས་ཏུང་ཟད་ཀྱང་ ་འདའ་བར་མི་ ནུས་ཤིང་ ་། སྔོན་ཆང་ཐོས་བསམ་ ལ་ཇི་སྣེད་ 
འབད་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད། འགྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པ་དུད་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས། ཧཱ་ཤང་གི་རཾང་ལུགས་ལ་གནས་བཞེན་དུ། གསུང་རབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
འཆཾ་ བའི་ཚེ་དགོས་པ་མེད་ པར་འཛིན་པའི་ཆོས་སྣེ སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ ཏ་ཆེ་བྲས་ནོན་ 
བཞེན་དུ་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཉེད་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཟད་པ་ལས། དེང་སང་གི་ཚེ་ཉམས་ 


-434- 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙེང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 


ལེན་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དག་ཡིན་པར་ཡི ད་ཆེས་ནས་ཅུང་ 
ཞིག་ཉམས་སུུ་ལེན་པར་འདོད་པ་ནའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱེད་པ་གཞིར་བྱས་ནས། 
བསག་སྦྱང་འབད་དེ་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་དག་གེ་དགོངས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི ས་བཀྲལ་བ་ 
དང་མཐུན་པར་ཞམས་སུ་ལེན་པ་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི་དཀའ་བ་ཇི་ཙམ་ 
ཆགས་པ་དང་། ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་གི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ ། ཆོས་མ་ཡི ན་པ་ཆེས་ཆེར་ཉམས་དམས་ 
པར་གྱུར་པ་འདི་ཡ ང་། བདག་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་འདེ་ཉིད་འབའ་ཞེག་གེས་བཀའ་དྲེན་མཛད་པ་མ་ 
སང་གི་ཚེ་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ལྟུར་ལེན་པའི་བཤེས་གཉེན་དག་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ 
ཞིག་གས་ཡི ད་མི་ཚིམ་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་འཇུག་པ་ལྷུར་ལེན་ཞིང་། 
སྔོན་ཆད་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར། བླ་མའི་ངག་ལས་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ། ད་ལྟ་མན་ངག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཟབ་དོན་མཐར་ 
ྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ལ་འབད་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྔོན་ཆད་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་ 
ཆེན་གྱིས་བཀྲལ་བ་དང་མཐུན་པའི་མན་ངག་གི་གནང་ཐམས་ཅད་ལལ་ཆེ་བ་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ 
མཆིས་པར་གྱུར་པ་ལས། དིང་སང་གི་ཚེ་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་བ དུད་རྩི་མུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རང་གེ་བརྩོན་པས་སྒོམ་པ་ལ་འགྲུས་པར་བྱས་ན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ནུས་པའི་མན་ངག་གེ་གནད་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་དཀྱིས་ཕྱིན་པའི་ངེས་པ་རྟེད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐ ཐར་ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་ སོ།། 








སྒྲབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཉེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་ཅིང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོ བྱོར་ལ་གནས་པ་དང་། 
རྒྱུད་ སྡེའཾ་ དོན་ལ་ མི་འཇིགས་པ་ རྙེད་པ་དང་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྡོ་ཆྗེ ་སྒྲོབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གོམ་པར་བྱས་པས རྒྱུད་ སྡེ་དང་མཐུན་ པའི་མྱོང་བ་ 

ཕུཿ ུལདུུངབའཐུངསཏ བད་ལ་གུབཐོབ་ཏུ་གྲགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་བསྒྲན་པ ར་མི་ནུས་པའི་ 
འཛིན་ བརྟན་པོ་རྙེད་པ་དང་། ལྷག་ པའི་ལྷས་ྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ བསྟེན་ སྒྲབ་དང་ 

བླཟས་པ་ལ་ གོམས་པ པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས། རང་གཞན་ གྱི་ བདུད་དང་བར་ དུ་གཏོད་ པ་ཚར་གཅོད་པ་ 

ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ པའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་རྒྱུད་ལེ སྡེ་དང་མཐུན་པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ། སོ་སོར་ཐར་པ་ དང་འདུལ་ བའི་ ཀུན་ སྤྱོད་རྣམ་ པར་དག་ཅ ཅིང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པའི་གནས་དག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་པར་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ། སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རྣོག་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་ 
གཏམས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་གིས། ནུབ་ཕྱོགས་ཛ་ལན་དྷ་ར་ནས་བཟུངས་ 
ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པའི་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་དུ་ཅེ་རིགས་པར་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནེ ། རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉེད་འབའ་ཞིག་གི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་དཔག་ 
པར་དཀ འ་བ་ཡིན་ནོ། །ག ཞན་ཡང་བདག་ཅག་གི་རྗེ་བླ་མ་ འདི་ནེ། སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ 
རྒྱུའི་སྟེབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ལ་གོམས་པར་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
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ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འཚོག་ཆས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ཞོག་གི། གངས 
གཞོལ་བའི་ཚེ་ཡང་། དྭབས་གཙང་མདོ་ཁམས་རྒྱ་ནག་ཁ་ཆེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་དང་། ཤེ་བར་མཁོ་ཞིང་རྐྱེན་དུ་བབས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཅི་ཡང་རུང་བདག་ 
ཐམས་ཅད། དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉམས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་དང་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 








དམན་པ་དང་བར་མ་དག་གིས་དམ་པ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ལ་དགེ་བའི་ ལོ་ཏོག་བསྐྲན་ 


པའི་སླད་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ པར་སྤྱན་ལམ་ དུ་བང་པར་ཉེ་བར་འགོད་པ་དང་། རམ ཆོད་ཅིང་བསྟེན་ 


བཀུར་བའི་ཚུལ་ལ་ནི་སུས་ཀྱང་ཚ ོད་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། གྲང ་སུ་བཅྙེ རྩེ་བར་མི་ནུས་ལ། 


12 


སྔོན་ཆད ་བོད་ ཀྱི་དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ཕྱོགས་ ཆེན་པོ་ ཅན། གྲགས་པ པའི་བ བ་དན་ གྱེས་མཛེས་ 


པ་སྲ་ལའང་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའེ་གཏམ་བརྗོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་ཐམས་ཅད། རྒྱལ་ 


༄ 
ཕོ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། མི་དཔོན་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་ངོར་ལྟ་བ་དང་། ལན་ལ་ 
རེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཟང་ཟིང་གི་འདུ་འགོད་ལྟུར་ལེན་པས་དད་པས་ཀྱིན་པ་ཆུད་གཟོན་པར་ 


བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། བདག ཉེད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བས་བསྟན་པ་ 


ཏེ 


€(/1/ 


འབའ་ཞེག་ལ་དགོངཿ ས་པའ་ཐུགས་ཀྱིས་ གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལ་ཆེད་བཟུང་ ང་མི ་ནུས་ 
པར་སྦྱེན་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གཏོང་བ་ལྟུར་མཛད་པས་བསྡུ་བའེ་ ་ངྲོས་པོ་བཞེའེ་ 
སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ལ། 
གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བདེ་བ ར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་འདས་མཆོད་ནར་མ་དང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའེ་དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་བཞེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ནར་མ་དང་། ཀློག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པ་བ རྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་གི་ འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བསམ་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ དེའེ་ཕྱིར་དམ་པ་འདིས་ སྐུ་ཚེ་༢ རིལ་པོ་ལ། ཡོ་བྱད་འདི་འདྲ་བ་ཞེག་ལ་ཐུགས་ ཀུན་ 
ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ནས་འབྲུ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསྐྱེད་བདག་གིར་མཛད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའམ། བདག ག་ཞིད་ཀྱི་འཚོ་བའམ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྨད་དུ་ཞིང་བྲེ་གང་གི་ས་ཙམ་ཡང་བདག་ 


=, ~~ 


གིར་མཛད དོ་ཞེས་ 


ཐམས་ཅད་ ཐོག་མ་ཉེ མ་ཉེ ད་ནས་རང་གི་ངང་གིས་སྤངས་པ་ཞེག་སྟེ། འདེ་ན་འདེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆ་ 


ང་བའི་ སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་པས་ཚུལ་མ་ ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
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བདྲ་ཀླནམ་ཐར་ཕྱགས་བསྒྲགས་ཚན་མ་བཞུགས་ས། ། 








༨ ༦༽ 


ཕྲ་མོ་ཞེག་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱེ་ཆེན་པོ་ད དུ་མ་ ཞེག་ གི་རྣམ་པར་ཐར་པས་ 
འདེ་ཅམ་ལ་ཡང་བསྒྲན་པར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། སྔོན་ འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་སྟོན་ 
པ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་ནས་ལོ་ བྱ་ཕྲག་མང་པོ་དག་འདས། སྡུད་པར་ བྱེད་ 
པའི་འཕགས་པ་དག་ཞེ་བའེ་དྭིངས་སྲ་བསལ་བའེ་དངོས་པོ་ ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ལོ་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ སྐུར་བ་ འདེབས་པ་དག་གིས་ཁྱབ་པར་ གྱུར་ཏེ། རེ་ཞེག་འཕགས་པའེ་ 


༨ 


ཕུལ་དུ་ཐག་པ་ཆན་པ ་མང་ཅམ་ཡང་མ་ལུས་པ་ལྟ་བྲུར་ ནུབ་པར་ རྒྱུ པའེ་ཚེ། འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ 
མཐའ་དག་གཞིནས་གསོས་ཤིང་། ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པ་ཉེ་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པས། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ དུ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱལ་བ་ 


༨ 


ཉིད་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྟོན་མི་ནུས་པ པར ར་ཤིང་ ་རྟའི་སྲོ སོལ་ འབྱད་ ཆེན་ ལོ་ཕལ་ཆེ་བ་དྲང་ 
གྲུབ་ ཆེན་ ལལ་ཆེ་བ་ དག་ མཐུ ཐུན་པ་ ཉིད་ དུ་ཡིད་ ལ་བ བརྣགས་ ཏེ་ འདུག་ གོ།འཕགས་ པའི་ ༢་ཡུལ་དུ་ 

འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ། དུས་ 
ཧེ ཀྱི་ཐ་མ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན། རྗེ་བླ་མ་འདེ ་ཉེད་ཀྱིས་ ངས་རིའི་ཀློད་འདིར། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 


པའི་སྙིང་པོ་མཐའ་ དགྭ་ཆུལ་བའེ་ དགོངས་པ ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཞེ་ནས་བསླངས་ཏེ་གསལ་བར་ 


ི 


ཛད་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆེས་པ་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་ངོ་མཚར་བའེ་མཛད་ 


འའཉའ.~ 


པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ དག་མཐོང་ཞེང་ཐོས་པ་ཙམ་ཉིད་ནས། དུག་སྤྲུལ་ གྱིས་གླ་ ཅིའི་དྲེ་ཚོར་བ་བཞེན་ 


༣༦ 
དུ་ཡིད་ཚེར་མའི་མལ་དུ་ ཉལ་བ་ལྟ་བུར་མ་བྱེད་པར་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ སུ་ལྟ་བར་བྱོས་ཤིག ། 
འདིར་སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག ་མེད་རིགས་པའི་འདེན་བྱེད་ 
སྟོང་ལྡན་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་སྟེབས་རིགས་པའི་ལག་ཞལ་གྱིས། །མཐར་འཛིན་རི་བོ་མིང 


གི་ ལྷག་མར་མཛད། །བཟོད་དཀའ་ རིགས་ པའི་དྲེ་ བཞོན་ རླུང་ཤུགས་ ཀྱིས། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་ 
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ད 
ད 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉེང་ཁ་པ་ཆེན་པོ ལོའི་རྨམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





སྐབས་ལ་གནས་པའི། །ལོག་པའེ་གཞུང་ལུགས་སྤེན་ཚོགས་ཀུན་བཏོམ་སྟེ། །ཕན་བདེ་སྦྲང་ ་རྩེའེ་ 
གཞཉེན་གཅིག་མཁའ་ལ་མཛེས། །དྲི་མེད་རིགས་པ་རྣོན་པོའ་མཚོན་འཆང་བ། །བྱོད་ཀྱིས ་རྩུབ་ 


ཅ 
ˆ. 


ཚོའི་ སྦྱོར་ བརྒྱང་བསྲིངས་ ཀྱང་། །སྨྲ་བའི་སེངྒ་ ཀུན་བྱི་ང་རྒྱལ་གྱི། །རལ་པ་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་ས་ 


ལ་ལྷུང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའེ་ས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །ལེགས་བཤད་དཔུང་པའི་ཀ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བསྒུར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མགོ་ 
༽ ` 


༨ 


བྲོས་འཛིན། །མི་དམན་རྒྱལ་བའི་ས་བོན་སྙིང་རྗེའེ་ཁམས། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་བསམ་ 
༨ ། ༄ 


གཏན་གྱེ། །བདེ་དྲོད་སྟོམས་པར་བསྟེན་བས་ལེགས་སྒིན་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང 


འཚོབ་སྲས་འདེ་བསྐྲུན། །སྙིང་རྗེའི་ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་གཞོན་ནུ་ནི། །ལྷག་བསམ་ཀུན་གསལ་ 
མཛེས་མའི་པང་པ་ལས། །རྨད་བྱུང་བརྩོན་པའེ་མགྱོགས་འགྲོས་རང་བླངས་ཏེ། །གཞན་དོན་ཤར་ 


འའ 


རིའི་བ་གམ་རྩེ་ལ་འཛེགས། །དེ་ཚེ་དམ་ཆོས་ཀུ་མུད་བཞད་པ་དང་། །མཉམ་དུ་ཐུབ་བསྟན་གོས་ 
དཀར་ཧགྱོན་པའི་ལུས། །གཟིགས་ནས་ས་གསུམ་འགྲོ་འདི་མུན་བྲལ་ཞེས། །དགྱེས་ལྡན་རྒྱལ་ 


བ་ཀུན་ནི་བཏང་སྙོམས་མཛད། །རྩོད་དུས་འཕྲོག་སྐད་ཆེད་དུ་འོངས་པ་ཡི། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་ 


¬. 


དུཁར་ཡུགར་ངོའ་ བོངས། །མ་ལུས་ཁྱབ་པར་བསླུབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ནེ། །ཊྱོད་གྲགས་སྙྣན་ 


འ་བ་དན་བཞེན་དུ་བཅུགས། །དེ་ཕྱིར་དུས་མཐར་ལེགས་བཤད་ སྦྲང་རྩེའེ་གཉེན། །སྒྲུབ་པའི་ཉེ་ 


མ་མ་ལུས་ཟིལ་གནོན་ པའ། །ས་ གསུམ་འོད་མཛད་འགྲོ་ བའི འ་བླ་མ་གང་། །ཁྱོད ་དང་མཚུངས་པའ་ 


¬ 


སྣང་བ་གཞན་ཡོད་མེན། །ཞེས་བྱ་བ་ན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཡོངས་སུ་བརྗོད་ པའི་གཏམ་ དུ་བྱ་བ་དད་ པའི་འ འཇུག་ངོགས་ཞེས་བུ བྱ་བ་ལས། རང་ཉིད་ ཆོས་ཀི 


འ 


རྒྱལ་ཕོའ་གོ་འཕང་བརྟེས་ནས། བསྟན་པ་དང་འགོ་བའེ་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་མདོ་ཙམ་སྒོས་པའི་ 


༩ 


འརམ་ པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །།དེ་ ལྡར་བསྟན་པ་དང་ གདུལ་ བྱའེ ་དོན་ རྨད་ དུ་བྱུང་ ང་བ་ ཅུ ཆེར་ མཛད་ 


པས་གངས་ རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྔ ན་པ་སྐ་དངོས་ཀྱིས་ གདལ་བ་དག་གི་དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
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མཛད་པ པ་མཐར་ ཕྱིན་ ༡! ཀྲ་ ཞེ་ བར་ གྱུར་ = ཐོལ སྟོད་ལུང་ཐ ་ཆུ་ཚན་ལ་བྩོ 
ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་པ ར་འགྱུར་ ར་ ཞས་ གསལ་པ་དག་ ས་འཕྲལ་དུ་མཚམས་ པ 
ཆེ 


ˆ 


བྱས་ཤིང་། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ན། རང་ཞིད་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 


28 


ཕྱག་བྱ་བར་བཞེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
༤ ༨ ༨༤ 6 


ངོས་སྭ་གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་མངཔོ་ཞིག་གེ་དོན་བྱ་བར་ཡང་དགོངས་ཤིང་། སྔོན་ནས་རང་ 


༨༩ 


ཀྱིས་སྨེན་པར་མཛད་པའི་སྐེ་བོ་ 


922 @32 
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6 


མཐའ་ཡས་པ་དག་ལ་ལེགས་པར་བ བཤད་ང པའི་ འི་གསུང་གི་ 
སྩལ་བར་བཞེད་ནས། རི་བོ་དགེ་ལྡན་ནས་ཕྱགས་བཏེག་སྟེ་ལྔ་སར་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་མཛད་ནས་སྡོད་ལུང་གི་ཆབ་ཚན་ཁར་བྱོན། འོན་ཀྱང་ཆབ་ཚན་གྱིས་ནེ་ཞབས་ལ་ཧྲུང་ 
ཟད་ཅམ་བདུག་པ་ལས་མ་མཛད། གཙོ་བོར་སྟོང་ལུང་ཕུ་མདའེ་སྐྱེ་བའེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ང པ་དག་ 
ལ་ཆོས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ སྐྱེས་ གནང ་ཞེང་། བསྣེན་ བཀུར་བ་དང་འབུལ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དག་ 
བདག་གེར་མཛད་པ་དང་། ཐ་ན་ཞལ་མཐོང་ཞེང་གསུང་ཐོས་པ་ཧྱམ་གྱི གྱ་སྒོ་ནས་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་མཛད་དེ། སར་འབྲས་ སྤུངས་སྭ་ཏྱོ བྱོན་པའི་ཚེ། མདོ་ལི་ལ་གདན་དྲངས ་པའི་མདོ་ལེའི་སྣ་ལ་ 

འཛའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ ཀུན་ནས་བཀྲ་བ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཟུག་པ་དང་། འབྲས་སྤུངས་སུ་ ཕེབས་ 
ནས་ཀྱང་། ཆོས་གསུང་བའེ་ ཚེ་ཆོས་གྲའ་ད བུས་སུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་པ་ནམ་ མཁའི་དཔིངས་ནས་ 


ཀ་བ་བཅུགས་པ་ལྟར་ཆེས་གསལ་བར་ཟུག་པ པ་སོགས་ ཀྱི་ལྟས་ མངོན་སུམ་ དུ་བབ་པར་གྱུར་ལ། 


༨ 


གཞན་ཡང་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་ཀྱི་རེ ང་ལ་ད གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་གཉིས་རེ་ཙམ་འདུས་ཤིང་། སྣིའུ་ནས་ཞབ ནྲ ས་ཏོག་ དང་སྒི་ སྒོས་ཀྱེ་ ཕོགས་ བསྟེན་བཀུར 
འབུལ་ནོད་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ལ། དེའེ་ཚེ་ལཾ་རི་གྱེ་ཁྲད། ན་རོ་ཆོས་དྲུག །དབུ་ 


མ་འཇུག་པ། གསང་བ་ འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གཟ ངས་ཤིང་ ། དེ་ཡང་སྔོན་ ཆད་ གླང་པ 
སྐྱེ་བོ་ལོ་མོ་དུ་མ་ལ་ཁྲེད་ ཆེར་མི་གནང་། ཁྱད་པར་ལམ་ རིམ་གྱི་ཁྲད་ལའང་ འཚོག་ཏུ་མི བ་ལ་ 


-440- 


= 


གས་པའི་དམ་བཞག་ཆེ་བར་ཡོ ད་པ་ལ། ད་དུས་ 





སོ 


༨༤ 


ང་ང 


¬ 


་བྲམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མད་པར། ཐ་ན་སྨྲ 


; ¬ ; རེ 
་ན་འོངས་པ 


ང 
༣༥ 


འ་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་ 


་མ་ལ་སོགས་པའང་བཀག་པ་མེད་པར་གན 


༨ 


ལལམ་རམ་ 


ག 
ཟེ 


བྲས་ 


་ འའ 


”- 
` 


དབུ་ 


་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་། 


ངལ 


༢ 
རུལ 


༤ 


ར་མཛོད་དེ། བཏོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱ་ད 


¬ 


¬ 


་བྲཟ་བ་ལ་དམ་བཞག་ཆ་བ 


༨ 
ཧྲ 


ནས་ལཱ 


༨༤ 


ར་བསྐར་ནས། སྔན་ཆད་ 


རྒྱ་ཆ 


'ཆས་ 


ལུང 
ཏྭ 


¬ 


¬` 


་ཆེན་པོ་ཞེག་བཞེང་བའ་ཞལ་ཏེ་མཛད། དེ 


༨ 


ཐོངོ༧ 


་ཚེ་གསང་ 


་ལ། དེའི 


¬ 
ང་། 
ད་པ 


ར་འ།ང་ང་ར།འ་འག་གྲ་ 
ད་ལ་ལ་མཚམས་མཛད་པའ་ལགས་མི 


¬ 


= 


འ 


༨- 


ས་མཛད་ནས། མུར་དུ་དགེན་པར་འབྱོན་བཞེད་ 


- 


དྭགུ་པའ་སྐབས་ལ་ཆས མཆར 


འ་ 
སི 


༤༽. 


༨ 


དག་དང་། ཆེས་གསན་པྲ་རམས་ཀྱཾས་ད་དུང་ཟླ་བ་གཅག་གམ་ 


གས་ནས 


ཏར 
ངི 


་ལ་སྦྱིན་བད 


༨ 


པའི་ཞལ་ཏ་གནང་། ད 


་ཉམ་དའང་བཞ 


༣ 


= 


= 


མ་ཞག་ཀྱང་གནང་འཚལ་ཞེས་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་ 


ཀོ 
ངང 


` 


ལར 


་མཛོད་པ་ 


”- 
ར་ 
ངེ 


ས་ལ 


བ་ན་རྒྱུད་ཀྱཾ་འཕྲོ་བཀླག 


ཡཱ 


༄ 


= 


ཅད་'་དགའ་པས་འདགས། 


ར་ད་བཏེག་པ་ཐམས་ 


\` 


་མ་བཞེད་ནས། ང་ལན་མུ་ 


ང་གསན་དུ་ 


གབཔ་ཀྱ་ 


༨༤ 


ར་དས་ཆས་རསཚསས་ 


སུང་ 


བཏར་ཚར་ག 


རྲ 


¬~ 


རེ 


བྲ 


གནས་པའ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲག་པའ་དགོངས་པ་སྔོན་དུ་མ ཛད་པ་ཡ ན་པར་གདོན་མ་ 


ˆ. 


= 
༨ 


རལ 


ག་དང་མཆད་པ་དང་སྨན་ 


༨ 


རཾ 
`¥ 


་བྱོན་ཏེ། 


་ད 
༽ 


༨ 


= 
དྲུང་ 


` 


༨. 


་སུ་བྱོན། ཁོང་ 


པས་སྨན་དྲངས་ཏེ་སེ་རྭ་ཆོས་སྟེངས 


༨ ༨ 


གསལ་པ་བཏབ། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡཾ ཤས་ 


༨ 


= 


༨༤ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཀྱོགས་བསེགས་ཆེན་མོ་བཞགས་སོ། ། 
ཧྲི ༦ 








ནུབ་པར་གྱུར་ནས་རིང་ཞིག་ལོན། རྗེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་བཤད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་པའི་གསུ གསུང 


གི་བདུད་རྩེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལྭས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པ་མང་དུ་བྱོན་མོད་ཀྱི། དེ 


= 


ནའ འང་དེ་དུ ང་རྒྱུད་སྟེའི་འཆད་ ཉན་རྐང་ཚུགས་པ པའ འི་གྲྭ་ས་ཐིངས་པ་སྔོན་ཆད་མེད་ པས། དེ་འད་བའ་ 


ཏར ༩ 


འཆད་ཉན གྱི་གཞི་རྣམ་པར་ དག་པ་ཚུགས་ན་ཅི་མ་རུང་སྣམ་དུ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ 


བས་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཐུགས་ཁུར་ཆེས་ཆེར་བཞེས་ནས། གཞེ་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུད་ལ་འཆད་ཉན་རྐང་ 

བཅུགས་པའི་གྲྭ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་འཇུགས་པའི་ཞལ་སྐོས་དང་། ཆོས་དཔོན་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མཛད་ཏིང་། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཉན་བསྐྲིག་པའི་ཆེད་དུ་གནས་དེར་གསོ་ སྦྱོང་མཛད། རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱེ་དབུ་ནས་ཆོས་བུན་རེ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བ་ལམ་བདེ་ཆེན་རྩེར་ 
ཕྱགས་ཕེབས། དེར་ཡང་བྲག་དཀར་རྫོང་དཔོན་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞལ་ཏྭ་བྱོན་ང་། ཁོང་པྲས་ཀྱང་ 
དད་པ་ཆེན་པོས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་བཀའི་ཁུར ར་སྤྱི་ བོས་མནོས་ནས། བདེ་ཆེན་རྩེར་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་འཆད་ཉན་རྣམ་པར་དག་པ་རྐང་བཙུགས་པ་དང་། གཞི་འདུལ་བའེ་བསླབ་ 


ཁྲིམས་ཕྱག་སྲོལ་མ་ཉམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲྭ་ས་བཙུགས། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ 


གནས་ གཞེ་ འཛུགས་པ་ སྐོགས་ཀྱ་ རྟེན་ དུ་བབ་ ལའ་ ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་གནང་སྦྱིན་དང་། 


རྫོང་དཔོན་པས་བདག་རྐྱེན་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་ པའི་ཐུ བུགས་ཁུར་བཞེས་སོ། །ད་ནས་གནས་དེ་ 
ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཞུས་པས། ད་ལན་མིན་པ་རབ་གནས་བྱེད་པ་མི་འོང་བས་ད་ལན་རྒྱས་ 
པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་སྔགས་མཁར་ཞེས་བྱ་བར་མེང་དུ་གདགས་པ་ཡང་མཛད་དེ། དེ་ནས་བྲག་དཀར་དུ་ 
བྱོན། དེ་ནས་གྲུ་བཞེར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་བྱོན་ཏེ། དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་ནས་ཕྱགས་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





བ་མི་འོང་བས་ད་ལན་འགོ་དགོས་གསུངས་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །གྲུ་བཞེར་ 
ལེབས་པའེ་ནུབ་གཏྟ་བརྡུངས་པའེ་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲག་པས། ཐམས་ཧད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་བརྟགས་ 
ཀྱར་། མི་ཞེག་གེས་བརྡུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ རྡུང་བར་བྱེད་པ་ 
སུ་ཞེག་གིས་གནས་གང་དུ་བརྡུངས་པ་སོགས་གང་དུའང་བརྟག་པར་མི ་ནུས་པར་ཡུན་རིང་དུ་སྒྲ་ 
ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་གསང་མཐོ་བ་ རྡུང་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་། འབྲས་སྤུངས་ནས་ཡར་ལ་ཕྱགས་ 
མ་བཏེག་ པའི་གོང་ཙམ་ གྱི་སྐབས་ སུའང་། ས་ཆེན་ཕོ་གློ་ བུར་ཉིད་དུ་གཡོ་ བ་དང་། ནམ་མཁའ་ད 
གའ ས་མཐའ་མི་མངོན་པའི་ལམ་རིང་པོ་ནས་འོངས་པའི་འཇའ་ཚོན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ལྷའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་ 
་རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་རྩེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཛུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལན་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གྲུ་ 
བཞི་ནས་ཕྱག་བཏེག་ནས་དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཐག་མར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོར་བྱོན་ཏེ། འདེར་ང་ཡང་ཡང་འོང་པ་མི་འོང་བས། མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་ཤོམས་གསུངས་ 
ནས་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ 
ཆེར་གཛད་དེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ 
ཏེ། བསྔོ་བ་མཛད་པའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ཞུ་བ་སུའང་མེད་པར། བདེ་བ་ 
དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲིག་པའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་གཏད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡེན་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་གཟིམས་ཁར་དུ་ཕེབས་ཏེ། བཞུགས་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ 
ན། ད་ནི་རང་རེའི་དགོན་པ་རང་དབང་ཐོབ་པ་འདིར་སླེབས་བྱུང་བས་བློ་བདེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ཉད་ཀྱི་ཉན་མོ་འདས་པའ་མཚན་མོའེ་གུང་ཐུན་ལ་བབ་པ་ཉམ་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





འབད་པ་འདོན་པ་སོགས་ བཀྱིས། དེ་ལྟ་ནའང་སང་གི་ཉེ་མ་ཕྱེད་ཙམ་བར་ དུ་སྐུ་ལུས་ ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ 
ལ་བསྟུང་ཟུག་ཏུ་མངོན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་གསུང་བ་མ་གཏོགས། དེ་ནས་བསྟུང་ཟུག་ཀྱང་ཆེན་པོ་ 
མེད་བར་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཉོག པར་གསལ་ཚཧམ་གྱི་བར་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀྱི་རིང་དུ་སྐུ་རིམ་ 
བསྒྲབས། ད་ཡང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དཀའ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ 
ཚུལ་འདི་ལྟར་དགོས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཏ་ཞིབ་པར་སྔ་མོ་ནས་གནང་ཆེར་བས་དེའི་ 
ཚེ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས། གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་དྲུང་ན་འཁོད་ 
པ་ལ། ཚུལ་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐོམས་ཤིག་ཅེས་སོགས་ཙམ་གསུང་། 
གཞན་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བསྟེལ་བར་ཚུལ་བསྟན་པའི་རིང་ལའང་སྔར་གྱི་ཐུན་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་བདག་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམ་འཆག་མེད་དུ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་གཙོ་བོར་ནང་གི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་དམ་ལ་ཁོར་ཡུག ཏུ་བཞུགས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཉེ་ཤུ་བཞེའི་དགོང་ཕྱི་མ་རེད་དུ་སོང་ཙ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ཞེག་མཛད་ དེ་དེའི་ཚེ་ཀ་པཱ་ལ་མར་མེད་པ་ཞེག་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ 
དེར་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་དེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་སམ། བཏཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་སུ་མཛད་ལ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དེ་ 
བྲེལ་བས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ་རག་ཅིང་། གཞན་དུ་ན་ལྟའི་འཁོར་ལོ་འདི་ 

འདྲ བབཞིག་གེ་དབང་དུམཛར་ནས བདིུ་མུརབ་མཛད་དོཞས་བབ ར་ནི་སུས་ཀྱང་ཁོང་དུ་མ་ 
ཆུད་དེ། སྐུ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ཁ་ཅིག་ནི་གྲངས་ལ་དཔགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འདུས་ 
གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་མར་དུ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་མངོན་མོད་ 


-/ 
རྒ 
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ཀཱི། སྐུ་དྲུང་ན་འབོད་པ་ད པ་དག་གིས་ཇི་ ཇི་ལྟར་མཆཾས་པ་ཞ་བར་རྔོ་མ་ཐོག་གོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནྲས་ 


མཚན་མོའི་རིང་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོ་ རོལ་ནས་མངོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
རཿ ༼ 


བླཟས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་བར་མངོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། མདོར་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 


ཆོས་སུ་དངབགྲེ་བའ་མན་ངག རྣམས་ཐུགས་ཞམས་སུ་བསྟར་བ་ཡེན་པ ར་ངེས་སོ། །དེའི་སང་ 
༨. 


བཞག་ སེ ཐུགས་དམ་ལ་ རྩེ གཅག་ ཅུ་བཞུགས་པ སཿ པ་ལས་ཉེ་མ་ཤར་རྗེ རྗེས་ཅམ་ལ་ སྟོང་ པ་གསུམ་ རིམ་ 


༠: 


གྱིས་ཐེམ་ནས་ཐམས་ཉད་སྟོང་པ་ འདོ་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་ དུ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ 


ཤངས་ཀྱི་ འ་རླ ང་རགས་པ་རྒྱུ་བ་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ནས། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གོང་ཅུ་ ཅུང་ཟད་སྐུ་ 


ཁམས་ བསྙེལ་བ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྔར་ལས་སྐུ་མ་དང་ ས་ཅུང་ཞེག་ ཆུང་བར་ཡོད་ནའང་། དའི་ཚེ་བློ་ 


བུར་དྭྭ་ཟ་བྱ་ཆུས་པ་ལྟར་གྱུར་ ཏེ། ྐའི་ཆ་ ཆ་བམས་ཧད ཅད་ཞོད་ཀ་ ཀྱ་ལྭས་ཅན་གྱྱ གྱེ་ ལཱ་ བུ་གཞོན་ ནུ་ལྟར་ 


( 


དང་ལཱན་ཞེང་། དེ་ཡང་ཁ་ཅག་ནི་སྒྲ ་འོད་དམར་སེར་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་ ཟེར། ཁ་ ཅིག་ ནེ ་དཀར་སེར་ 


དྲ་སྣང་ང་( ས་ཟར །བ་ཧག་ ན་ གསར་ བཙོ མ་ ་ལྟ་ ཀུར་ སྣང་ ་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའ་ 


༨ འ..འ 


དྲ ང་ལྡན་པའ་ལྡའ་ལྭ ཕུས་ཅན། ཛི་ ལྟར་འཇམ་དཔལ་ གཞ ནུར་སྱུར་པ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 


ས། ནང་དུ་ཡང་དག ག་འཇོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བ ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ན། དྲེའུ་ 
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༨- 


བུར་ཉེད་དུ་མགོན་དང་བྲལ་བས། ཡིད་མུ་ངན་གྱིས་བརླམས་ཏེ། རང་གི་འཚོ་བ་ལ་ཡང་མི་ 
ར་པའི་སྐྱེ་བོ་དྲུང ་ན་འཁོད་པ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཨེ་མ་མ་ལ་འདི་འདྲ་བའི་ངོ་མཚར་ 


བ་ནི་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་སྟེ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལྟའི་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། ། 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན ་མོ་བཞུགས་ སོ།། 





ཞེས་མྱ་ངན་གྱིས་མྱོས་པས་རང་དབང་བྲལ་བཞེན་ད་ཡང་ངོ་མཆེར་བས་བ བསྐྱོད་ པའི་མུ་ཅོར་གྱི་ 


གར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྐུ་འདའ་ བའི་ཆ མདངས་དང་གཞོན་ཤ་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་མའི་ 
ལུས་གནས་གྱུར་ནས་ལྷ་བུ་གཞོན་ནུའེ་ལུས་ལ བུར་གྱུར་པ་འདི་འདྲ་བ་སྔོན་ཆད་སུ་ཞིག་ལ་བུང 
ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྔོན་གྱི་ཚེ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ ཐོབ་པཌླ་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ 

འདས་པ་ན་སྐུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ ཞིང་ གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་པ པའི་བྱིས་ པའི་ན་ཚོད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ་ 


༦ ༄ 


བའི་ལོ་ རྒྱུས་བསྟད་པ་འ འགའ་ཐོས་པའམ། འ 


ཐོས་ཀྱི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་སུ་ཞེག་ལའང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་མ་ཐོས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་ 


མཚན་ནེ་འདེ་ཡིན་པར་འབྱམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་ལས། གང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདུད ་ཧི་ 


ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན། དབང་པོ་ཡོ ཐོངས་ས་གསལ་ཞེང་། བཞིན་གྱི་མདོག་ནི་དག་ལ། པགས་པའིེ་ 


= 


༦ 
མདོག་ ནི་ དཀར་ གབ་ལ་ སྐོགས་ པ་ལས་ ཀྱི་ མད དངས་སྔར་ལས་གནས་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་དུ་མ་ཞག་ 


༢.-¬ར ` 


གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ནྷ་ཚེ་འདེ་ཡང་དེའི་ཚེ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་ དུ་མཛད་དེ། 


ˆ .~- 


ལང་བ བའི་སྒོ་ནས་བར་དོ་སྒུ་མའ ་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། གར་ དོར་ ལོངས་ཆེ སྤྱོད་ 


ˆ. 


གི་དངོས་ གྲུབ་ཀྱ་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་པ ་མངོན་ད དུ་ ་མཛད་པ་ པ་ཡིན་པར་གདོན་ 


༄་ 


242? ༡14 
-3 
2 
2༣ 
23? 
༼ཟ2 2 
༢ €3 
31 


མི་ཟ་བས། དེའེ རར་ཚོར་འཞི་ སག ཞིན་པར་ཤིག་པར་ོས་ཤིག །གཞན་ཡང་བར་དོ་ལོངས 
ད་རྫོགས་པའི འ་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལ་ ནི། སྐུ་ཚེ་འདེ་ཉ ཉད་ དུ་དེའི་རྒྱུ རྒྱ་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འབྲུངས་ཚ་ར་བ་ འདེ་འདའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ཆེས་ཞེབ་ པ་ཉེད་ 
དུ་ཁོ་བོ་ལ་བསྟད་པར་བྱ་བ་ཡོད་མོད་ ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཚོགས་ སུ་བསྒྲག་པར་མ་གནང་བསམ་བྲས་ལ། 
ཆུང་ཟད་བརྡ་གོ་བར་ནུས་པ་ཙམ་ཞིག་རྣམ་པར་ཐར་པ པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
འོ་ན་དགའ་ལྡན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ལུང་ 
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རེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





བསྟན་ཅིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ས་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ་བདེ་ 
མངོན་དུ་མཛད་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་འགལ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུའི་སྟོན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རིང་ལ། 
སྐུའེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་དྲང་ཤིན་ཏུ་ཉ་བར། འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
ཤིང་འོད་འཚེར་བ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་སྒུ་མའི་སྐུ་ཉེད་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་སླད་དུ་ཆེད་དུ་སྤྲུལ་པ་ 
བཞིན་གཡོ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཀ་བ་བཙུགས་པ་བཞིན་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ངུས་དེ་དག་གི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ 
འདྲའོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་གཡའ་དག་པར་གྱུར་ཏེ་ 
ཆེས་དྭངས་ཤིང་། ཐ་མལ་གྱི་སྤྲིན་དང་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ས་གཞི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་བསེར་བྲུ་ཕ་མོའི་འགྲོ་འོང་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ། ཞག་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཙམ་ 
གྱི་བར་དུ་བྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་དགོན་པའི་གླིང་གསེབ་ནས་གཟིམས་ཁང་གི་ཕྱོགས་སུ་རང་རང་གི་བྲང་ 
ཁང་གི་སྟེང་གི་ལ་པད་ཁ་རྣམས་སུ་མཚན་མོ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་མཐའ་ཡས་ཕ་ཕུལ་བ་རྣམས་དང་། 
གཟིམས་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་གྲའེ་ཞལ་དཀར་ཐད་སོ་རྣམས་སུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ 
ཚར་དུ་དང་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་རིང་གང་ལ་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མཚན་གུང་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཉིན་མོ་ཡང་སྔོན་ཚོར་མ་མྱོང་བའི་སྒྲའེ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་འགའ་ཞིག་གི་ 
རྣ་ལམ་ན་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ནི་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ཀླུན་ལྟར་དཀར་ཞིང་མུ་ཏིག་ལྟར་འོད་གསལ་བས་མཐོན་པོ་ནས་འབྱུང་བ་ན་ཟླ་བ་ལྟར་ 
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ཤོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕོགས་བསསགས་ཆེན་མོ་ སོ 
དྲ་ཀླ་ནམ་ཐར་ཕྱག སྒྲག ཆན་མ་བཞུགས །། 








འཾ ཚེར་བ་དང་། འགའ་ཞེག་ནེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། འག འ་ཞིག་ནི་སེར་པོ་དང་། འག འ་ཞིག་ནི་ 
དམར་ ལོ་ལ་སོགས་པ་མི་ཆེན་པོའི་ལག་པའི་མཐེལ་ཙམ་པ་དང་། ཤིང་རྟའི་ཕང་ལོ་ཙམ་པ་དཔག་ 
མེད་ པ་ཆར་ ལྟར་དུ་ དྲ་བབ་ པར་གྱུར་ ་ཏོ། །གཞན་ ཡང་ཕལ་ཆེ་བར་ ནས་ མཁའི་ ལམ་ཐམས་ཅད་ 
འཁ་དོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་བས་བླ་རེ་ལྟར་བྲེས་པ་དང་། བ་དན་ལྟར་འཕྱར་བ་དང་། 
དགེ་ལྡན་གྱི་གཡས་གཡོན་དང་མདུན་གྱི་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་ལྡ་ལྡེ་ 
ལྟར་ཁྲིག་གེས་གང་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་བྱུང་ཞེང་། གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ 


ཏུམ 
(འའོ་ 


ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ་ཅན་དུ་གཟིམས་མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་གཟིམས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
མཛད་པ་བསྟན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཚད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །སྨྲས་པ། 
ལེགས་བ ཤད་འོད་དཀར་སྟོང་གི་དྲ་བ་ ཅན། ། ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་མཛེས་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། ། 
གློ་བུར་ཉིད་དུ་ཞེ་བའེ་དབྱི ངས་སྲ་ནུབ། །ས་གསུམ་( འགྲོ་ འདི་ ཅིག་ ་ཅར་མུན་པས་ཁྱབ། །རེང་ ང་ནས་ 
ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པའེ འི་སྐྱེ་བོ་འ ི །ཡིད་ལ་མྱ་ངན་མེ་ལྕེའི་སྦྱེན་སྲེག་དང་། །བཞེན་ལ་མཆཾ་མའེ་རྒྱུན་ 
གྱི་དག་བྱེད་དག །སྡུག་བསྔལ་བསམ་གཏན་དྲག་ཕོས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབས། །བློ་ གསལ་འཆེ་མེད་ 
ཚོགས་ཀྱི་འདོད་དགུའི་ བཿ ། །མཁྱེན་བརྩེའི་གྲེབ་བསེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་ཐར་འགྲོ་བ། །སྔོན་མེད་ 
ཡོངས་ འདུའི་ དབང་པོ་དྱེ བྱིངས་སྲ་འཛེགས། །ཐར་འདོད་ཡི དྭ་ཀྱི་གདུང་སེལ་སུ་ཞེག་བསྟོན། ། 
ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་སྟོད་གཡོགས་ནི། །ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ལྟུང་ངོ་ཞེས། །ལྷ་རྣམས་སྐྲག་པའི་ཆོ 
ངེ་བཞིན། །སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས། །ཆུ་གཏར་དུ་ཀྲུ་ལ་ ཡི་གོས། །མྱ་ངན་རླུང་གིས་ 
རླབས་བསྐྱོད་པའི། །ལྗོན་ཤིང་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ཅན། །ནོར་འཛིན་ལུས་ འདི་རིང་ཞིག་འདར། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ལྟ་བྱེད་ནེ། །ལྷུང་བས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་ཉམས་ཏེ། །ཀུན་གསལ་མཛེས་མས་མུ་ 
ཅོར་དུ། །ཆུ་འཛིན་སྨད་གཡོགས་རྒྱ་མཚོར་དོར། །དེ་ཡིས་སྐབས་གསུམ་ལྷ་རྣམས་ནེ། །ངོ་ཚས 
བབ་ཅོལ་གྱུར་པ་བཞིན། །འཕྲོག་བྱེད་བླ་གོས་བཀ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་བུ་མོ་ཁྱབ་པར་ 
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རྡེ་བཅུན་བླ་མ་ཙེང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞགས་སོ། ། 








བས། ། །ཀུན་རྟོག་ཆླུ་ ང་གི་གཞོན་པ་ཀུན། །མ་ལུས་བཅོམ་པས་སྐྲག་གྱུར་ཏེ། །མཐའ་དག་དྲི་ 
ན་གཡོ་བ་ནི། །སྟོབས་ལྡན་ བཞེན་དུ་ས་འོག་ཞུགས། །མགོན་: འདིས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 


ཛད་པ་ན། །བདག་ཅག་བཏང་སྟོམས་འདུག་ པར་མི་རིགས་ཞེས། །མཐོ་རིས་པདྡོ་མ་ལྭས་ལྟ་ 


བསྒྲབ 
བཞོ 


,24 


རྣམས་ཀྱིས། །མཁའ་ལ་གཏོར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཾ་ཡང་བྱས། །ཊོད་ཐུགས་ཞེ་བའི་བདུད་རྩིས་ 


མྱས་མཐང་ནས། །མངན་དགའ་རྒྱས་པའ་ཟླ་བས་སྐྲ་ལ་འཁྱུད། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་རྒྱུ་སྐར 


ཚོགས། །རང་གནས་བཏང་སྟེ་མཁའ་ལས་ལྷུང་བ་བཞེན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག ་རྲ 
བཏང་སྟེ། །ཕུན་ཚོགས་ སྐཱ་ཡི་སྙུ སྩ་མས་བྲེད་གྱུ གྱུར་ཀྱང་། །མྨྱ་ངན་ལྕགས་ཀྱུས་ ཡིད་ཀྱི ཀྱི་གཉེས་འབྲུ 

ནི། །གཏོང་བ་མེན་ཞེས་ཀུན་གྱི་ཆོ ཆོ་དྲེ་བྱས། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་མཆོག་གེས་ སྐྭ་གསུམ་གྱེ། །གོ་འཕང་ 
ཆེན་མངོན་ དུ་མཛད་དོ ་ཞེས། །བདག་ ་ཧགཡིད་ལ་ གདུང་བ་ཅ ཅཾ་ལྟར་ རཾགས། །སྤར་ཡང་ཚུལ་ 


ར་ད དང་བ་ལྷུར་བྱོས་ཤིག །དེ་ནས་དུས་དེ་ཉེད་དུ། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཞག་མང་པོའ་ 


¥ 


རྒ 
¥༄ 
ངེ 
དེ 


བར་དུ། ཕྱེ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ པོ་དག་ཞལ་ཕྱེ ་ནས། བྲ་མ་ དང་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་བྲ་མི་ དད་པ་ལ། 


3 


ཕྱ་ནང་གསང་ ང་བའི་མཆོད་པ་ རྒྱ་ཆེན་ པོས་མཉེས་པར་ བྱས་ཤེང་། བདག་ཉེད་འ: འཇུག་ ཅིང་དབང་ ར་བླང་ 


(€ 


`~ 


བ་ལ་སོགས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པ ར་དག་པར་བྱགིས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
པ་དང་། བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་དུ་ཡང་བླ་མ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འབྲལ་བ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཅག །ཅེས་ཡད་ལ་བརྣག་པ་ལྡུར་བྱེད་ པའ་སྨོན་ལམ་གྱུ་རྟེན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ལ། དེ 
བཞེན་དུ དུ་དྭབས་གཅང་ གི་དགེ་ འདུན་ གྱི་སྟེ་ཆེན་པོ ་དུ་མར་ཡང་མང་ཇ་དང་འབུལ་ནོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ རབ་ཏུ་ཀྱུང་བ་དག་ལ། མཁན་པོ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་དང་། བླ་མ་དག་འདས་པ་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་དག་རྒྱུན་བཏད་དེ། སྒྲ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་འཇོག་པ་དང་། གོས་བསྒུར་བ་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་བ་དན་སྡད་པ་ལ་སོགས་པ། གྲོང་པའི་ཆོས་ལུགས་དག་ཡོངས་སུ་གགས་མེད་ཀྱི། 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་གྲོང་པའི་ཆོས་ལུགས་ 

དེ་དག་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འདེ་འདྲའོ་སྟམ་དུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ 
བའ་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སླར་ཡང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཆེས་ཆེར་བརྙོན་པ 

ནས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པར་ 


གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་ཐོན་འཕྲལ་ལ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དར་མ་རིན་ཆེན་པའི་ཞལ་ 


༨༨ ༨ རེ 


སྔ་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། གཟིམས་ཁང ང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་ནས། 
རྗེས་འཛ ཇུག་ཡོངས་ཀྱི་གཅུག་རྒྱན་དམ་པར་རི ང་དུ་བཞུག ས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མ མཛད་སྲོལ་དམ་པ་ 


རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཐོག་མ་མཛད་པའི་གནས་བརྟན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དག་གིས་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ཆེན་པོའཾ་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ནས། སྔར་རྗེ་ཞེད་ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞལ་ཏ་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཔུ ལ་སྐུཆེན་མོ་ 
ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། རབ་ཏུ་གན ས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་སྐུ་དེ་བ ཞེངས་བའི་ 
དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་གླང་བར་བྱད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
སྔར་བདེ་མཆོགདང་། གསང་འདུས་དང་། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདེ་ 
དག་བཞེངས་པའི་དགོངས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བླ་མེད་དང་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ འཆད་ཉན་ 
ལེགས་པར་ཉམས་པ་འདེ་ུང་ཟད་གསོ་ཨེ་ཐུབ་བསམས་ནས། དེའི་རྟེན་འབླེལ་པ་སྒྲིག་པའེ་ཆེད་ 
དུ་བཞེངས་པ་ཡིན། ད་དུང་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣ ང་མངོན་བྱང་འདི་ལ་བཤད་པ་ཞིག་གི་སྲོལ་ཆུང་ 
ཟད་ཙམ་མ་ཚུགས་ན། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གཉིག་གཏན་མེད་དུ་ནུབ་སོང་ལ་ཁད་འདུག་པས། 
དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅཾག་སྒྲེག་དགོས་ཞེས་གསུང་བ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡེན་པར་གདོན་མེ་ཟའོ། །ཞེས་ 
བོ་བོས་འབུགས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་བཞེངས་ནས། སྐུ་གདུང་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





ཞུགས་ལ་གཞེན་པ་དང་། མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་བཀའ་བགྲོ་བ་མཛད་པ་ལས་ 
མ་ཉམས་པར་བཞུགས་ན་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ། 
མཉམས་པར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ་བ་ལ་ཐག་བཅད་ནས། སོ་སོ་ནས་དད་པས་ཕུལ་པའི་དངུལ་བྲེ་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་གདུང་རྟེན་ཆེན་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་པ་བཀོད་པས་ 
སྨྲས་པ་བཞེངས་ཏེ། དེའི་བུམ་པར་སྐུ་གདུང་སྣམ་སྦྱར་གྱིས་ལེགས་པར་གཡོགས་ཏེ་ཙནྡན་འབའ་ 
ཞིག་ལས་བསྒྲབས་པའི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེའི་རྗེས་སྲ་སྣེ་གདོང་དང་ 
འབྲེ་ཁུང་ནས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྦྱིན་བདག་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཞོ་སྟོང་ཕྲག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་བགྲངས་ 
པའི་གདུང་འབུལ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱགས་ཕྱོགས་སུ་ཟངས་ཀྱི་དད་འབུལ་བསྐུལ་ 
བའི་ཞལ་ཏ་མཛད་ནས་ཟངས་ཀྱི་འབུལ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པ་ 
བཞུགས་པའི་སྨད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་ལེགས་པ་དང་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེངས་ 
ཏེ། བྱི་བ་ལོའི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་ 
མཛད་ལ། དེ་ཡང་། སྐུ་གདུང་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བར་གདན་འདྲེན་པའི་ཚེ་ན་མཁའ་འཛའ་ 
ཚོན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བར་སྣང་གང་བ་བབ་པོ། །གཞན་ཡང་བྱི་ལོ་གླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ 
དགེ་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས། དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲུབ་ཅིང་། མཆོད་ 
པའེ་དུས་ཀྱི་མཆེད་པ་ཞག་དུ་མའི་བར་དུ་བསྒྲབས་པ་ན། ཉི་མ་དང་པོ་དང་རྗེས་མ་ལ་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་བབ་བ་ནེ། མེ་ཏོག་མུ་ཏིག་གི་མདོག་ལྟ་བུ་ཆུང་དུ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུ་བ་དང་ 
གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་འདབ་མ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་མདོག་ནི་དུང་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





གསེར་བཅོ་མ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ལི་ཁྲི་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་ཅིག་ནེ་རྒྱ་མཐིང་བཟར་པོས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ་ 
མི་ཆེན་པོའི་ལག་པའི་ཁྱོན་ཙམ་པ་དཔ་ཕག་ཏུ་མེད་་པ་བབ་པ་དང་། དེའི་ཚེ་དཔོན་ནམ་མཁའ་ 
བཟང་པོ་བ་ཁུ་དབེན་པའི་དྲུང་ནས། ར་ག་བྲག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་པས་ཐོག་མ་མཛད་པའི་ 
དགེ་འདུན་དུ་མ་སྤྱན་དངས་ནས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཀྱང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་བོ་ཞེས་གྲག་གོ །མདོར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ 
ལམ་ལ་བཞག་པར་མཛད་དོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་དད་པའི་འཇུག་དོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ༈ །།ཉྱེད་ཀྱི་ཡིད་ལ་རིང་ནས་ 
གནས་བཅས་མུན་པའེ་ལག་འགྲ་གདུག་པའི་ལྕེ། །གཉེས་པ་དང་བཅས་ཆགས་དང་སང་བའི་ 
རྨོངས་པ་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་འོངས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་འཕྲོག་གྱུར་ 
པ། །དམ་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་ཐོས་པས་ཚིམ། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་གི་དོག་པ་ནི། །སྦྱོར་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ 
དྲེ་བཟང་ཅན། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མའི་རྣ་བ་ལ། །འཁྱུད་པར་རྩོམ་པ་བདག་གིས་བྱས། །ཆེན་པོའི་ 
བཞེན། །ཞུམ་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་འཐུངས་པ་ཡེ། །པད་གཞོན་ཁ་ཡེ་ 
བདུད་རྩི་ལ། །ཁྲོས་པའི་བུད་བ་གླང་ཆེན་གྱི། །འགྲམ་པའི་ཆང་ལ་འཐུང་བར་རྩོམ། །དེ་ལྟ་ན་ 
གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད། །གང་གི་བློ་གྲོས་བློ་ཡི་བང་མཛོད་ནི། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་བྱེ་བས་ 
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རྗེ བརུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐ ར་བཞུགས་སོ། ། 








གང་གྱུར་པ། །བློ་ཆུང་ཚད་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་སྦྱོད་པའི། །སྙན་དངགས་འབྱུང་ཁུངས་དེ་ལས་འདི་ 
ཉེད་འོངས། །གང་ཞེག་ཟབ་ཡངས་ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡི་ཚད། །ཤེས་ལྡན་སུ་ ིག་ ཆུ་ཐིགས་གྲངས་ 
ཀྱིས་བགྲངས། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་ཚད། །བགྲང་བས་མཐུ་ཆེན་ཀུན་ཀྱང་སྐྱིད་ 
ལུག་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་ལྟོ་ཕྱོགས་དྲི་བཞོན་གྱིས་བོས་པའི། །རྐང་འཐུང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་སྟེ་མ་ 
བཞིན། །མགོན་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་པདྨོའི་དྲེ་བསུང་གིས། །བདག་ཡིད་བུང་བའི་བརྟན་ཉམས་མུ་ 
ཧོར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དད་པའེ་འཇུག་ 
ངོགས་དེར། །ཆེག་ག་འབབ་སྟགས་རིམ་པར་སྤེལ་བ་ཡེས། །བདག་བློའི་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་འདི་ 
བནམསས། །དགེ་བ་འདེ་ཡེས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །གང་གི་མཚན་ཡང་བསྐལ་པར་ 
དཀའ་བ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཁྱོད་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ། །འབྲལ་མེད་གཙུག་ལུད་རྒྱན་ 
དྲུབ དགསིན་པར་ཤོག །དང་ནེསེགསུམཏུ་བཀུནགྱས་ཀྱར། །ཁྱོད་མཉེས་བསྱིད་པ་འབའ་ 
ཞིག་ལྟུར་བླངས་ནས། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ ཕྱུང་བ །ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡེས་ 
འཚེ་བར་ཤོག །ཐེག་མཆོག ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་དག་ལྟ་བའེ་གནད་དང་ 
རིམ་གཉིས་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་རྙེད་ནས་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཁྱེད་གསུང་སྒྲབ་པ་སྟཾང་པོར་བྱེད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅུག་ 
གི་ནོར་བུ། སྟིགས་མའེ་དུས་འདེར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉེད་དང་མཚུངས་པ། སྐྱེ་ད དགུ 
མ་ལུས་པའ་གཉེན་གཅིག་པུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་དད་པའི་འཇུག་དོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ 
ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ནོར་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་ 


སུ་གཏམས་པའེ་གནས་བཏྟན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆོས་བཟང་བ བ་དང་། རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་གཉིས་ཀྱི་བཀས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ཞེང་། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་ཡྱོགས་བསྙེག་ ས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








= 


ཆེན་པོ་དུ་མ་ཞེག་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་ལྔན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་ 
མེད་པའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ལ་ཉེ་བར་གཏུགས་པའི་བཀའ་དྲེན་ 
གྱིས་འཚེ་བ། མང་དུ་ཐོས་པའི་བཅུན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། །གཅང་ཞང་སྟོད་རིག་པའེ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་སའི་ཆར་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ། 


དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





༨༩༤ 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། 


༈ དེ་ནས་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ། རྒྱལ་ 
བའི་ཕྱག་མཐིལ་ལས་འཁྲུངས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚྗེ། །སྡེ་སྣོད་ཀུན་ཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བདག་ཅག་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་གཟུགས་སྐུ་མཐའ་ཡས་ 
སུ་སྤྲལ་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པའེ་མདོར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན། །ཞེས་གསུངས། འཕགས་པ་ལག་ན་མེ་ཏོག་གི་མདོར། ལ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ལ་ལ་ལྡའི་ལུས་སྲ་མཐོང་བས་འདུལ་ལོ། །ལ་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་ལུས་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་ལོ། །ལ་ལ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འདུལ་ལེ། །ཞེས་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 

ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་གསུངས་པ་ནི། འཕགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ལྟོ་ཕྱོགས་འདབ་བཟང་ཟིལ་གྱི་ 
རིར་བྱོན་ནས། ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བར་སྣང་ཏྭ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་དུ་འཁོད་ནས། དེ་བཞན་ 
གཤེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོར་ནས། ཚིག་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་ 
མྱུ་ངན་ལས་འདས་ནས། མདོ་འདེ་ལྟ་བུ་འཆང་བའི་དགེ་སྒོང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟའི་བུ་དག་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ། དགེ་བའི་རྩ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེག ས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








བ་བྱས་པ་རམས་དང་། སངས་རྒྱས་མང ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དེ་དག་མདོ་འདེ་འཆང་བར་ 


“„ 


འགྱུར་ཏེ། ། གཞན་དག་ལ་ཡང ང་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲིན་ཆེན་པོ་ པོའི་མདོ་འདི་ཡང་ལོ་ 
བཞ་བཅུའ་བར་དུ་འཛམ་གླང་དུ་སྐྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱི་ 
མའེ་དུས་ན་དམ་པའ་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་འབྲུགས་པ་དང་། དམ་པའ་ཆོས་ནུབ་པའ་དུས་ 
སུ། དགེ་སློང་དང་། ད གེ་སློང་ མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མས་ལུས་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱོང་ 
བ། ཚུལ་ཁྲམས་ཡོངས་སུ་ཞམས་པ། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་། ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་དག་གིས། 


རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 


༄ 


མདོ་འདེ་འཆང་བ་མཐོང་ནས་ཡིད་མི་ཆེས། བཞད་གད་བྱེད། སངས་ 


མ་པའི་ཆོས་ཉམས་པའི་ དུས་ན། ཞོད་ སྲུང་དང་འདྲ་བའ་ 


༥ 


དྲ 

= 
དགེ་སློང་ཞེག་འཛམ་བུའ་གྲུང་དུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ 
༨... འ.- =. >¬ ༡ རར་ཀ །ཛ།་ 
རམ་གྱཾས་མུ་ འ་མགོ་པ་འདུལ་དཀའ་བ། ད་ས །ནམས་ཀུ་ནང དུ་དེ་བཞན་གཤེགས་པས 


ང་ནས་ 


༨ 


འགྱུར་རོ། ྨ། འི་འོག་ཏུ་ གག་གག་གཔརུར། །ད་བཞན་དུ། ཕྱག་དང་ 


༣ 
མཆོད་པ་དང་དགོན་པ་ན་གནས་པ་དང་། འདུལ་ བའ་བ སྔགས་པ་བཛྫྡད་ཧང་། མ་དུལ་བ་རྣམས་ 








ཚར་གཉོད་པར་འགྱུར་རོ། ལོ རོ རོར རོའོ དགེ་སློང་ 
ཏུ་སྲུངས་ ཤིག །ལྟའེ་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ གིས་ཀྱང་དགེ་སློང བད ལ་ 
བསྣེན་བཀུར་དང་གཡོག་བཀྱིས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་ བགྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ལྟའི་བུ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ རྐྱེན་དུ་བབ་པར་དམ་བཅས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་སྟེ། དགེ་སློང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལ་ལྟ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀུ ས་ཀྱང་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་མང་པོ་ 
དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྲས། འོད་སྲུང་དང་འདྲ་བའི་ 


འཚལ། ལྟའི་བུ་དག་ང་འདས་པ པའི་འོག་ཏུ ཏུ་ལོ་བྱརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འདས་པ་ནས། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱ་རྒྱད་ 


དུ་འཁོར་ ཀྱི་མི་མང་པོའེ་ནང་ནས་ འབྱུང་པར་ འགྱུར་ རོ། །དེའ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ན་དམ་པའ་ ཆོས་ནུབ་ 


པར་འགྱུར་པའི་ལྷག་མ་ཙམ་ལུས་པའི་ཚེ་ན། ངའ “ཉན་ཐོས་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དམ་ པཿ 


ཧཱ ༡ 
3 


པ་ 


ཅྱ 
ཀྱང་འབྱ ཕར་འགྱུར་ར། །ཆོས་ཀུ་འཁེར་ལེ་བསྐར་བར་འབྱུར་ར །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ 


~ 


དག་ལ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ བཤད་པ་ཐོས་ན་ཡིད་ཆེས་པ པར་ 


དྲ ལྟ 


-~ 


འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྕའ་བུ་མཐོང་ན་དགའ་བ། དྲ་ཟ འ་རྐྱལ་ པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ བསྐོར་བ་ 
ཀྲས་ ཏེ། ཞབས་ལ་ མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ འདི་ སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 

ཅོམ་ལྡན་འདས་འོད ་སྲུང་ ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ། དེ་བཞན་གཤེ གས་པ་དང་མིང་མཐུན་པའ་དགེ་ 
སློང་ཆེན་པོ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ། ཚུལ་ཁྲམས་ཆེན་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ། ཤན་ཏུ་ 
མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ། རགས་ཆེན་པོར་སྐེས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཆེན་ཕོའི་དགེ་སློང་གིས་ 


ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དུས་དང་བཅས། གནས་དང་བཅས། གྲོང་དང་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཡང་། 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་དུ་གསོལ། བཉོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྒོང་དེ་བདག་གིས་ཇི་ 
སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་བར་བརྒྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲི་ཟའེ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 

ལ་པོ དགེ་སློང ་དེ་ལུ ཡུང་སྟོན ན་པ་ཉོན་ ཅིག །དེ་ནི་ང་ལ་དབེན་པ་དང་། ། ངའེ་བསྟན་པ་བྱུང་བར་ 
ར་བ་ནི། ངའི་གཞོན ཞོན་ནུ་ལི་ཙ་བཱཾ་འདི་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །དྲི་ཟའེ་རྒྱལ་པོ། ང་འདས་པའི་ 
ག་ཏུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་དྲང་སྲོང་དོལ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་འཁོར་ཀ་ཡོ་རི་བསོད་ནམས་ལྡན་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ ར་བྱེ་མ་ཆེན་ པོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། གྲོང་དེ་ལ་འབབ་ཆུ་མཛེས་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ འི་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རིགས་ཆེན་རྣམ་པར་དག་པ་འབྲ་ཀོ་ཅན་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ མཐོང་ན་ དགའ་བ་དེ་ང དེངའི་ མིང་ དེའི མིང་དུ་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲ་ཀོ་ 
ཅན་གྱི་རྗེ་རིགས་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ ཡིན་པར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་དོལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་འཁོར་ཡང་འབྱོར་ཏིང་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་མིང་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་བམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཁྱེའུ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་འཁོར་དང་། དགེ་ 
སློང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཁྲིད་དེ་རང་གི་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་སྦྱོད་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་དེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་ 
སློང་དམ་པའི་ཆོས་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་། རང་གི་སྲོག་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས། 
དམ་པའི་ཆོས་བསླུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་མཆོག་དེ་དག་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་དེ། 
ང་ལ་དབེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ ངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
བསྡམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རགས་ཙམ་ཡང་ 
འཛིགས་པར་བལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་ 
བསྟེན་མའམ། གང་དག་ངའི་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་དག་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 








འ. ༨ ༨༤༩༨ ༦༽ ༨- 
རྔ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲན་ཆེན་ ཕོའི་མདོའི་སྟིང་པོ་དང་འདྲ་བར་བལྟའོ། །དྲི་ཟའེ་རྒྱལ་པོ། གཞན་ཡང་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ནིཾ་གང་དག་གིས། ངའི་ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཚེག་ཐོས་ནས་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ང་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། ར་ལ་དབེན་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དམ་པའ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གིེ་སྲོག་བསམ་པ་ཡང་བཏང་། ནོར་དང་བཅས་པ་དང་། བུ་ 


དང་བཅས་པ་དང་། ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། བུ་མོ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་རྣམས་སྲ་སྲོག་གི་ 


བསམ་པ་ཡང་བཏང་ནས། དམག་དཔུང་ཆེན་པོའི་གཡུལ་དུ་འཇུག་ཅཾང་དཔུང་ཆེན་པོའི་གཡུལ་ 
ཟད་པར་བྱེད་དོ། །བདུད་ ཀྱི་སྟོབས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ངའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་ཡང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་གིས་ནི་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ 
མཆོག་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ ན་བསྟེན་གནས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་ནི་ཡོངས་སུ་དག ག་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དེ་དག་ནི་ 
འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དམ་པའེ་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ དུ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ ཏེ། དྲེ་ཟའི་ རྒྱལ་པོ། 


༄ 
འོན་ཀྱང་ངའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ཉུང་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ནི་ཤིན་ཏུ་མོས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲེ ཟའི་རྒྱལ་པོ། རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་ན་ངའེ་ཉན་ཐོས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
དང་མིང་མཐུན་པའི་དགེ་སྐོང་གི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐོང་ 


བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཟབ་མོ་བརྟན་པ་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའ་དུ དུས་ 


ཚོད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོས་པ་དང་། དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ གྱིས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བ་དང་། 
ལྕག་པའི་བསམ་པ་ལ ་ཞུགས་ཤིང་ དགེ་ བའི་ཊུ་བ་ བ་བརརྟན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལུས་ ཀྱིས་ 


མངོན་སྐམ་ དུ་བྱས་པ་སྟེ། དྲི་ཟའེ་རྒྱལ་པོ། རྣམ་པ་ བཞི་པོ ཕོ་དེ་དག་ གིས་ནེ་ ངའ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཚིག་ ལ་ 


ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སེམས་ཉན་དེ་དག་ནེ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





བྲ རླབས་པའི་གཏི་མུག་ ཅན་ ཡིན་ པར རིག་པ རྭ་བྱའོ། །དེ དེ་ཅིའི་ཕྱི ༨ ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་མིང་ ང་མཐུན་ པའི་ད གེ་སློང་ ་དེ་ནི་སང ངས་རྒྱས་མང་པོས་ཡོ ངས་སྲ་བཟུང་བ་དང་། འཁོར་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཚོགས་དང་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་དག་ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་ཀྱའོ། །དྲེ་ཟའི་རྒྱལ་པོ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མིང་མཐུན་པའི་དགེ་ 
སློང་གེ་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས། གང་གི་ཕྱིར་ན་དགེ་སློང་དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གླ་རིག་པའི་སྒྲོན 
མའི་ཐད་དུ་དམ་བཅས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། ངའི་བསྟན་པ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་བསྲུང་བའེ་ 
ཕྱིར་རང་གེ་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་བཏང་ངོ་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལན་གསུམ་དུ་མངོན་པར་ 
བསྒྲགས་པས་ན། འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་ངའི་ཉན་ཐོས་དཀའ་བྱ་བྱེད་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཡང་དཀའ་ 
བ་བྱེད་པ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་ཀླ་དེ་ནེ་ད་ལྟ་གཞོན་ནུ་ལི་ཙ་བྲི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལི་ཙ་ཧྲི་འདི་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་མེང་ 
མཐུན་པའི་དགེ་སྙོང་དུ་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཟའི་རྒྱལ་པོ། གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དང་མིང་མཐུན་པའི་དགེ་སྒོང་གི་ཆེ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ལྟོས། དགེ་སློང་དེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་གརང་དག་གིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དེ་དག་གིས་ནི། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། དེ 
ལྟར་བྱུང ང་བའི་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ངམ། 
དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མ་གང་དག་གིས་རང་གི་སྲོག་བསམ་པ་ཡོངས་སྲ་ 
བཏང་སྟེ། །དགེ་སློངདེའི་ཐད་དུ་ཆེད་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། 
དགེ་བསྟེན་མ་གང་དག་གིས་ངའི་དགེ་སློང་དེས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་དེ་དག་གིས་ནི། 
དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མ་གང་དག་གིས་ནི། ངའི་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ཆོས་བཤད་པ་དང་། 
ཉན་པ་དང་། འབྲེལ་བའེ་གཏམ་གྱིས་ཁུར་བླངས་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ 
ལ་གུས་པ་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་འདྲ་བར་བལྟའོ། །ངའི་དགེ་སློང་གི་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ན་ 
སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ 
བསྟེན་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་དགེ་སློང་ལྟར་བཉོས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མིང་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མ་གསུངས་པ་དེར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་སོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པར་ཡང་བཅུག་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པར་ཡང་རང་བཟོ་བསླབ་གཞི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་བདག་ཉེད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་འཆད་པའ་བྱེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སྐོང་འདེ་ཅཾའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་སུ་ཅག་ནི། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་ 
འོ་ཅག་གི་སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ། འདེ་ནི་ཕྱོགས་སུ་བླངས་ནས་ཁྱེད་དང་བདག་གིས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཅི་བྱས་པ་དང་། ཏི་བྱིན་པ་རྣམས་ནི་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་ 
བདག་གིས་ཐབས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཚོད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་སྡང་ཞེང་ལྐོག་ཏུ་སོང་ནས་ཕན་ 
ཚུན་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲི་ཟའེ་རྒྱལ་པོ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་མུན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་། བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དྲེ་ཟའི་རྒྱལ་པོ། སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་ 
མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མ་དེ་དག་གིས་ནི་ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ 
ནས། འདི་ལྟར་སེམས་བསྐེད་དེ། ཀྱེ་མ་དགེ་སློང་མཁས་པ་འདེ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





དག་ཁྱེད་དང་བདག་ཅག་དེའི་གཏམ་གླར་གྱུར་ན་ནི། བདག་གིས་སྐྱེས་པ་དང་ཚོང་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ། དེ་ནི་སའི་སྟེང་ན་གྲགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་། ལྷའི་མིག་གིས་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲགས་པས་བདག་གིས་སྲོག་དང་བསམ་པ་གཏོང་ལ། འདེ་ནི་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཉན་པར་རིགས་སོ། །བདག་ཅག་བཞེ་ཡང་རུང་། གསུམ་ཡང་ 
རུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གྲོགས་བྱ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྲོག་ཡོངས་ 
སུ་བཏང་ཡང་བླའོ། །ཞེས་ཟེར་ནས། དེ་ཟའི་རྒྱལ་པོ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་ 
བའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག །རིགས་ཀྱི་བུ། གང་ 
དག་ཆོས་འདོད་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མ་མང་ 
ཕོ་ཡང་རུང་། གཉིས་ཀྱང་རུང་། གཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནེ་ངའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཐོས་ནས། ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཕྱོགས་བྱ་བའི་ཕྱིར། འབོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ལུས་དང་། བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའཾ་ལུས་དང་ལྡན་ཞེང་། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་ཟའེ་ 
རྒྱལ་པོ། དེའི་ཚེ་ངའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ནུབ་པའེ་དུས་སུ་དེ་ནི་ཐ་མར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་དང་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་གཞན་མེ་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་འདེ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འོད་སླུང་ཁྱོད་ནི་ཞེང་སྲུང་བ་ལྟ་བུར་མི་ནུས་ཏེ། ཞིང་སྲུང་བ་བཞེན་ 
དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གཞོན་ནུས་མདོ་འདེ་མཉན་ནས་ལུས་ལ་ཐོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དུ་མངོན་ 
གསུམ་དུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ངས་ས་བདུན་པ་ལ་བཞག་སྟེ། མི་ཕལ་པ་ཞིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
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ལར ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 








བླརབ་བོ། །གང་གེ་ཚེ་ལོ་ 'བརྒྱད་ཏུ་པ་ལ་བསྟན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ དེའི་ཚེ་ན། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡུལ་མུ་རྒྱུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆུའི་འགྲམ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དམག་གིས་མི་ཚུགས་པ་ཞེས་ 
ཞེ ཁྱེར་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ཀ་ཡོ་ འི་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་རྒྱུད་དེར་ 


སྐྱེས་ནས། ངའི་མིང་འཆང་བའི་དགེ་སློང་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཞིང་སྲུང་ བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། 
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ངའེ་དགེ་སྦྱོང་གཡེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། འདེ་དག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོས་བསྡུས་ 
ནས་མདོ་འདི་རྙེད་ནས་ཡིད་ལ་བཅངས་ཏེ། དགེ་འདུན་དག་པར་བྱས་ནས། དང་པོ་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་སྤངས་ཏེ། ཆོས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྔ་པོ་ཚེ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། ཆོས་ཀྱི་རྫ་ 
ཆེན་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བར་འགྱུར 

རོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ རྟག་ པའ་ གཏམ་དང་། རྔ་ བོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ '་མདོའཾ་ གཏམ་སྨྲ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཆེན་ པོའི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཆེན་པོའི་དུང་འབུད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚོན་འཛུགས་པར་འགྱུར་ རོ། །ངའི་མངོན་སྲམ་དྲ དུ་ ་ཀོ་ བྱོན པར་འགྱུར་ ཆོ། ། 
ཕྱིས་མདོ་འདི་ཐོས་ནས་ན་ཚོད་ཆེན་པོ་འགྱུར་ཏེ། ལོ་བརྒྱད་ཅུར་མདོ་ འདེ་ཡི་གཏམ་ སྨྲ ཞེང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ལོ་བརྒྱད་ཅུ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་རྣམས་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཅིང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་མ་དགེ་སློང་ཀུན་མཐོང་དགའ། །བརྟན་པོ་དགེ་སློང་གཟུགས་གྱུར་ནས། །རེང་ 
ཞེག་བསྟན་པ་འབྱིན་བྱེད་ཉྱིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་མྨྱ་ངན་ཡོངས་འདས་ 
འགའ་མི་འབྱུང་ །དེ་འདྲའི་དགེ་སྐྲོང་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །རིམ་གྱིས་སྣང་བ་ཉམས་པར་འགྱུར། །འདི་ 
ལྟར་དེ་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་སྲ། །འབྱུང་བ་ཐ་མ་ཅིག་ཡིན་ ནོ། །དམ་ པའི་ཆོས་ནི་ནུབ་ པའེ་དུས། །ཆོས་སྨྲ་ 
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ལོ་བདུནབྱར་ལོན་པ་ ལའ འེ་དུས་སྭ་ཡང་། །ཆུ་བོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན། །ང་ཡི་མིང་ཅན་ 


\“ 


དགི་སློང་དམ པ་འབྱུང །ལོ་བརྒརཆོས་ཀྱིད ང་འབུད་དར་འཕྱར་ཞེང་། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱེན་ང་ 


སྐྲ་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་མངའ་རིས་ཀྱི་ས་ཆ་དོལ་པོའི་གླེང་སྟེ། ས་གཞེ་ཟླམ་པོར་འཁྱིལ་བའི 
༄ ༄ ༄ 
སྟེང་དུ་གྲོང་། རྟ་ནག ནང་ཁུང་། ཕུལ་ཆུ། བེ་ཆེར་སྡེ་གྲོང་བཞེའ་དབུས་སྲ། པན་ཚང་དེའེ་ནང 


དུ་སུམ་མདོ་ཞེས་བུ བྱ་བ་ཀ་ཡོ་རཾ་ཞེས་ཀེ་ལ་ཤ་ལྟར་དཀར་ལ་མཐོ་བ 
དཀར་ རོལ་པ་ ཞེས་བྱ བྱ་བ་ལ་འཁྲུངས། དེ་ ཡང་མཐའ་ འ་སྐོར་ དུ། ཆུའི་ ར་བ་དང་། ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 


དུ་མས་བསྐོར་བ། མཛེས་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་པར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ། འབྱོར་བ་ 
རྒྱས་པ། མི་རིགས་ཆེ་བ་ནམ་རིངས་གགས་པའི་ རྒྱལ་ པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་འཆང་། དེའི་སྲས་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ཨ་དཔལ་དང་། ཆྟུང་བ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ། གཟུགས་བཟང་ 
བ། ཤིས་རབ་ཆེ་བ་རིག་པ་ཆོས་ལ་བསྒུར་ཞེང་མེས་བཀུར་བ་དང་། ུམས་སྐངས་རྱལཔོའ་ྲས 


མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ ། མདོག་སྔོ་ལ་ཤེན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ རིག་ པ་གསལ་བ། དད་པ 


¬ 


སེམས་ཅན་ལ་ལྟག་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། དགུན་ཟླ་ འབྲིང་པོའཾ་ཞ་ལ་གསོ་ སྦྱོང་མཛད་ པའི་ 


ཕྱིར། ཁང་བཟང་རྣམ་དཀར་རོལ་ཕའི་སྟེང་དུ་སྤོས་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁར་ལ་པད་ 


མ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ ཧྲཱིཿམཚན་ པ་ ཞི ་བྲོན་ནས་ སྤྱ་བོར་ ཐིམ་པས། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ འོད་ 


`~. ༨ ཧཿ - 


དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ས་གཡོས་སོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞམས་སྱོང་དུ་མ་ 


= ༨ 


ཤར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་མངལ་སྐྱེས་མཛད་དེ། འགྲེལ་ཆེན རུ མེད་ 


༨༤༨ ༨ 


འོད་ལས། གང་ ཞེག་ ཆེན་པོའི་མི་ རྣམས་ སྨྲིན་པར་བྱ་བའི་ དོན་ དུ་མངའ་ནི་ འཛིན་ པ་ འདི་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





སྟེ། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་སེམས་ཅན་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
གྱུར་པ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་སྤྱོད་པ་དག་སྟེ་སྐྱོབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས། མངལ་སྐྱེས་མཛད་ན་སྐྱོན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འོད་སླུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོར། 
པད་མ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཆུ་ཡི་རྫབ་ཀྱིས་གོས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ཡང་གོས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཟ་མ་ཏོག་ 
བཀོད་པར། འཇམ་དཔལ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ཕུ་གུ་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ཀྱི་ 
ང་དུ་འདུག་པ་སྒོ་ང་མ་རྡོལ་ཞིང་། སྦྲུབས་ནས་མ་བྱུང་ཡང་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒ་ཉིད་དུ་འབྱིན་ཏོ། ། 
འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་རིག་པའི་མངལ་གྱིས་སྦུབས་ལ་འདུག་པ། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་བཏུལ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཉིད་དུ་འདི་ལྟ་ 
པ་ལྟར་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ནའང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་འོད་འཆར། ཡུམ་གྱི་རྨི་ 
ལམ་དུ་རང་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞུགས་པ་དང་། རུམ་དུ་མར་མེའེ་འོད་ 
གསལ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་དང་། ལྷ་མོ་ཉིད་ལ་ལྷ་མང་པོས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་རྨིས་ 
སོ། །ལུས་ལ་ནད་མེད་ཅིང་བདེ་བའི་ངང་ནས་སྨྱོ་འབོག་ལ་སོགས་ནད་པ་རྣམས་ལ། ས་ཉོག་བྱིན་ 
ནས་ཕན་པར་ཀྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་དུ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལ་བལྟམས་སོ། །དེའི་ནུབ་མོར་ཡབ་ 
ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཅིག་བཞེངས་ནས། མཆོད་རྟེན་ནམ་མཁར་སླེབས་ 
པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་པས་འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་མུན་པ་སེལ་ཞེང་དྲིལ་ 
བུ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བའར་བྱེད་ཅིང་། མཆོད་ 
རྫས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་རྨིས་སོ། །ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཁོང་གི་ཁྱིམ་དུ་རིན་པོ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





མར་མེ་ཅིག་བལྟམས་ནས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་པ་དང་། ལ་ལས་ཉེ་མ་ཤར་ 
བ་དང་། ལ་ལས་བསྟན་པའིེ་བ་དན་ཅིག་འཕྱར་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ལ་དགྱེས་པ་རྲིས་སོ། །གཅུང་པོས་དུང་ཅིག་འབུད་པའི་སྒྲས་དགའ་ལྡན་མར་བཅད་རྫོགས་ལྡན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གཅིག་ལག་མཐིལ་གཉེས་ལ་པད་མ་དཀར་པོའི་རི་མོ་བཀྲ་བ། ཨུཏྤལའེ་ 
སྤྱན་འབྲས་ཅན། རྣ་བ་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ཐུགས་ཀར་དཔལ་བེའུ་སྲོལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བལྟམས་ 
སོ། །བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྒྲས་འཛམ་གླིང་དུ་ཁྱབ་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་གནས་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་འདུས་ནས། ཁྱེལུའི་རྐང་པར་གཏུགས་ནས་ཕྱག་ 
དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ས་གཡོས་པས་འཐབ་བྲལ་མན་ཆད་འགུལ་ལྡེག་སྟེ། 
འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་གྲག་གོ ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་གསུམ་ན་བླ་མ་སྐྱི་སྟེངས་པས་མཚན་ཤེས་རབ་མགོན་པོ་ཞེས་བཏགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། གང་གིས་པང་དུ་བླངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་བར་མཛད་དོ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མྱ་ 
ངན་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་མཛད་དོ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕོངས་པའེ་ཉམ་ཐག་ལས་གྲོལ་ 
བར་མཛད་དོ། །ཨ་དྲ་ཤི་ལ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་རྟོག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི། དམྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་ནས། 
མུན་ནག་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲས་ཁྱབ་པས། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཁྲི་ལས་བབ་ནས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྐྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





པ། རྟག་ཏུ་གཟིགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །སྟེགས་དུས་སེམས་ 
པོ་ཀ་ཡོ་རི། །རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ས་བདག་ནེ། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྨོས་པ། །དེ་ཡི་སྲས་ 
སུ་བལྟམས་པར་མཐོང་། །དེ་ལ་གང་འབྲེལ་སེམས་ཅན་ཀྱང་། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཤ་སྟག་ 
གོ །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ལ་སྲིང་མོ་ནི་རིན་ཆེན་དབྱངས། བསོད་ནམས་དབྱངས། 
བསོད་ནམས་ལྕམ་མོ། ཡུམ་མི་གཅིག་པའེ་གཉུང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ 
དུ་ཉིད་དུ་མ་ཌི་དང་གཟུངས་སྔགས་ཕལ་ཆེར་འདོན་པ་ཅིག་བྱུང་ངོ་། །ཁྱིམ་ཚེས་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ 
མཚར་སྐྱེས་སོ། ། 
དགུང་ལོ་དྲུག་ན་བླ་མ་སྐྱི་སྟེངས་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་དབང་ཞུས་ནས། སྒྲུབ་པ་ 
མཛད་ནས། འཇའ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་འཁྱིལ་བའིེ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དབྱངས་དམར་ 
པོ་གཟིགས་ ཤིང་ ང་པོ་ཏིའི་ཆར་འབབ་པའི་ སྣང་བ་འཆར་ རོ། །ཤེས་ རབ་ཤིན་ ཏུ་འབར་ ཞེང་ཆོས་ 
ཟུར་ཅམ་ཐོས་ནས་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཏོ། །གུར་ལས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བློ་ངན་སེལ། ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལོན་པའི་ཚེ་ན་བླ་མ་བྱང་ ཆུབ་སེང་གེ་ཟེར་བ་ལ་ཡང་དག་ཐུགས་བསྒྲབ་ 
གསན། དེ་སོགས་རྙཾང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྲག་གོ ། གཏོར་རྫ་ས་ལ་བསད་ཤ་བཀག་ 
ཅང་། ཉེས་དམིགས་གསུང་རབ་ལས་ཚད་མ་མཛད་དོ། །སྐྱེས་རབས་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
གང་ལ་སྐྱབས་བཙལ་བ། །དེ་དག་བསད་པ་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ཡི་བསྟན་ཞུགས་སྐྱེ་བོ་ལམ་ 
བའི་རིགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད། དགེ་བའི་རེགས་ཀྱི་བྱིས་པའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་གཏམ་གྱིས་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





འགྱུ་བ་ཅུང་ཟད་མཛད། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེར་དགོངས་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཞུས་སོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་སྣོད། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆོས་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་གཞེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་སྐྱི་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལ་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྐོམ་པ་བླངས་ནས། མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས། འོད་སྲུང་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཞུས་པའི་མིང་ནི་དཔལ་གྱི་མཐའ་ཅན་དུ་གདགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཀ་རི་ཀྭ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། ། 
དེ་ནས་སྐྱི་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་དང་མཇལ་ནས། ཕར་ཚད་མངོན་གསུམ། མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་རྣམས་སློབ་གཉེར་དུས་གཅིག་ཏུ་མཛད། དེ་ཡང་བླ་མ་ནི་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ 
པའི་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ནི་ནད་པའི་འདུ་ཤེ ས་བསྐྱེད་དོ། །དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ནི་སྨན་པའི་འདུ་ ཤེ ས་དང་། རེ ས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་སྨན་གྱི་ འདུ་ ཤེ ས་སུ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དྲེ་གཞུང་གང་ཟིན་ལ་ནས་ཁལ་བཅུ་གནང་བར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་པས་ 
མང་བས་འགོ་མི་ཐོན། གཅིག་ལ་དྲིལ་བ་དྲག་ཟེར་ཡང་མ་གསན་པར། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦྱོད་ 
འཇུག་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་བསྣྟན་ནས་སློབ་གཉེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ནས་ཁལ་བཅོ་ལྔ་བླངས་སོ། །བླ་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ 
སོ། །སྟོན་པ་ཤུཀ་འབུམ་དང་། བླ་མ་བདག་ཆེན་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། བརྟག་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 
་ྷི རྱ ༦ 





¬ 


རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་པའི་ཞུ་བ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་འབུལ་ཏེ་མ་གསན་ཏོ། །འཁྲུངས་ཡུལ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོར་ནས་བཤད་སྟོན་གྱི་ཆས་ 
ཀ་བསྐུར་རོ། །ཡང་ཤར་པའི་བླ་མ་སེང་གེ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདན་དངས་ཏེ། དུང་དཀར་ཆ་ལྔ། འཁར་རྔ་གསུམ། ཆོས་གོས་གཅིག རྨ་བྱའེ་གདུགས་གསུམ། 
མཆཱལ་དང་བཅས་པ་བཤད་སྟོན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། ཕར་ཚད་མངོན་གསུམ་ 
འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་འོད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་བབ་བོ། །ལ་ལས་པོ་ཏིའི་གྲངས་མང་བ་འདེ་འདྲ་སྔར་མ་བྱུང་ཟེར་ནས། སྐུར་བ་འདེབས་ལ་ 
ཁང་གི་ཤར་སྒོ་བྱང་མའི་ཆོས་ཁྲི་ལ། དབྱར་ཆོས་སུ་སྔ་དྲོ་ལ་མངོན་པ་དང་ཕར་ཕྱིན། ཇ་གྲོལ་མ་ 
ཐག་ཏུ་རྣམ་ངེས་དང་འདུལ་བ་གཉེས་ངེས་པར་གསུངས་སོ། །བླ་བགྲེས་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
ཏུ་མི་ཕྱེད་པའཾ་དད་པས་འབུལ་བ་མང་དུ་ ང་ངོ་། །དེ་ནས་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན་ནས་བོ་དོང་བྱ་རྒོད་ 
གཤོང་བུར་ཇོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ལྟས་ཁུད་པར་ 
དུང་དཀར་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནེ། བདག་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
སུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུའམ་འདི་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅིག་བཞེངས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་མང་དུ་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་བོ། ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ལ་ཞ་ལུར་བྱོན་ནས། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་ 
དབུ་མཛད་པས། ཇོ་གདན་ཚོགས་པའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། མཁན་ཆེན་པ་ལ་འདུལ་བ་ 
མདོ་རྩ་ལ་སོགས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་གསན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་སྟོན་མཆོག་དཔལ་ལ་སྡོམ་ཚིག་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བསད་ཤ་གསོལ་མ་མྱོང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་གསོལ་བའི་སྨོན་ལམ་མཛད་ 
དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའེ་མདོར། ངས་ནེ་ཤ་ཡང་རྣམ་པར་སྤངས། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་། །ངོ་མི་ཚ་བར་ཟ་བ་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་སྐྱོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མདོ་རིགས་དུ་མར་གསུངས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། གདུལ་དཀའི་སྡིག་པ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གནོད་བྱེད་མེན་པའེ་སེམས་ཅན་བསད། ། 
དེ་ཡི་ཤ་ནི་ཉོ་བ་དང་། །ཟ་འདོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །ཞེས་གསུངས། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
གསོད་པོ་ནོར་ལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འཚེད་པའོ། །ཟ་བོ་ཤ་ལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་ 
ྱེ་བར་འཚེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ནས། ཀུན་སྤངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཕར་ཚད་འདུལ་གསུམ། 
དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་སོགས་རྒྱུད་མང་དུ་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། སྐྱ་སྟན་གྱི་དྲུང་དུ 
མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། འདུལ་བའི་མདོ་ཕྲན་ལ་སོགས་འདུལ་བའི་སྐོར་དང་། དབང་བཀའ་ 
བསྒྲབ་སྐོར་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་མང་པོ་གསན་ཏོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱ་མ། འཕན་ཡུལ། བསམ་ཡས། གསང་ཕུ། འབྲི་གུང་། དགའ་ལྡན། ནུབ་ཆོས་ལུང་། 
བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་དགོན་སྡེར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས། འགན་ཟླ་མེད་པར། 
བོད་ཁམས་སུ་མཁས་པར་གྲག་གོ །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་གའུ་མ་ལ་སོགས་ཕྱག་ 
ཆེན་སྐོར་ཐམས་ཅད་དང་། ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་རིགས། ཞུ་བྱེད་སྐོར་གསུམ་གཅོད་རིགས་ལ་ 
སོགས་མང་དུ་གསན་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ས་སྐྱར་ཕེབས་ནས་མདོ་མང་གི་ལུང་མཛད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། 
སྒྲ་དང་འོད་གསལ་གྱིས་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་དབང་སྐོར་ཁྲིད་ལ་སོགས་འཆད་པས་ཆོས་ཀྱིས་དུས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 








༨ 


འདའ་བར་མཛད་དོ། །བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒའི་མདོར། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་གསེར་དག་ 
གིས། །བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱེན་པ་བྱི ཕྱིན་པ་བས། །ཚེག་བཞེའེ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བརྗོད་པ། །དེ་ 
ཡི་ཕན་འདོགས་དེ་ལྟར་( འགྱུར་ མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། མཛོད་ལས། ཆོས་ སྦིན ་ཞོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་འཕྲོག །མདོ་ སོགས་ཡང་དག་ཇ ངེ ་བཞེན་ སྟོན། །ཞེས་ སོགས་ ཕན་ ་ཡོན་མང་ད དུ་གསུངས། 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་གི་རྒྱུད་ལས། ཚོགས་འཕེལ་བ་དང་བགེགས་ཞེའེ་ ཕྱིར། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤེས་པ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ཡིན། །བསྙེན་པ་མེད་ན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་ལུང་དགའ་ལྡན་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབས་པས། ཚོམ་བུ་ཐམས་ཅད་མེ་ 
ཏོག་ཆུ་ཤོག་ཙམ་ཆ་དགུར་འགྱུར་ཏེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ ལྡ་ད དགུའི་ཞ ཞལ་ གཟིགས་ སོ། །བུམ་ཆུ་ཁོལ་བས་ འཆེ་ 
མེད་བདུད་ རྙིར་གྱུ་ གྱུར་ཏོ། །དེ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཁྱད་ པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ས་སྐྱར་བླ་མ་ཤྭཀ་འབུམ་ཚང་ལ་ རྫོགས་ཆེན་གཅོད་སྐོར་མང་དུ་ཞུས། དགུང་ལོ་ 
སུམ་ཅུའི་བར་དུ་བླ་མ་ཡོ ངས་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན ་མང་ཕོ་ལ་བསྟེན་ནས་ཐོས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་ 
པས་སྡཾག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མེན་ཡོངས་སུ་སྤོངས། །ཐོས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཐོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །ཐོས་ 
པ་རྐུན་པོས་མི་ཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའེ་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡེན། །ཐབས་ 
ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་སོགས་གསུངས། ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་ལས། ཆོས་ 
ཉན་པའམ། ཆོས་བསྟན་པའེ ༢་རྒྱུར་ཐ་ན་གོམ་པ་ ཅིག་འདོར་རམ་དབུགས་འབྱིན་ནམ་ བརྔུབས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འཕགས་པ་གྷཱཏྟཾའི་མདོ་ 
ལས། དམ་ཆོས་བསྟན་ པའི་ས ས་ཕྱོགས་ སུ། །རྔ་འམ་ གྷརྟཾ་ ཌཱཾ་བརྡངར ས་པའི་སྒྲས། །ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་གྱུར་ན། །ཉན་ཕྱིར་ལྷག་པ་སྒོས་ཅཾ་དགོས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་བའི་ 
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ཏུ ྷི 


། དེའི་ 
འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར་རེ་རེ་ལ་པད་མ་ རེ་ རེ། མེ་ཏོག་རེ་རེ། སྤྱན་རས གཟི ཤོ 
ནས། ཇོ་ནང་དུ་བྱོན་པའི་ ཞབས་ ་ཏོག་ །ཁོ་བྲོས་བྱ བྱས་ཏེ་སྐྱེད་ཛ ག་སྟབས་སུ་བཞུགས ས་པའི་ ཚེ། བདག་ 


གིས་ དུང་དཀར་ གཅིག །འཁར་རྔ་ གཅིག་ དང་། གསེར་ གྱི་མ མངྫལ་རྣམས་ཕུལ་ནས། ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་འགྲེལ་ཚར་གཅིག་ག གསུངས། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བྱམས་ 
ཆོས་ལ་སོགས་མང་དུ་གསངས་སོ། །ལོ་གཅིག་ཏུ་འབྲལ་མེད་དུ་གཟིམ་གཡོག་བྱས་སོ། །དེ་ 
ནས་དྱིད་ཀར་ཡོན་ཏན་པའི་དྲུང་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཞུས་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེ་ལ་ཡོན་ཏན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ན་བཟའ་བེར་ཐུལ་གཅིག ཡང་ལོང་གི་ཞྭ་སེར་གཅིག འཁར་རྔ་ལ་སོགས་ 
གནང་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་དགོན་པ་འདིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུང་བར་ཞུ་ 
གསུངས་པས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེས་ཡོན་ཏན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕུལ་ནས་གསུངས་པ། བདག་ལ་དེ་ 
འདྲ་འོང་བའི་ལུགས་མི་བདོག་པས། གསུངས་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱོན་པར་ཞུ། ཞེས་སོགས་ཞུ་བར་ནན་ 
ཅན་ཕུལ་ཡང་མ་གསན་པའི་སྟེར་དུ། ཁོ་བོ་ལ་སོགས་ཆེ་བགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཕུལ་ནས། ད་ 
ནི་ཅིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་པའི་བཀའ་དང་དུ་ལེན་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུ་བ་ནན་ཅན་ཕུལ་ནས། བླ་མ་སླར་ 
མ་མཉེས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་དགོངས་ནས་གང་ནུས་ཤིག་ཁས་བླང་གསུངས་ནས། ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་ཆོས་ལ། སྐྱེས་རབས། སྤྱོད་འཇུག བསླབ་བཏུས། དཀོན་བརྩེགས་ལ་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས་པའིེ་ཚ། ནམ་མཁའ་ལ་ སྒྲ་འོད་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་ དུ་བྱུང་། ཆོས་ 
ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའཾ་དད་པ་ བརྙེས་སོ། །ཆོས་རྡེ་ཡོན་ཏན་པས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
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བད་ཀྱ་རྣམ་ཐར་ཕྱགས་བསྒྲགས་ཆོན་མ་བཞུགས་ས། ། 





རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་གནང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་། ཡོན་ཏན་པའི་དྲུང་དུ། ལམ་འབྲས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། གསང་འདུས་ 
རིམ་ལྔ། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ་ལ་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཁྲིད་རིགས་ཐམས་ཅད། ཞེ་བྱེད། གཅོད་སྐོར། 
དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་མང་དུ་གསན་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ས་སྐྱར་གདན་དྲངས་ནས་ཏེ་ཤྲི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ 
ཞུས་ནས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །སྐར་ཇོ་ནང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། བླ་ 
མ་རོག་བུ་ཚང་བས། རྡོར་ཕྲེང་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་བཞེའེ་དབང་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་ 
བྱཅུ་གཅིག་གི་དབང་ཞུས་པའི་ཚེ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་འོད་གསལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་བོ། ། 
དེ་ནས་གཟིམས་ཁང་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ལྡན་དུ་བཞུགས་ནས། ལོ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཛད་དེ། སོར་བསམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གཟིགས་སོ། །སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་དྲོད་འབར་བས་ཉམས་རྟོགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཡོ ན་ཏན་པ་ལ་སོགས་ཆེ་བགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ 
ཞུ་བ་ནན་ཏན་དུ་ཕུལ་ནས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་བརྟག་དགོས་གསུངས་ 
ནས། དེའི་དཔྱིད་དུ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་དང་། མཁས་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་གཉིས་ཞབས་ཏོག་ 
ཏུ་བྱོན་ནས། ལྟ་སར་ཇོ་ཤཀ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅུ་ 
དང་། སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་རྣམས་ཕུལ་ནས། ཁོ་བོས་ཇོ་ནང་གི་གདན་ས་བྱས་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ནམ། 
སྒྲུབ་པ་མཛད་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བརྟག་པ་མཛད་ཉིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ནས་ལྷ་ 
སའི་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་པད་མ་ལྟ་ 
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ཆོས་ཀི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཤེས་ར བ་རྐྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 
པྲུ ༦ 





བུའི་ཕྲེང་པ་འཕྲོས་ནས་ སྒྲ འདེ ་ལྟར་གྲག་ གོ །ཚོགས་ག ཉིས་མཐར་ ཕྱིན ་དཔལ་ལྔན་ཆོས་ ཀྱི་ རྗེ། ། 


འཕྲལ་དཔག་མེད་སྟོན། །རྒྱལ་ཚབ་ འཛིན་པྲས་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་ 


¬` 


དར། །འགྲོ་ལ་ལན་པའེ་ད ་བ་བླ་མེད་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲམས་ གཉེས་ལྷག་པར་དགའོ། །དེའེ་དབྱར་ལྕགས་པོ་རཾ་ལ་བྱོན་ནས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའེ་མདོ་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ པའི་ལུང་ གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཇའ་འོད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་སོ། །དེའི་སྟོན་ཁར་ 
ཇོ་ནང་དཔལ་ དུ་ཕེབས་ ན་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་སྣ་ཚོགས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། 
སྤོས་ཀྱི་དྲེ་དང་། མེ་ཏོག་སིལ་མ་བབ་ནས། ཡོན་ཏན་པའི་དྲུང་དུ་གདན་དྲངས་ནས། མཇལ་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྤྱན་ཆབ་རང་དབང་མེད་པར་ཤོར་ཏེ། བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལ་འཇུག་པ་ཉེད་ 
དོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པས་དུས་འདའ་བར་སྟོན་ཏོ། །སྔར་ཡོན་ཏན་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ 


ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོས་འདེ་སྐད་གསུངས། ངའ་རཾ་ཁྲོད་འདར་བུ་བས་ཚ་བོ་བཟང་། ཚ་བོ་བས་ཀྱང་ 


ཡང་ཚ་བཟང་བར་འོང་། མ་འོངས་པ་ན་བཟང་ལྡན་གོང་མར་ཆོས་འཆད། བཟང་ལྡན་འོག་མར་ 
མཆོ ངོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉེད་འ འདེ་ཡིན་སྟམ་ནས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པ་བླ་ 

བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ནས། གནང་ སྦྱེན་ ཆེན་པོ་མཛད ད་ནས། ད་ཁྱོད་ བླ་བྲང་ འདིར་ རྟག་ཏུ་བཞུགས་ 
ལ། ངའེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱི་བཞུགས་དགོས་པས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ 
ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་ཞུ་བ་ནན་ཅན་ཞུ། དེ་ནས་གདན་སར་བཞུགས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དུས་ 
སུ། ཀླུ་དང་ལྟ་བྲན་རྣམས་དགའ་ནས་མེ་ཏོག་སེལ་མ་ཕབ་བོ། །ས་གཡོས་ནས་སྒྲ་དང་འོད་གསལ་ 
གྱིསས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁུབ་བོ། ། 1 


དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་བཞེས་པའི་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་སྟོན་ཁར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཀུན་ 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





སྤངས་པ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་པའི་བར་གྱི། ལྷ་རྟེན། མཆོད་ཆ། ཕྱག་དཔེ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། རུས་ 


༄། `༄ 


12 


རྒྱན། ཀ་པཱ་ལ། དར་གདུགས་ཁྱད་འཕགས་དྲུག །ན་བཟའ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཤན་ཏུ་དགྱེས་ 


༠ 


བཞན་ད དུ ཕྱག་ཏུ ཏ་ར ཕུལ་ལོ། །སྐར་ཡང་བླ་མ་གྲོགས་པོ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འབྲལ་བ་མང་ 
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ཕུལ་ལོ། །དེའེ་དྱར་དགུན་གཉེས་ལ་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་ནས་མཉམ་བཞག་ལ་རྩེ་གཅག་ཏུ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་པས་ཆོས་སྟོན་པའེ་གསུང ས་བྱོན་ནས། སྟོན་དཔྱིད་གཉེས་སྲ་ངེས་ 


༄༦༨ 


ˆ ¬~ ༨ 


དོན་མདོ་བྱད། བྱམས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཉེ་ཤུ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ 
བསྟོད་ཚོགས་གཏམ་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུ་ རྒྱུད་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ སོ། །དཔྱེད་ དུས་སུ་ 
དབང་དཀའ། བསྒྲབ་དཀའ། ཁྲིད་ དཀའ། སྣ་ཚོགས་གསུངས། དེའེ་ཚེ་ན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་ངོ་། ། 


- 


ཐུགས་དམ དམ་རྒྱ གྱེ་ངང་ནས་ ཕྱོགས་ རེས་མེད་པའ་ གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱང་ཞང་། ཆོས་ 
རྗེ་ཡོན་ཏན་པ་ཞ ཞེ་བར་གཤེགས་ པའི་ཐུགས གས་རྗེས་ཉེ་བར ་བསྐུལ་ནས། སྦྲལ་ ལོའཾ་ དཔྱིད་ཁར་ 


བཟ་་གང་མངའརོཏནབཟཏག་ཆས་ ་སྲོག་ཤེང་ལ་གཟུངས་སྔགས་དང་སྨན་སྣ་འབྲུ་མར་ 
སྦྲང ང་རྩིས་བྱུ་ ག་པ་རྣམས་ད ང་། ས་རྡོ་རྣམས་བསགས་ཏེ། དེ དེའི་དབྱར་ཁྲིད་བཅུ ཅུགས་ནས་ཐམས་ཅད་ 


གས་དམ་ལ་ རྩེ་ གཉཅིག་ ཏུ་པཞུགས་ སོ། །དེའེ་ དས་ སུ་ཨོཾ་རྒྱན་ པད་ མ་བྱོན་ནས་ཐྲུགས་ཀར་འོད་ 


= 


11 


༨ 


ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་ཇོ ཇོ་ནང་ གི་ གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ ཀྱས་སོ། །དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 


རུད “ཤཱ 


ཌཿ 


¬ 
¬ ༡༤ 


གསུངས་སོ། །སྔོན་གྱི་འཕེན་པས་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །བཟང་ལྡན་འོག་མའི་ས་གཞེ་ 
པད་མ་རྒྱས། །ཕྱི་རབས་ལྷ་མིའི་ཚོགས་ཆེན་རྗོགས་པར་འགྱུར། །རྟེན་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ཆོར་བུ་ 
ལེགས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ནས། ཆོས་རྗེའི་བྱིན་བརླབས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་ 
སྭེ་བཞེས་བཟང་ལྔན་གོང་མར་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་པ་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་མདའ་འཕངས་པ་བཞེན་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





དུ་ཐོན་ནས། སྒྲ་དང་བཅས་པར་བཟང་ལྡན་འོག་མའི་བྱེ་ཐང་དུ་བཙུགས་སོ། །དེ་ནས་མཚམས་ 
བཀྲོལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་སར་བཞེངས་དགོས་བྱས་སོ། །དེའི་སྟོན་ཁར་ 
དབང་རིགས་མང་པོ་དང་། ཁྲིད་དུ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེའི་དགུན་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ 
སོ། ། 

སོས་ཀར་ཐུགས་དམ་བཀྲོལ་བའི་དུས་སུ། རྟ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བཟང་ 
ལྡན་འོག་མར་སྔར་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་སར་ས་ཆོག་མཛད་པའི་ཉིན་པར། ཆོས་རྗེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་གྱུར་ཏོ། །ས་ཆེན་པོ་གཡོས་ཏེ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོར། བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་དྲུག་གི་རྣམ་གཡོས་ཤིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་ 
དེས། །བྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའེ་དཀྱིལ་དུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇའ་འོད་འཁྱེལ་བའི་དབུས་སུ་དཔལ་རྟ་ 
མགྲིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟིགས། 

དེ་ནས་བཟང་ལྡན་འོག་མར་ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་ཚུལ་དུ་གས་པའི་ལྟེ་བར་སའི་ལྟ་ 
མོ་ཀ་ཤི་ཀའི་མེ་ཏོག་གི་མདོག་ཅན། དྷ་ནཱུ་སྐ་རའི་ཕྲེང་བ་དང་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་སྨྲས་པ། པད་ 
མ་འདབ་བརྒྱད་རྒྱས་པའི་ས་གཞི་འདི། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་དཔལ་ལ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་ 
མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆ་རྐྱེན་ལ། །བོ་མོས་དད་པས་ཕུལ་ལགས་བཞེས་སྲ་གསོལ། །ཞེས་ 
དང་། 

ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཅན་ལུང་བྲག་དཀར་ལ་གྲུབ་ཆུ་རྡོལ་བའི་དཀྱིལ་དུ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱུ་རུའི་མདོག་ལྟ་བུ། པར་ཤི་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པར་ཐོན་ 
ནས་སྨྲས་པ། དྲི་མེད་བསིལ་ཆུ་ཡིད་འོང་དམ་པ་འདི། །ནད་ཀུན་མ་ལུས་འཇོམས་བྱེད་བདུད་ 
རྩའི་མཆོག །རྟེན་མཆོག་འདི་ཡི་ཆ་རྐྱེན་བདག་ཕུལ་ནས། །ནདད་མེད་རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། 
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ཅེས་དང་། 
ཡང་ཐུགས་དམ་བུམ་པའི་ གོང་ནས་སྤྲིན་ ལངས་ནས་ལྟེ་བར་ཞེང་སྐྱོང་ཀྱི་ཊ་ཏ པཱ་ལ་བྷུ་དྷ་རཾ་ 
ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དུང་གི་ཐོར་ ཚུགས་ཅན། སུམ་པ་ཀའི་ལྟུང་བཟེད་དང ང་བ་དན་ཐོགས་ནས་སྨྲས་ 


པ། རྡོ་བཟང་སྲ་བརྟན་འཇམ་པའི་གཏེར་ཆེན་འདི། །སྐུ་འབུམ་རིངས་པར་ལྔང་བའེ་ཆ་རྐྱེན་ཡུལ། ། 
འགྲོ་ཀུན་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་ནས། །མཐོ་རིས་རྣམ་དག་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་དང་། 
དེ་ནས་རོ་སྐམ་མདའ་ནས་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མ་ཞེས་བྱ་བ་མར་གད་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཤིང་ 
བསིལ་བའི་གོས་སུ་གྱོན་པ་ཀ་ཏ་རའི་མེ་ཏོག་དང་རོལ་བ་འཛིན་པས། ཤིང་ཤུག་ཕའི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཙན་དན་གྱི་གཏེར་ཕུལ་ནས་སྨྲས་པ། དྲེ་བཟང་བདེ་བའི་རོ་མཆོག་ 
ཤིང་གི་གཏེར། །མགོན་པོའི་རྟེན་ལ་དགོས་ཕྱིར་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། །བདེ་ཆེན་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། 
རྫ་མཆོག་གི་གོང་དུ་སྤྲིན་ཤུགས་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གསེབ་ཏུ་ཇོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལུག་ནག་ཞོན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་དང་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དྲིལ་བུ་དང་དུང་ 
དཀར་འཛིན་པས་སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་གནས། །དྲིལ་བུའི་ 
ཕྲེང་བས་སྟན་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །རྟེན་མཆོག་དེ་ཡི་ཆ་རྐྱེན་མཆོད་པའི་རྫས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལ་ལྡ་བྲན་མང་པོས་མེ་ཏོག་གེ་ཆར་ཕབ། ལྟ་ཀླུས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་ཚད་བརྐྱངས་བས་དྲུང་ན་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་བློར་མ་ཤོར་བར། གཟིམས་ཁང་ན་ 
ཆ་རྐྱེན་ཅང་མི་འདུག་པས། འདེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེས་ཆ་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་གང་འདོད་འོང་གིས། ཁྱེད་རྣམས་མ་འཇིགས་པར་ངས་ཏཾ་ཟེར་ལ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བྲ བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞགས་སོ། ། 





ོན་ཅིག་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཁོ་བོ་ཡང་ས་སྐྱའི་ཤར་གླིང་ནས་ཇོ་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས། གསེར་སྲང་དགུ། ནས་ 
ཁལ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ། བུ་སློབ་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས། དེ་ཅམ་ཆེ་བ་ནི་མི་འོང་གི་ 
མཐར་གཞན་གྱིས་འཕྱ་བའི་གཞེར་འགྲོ་སྟེ། དེ་བས་མཆོད་རྟེན་རྨང་གི་ཕྱོགས་རེ་ལ་གོམ་པ་ 
སོ་དུག་རེ་ཡོད་པ་ཅིག་བྱ་དགོས་ཞེས་ནང་དུ་བཀའ་གྲོས་བྱས་པ། ཆོས་རྗེ་ལ་ཞུས་པས། སྟིང་ 
་ཚད་མེད་པ་ སྐྱེས་ ནས་སྦྱན་ཆབ་བབ་ནས། ངས་བ གཟོད་བསྟན་ གྱིས་ གསུངས་ན སོ། །ཕལ་ཆེར་ 
ས་ 


དངོས་པོ་དེ་ཙམ་དགེ་ འདུན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ ཆེ་ཟེར་ནས། ཆོས་ 


༧༡་ཅཙ༡༩ ༩༧༢9 ༡? 


ས་གསུངས་པ། ངས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། གསེར་ཞོ་གང་། ནས་ཁལ་གསུམ་ 
དང་ཁལ་ཕྱེད། དར་ཁ་བཅུ་ ཅུ་གཅག །གོས་ཆེན་ཁ་གསུམ་དེ་ལས་ཅང་མི་འདུག །དེ་འདྲ་ཅིག་ 
གེས་དགེ་ འདུན་ གྱི་བསྟེན་བ བཀུར་དང་སྐྱེ་བོ བོའ་ནཱ སྦྱེན་ གཏོང་ཅཾ་ འགྲུབ། གལ་ཏེ་འགྲུབ་ཀྱང་དེ་བས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ནས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་ ཁྲི འགྱུར་ དུ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །གསུང་རབ་ 
ལས་གསུངས། འཕགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ བའི་མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རིན་པོ་ ་ཆེ་སྣ་བདུན་ གྱི་ཕུང་པོས་གང་བ་ རྣམས། འཕགས་ པའི་དགེ་ འདུན་ 
དང་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འད དུན་ལ་ཕུལ་བ་བས། འཇིམ་བག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ སྐུ་ 
རྭ་ར་ཙམ། སྲོག་ཤིང་ཁབ་ཙམ། གདུགས་ རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཅམ་ ཞེག་བཞེངས་ན་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །འཕགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོར། གླིང་བཞེ་ 
གང་བའི་འཕ ཕགས་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར་ དུ་དགེ་ བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་བས། 
སངས རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་བཅུག་པའི་མཆོད་རྟེན་ནས་འབྲུ་ཙམ། བུམ་པ་སྐུ་རུ་ 
ར་ཅམ། སྲོག་ཤ ང་ཁབ་ཅམ། གདུགས་བ་ཀུ་ལའི་ལོ་མ་ཙམ་བཞེངས་སམ། སྐུ་གཟུགས་ཚོན་ 
གང་ཙམ་བཞེངས་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དམ་ཆོས་པད་མ་ 
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བླ 


/1 


དྲ་ཀྱི་རྣོམ་ཐར་རྩོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་ བཞུགས་སོ། ། 





དཀར་ལོ། སྙིང་རྗེ རྡེ་ཕད་མ་དཀར་པོ། ལས་རྣམ་འབྱེད ད་ཀྱི་མདོ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་ པ། འཕགས་པ་ཁང་ 


བུ་བརྩེགས་པ། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ། དཀོན་ 
མཆོག་ཏ་ལ་ལ། རྣམ་སྣང་རྒྱལ་བའི་གཟུངས། ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའཾ་གཟུངས། གཙུག་ 


ཏོར་དྲ་མེད་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ 


མཆོག སྡོམ་བྱུང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལུར་སྦྱོར 


༡. ¬ ¬ 


མཛོང་ ཟག །' ཀ་། ངར།་ལ་འ་རལ ངཱ ང་རང་པ་གཞལ་རང་རབདར་རབྲར་ 
མཇད་ནས་སྐྲ་གཟུག ས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆད་མད་པ་གཞལ་དུ་མད 

༨༩༤ ྲ་ རླ་ས་༽ ± 
གསུངས། མདོ་རྒྱུད ་ལྟར་ན། དུད་འགྲོ་ལ་བྱིན་པ་བས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའཾ་ཕལ་པ་ལ་བྱིན་ན་བསོད 
ནམས་ཆེ་གསུངས། དེ་བས་སོ་སོའ་སྐྱེས་ བུའཾ་དགེ་༩ འདུན་ ལ་བསོད་ནམས་ཆེ། དེ་བྲས་འཕགས་ 


པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཆེ་གསུངས། དེ་བས་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་བཏགས་་དོན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བར་གསུངས་པས་དེ་སོམས་མཛོད། ཅེས་གསུངས། སྔར་གྱེ་ཐིག་ཚད་ལས་ཕྱོགས་ཆེ་རེ་ལ་ 

འདོམ་རེ་རེ ་བསྐྱེད་ ནས། རས་དང་པོ་ ་གྲ་ སྐོར་གྱི ་དུས་སྲ། ཁྲོ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའེ་ མཆོད་ རྟེན་ མཐོང་ནས་ 
ལྗག་པར་དད་པའེ ་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་སྨོན་ལམ་མང་པོ་བཏབ། མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་ལས། སྐུ་གཟུགས་ 


དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ རྒྱ་ དཔངས་ཚད་ཅན་བཞེངས་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ ཡུང་མང་དུ་མཐོང་། 
ཡིན་ལགས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒྲབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 


གང་ཟག་ནི་ཉུང་། སེམས་ཅན་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་ལ་བསམ་ན་སྟེང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ། མཆོད་ 


་ར 
པེ 
༄ 
~~ 6 


རྟེན་འདེ་གང་གིས་མཐོང་ཐོས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དང་། ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་དང་། 
གཞན་དོན་རྐྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟ། ལོག་སྒྲབ་ཅན་རྣམས་ཕྱིས་ནི་འགྱོད་པར་གྱུར་ཏ་ 
རེ། ཞེས་སོགས་ཞལ་ཏ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་མཛད་ཉིང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ 
བ་བཏབ་པས། ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་དགེ་བ་ལ་བག་ཆགས་སད་པའ་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་མང་པོས། 
མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་དང་། མི་ཟད་པའི་འབྱོར་བ་དང་། མི་ཆུང་བའི་བློ་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། གསེར་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན གྱི་རྒམ་ཐར་བཞུག ས་སོ། ། 








དངུལ་ཟངས་ལྕགས་དར་ཟབ་ནས་བུ་རམ་ཇ་མར་བུད་ནོར་ཁྲབ་ཤིང་ལ་སོགས་འུར་ལངས་སུ་ 
གསའོ། །བྱའེ་མཐཾལ་ནས་བཞུགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་སོགས་དང་། ཞབས་རྡོའེ་རི་ཁྲོད་ 
དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཧད་བྱོན་ནས་གོ་ཆ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཁྲིའི་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཁྲུ་ཉེས་བརྒྱ་ 
རྤ ཟླ ཟབ རཾ རཾ རེ 
བཅོ་ལྔའི་རྩིག་པ་བཏང་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱཾས་འད་ཙམ་འགྲུབ་པ་གཤེས་ལ་མ་སྲད་ཟེར་རོ། ། 
ལ་ལས་དངོས་སྲ་གོས་འདེབས། ལ་ལས་སྐུར་བ་བྱེད། ལ་ལས་འདི་འགྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཛྲ 


¬ „53. ཤོ༡་ཁ།༡་༡-་ ༨ .=%༽. ‹ ༡ །' ༡ ཁང" =¬ .-. ‹ » ༡༤ ‹ ལ {° ༡ ཤེ ༡༤ * 
ཟེར་ནས། ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་དུ་ཆོས་རྗེའེ་སྤྲལ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བཀོད་ནས། 


ལས་ཀ་བཙུགས་ཏེ། ལ་ལས་རྡོ་བླངས། ལ་ལས་ཆུ་ལེན། ལ་ལས་འདམ་བསྒུར་ནས། བུ་སློབ་ 


ཡོན་བདག་གིས་ཡིད་ཆེས་ནས། རྙིག་རོགས་བྱས་ནས་འུར་ལངས་ས་སེང་ཁྲི་ཚར་རོ། །ཕྱོགས་སེ་ 


སོ་ནས་མ་མང་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་འབུམ་དང་། བྲ་བརྟན་དང་། དཔོན་ལེགས་ལ་སོགས་ཤིང་ 


བཟོ་མཁས་པ་བྱཅུ་དྲུག་རྣམས་འདུས་སོ། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་ཌྙིག་མཁན་དཔཊ ་ཏུ་ 


༨༤ 


| དཱ 
ཏེ ་གདན་ཟླུམ་ངེ འ་མབྲའ་ེཾ ར་དུ་ཁྲུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉེས། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་གདན་གྱི་མཐའ་ 


༤༦ ༦ 


3 ་ 


བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ཉིན་མོར་ལྷ་མིས་བརྩིགས་སོ། །མཚན་མོར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་སོ། །ལས་མི་ 


༤ ༨ 


རྣམས་ཀྱ་བསྒམ་ཐམས་འཕལ་ང་བྱུང་ང་། །དུས་ར་ཞག་ནས་ནག་པའ་རྱགས་རྣམས་གྲག་སྤྲར་ 


དཱ་སྤུལ་ནས་ལས་མ་སྟེར་བས། ཆོས་རྗེ་ལ་ཞུས་ནས་ལྗགས་མཆལ་བཏབ་ཅང་སེ་གོལ་ཏེག་ཏེག་ 


༄ ༣༥ 
མཛད་པས། དེ་མ་ཐག་ཞེ་བར་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་མོས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཏོག་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཆོས་རྗེའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྨྲས་པ། བདག་གི་གནས་སྲ་ 
གསེར་ཕྱེ་གང་བའི་གཏེར། །སྐྱོགས་གང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ཆ་རྐྱེན་ལ། །ཕུལ་ལགས་བདག་ 


ཅག་རྟེན་འདེ་བསྐལ་པའི་བར། །འབྱུང་བཞའ་འཇཾགས་ལས་ཡོངས་སུ་བསྟྱབ་པར་བགྱེ། །ཞེས་ 
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བོད ་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་ ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








ཉན་ཏོ། ། 
དེའི་སྔ་དྲོ་ཆོས་ པེ ངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ་སྐྱོགས་ཉ་རྔ་མ་ཀླུ་ཁོ་རང་ གྲིས་ལུལ་བ་གཏད་ནས་ 
གྲང་མཚོར་བཏང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། མཚོའི་འགྲམ་ དུ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའེ་གསེར་ཕྱེ་གྲམ་བུར་བདལ་བ་ 
སྣང་ནས། སྐྱོགས་ཀྱི་ཁ་མ་ཆོད་པར་སྤུངས་ནས་སྦྲལ་དཀར་པོ་ཞེག་འོང་སྟེ་ཁ་ཆོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་ཇོ་གདན་རྒྱལ་བ་བྱང་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་གིས། མཆོད་ 
རྟེན་བཞེངས་པའི་རྩིག་བཟོ་བ། ཤིང་བཟོ་བ། ལྕགས་མགར་བ། ཟངས་མགར་བ། བླུག་མཁན་ 
པ། ལྟ་ བཟོ་ལ་སོགས་ཕྱཾ ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཟོ་བོ་རེ་རེའི་དྲུང་དུ ད་ཞལ་ཏ་མཇ ངད་པའ་ ཆོས་རྗེ་རེ་རེ་དང་། ལ 


༣ 


¬ 


ལར་ཚོགས་ཁང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ནང་དུ་བལྟས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞུགས་ 
པར་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །སྐུའི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུས་མཉམ་དུ་སྤྲལ་ལོ། །རྒྱུད་ལས། 
བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་འབོར་ལོར་གནས་པ་གཅིག་ནེ་དུ་མར་མཐོང་སྟེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དབང་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོང་ནས། ལས་མི་རྣམས་དང་། བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཨེ་ 
མ་འདི་ནེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་སོགས་ཕན་ཚུན་སྨྲས་སོ། ། 

དེ་ནས་སྲོག་ཤིང་ནི། ཨ་ཀ་རཱུ་ནག་པོའི་སྲོག་ཤིང་གཅིག །ཙན་དན་དཀར་དམར་གཉིས་ 
གཙོར་བྱས་པའི་སྲོག་ཤིང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ནང་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་དང་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་གཙོར་བྱས་པའི་རིང་བསྲེལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ལྷག་པ་བཅུག་གོ །ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ 
རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་དང་། གཏེར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མང་པོས་ཉེ་བར་སྤྲས་སོ། །དེ་ནས་སྲོག་ཤིང་བཅུགས་པའི་དུས་སུ། ལ་ལའེ་མཐོང་སྣང་དུ། 
ཨོཾ་རྒྱན་པད་མས་བཙུགས་པར་གཟིགས་སོ། །འགའ་ཞེག་གིས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེས་བཙུགས་པར་ 
གཟིགས་སོ། །བཅཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྲོག་ཤིང་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་འཛམ་གླིང་དུ་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་འདེ་ལྟར་གྲགས་སོ། །དགེ་བའི་སྲོག་ཤིང་བཅུགས་སོ་ཨཱ་ 
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ཆོས་ི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 








ལ་ལ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཅུགས་སོ་ཨཱ་ལ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་སོ་སཱ་ལ་ལ། ། 

ཐར་པའེ་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་སོ་ཨཱ་ལ་ལ། ཞེས་སོགས །མས་ཀྱིས་དགའ བརི་ཱ་སྱགས་ས། ། 
དེའི་དས་སུཚོགས་ཆོས་སུ་མཚོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ལན་ཡོན་ཁང་བུ་བཅེགས་པའི་མདོ་ཚར་ 
གཅིག་གསུངས་ཏེ། བོ་དོང་ པ་ཀུན་སྤངས་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་གསར་ 


+ རེ 


མ། ཆོས་རྗེ་ཐང་བོ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་འབུམ་ཕྲག་ཅམ་ལ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ཆ་ལག་དང་ 
པབ ཀེ 


= 


བཅས་པ་གསུངས་ནས། ཆོས་རྗེའེ་ཐུགས་དགྱེས་ནས། ཀུན་རྫོ་བ་རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་གཞན་ 


སྙོང་གེ་དབྱེ་གསལ་ཆེན་མོ་དང་། བདེན་གཉིས་གཤག་རལ་གྱི་མགོ་བཙུགས། དེའི་ དུས་སྲ་བང་ 
རམ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བྱེད་པ་ལ། དདྭ་ལ 'ལྡན་མང་པོས་སུ་ཐོབ་ཐོབ་བྱས་ནས་ཞལ་ལ་བྱེད་དོ། ། 


ཟླ་བ་གསུམ་པར་ལས་འཕྲོ་བཅུགས་ནས། བྲའ་ རྩིག་པ "ཐོག་ ཕེབས་ དང་ ། གདུང་འདེགས་ པད་མ་ 


དང་བཅས་པ་མཛད་དོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ན་བཟའ་ས་རྩེ་སྣ་ཟེ ་ཆོགས་པ་ཡ ང་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་ 


འགྲེལ་གན ངར ར་ལཔའ་ འ་མགོ་བ བཅུགས་ སོ། །དེའི་ཞོ ར་འ ལ་སློབ་ད དཔོན་ཟླ་བ བ་ལ་སོགས་ཁྲིད་པ་ཉིས་ 
>± 


བརྒྱ་ཅམ ་ལ་ཁྲིད་གནང་ངོ་། །དེ་དུས་ནུབ་ཅག་ཏུ ་གཟི མས་ཁང་ནས་མཆོད་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ 


\༨ 


༧ 


¬ 


ཆར་རན་ ཅིག་ བབ་ནས། མཆོད་ རྟེན་ ལ་ཆུས་གང་བར་ འདུག་སྟེ་འགྲོ་གསུངས་ནས། སྟོན་པ་ཚུལ་ 


¬ ༨ 


ཁྲིམས་སེང་གེས་མར་མེ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་ཐང་པོ་པས་ཞབས་ཏོག་བ བྱགིས་ནས་བྱོན་པས། བུམ་ 
པའི་ནང་དྭ་ཆུས་གང་ནས་ལྟ་བྲན་ དུ་མས་ཆུ ཏ་འདོར་ནས་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་དེ་ཕྱིར་བྱོན་དུས་ 
སུ། པཿ བཟང་ཁྱད་འཕགས་དང་མར་མེ་དཔག་མེད་ བྱུང་ནས། ཆོས་རྗེས་ཁྱེད་རྣམ་པས་མཆོད་པ 

དེ་དག་མཐོང་ངམ་གསུངས་ནས། མཐོང་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེས་སྐུ་འབུམ་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནུ ་རེ་བཞན་ དུ་མཆོད་པ་ འབྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ནས་བང་རིམ་ལ་གཟིགས་པར་ཏྱོན་ 
ནས། མུན་པ་དང་ཆར་དྲག་ཏུ་ཆེ་བས། བླ་མ་ཐང་པས། འོ་བརྒྱལ་ཏོག་ཡོད་ཞུས་པས། ཆོས་རྡེས་ 
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\ུ 

ད། ཅེས་གསུངས་ནས། དེ་ནས་སང་གྷ་ཤྲི་ལ་སོགས་ལ་ཁྲིད་གནང་ཞེང་དབྱར་མཚམས་ 
དྲག དགུབ སྡམས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྱང་འདས་ཆེན་པོའི་མདོར། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ 
་གྱི་མཐུས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡོངས་སྲ་གཙང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོའམ། ཆོས་ཉེད་ 
དམ། ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་མེང་དུ་མ་ཡོད་དེ ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པར། འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལན་འདས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉེད་རང་ལ་ 
བཞུགས་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། འབྲས་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་གྱེ་ 
དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མངོན་བྱེད་ནི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡུམ་ 
ཞེས་བྱ་བ། མྱང་འདས་ཆེན་པོར། རིགས་ཀྱི་བུ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འ འཛིན་ལ་ནི་མིང་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། དཔའ་བར་འགྲོ་ བའི་ ཏེང་ ངེ་འཛིན་ཞྲེས་ཀྱང་བྱ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། རྔོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སེང ་གེའི་སྒྲ་ སྒྲོགས་པ་ཞེས་ཀྱར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དཔའ་བར་འགོོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ ཏེ་རང་ བཞེན་མར་གྱི་ ཉེང་ཁུ་དང་ ང་འདྲ་ 


ཕག་བ་རའི་པར་ ར་དུ་ཡང་ཡང་བརྡུངས་བྱས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་འཆེ་ ཆེ་བའི གག་པ པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་མེ 


༡1? 


བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཁྲིད་རྫོགས་ནས་སྐུ་མཚམས་བཀྲོལ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ 

མཛད་དུས་སུ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བ་བབ་ནས། འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བཟུང་ནས་འདབ་ 

མ་བརྒྱད་པ། བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བས། ཐམས་ཅད་དད་མོས་ཆེན་པོ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཉང་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 








སྐྱེས་སོ། །སྣན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར །ཁྱབ་བོ། ། ནས་སྐུ་འབུ བུམ་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་བཛུགས་ 


ཞོར་ལ། རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ། ། 


དེའི་དུས་སུ་ངམ་རིངས་དཔོན་པོའི་ལྕགས་ཟམ་གྱི་ཁུད་མོ་རེ་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་རེ་རི་བ། བཞི་ 
བརྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ཞིག་ལྔ་འདྲེ་གཉན་པོས་ བཟུང་ནས་སུས་ཀྱང་རེག་མེ་ནུས་པར་དོན་མེད་དུ་ 
བཞག་ནས། ཆོས་རྗེ་ལ་ཕུལ་ནས་སྨྲས་པ། བདག་གེ་ལྕགས་ཟམ་ཐག་བཞ་རབ་ལྡན་པས། །ལྡ་ 


འདྲེ་སྟོབས་ལྡན་དག་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་། ཱམ་ུལ་གཏདཏུངའདུལབ་མེད། །དོན་མེད་ 
འཇོག་པ་ཁྱེད་ལ་འབྲུལ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་ 
ཆོས་རྗེ་མཉེས་ཏེ། དངུལ་བྲེ་གཅིག་དང་དངུལ་གཟན་གཅིག་གཏང་རག་ལ་གནང་ནས། 
ལྕགས་ཟམ་འདྲེན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་དབུ་མཛད་དགེ་བཤེས་ཉི་ཤུ་ཙམ་རྟ་དྲེལ་བཟུང་ནས་ 
ཕྱིན་ཏེ། ཆོས་རྗེའི་བཀའ་ཤོག་བཀླག་ཡིག་རྟེན་དར་སྣ་ལྔ་དང་གསེར་ཞོ་རྣམས་བྲག་ལ་བཙུགས་ 
ནས། དེ་ནུབ་དེ་ཉེད ད་དུ་ཉལ་བས། མི་ ཀུན་གྱི གྱི་ལླཾ རྲི་ལམ་དུ་མི་ནག་སྐྲ་སེར་ཞེག་གེས། ལྕགས་ཀྱི་ཁུད་ 


༨ 


ཊ་གཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འདི། །སྐུ་འབུམ་ཆེན་པོའི་ཆ་རྐྱེན་རྣམ་དག་ལ། །ཕུལ་བས་ཅི་དགའ་ཁྱེར་ 


རྭ 


2༤ 


ཅིག་བཤེས་གཞེ ཉེན་ཀུན། །མ་འཕྱིས་མ་བཤོལ་མྱུར་དུ་ལོང ས་སྦྱོད་ཀྱིས། །ཞེས་ཟེར་བ་རྨིས་ནས། 
སང་ནངས་པར་ལྕགས་ཐག་ཐབས་ཀྱིས་ཕབ་ནས། ཡོན་བདག་སྡེ་པ་མང་པོས་ཤ་ཆང་ཁྱེར་ནས་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པར་འདུག་གོ །དེ་མིན་ལྕགས་ 
ཟམ་འདི་ལ་རེག་ཙམ་མི་ནུས་ཟེར་ནས་ངོ་མཚར་བྱས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དྲེལ་རྟ་ལ་བཀལ་ནས། ཇོ་ནང་དུ་དངས་ཏེ་སྐ་འབུམ་བྱི་སྒོ་ལྕགས་དང་། ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
ལྕགས་འཛེར་ལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བར་བཀྱེས་སོ། །ཆོས་འཁོར་གྱི་སྲམ་ཆ་མན་ཆད་ཟིན་ནས་ 
དུས་ཀྱི་འབོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་བཞེངས་སོ། །དེའེ་བཟོ་མཁན་ནི། བལ་པོ་གྷ་ཚན་ཨ་ཧྭ་ 


ར། བཟོ་ཆུར་མ་ལ་སོགས་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་། རྐོས་མཁན། ལྡ་གྲུ་མཁན། བླུག་མཁན། 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་ བཞུགས་སོ། ། 








རྫ་སྐུ་མཁན། བལ་པོ་ པོ་མཐྣཱ་ཤྲི་ ལ་ སོགས་རྒྱ་ཡིག་མཁན་མང་པོ་དང་། མཁས་པ་ལེགས་པ་ལ་ 
སོགྲས་བཟོ་ རིགས་མི་འདྲ ཀྲ མང་པོ་སྤྱན དངས་ནྲས། བྱ་ལེ་ ཟླ་བ དགུ་པའི་བར དུ་བསྒྲབ བོ། ། 
དེ་ནས་ཚོས་བྱཏུའི་ཉེན་པར་ གདུགས་ ཆེན་པོ་འགེལ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མ 
ཡིན་རྣམས་མ་བཟོད་པར། ། རླུང་ ཆེན་པོ པོ་གློ་བུར་དུ་གཡོས་ནས། ཆོས་རྗེ་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ བཞུགས་པས། སྐད ་ཧག་དེ་ཉེ ད་དུ་ཞེ་ནས་རྙུར་དུ་ཁེལ་ལོ། ། 


དེ་ནས་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚ་ན་ སྐ་འབུམ་གྱི་ མདུན་དུ། ཆོས་ རྗེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཧད་ 
འདུས་ནས་ཆོ་གའི་གྲྭ་མང་ ལོ་བཅུགས་ནས་སྟ་གོན་མཛད་ པའི་ནུབ་མོར། སྒྲུ་ཚེན་ པོ་དང་། ས་ 


ཆེན་པོ་གཡོས་སོ། །མེ་ ཏོག་གི་ཆར་བབ་བོ། །ནམ་ལང ངས་ནས་བལས་པས། མེ་ཏོག་སྐྱེ་བོའི་ 


ལག་མཐེལ་ཙམ། འདབ་མ་ཡུ་བ་ ང་བཅས་པ་ལག་ཏུ་བླང་ཅམ་ན་ཡལ་ཏེ། འོད་ལྷག་པར་ཆེ་ 


བ། བར་སྣང་གང་བར་འདུག་གོ །ཉི་མ་ཤར་མ་ཁ ད་མེ་ཏོག་ཆད་དེ་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དངས་ 
པའི་ད དཀྱིལ་དུ་འཇ འ་འོད་སྣ་ཚོགས་པས་ཁེརས་སོ། །སྤོས་དྲི་བཟང་པོས་ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་དུ་ 


ཁྱབ་པོ། །ཡུལ ་ཤེན་ ཏུ་འཇམ་ནས་ས་གཡོས་སོ། །དེའི་ དུས་སྲ་བསྒྲབ་པ ་མོ་འགའ་ཞེག་གེ་མཐོང་ 
སྣང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ྱོན་ནས། བསྐོར་བ་ལམ་གསུམ་གསུམ་དུ་མཛད་ 
ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་མཐོང་ངོ་། །ལ་ལས་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་འདུས་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་ 
ལས་མཛ ད་དེ། མཆོད་ རྟན ་ལ་ཤྲིམ་པར་ ར་གཟིགས་ སོ། །ལ་ལས་ ཞི་ཁྲོ ཁྲོའི་ལྟ་ ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་ 
གྱུར་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་མཐོང་ངོ་། །ལ་ལས་རྨི་ལམ་དུ་རྒྱ་ 
གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོས་བོ་ ད་དུ་ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་རབ་གནས་མཛད་གསུངས་ 
ནས། སྐུ་འབུམ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ནས་རབ་གནས་མཛད་པར་རྨིས་སོ། །ནམ་ 
ལངས་ནས་མཚམས་བུག་ནས་བལྟས་ཏེ། ཆོས་རྗེའེ་གདན་སར་ཨོ་རྒྱན་པད་མ་ཨ་ཙ་རའི་ཆ་བྱད་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ས་རབ་རྒྱལ མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞགས་སོ། 
ཤྱ ད་ ཤེན ནོ ཞུག ། 





ཆོས་རྗེ་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་གིས་དགའ་ལྡན་ནས་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་བྱུང་ 
ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་མཐོང་ངོ་། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲེ་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། མི་འཁྲུགས་པ་འཁོར་བཅས་བྱོན་ནས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་མཐོང་ངོ་། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གསེར་གྱི་སངས་རྒྱས་དྲུག་སྟོང་དང་། གསེར་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་དྲུག་སྟོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་མང་པོ། གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག །དངུལ་གྱི་གལུ། 
ཆོས་ཀྱི་དུང་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་མང་པོ་བྱོན་ནས་ཐིམ་པར་གཟིགས་སོ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཐོབ་རྨོག་ཅོག་པ། 
སྦྲུལ་སྐུ་དམར་པོ་ལ་སོགས་ཡ་མཚན་མང་པོ་བྱོན་ནས་ཐིམ་མོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན། རང་བྱུང་རྡོའི་སྟིང་པོ། རང་བྱུང་ད དགའ་བ་འཁྱིལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐུད་པ། ཁ་ 
ཆེ་ཟླ་མགོན་ གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ། གསེར་གྱི་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ནས་ཐིམ་མོ། ། 
མེད་ཀྱི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་བྲིས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཁྱི་ལོར་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་ནས། ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་རྣམ་གཉེས་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་འགྱུར་གྱི་དག་པའེ་གཞེ་གྱེས་གསུངས་ནས། ཆོས་རྗེ་དང་ཁོ་བོ་གཉིས་དཔང་པོར་བཞག་ནས། 
སླར་ལེགས་པའི་ནང་ནས་ལེགས་པ་ཡང་དག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བདག་གིས་བསྐུལ་ནས་ས་ 
བཅད་དང་མཆན་བུ་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཡུལ་དུ་སྲིང་མོ་གཉེས་དང་གཅུང་པོ་གསུམ་ག་འགྲོགས་ལ་འོང་། སྲིང་མོ་གཉིས་ནི་ 
སྔར སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་འབྲུངས་པའི་དུས་སུ་བལ་ཟ་དང་རྒྱ་ཟ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་བཤད་དོ། ། 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





སང མབ་ཡུམ་ུདས་གསགས་ སུགསཀར་ངསང དསས ་གཟནབདས་ 


མ་ལ། །ཀ་ ཡོ་རི་ལ་ གདུང་རྒྱུད་ བརྟེན་ནས ནས་ཀྱང་། །དགེ་ སློང་ཀུན་ མཁྱེན་ ཁེན་ཞེས་ པའི་མཚན་གྲགས་ 
འབྱུང་། །ད་ལྟ་ ཁྲི་བཙུན་ཨོ་ཅུང་བསོད་ནམས་ལྕམ། །རིན་ ཆེན་དབངས་ཞེས་དེ་ ཚེ་སྲིང་མོར་ 
འགྱུར། སྨོན་ལས་དབང་གེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། །སྒྱུ་རྩལ་རོལ་པས་ལྟ་ངན་མཐར་ 
རྐད་ ། ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དང་། །གསུང་རབ་སྐུ་གཟུགས་ཀུན་དགའ་ར་ 
བ་སོགས །བཀྲ་ཤིས་གནས་མཆོག་གཙང་ནག་ཕུག་ཏུ་བཞེངས། །དུས་ཅིག་མཉམ་པར་ལྷ་ཀླུ་མི་ 
གསུམ་ལ། །རྫོགས་ལྡན་ཆོས་ ཀྱི་ དུང་འབུད་དར་འཕྱར་ནས། །གསང་སྔགས་བླ་ མེད་ཐེག་པ་གཙོ་ 
བར་སྟོན། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་གཞན་དག་ནས་དར། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གང་གུའི་ཆུ་བས་ 
རིང་། དེ་དག་ཅི་ཕྱི ར་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཛད་པ་ཆེན་ཕོ་བྱས། ! 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཡང་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་གོ །དེ་ཡི་འཁོར་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་འབྱུང་། ཞེས་ 
གསུངས་ནས། 
དེ་ནས་ཞིང་ཁམས་ཤམ་བྷ་ལ་ཉེ་བར་གཟིགས་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ན་མཿྲི་ཀྭ་ལ་ཙཧྲ་ 
ཡཿ ཞིང་ མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཤམ་བྷ་ལ་ ན། །སྒོན་ལམ་ རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས་ སྤྲལ་པ། །རྣམ་ 
དག་ ཡྲེ ་ཤིས་ དབྱིངས་ ལས་གྲུབ་སླད། །དྲེ མེད་དག་པའིེ་ ཞེང་ ང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལས་ ཀྱི་ས་འདིར་ 
འཇོམ་ གླེང ་ཆུང་ ངུའཾ། །ཕྱེད་བཅས་དཔག་ཚད་ཀྱེ་བ་ བ་བྱང་གཉེས། །བྱང་གི་ཆ་ལ་ལྟ་ཡི་ལེགས་ 








བཀོད། །རབ་གསལ་གངས་རིས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནང་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་རབ་ 
མཛེས། །དབུས་སུ་སུམ་ཆ་གེ་སར་སྟིང་པོ། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི་བོ་ཆེན་པོ། །དྲེ་ཞེམ་མེ་ཏོག་ལྡན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་མང་ལྡོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཁེབས་ཞེང་། །རིན་ཆེན་སྨན་མཆོག་གྲུབ་པའི་གཞེ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཏད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞགས་སོ། ། 





དཀར་ཟླམ་ཞིང་མཐོ་བའེ་སྟེང་ན། །ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ཀ་ལ་པ་སྟེ། །ཆུ་ཞེང་ཐ་གྲུར་དཔག་ཚད་ 
བཅུ་དྲུག །འཕགས་པའེ་ཕོ་ཀྲང་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ལཱ་ཡ་ཡེ་དབུས་སུ། །རྐྱལ་ 
བ་བསྐྱེད་མཛད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་ཡོངས་རྫོགས། །ྲུ་ནི་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱར་ཡང་། ཁྲུ་ཏོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་ 
ལྡན། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཁང་བཟང་། །དྲི་མེད་འོད་འཕྲོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ། །དེ་ཡི་ 
ཤར་དུ་ཉེ་བའི་ཡིད་དང་། །ནུབ་ཏུ་པད་མ་དཀར་པོའི་མཚོ་ཆེན། །དྲེ་ཞེམ་བསིལ་ཆུས་རབ་ཏུ་གང་ 
བ། ཁ་ཚོན་འཇའ་འོད་འཁྱེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཚོ་འགྲམ་གཉིས་སུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། །ཨ་ 
ཀར་ཅན་དན་སྤོས་ཤིང་རབ་མཛེས། །སྨན་ཤིང་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དཔག་མེད། །སྤོས་སྨན་མེ་ 
ཏོག་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁལ་ཁོལ་དག་ན་རྨ་བྱ་ངང་པ། །ངུར་བ་བྱ་རྒོད་ཤང་ཤང་ལ་སོགས། ། 
མཛེས་ལྡན་བྱ་ཚོགས་སྟན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས། །བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའི་ཞིང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མྱི་ 
རོལ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མཚུངས་པར། །ཕལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར། །བྱེ་བ་བཅུ་གཉེས་ 
མཉམ་པར་ལེགས་བཀོད། །བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མི་བདག་ 
ཆེན་པོ། །ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་འདས་པའི་ཆོས་རྒྱལ། །བགེགས་ཀུན་མཐར་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
སྤྲལ་པ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་སྲས་རྒྱལ་བའི་སྙན་མཆོག་གསང་བདག །རྕ་ 
རྒྱུད་གསོལ་བ་འདེབས་མཛད་ཆོས་རྒྱལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བཟང་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ས་ཡི་སྟིང་ཕོ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་དབང་། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་གཟི་བརྫིད་ཅན་ 
དང་། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་མི་དབང་ཟླས་བྱིན། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་ 
རབ་མཐར་བྱེད་ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག །པད་མ་མཐར་བྱེད་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། །ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་ལྷ་ཡི་དབང་ལྡན། །མི་བདག་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་ལོ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོག གས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





བརྒྱ་ཀུན་ཏུ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ། །རཱ་རྒྱུད་སྟོན་མཛད་ཡོན་ཏན་གཏེར་མངའ། །ས་ 
བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རེགས་ཀུན་ཅིག་མཛད་ཀླ་ཀློ་མཐར་བྱེད། །རྩ་རྒྱུད་ 
བསྟུས་ མཛད་ རིགས་ ལྡན་ ཆེན་ ཕོ། །དཔལ་ལྡན་འཇམ་ པའི་རྡོ་རྗེའི་སྦྲལ་ པ། །མི་ བདག་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་སྲས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ། །འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་ 
པའི་རིགས་ལྡན། །རྒྱས་འགྲེལ་མཛད་པ་ལྷ་མིའི་སྐྱབས་མཆོག། དཔལ་ལྡན་པད་མ་དཀར་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རིགས་ལྡན་བཟང་པོ། །ས་སྟིང་སྤྲལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ། ། 
བགེགས་དྲགའི་ངོ་བོ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། །ཕྱག་རྡོར་རིན་ཆེན་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ས་སྣེང་ 
སྤྲལ་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཉེ་མ་གྲགས་པ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཤེན་ 
ཏུ་བཟང་པོ། །རྒྱལ་བའེ་རིགས་ལྡན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྨུགས་བྱེད་སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 
རྒྱལ། །ཁེངས་བྱེད་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་དཀའ་ཆེན་པོ། །འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཟླ་འོད་ཕྱག་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་མཐའ་ཡས་ཆེན་པོ། །ས་སྟིང་ 
ས་སྐྱོང་བགེགས་དགྲ་དཔལ་སྐྱོང་། །ཁྱག་རྡོར་སྦྲལ་པ་སེང་གེ་ཆེན་པོ། །ས་སྟིང་རྣམ་གནོན་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྟོབས་པོ་ཆེན་པོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་མ་འགགས་པ་དང་། ། 
རྨུགས་བྱེད་སྤྲལ་པ་མི་ཡི་སེང་གེ །ས་བཅུ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁེངས་བྱེད་སྦྲལ་པ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་རེགས་ 
ལན་དྲག་པོ། །ཀཱ་ཀློའེ་ཚོགས་འཇོམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་སྲས་ཚངས་པ་དང་ནི་ལྟ་དབང་། ། 
མདུན་རྒྱབ་དང་པོར་ཆོས་མཆོག་སྟོན་མཛད། །དེ་གཉེས་འཇམ་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི། ། 
རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་སྲས་འོད་སྲུང་སོགས་བརྒྱད་མི་དབང་། །འཁོར་ 
ལོ་ཅན་དང་ཕྱེད་ཅན་དུམ་བུ། །མི་བདག་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ལྔ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ལ་ 
རྟག་པར་ཕྱག་འཚལ། །བདག་ཅག་མི་ཤེས་མུན་ཞུགས་འགྲོ་ཀུན། །ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཉིངས་ 
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ཆོས་ཏྱི་རྗེ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ མཚན་ གྱི་རྣམ་ཐ ར་བཞུགས་ སོ། ། 





པས་རབ་བསྲེགས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་དབང་སོང་། །འཇིགས་རྭང་འཁོར་བ་འདི 
ལས་སྐོབས་ཤིག །ནམ་ཞེག་ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་ཚེ་ན། །སྐྱེ་ངན་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་ 
པར། །དཔལ་ལྡན་ཀ་ལ་པ་རུ་སྙེས་ནས། །རིགས་ལྡན་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རཱོབས་ཤིག ། 
དེ་ནས་གསང་ཕུར་གདན་དངས་ནས། སེར་ཕྲེང་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ཙམ་གྱིས་རོལ་ཆ་དུ་མ་ 
དང་། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་པས་བསྲས་ནས་རྔོག་ལོ་རྭ་བའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ 
བཞགས་ནས། ཡུམ་ཉི་ཁྲི་པ་ཤེས་རབ་ཁྲེ་བ་དང་། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་བཤད་སྔོན་མཛད་དོ། ། 
དེའི་ཚོ་ས་གའ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ལ་ཞེང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེ་བར་གཟིགས་ནས་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞན་དུ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནེ། ན་ མོ་གུ་རུ་བྷཿ སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འདེ་ཡི་ནུབ་ཏུ། ། 
སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས། །གསེར་ གྱེ་ས་གཞེ་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ། །བདེ་བ་ 
ཅན་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ་རྫིང་དུ་མ། །བ་ཁྱེར་དཔག་ཚད་བཏུ་ 
།། །སཱམ་ཅུ་དང་ནི་བཞི་བྱཅུ་ལྔ་བྱར། །བསེལ་ཆུས་ཁྱབ་པའི་ཞེང་ལྭ་ཕག་འཚལ། །ཁ་ 
ཅག་ དཔག་ཚད་བྱར་སྟོང་ཚད་ཙམ། །ཟབས་སྲུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས། །ཆུ་ཀླུང་དག་ 
ལ་ལྷ་ཡི་སྒྲ་དབྱངས། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་དབྱངས་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆུ་འགྲམ་གནས་པའི་ལྟ་བྲན་ 
དུ་མ། །ལོང་བུ་པུས་མོ་རྐེད་པ་ཙམ་དང་། །དེ་བཞིན་མཆན་ཁུང་ཙམ་ཡང་ནུབ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ 
བཞེན་འགྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གྲང་དྲོ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་བསམ་བཞེན། །རྒྱ་སྤོས་ཙན་དན་ སྤྲལ་ 


3 


¢ 


སྙང་ལ་སོགས། །དྲེ་ཞེམ་སྤོས་ཆུས་ཁྱབ་པའཾ་ཞེང་ཁམས། །བདེ་བ་ཉན་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག །ཨུཏྲ་ལ་དང་པད་མ་དཀར་པོ། །མན་དྷ་ར་བས་ཁུབ་པའི་ཞེང་ 
ཁམས། །བདེ་བ་ཅན་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ། །པད་མོ་དག་གིས་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་། ། 
གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔའི་ཚད་ཙམ་ཡོད་ཏིང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གང་བའི་ཞིང་ཁམས། །བདེ་བ་ 
ཅན་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཆལ། །མཛེས་ལྡན་པད་མོ་རེ་རེ་དག་ལས། །འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་སོ་ དྲུག་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་ ་ཆེན་མོ་ བཞུགས་སོ། ། 








འབྱུང་བས། །ཉི་ཟླའེ་འོད་ལས་ལྷག་པའི་ཞེང་ཁམས། །བདེ་བ་ཅན་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚོལ། ། 
འོད་ཟེར་རེ་རེའི་རྩེ་མོ་དག་ ལས། ། ངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། །མཚན་དཔྲེས་རབ་ 
་བརྒྱན་པའི་ཞེང་ཁམས། །བདེ་བ་ཅན་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་སྐོར་དག་ལ་ལྡོན ་ཤིང་ 

་ཚོགས། །མ་ར་ཀ་ཏ་བྱུ་རུ་ལ་སོགས། །རིན་ཆེན་དག་ལས་གྲུབ་ པའི་ཞེང་ཁམས། །བདེ་བ་ཅན་ 
ལ་གྲུས་པར་ཕྱག་འཚལ། ཁ་ ཅིག་རྩ་བ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན། །སྡོང་བུ་རྣམས་ཀྱང་དཔུལ་ལས་ 
གྲུབ་པའི། །ཡལ་ག་རྣམས་ནེ་བེ་ཌཱར་ཞེང་ཁམས། །བདེ་བ་ཅན་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ། །ལོ་མ་ 
རྣམས་ནི་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། །འདབ་མ་རྣམས་ཀྱང་མུ་ཏིག་རང་བཞེན། །མེ་ཏོག་མུ་ཏིག་དམར་ 
པོའི་ཞེང་ཁམས། །བདེ་བ་ཅན་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ། །ཏ་ལའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའེ་ཞིང་ 
མཆོག ། ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་མཛེས་པ། །ད་བ་དྲ་ཕྱེད་ཁྱབ་པའེ་ཞེང་ཁམས། །བདེ་ 
བ་ཅན་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ། །ལྗོན་ཤིང་དག་ལ་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཚོགས། །ཁྱུང་དང་རྨ་བྱ་ཤང་ 
ཤང་ངང་པ། །ཀ་རན་ཏ་ཀ་འཕྲུར་བའི་ཞིང་ཁམས། །བདེ་བ་ཅན་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ། །ནེ་ 
ཙོ་རི་སྟེགས་དང་ནི་ཁུ་བྱུག །ཀུ་ན་ལ་དང་ཀ་ལ་པིང་ག །འདབ་སྟེགས་སྒྲ་སྣན་སྒྲོགས་པའི་ཞིང་ 
ཁམས། །བདེ་བ་ཅན་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ། །འདམ་རྫབ་མེད་ པའེ་གསེར་དངུལ་མུ་ཏེག །བྱུ་ 
རུ་མུ་མིན་བི་ཌུརྱ་དང་། །པད་མ་རྭ་གའི་བྱེ་མ་ལ་སོགས། །གྲམ་བུར་བདལ་བའི་ཞིང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་ཕྱེ་མ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་རེ། །སེལ་སྙན་སྣ་ 
ཚོགས་རཱ་དང་འཁར་རྔ། །མཆོད་སྤྲིན་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དབུ་རྒྱན་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་ 
མཛེས་པ། །ལག་སོར་རྐང་གདུབ་ཅོད་པན་གདུ་བུ། །དཔུང་རྒྱན་དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ་སོགས། །རྒྱན་ 
ཁེབས་པའི་ཞེང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསེར་གྱི་ཙོང་ཙོང་མུ་ཏིག་དྲ་བ། །རྔ་ཡབ་ནོར་བུ་དངུཡ་གྱི་ 


ང་བ། །རྒྱན་ཕྲེང་དཔག་མེད་ལྡན་པའི་ཞེང་ཁམས། །བདེ་བ་ཅན་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚོལ། ། 


༨ =- 


ན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། །རྐང་པ་འཇོག་ན་སྲོར་བཞེ་དམའ་ཞིང་། །བཏེགས་ན་ 
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སོར་བཞེ་ཙམ་ལ་མཐོ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཞམས་དགའེ་ཞེང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྔ་ དྲོའེ་དུས་སྭ་ 


རླུང་ ་གིས་ལྗོན་ཤིང་། །དེ་དག་བསྐལ་ནས་སྒྲ་སྙན་སྣ་ཚོགས། །རྒྱུན་འཆད་ མེད་པར་འབྱུང་ བའི་ 
ཞང་ཁམས། །བདེ་བ་ཧན་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚོལ། །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སེལ་མ། །མི་ 
༥ འགྲེང་ བདུན་སྲིད་ ཅམ་དུ་འབབ་ ིང་། །སང་ ས་རྒྱས ་ཞེང་དུ་མཉམ་ པར་བཀ་ཞེང་། །དེ་བ བཞེན་ 
ནས་དྲུག་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་ནེ་སྲ་དྲོ་འདས་ནས། །མེ་ཏོག་མེད་ཏིང་དབེན་ 
ཞེང་ཉམས་དགའ། །ཉེན་ མཚན་མེད་ ཅིང་འོད་ གསལ་རང་བཞེན། །མུན་ནག་མེད་པའི་ཞེང་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་མེད་ ཧིང་བདེ་བ། །ངན་ སོང་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཡང་མི་ གགས། །འཇེགས་ 
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མེད་རྟག་ཏུ་གནས་པའེ་ཞེང་ཁམས། །བདེ་བ་ཅན་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ། །དབུས་སྭ་མགོན་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ། །རྒྱར་ནེ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་མཛེས་ 
པ། །ལྟ་མོ་བདུན་སྟོང་བསྟོར་ལ་ཕྱུག་འཚལ། །ཕད་མོ་ཆུ་ རུ་ཞེས་བྱ་བའ ་ཤིང་མཆོག །རྩ་བའེ་སྦོམ་ 
ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ། །དང ངས་སུ་དཔག་ཚད་སྡོང་དང་དྲུག་བརྒྱ། །སྙན་མཆོག་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདབ་མ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་ཁེབས་ལ། །རྟག་ཏུ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་ 
བུ། །དབྱར་དགུན་མེད་པར་ སྨན་པའི་ཞེང་ཁམས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བླ་ 
བ་ནོར་བུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ ་ལ་གསེར་ གྱི་ སྐུད་པ། །དངུལ་ གྱི་སེ་མོ་དོ་དང་རིན་ 
ཆེན། །གཡེར་ཁའི་དྲ་བ་འཕྱང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སེང་གེའེ་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་སྐེ་རགས། །དུང་ 
ང་གཡུང་དྲུང་དགའ་བ ་འཁྱིལ་པ། ། དྷ་ནཱ་སྐ་ རའི་ཕྲེང་བ་རབ་གཡོས། །ཟ་ར་ཚགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
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ལ་ཕྱག ་འཚལ། །ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རི་ཡི་ཁ་ནས། །མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་རབ་མཛེས། ། 


ས་འབྱིལ་པས་སྤས་པ་ཆེན་པོ། །ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། །གང་གི་རྣ་ལམ་ 
ང་ཆུབ་ཤིང ང་སྒྲ། །ཐོས་ནས་ལྷ་ཡི་རྣ་བའི འེ་དཔལ་བསྐྱེད། །དབང་པོ་ གཞན་རྣམས་དེ་བཞིན་ནད་ 


¬ 
་འོད 


ལེད། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡཾ ཞོད་ན ་དཔག་མེད། །ཚད་ 


7 ¬? 


-493- 





བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 
ྫ 7 7ཱ7ི7ི7ཱཱཱིིིིེིེིེིེིེིེིེིེིེིེིེིེིེིཾིེིཾིཾིེིེཾིཾེཾེཉྭེླྭཱྭླཾླཾླྷཐྷཐཉ"ྷཉླཉ⁄"⁄ ༈ཙ༩0༼0༈༼༩ ༼‡1 དད" 
ཀྱས་གཞལ་བ་མེད་པ་ཆེན་པོ། །དེ་ཕྱིར་འོད་དཔག་མེད་ པ་ཞེས ་གྲགས། །སྐྱབས་མཆོག་དེ་ལ་ 


གུས་པར་ཕྱག་འཚལ། །གཡས་ན་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་། །གཡོན་ན་མཐུ་ཆེན་ 
ཐོབ་པ་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས། །ཉན་ཐོས་གྲངས་མེད་བསྐོར་ 


༄ 


༨ རྐ ༨ 


ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ང་གིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར། །བརྗོད་པ་ཙམ་ གྱེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ པར། །དེ་ 
ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། །སྤོན་ལམ་འབྲས་བུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚོལ། །གང་ཞེག་སངས་རྒྱས་དེ་ 
མཆན་འ འཛི ། །འཆ་བའ་ཚེ་ན་འོད་དཔག་མེད་པ། གེ་སང་ཏུམསབསྐེརནས་དངོས་སུ། ། 
མདུན་དུ་བདར་ནས་བསུས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚེ་འདི་ ང་བ་འཕོས་མ་ཐག་ ཏུ། །བདེ་བ 


ར་ 
ངཿ 
ཡ་ 


×` 
ས་ཏེ་སྐྱེ་ཞེང་། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་ནས། ཁདམག ར་བཟན་ཐོལ་པར་ 


མཛོད་ཅིག ། 

དེ་ནས་སྲུར་ཇོ་ནང་དཔལ དུ་བོན་ནས། སྐྱིད ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ནས། དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ། དབང་གི་ལེགས་བཤད་ལུང སྣྱོར། དབང གྲི ཆོ་ག་བསྡུས་པ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། གར་གྱི་བརྗེད 
བྱང་། དབང་མདོར་གྱི་ས་བཅད། རྡོ་རྗེ་འཇཾགས་བྱེད། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། བདེ་མཆོག་ལ་ 
སྐོགས་པའི་ཡེ་ ཊ་དམ་མང་ཕོའ་ཞལ་ གཟིགས་ནས་བསྟོད་ པ་རེ་རེ་མཛད། གཞན་ ཡང་། རྩིས་ཀྱི་རྒྱ 
མཚན། གཟའ་ལྔ། གཟའ་འཛིན་ལ་སོགས་རྩེས་རེགས་མང་པོ་མཛད། ཤགས་འབྱེད་ཆེ་ཆུང་། 


ཐིག་རྩ་མང་པོ་མཛད་དེ། སྦྲོར་རྒྱ རྒྱུད་ཀྱི ་དབང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། མཛང ངས་བླུན། ས་ལུ་ལྗང་པ། 


གསེར་འོད་༣ ས་པྱདུ་ དང་། རཱ་སྒྲ་མ། མ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། བུ་འཇུམབ་བཤད་ལུང་མང ད་དོ ། 
དེ་ནས་གཟིམས་ཁང ་བདེ་བ ་ཅན་དུ་བྱོན་ ནས། བུགས་དམ་ལ་བ བཞགས་ 


ཀོ 
རའ 
-] 


༤ - 


གྱི་ངང་དུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ན ནས། ས་གཞེ་དཀར་ལ་ཤམས་དགའ་བ། ང་ཁེ 


ཞེས་བྱ་བ། དབུས་སུ་ཕོ་བྲང་; རིན་པོ་ཆེའེ་ཁང་ ་པ་འོད་གསལ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 


འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་ ་པོ་དང་བཅས་པ་མཐོང་ནས་ཕྱག་དང་ 


༦༤༦ ༄ 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྩལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐ ར་བཞགས་སོ། ། 
`~ ༦ 








བསྐར་བ་ཡང་ཡང་དུ་བྱས་ཏ། ཆས་འཕགས་ན་ར། བུ་འང་བ་ལགས་ས་ལགས་ས། ཁུད་སམས་ 


ཅན་ཐམས་ ས་ཅད་ལ་ཕན ཕན་འདོགས་པས་དྲ སླུར་ཡ ཡང་སྐྱོ་ངལ་ པལ་མེད་ པར་ རྱིས་ཤིག་ཊ གསུངས་སོ། ། 
ཅཾག་( ལ་ཕོགས་ཐམས་ ཅད་དུ་ཡང་གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡར་སྐས་རེ ་རེ་ལ་དགེ་སྒ སློང་ 
མང་པོས་གདུགས་དང་རྐྱལ་མཚན་བ་དན་སྤོས་དང་མར་མེ་ མེ་ཏོག་རྔ་ཡབ་དུང་དང་གླིང་བུ་ལ་ 


༨ 


སོགས་ཐོགས་ནས་ཡར་འགྲོ་འ འདུག་ གོ །ད གེ་ སྲོང་ སེར་པོ་ ཞག་ ན་རེ། འིག ་ཀུ་བུ། སྐས་ལ་ 
ཤོག་གསུངས་ནས། འགྲོ་སྣམ་ནས་སྐས་ལ་རྐང་པ་བཞག་ཏུ་མ་བཏུབ་བསམས་ ནས་ཕྱག་གཉེས་ 
གཤོག་པའེ་ཚུལ་དུ་མཛད་ནས་ཡར་འཕུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་རུ་དང་མཇལ་ནས། 
བུ་འོང་བ་ལེགས་སོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན ཐོགས་པར་སྐྱོ་ངལ་མེད་ པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ཅཾག་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས། ས་གཞེ་སེར་ལ་མཉམ་པ། ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ལྡོན་ཤེང་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེབས་པ་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས། རཾ་དྭགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བ། མཚོ་རྗི་ང་དུ་མས་བརྒྱན་ 
པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེམ་མ་བཀོད་པ། གསེར་དངུལ་ཤེལ་གྱིས་གྲམ་བུར་བདལ་བ་ཞེག་གི་ 
དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་ལ། མདའ་ཡབ་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་ 


° 


༤༦ ༄ 


དར་ད་པངས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ། གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ་ཞེག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་མང་པོས་བཀུར་སྟི་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༦ 


-༡1/ 


མབ་ཆེན་ཐོབ་པ་ན་རེ། བུ་ཡར་ཤོག་གསུངས་ནས། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས། 
བཞེན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས། བུ་འོང་བ་ལེགས་སོ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
ˆ 


ཐོགས་པར་སྐོ་ངལ་མེད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྭང་བུས་ཤིག །རྔ་བརྡང་ལ་ཆོས་ཀྱི་དར་འཕྱར་གྱིས་ 
གས་པར་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དུང་བུས་ཤིག །རྔ་བརྡུང་ལ་ཆོས་ཀྱི་དར་འཕྱར་གྱི 


-+༦¬- 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








ཤིག་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ ནས། ཤུ་ཤའི་ འེ་ཚལ་གྱི་ དུར་ ཁྲོད་ དུ་ཀེང་ རུས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ 


ཤ་ཁྲག་ཕྲང་ཕྲིང་འཐོར་བའི་དབུས་སྲ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ ཤི ་ཤའི་སྡོང་པོ་ཞེག་གི་རྩར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་འཁོར་བཅས་དང་མཇལ་ནས། མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། བུ་འོང་བ་ལེགས་ 


༡༥ 


༨༤ 


སོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་ཕོར་ 
སྒྲོགས་ཤིག་དང་ངས་བསྟན་པ་སྐྱོང་གསུངས་སོ། ། 
 གདུས་ཆས་གས་བྱབཏེ་གཤོག་པའུ་ཚུལ་མཛད་ནས་ག་ཟམས་ཁང་དུ་བན་ན་སམ་སེ ད་ 
ང་འདེར་ཤི་ ན་ཞེང་ཁམས་དག་པར་ སྐྱེ་བར་ངེས་སོ་བྲུགས་ལ་དགོངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་ཏིང་ངེ རེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡར་མ་མཐོང་བའེ་དོན་ཡ ང་དག་པར་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ རྒྱུད་ལས། གཙོ་བོའ་ སྐུ་ཡི་ མཐུ་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་དག་ 
མཆོག་གི་ལུས་ལ་ལྟ་ཡི་སྤྱན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་གསུང་གི་མཐུ་ལས་ལྷ་ཡི་རྣ་བ་དེ་ཡི་ཐུགས་ལས་ 
གཞན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐུ་ཡི་མཐུ་ལས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་ 
གནས་སྔོན་ གྱི་ སྐྱ བ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ནེ་གསུང་གི་མཐུ་ལས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ 
ཅད་དུས་སྭ་ཀུན་འགོའི་རུ་འུལ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས་ནེ་གང་ 
གིས་བདེ་ཉམས་ཐམས་ཅད དུས་སུ་གཞོམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར། །ལྟ་ཡི ཡི་ སྤྱན་ གྱེ་མཐུ་ལས་མིག་ 


གས་མ་མཐང་བ་དང་སྲད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡ ང་མཐོ ང་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་ 


སྤྱན་བསྒྲབ་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་འགྲོ། །ལུས་ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་བ སམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ 
གསུངས། 
ར །ར་བོན་ནས། རྐྱད་འགེལ་ཚར་བ སང་བ་འདས་པའ་ 
དེ་ནས་བླ་བྲང་ཀ་བཞེ་མ ཤྱོན་ནས། རྒྱུད་འགྲེལ་ཚར་གཅིག་ད ང་། གསང་བ་འདུས 


༨ 


རྒྱུད་དང་། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞགས་སོ། ། 
རྒྱ 


༤ 








དེ་ནས་ལུག་མོའི་རི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ནས། རྟ་མགྲིན་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་འཁྲོས་པ་བསྒྲབས་པས། 
རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་དུ་འཚེར་བ་ལ་དབུ་གཙང་གཉིས་ལ་མ་ཚོར་བ་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་འོན་ལོང་ཟེར་ 
བ་དང་། རི་ཁོ་དགའ་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚེར་ཏེ། 
དེ་ནས་བྲག་ཀར་ཀླུ་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས། བདག་མེད་ལྷ ་མོ་བཉོ་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། 
གུར་བརྟག་ཟ སཾ་གསུམ་གསན་དག་པའི་སྣང་བས་ཞང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ ཡང་གཟིགས་ སོ། ། 
ངེ་ནས་ཇོ་ནང་དཔལ་ དུ་ བྱོན་ནས། བྲ་མ་ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི ཀྱིས་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་ཅེག་ 


ཕུལ་ནས། ཞབས་དྲུང་ དཱ་སྐྱེ་བ བའི་སྒོན་ལམ་ཡང་ བཏབ། དེ་བཞེན་དུ། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་ ང་རྡོ་རྗེས 
གསེར་གྱི་མཆཱལ་དང་དུང་འཁར་ར རྔ་སོགས། ཏ ་དབེན་གྱུ་ན་ཤྲི་ད ང་། སྔོན་པ་ནམ་མཁའ་སེང་གེ་ 


= ༨ 


ལ་སོགས། གོང་མ་ཡོན་མཆོད་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་བཟང་པོ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་དུ་ 


་རྡོ་རྗེ་དཔལ་སོགས་ སྐུ་མཆེང་ད དང་། ཤང་རྡོའེ་དབོན་ཆོས་གྲགས་གསར་མ་ 


ལ་སོགས་བུ་སློབ་མང ང་པོས་གསེར་དྭངས་གོས་དར་ཁུད་པར་ཅན་ མང་པོ་ཕུལ་ནས། སྒོན་ལམ་ 


བཏབ་ནས། བཟོ་བོ ་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་མཊེ ས་མཉེས་ཀྱིས་གཏང་རག་ཡང་དག་པར་ 


མཛད་དོ། ། 


~. ས་ བྲ ས་ཁབྲང་བདེ་བ་ ་དྲ་སྲོ་བཅ ་རྒ་ ས་ །"ལ་ཊེ་ ༤ ་བའགས་ 
ད་ནས་གཟམསས་། ད ཅན་དྲུ་སྒྲ ཧད་ནས་ཐུགས་དམ ཝ་རཱ་ག ག་ཏུ་ ཞུགས 
པའི་ཚེ་ན་སྔ་དྲོ་བུགས་དམ་བཀྲོལ་ནས། ཁྲིད་གཉེར་བ་ལ་ད་ནངས་ནམ་ཕྱེད་དེ་ང་ཤམ་བྷ་ལར་ 


ཕྱིན་ནོ་གསུངས་ནས། གཟིམ་གཡོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས། ཆོས་རྗེས་རེག་པས། མ་ལཱ་ཡའེ་ལོ་ 
མ་རློན་པ་ཞེག་བསྟན་ནས། དེར་ཤམ་བྷ་ལའེ་གནས་ཚུལ་ཞུས་ནས། བླ་བིར་ཞལ་བ་བྱས་ནས་ 
ཤམ་བྷ་ལའེ་བཀོད་ཚུལ་དང་། ཕྱི་འཛིག་རྟེན་གྱེ་བཀོད་ལུགས། འབྱུང་བཞེའེ་ ཅེ 
གནས་ཚུལ། གླེང ་དུམ་བུ་ ་བཅུ་གཉེས། ༢ རཾགས་དྲུག་གནས་ཚུལ། མཚོ་དྲག རག དྭབས་ 


༄ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ བསྒྲི་གས་ ཚེན་ལོ་ བཞགས་ སོ། ། 








སུ་ལྷུན་པོའི་རྒྱ་ དཔངས། ནམ་མཁའ་ལ་ ཁུམ་གྱི་ གོ་ལ་འཁོར་ཚུལ། དེ དེ་འཁོར་བས་ས་ལ་དུས་ 
ཚེགས་འཁོར་ལུགས། ནང་རྡོ་རྗེ་ལྭས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་ཆགས་ལུགས་ཇི་ 
ལྡར་གནས་པ་དང་། །བར་ཇི་ ལྟར་དུ་འདོར ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྲ་སྒྲབ་པ་རྩེས་རིགས། 
རྒྱུ་མཚན། བྲི་ཐཾག་གཤེད་སྐོར་གྱི་འ ཁྲུལ་ འཁོར་ལ་སོགས་མཛད་ནས། བླ་མ་སྐྱིད་ཕུག་པ་ལ་ 
སོགས་ཉེས་བྱར་ཙམ་ལ་གནང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་བྱི་བ་ལོ་ཡི་སྟོན་ཀར་ས་སྐྱར་གདན་དྲ དངས་ནས། མཁན་ཆེན་བ གཏོར་རྒྱལ། གནས་ 
དྲུག་པ། འཇམ་སྟོན། འཇམ་སྒེག་ལ་སོགས་པ་ས་སྐྱ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལ་ཁྲེད་བཙུགས། ཉེ ཆོས་ཀྱེ་ 
བཤད་སྒྲུབ་མཛད་དེ། མཐར་གྲུབ་མཐའི་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་མཇ་ ད་ནས། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དཔང་ 
པོར་བཞག་སྟེ བདེན་གཉེས་དང་རང་སྟོ ང་དང་གཞན་སྟོང་གིས་གཤག་ རལ་མཛད་དེ། ཡུམ་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ། ལ། ཆོས་ཉད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད ་ ངས་དང་། ཆསསྐོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། དེ ་བཞིན་ 
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་ གརསིན་པ་ནེ་ནི་ རང་བ བཞན་གྱི གྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་ཉཅེས་པ པའོ། བ་འབྱོར། དེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ན 
དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པར། ལྟ་བ་དང་ཞེས་པའིེ་ 


༨ 


བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ན་དོན་དམ་འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས 
དྱའཾ། །ཞེས་ སཾ། །རབ་རྩེལ་ གྱིས་ཞུས་པའི་མདོར ར། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ ་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་ 


= རར ༥ 


འབིལལ་སོགས་པའི་ཆོས་བམས་ཅད་ན་ཤ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ 


ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བའེ་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། 
ཇི་ལྟ་བའེ་དེ་བཞེན་ཉེད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུམ་བར་མར། 
འུ་ཤེ་ཀ །དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱེངས་ 


དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞགས་སོ། ། 








སོགས་དང་། ཤེར་ཕྱིར་ཉེད་ནི་གང་ཞེ་ན། ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ལས། ཤ་རིའི་བུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ནྭ་རྣམ་རྟོག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ ན 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུ་ ད་ཡུམ་ སྐོར་ དཔང་པོ་མཛད་ནས་ཐམས་ ་ཅད་ཤིན་ ཏུ་དད་པར་གྱུར་ 
ཏོ། ། 

ད་ནས་ཇོ་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ནས། རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་སོགས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་དུས་འཁོར་ 


དུས་སུ་བང་འཇི་བ་གྲགས་པ་ཚ་ནད་ཀྱིས་ཕོག་པས་འདི་སྟམ་སྟེ། ཆོས་ 


དབང་མོ་ཆེ་གསུངས་པའི་ 


ˆ ༨ 


་རིན་པོ་ཆེ་ཚང་ལ་འཆི་ཁའེ་གདམས་ངག་ཅིག་ ཞུ་དགོས་བསམ་མ་ཐག་བེམ་ རིག་བྲལ་ནས་ 
ག་པ །ཇོ་ ནང་དུ་དབང་གྲལ་ལ་ ཕྱིན་ ནས། ཆོས་རྗེས་བ གཟིགས་ ཏེ། བར་ ་དོའ་ངོ་ ང་ ་སྤྲོད་དང ང་འཆི་ཁའེ་ 
གདམས་ངག་བསྟན་ནས། སླར་རིག་པ་ལུས་ལ་ཞགས་ཏེ། གོས་ཚགས་བསྔམས་ནས་ལངས 


༡42 ༧༠༡ 


གྱིས། རོ་ལངས་སམ་མ་ཤི་ནས་གསོན་ནམ། ཁྱོད་གར་ 


¥ 


པས། ས། ཁོའི་སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་དཔལ་ 
གྲོ་ཟེར་ནས། གར་མི་འགྲོ་ལགས་ཟེར་ནས་མགྱོགས་པར་བུད་དེ། ཇོ་ ཇོ་ནང་དུ་ཉེ ཉེ་མ་ཤར ཅང 
ལྭསེབས་པས། མཆོད་གཡོག་པ་ལ་ངའེ་དབང་འ ཕྲོ་ཞུ་བྱས་ནས། ཁྱོད་ཁར་རྩང་དབང་ 
ལ་མེད་ཟེར་བ་ལ། ཁོས་དབང་ཞུས་པའི་གྲོགས་འདེ་འ འདི་འདྲ ་ཡོད། ཆོས་མཚམས་འ འདི་ན་ཡོད་ ཇེ 
བཤད་པས། དབང་གཡོག་པས་ཆོས་རྗེ་ལ་ཞུས་པས་མཉྱེན་ནས། ཆོས་འཕྲོ་རྫོགས་པར་གནང་ 


¬ 


། ལོ་བའུ་གསམ་ བར་དུ་ཚེ་ བསྲང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་སམ་དུ་ 


ཟལ 


༧: 


གཟིགས་ནས་ དྲེ་རྣམས་ ལ་བར་དོའ་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་ནས་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞེ་ལས། གསེར་གདུགས་ཆེན་པོ་གྲུབ་ནས། གསེར་སྲང་བརྒྱ་དང་སོ་བཞེ་ 
སྲེལ་ལ་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མང་ 


~~ 


་ལེ།། = -་ང་ར།༡-ས་།་ ཧས. 
བསྐུས་སོ། །གཏྡཱརའ་ནང་དཱ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རང་བ 
༨ € = 


ཕོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་དག་གས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཞ ཇཿ ཉེད་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒེགས་༔ ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ དང་ཞང་ཁམས་དཔག་ཏུ ཏུ་མེད་པ་གཟིགས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། ཨོཾ་རྒྱན་པད་མ་རྣམས་ཡང་ཡང་དུ་གཟིགས་སོ། །དེ་དག་ 
གྲིས་ལུང་བསྟན་དང་བྱིན་རླབས་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱི་ སྐུ་མང་པོ་དང་། མ་ 
ཌིའི་རླང་འཁོར་དང་ཆུ་འཁོར་མང་ཕོ་བཉུགས་སོ། ། 

ཁོ་བོ་ལ་སོགས་བ་ཆེན་རྣམས་ ཀྱེས་ ཞུ་བ་ཕུལ་ནས། ཇེས་དོན་ རྒྱ་ མཚོ་ལ་སོགས་མདོ་ རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་མང་པོ་དང་། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེའེ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གསུངས་སོ། །ས་ 
སྐྱའི་བླ་མ་གཞེ་ཐོག་པ། ཀུན་སྤངས་པ། དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་། བྱང་པ་སི་ཏུ། གཡག་སྡེ་པར་ 


ཆེན་ལ་སོགས་དྲབས་གཏང་གི་མཁས་མཆོག་མང་པོ་ལ་ཁྲད་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་དེ་དག་གེས་ 


1 


ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས་པ ར་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཤིན་ ཏུ་ཐུགས་མཐུན་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་དོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། མཁས་པ་དང་ནེ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། །མླ བུན་ཞེང་འབྱོར་པ ་མར་ 
དང་ཞེང་ཁུ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱཾས། དམ་པ་དང་ནི་དམ་པར་མཐུན། །མཁས་པ་དང་ནི་ 
མཁས་པར་མཐུན། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ནས་སྣར་ཐང་དུ་གདན་དྲངས་ནས། མཚན་ཉེད་པ་རྣམས་ལ་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེའེ་ 
བཤད་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བར། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་ 
གསན་པར། །བདེན་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་ནེ་རྣམ་དབྱེ་མཛད། །གང་ཟག་ཀུན་རྫོ་བ་གཞན་ནེ་དོན་ 
དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་ནི་ཡང་དག་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ 
ཡོད་པར་འཛིན། དོན་དམ་ཡོད་ལ་མེད་པར་འཛིན་པ་ལ། མཁས་པས་སྤངས་ནས་མཐའ་བྲལ་ 
དབུ་མར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་རྩ་ཤེར་ལས། ཡོད་ཉེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཆད་པར་བལྟ། ཡིར ད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 

འཕགས་པ་། བུ་བརྩེགས་པའི་མདོར། བཅུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་། དེ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། 





༨ ༨ ༨ ༨ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཆོས་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཡང་དག་པའེ་མདོར། དེ་བཞེན་གཤེགས་ཉིད་ 
མ་གཏོགས་པར། །ཆོས་གཞན་རྣམས་ནི་བརྫུན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གཤག་རལ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
ནས། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་ལྷ་རྩེར་བྱོན་ནས། ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། འབུམ་དང་ཉེ་ཁྲི་བའི་ 
རྡོ་རྗེའི་མེ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་དང་། གློག་འོད་རབ་ཏུ་འཁྱིལ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སེར་བའི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པའེ་དུས་སུ། ཆོས་རྗེ་པས། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྤྲལ་ 
པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེ་བར་མཛད་ནས། 
སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་སོ། ། 

ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་སྒུ་རུ་ར་ལྟ་བུར་ 
གཟིགས་པའི་ཚེ། ས་བཅུའི་སྨོན་ལམ་འདི་གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མཧྭ་བྷཿ རབ་དགའི་ས་ 
བརྟེས་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་གང་། །སྐུ་ལུས་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཆར་བཀོད་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་པ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །དྲི་མེད་ས་བརྙེས་ 
ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་སྟེང་། །སྤྲལ་པ་གསུམ་སྟོང་འགྱེད་ནས་སེམས་ཅན་འདྲེན། །ཏིང་འཛིན་ 
གསུམ་སྟོང་བརྒྱ་ཕྲག་མུར་ཐོབ་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །འོད་ 
བྱེད་ས་བརྙེས་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །སྤྲལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་བཀོད་ནས་ཞེང་ཁམས་བརྒྱར། ། 
སེམས་ཅན་བྱར་སྟོང་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱུར་པ། །བཟོད་པའ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ། 
འོད་འཕྲོ་ས་བརྙེས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་འཐོར། །ལུས་ནི་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །འགྲོ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བདེ་བར་བཀོད་བྱེད་པ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །སྦྱང 
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×, 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





དཀའ་ས་བརྙེས་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ །ཕྲེང་རྒྱན་ལུས་ནི་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་བཀོད་ནས། །སེམས་ཅན་ 
ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་རྣམས་འདྲེན་བྱེད་པ། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །མངོན་ 
གྱུར་ས་བརྙེས་མཚོ་རྫིང་མེ་ཏོག་རྒྱས། །ལུས་ནི་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་བཀོད་བྱས་ནས། །སེམས་ 
ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམ་པར་འདྲེན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོ་གས་ཤོག །རིང་སོང་ས་ 
བརྙེས་ངན་སོང་གནས་སྭ་ལྡོག །ལུས་ནི་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་མེད་འགྱེད། །སེམས་ཅན་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་འདྲེན་གྱུར་པ། །ཐངས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །མི་གཡོ་ས་བརྙེས་ 
སེང་ཆེན་ཕྲག་ལ་གཟར། །སྐུ་ལུས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་རྡུལ་སྟེད་བཀོད། །སེམས་ཅན་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉེས་རྣོམ་པར་འདྲེན། །སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ལེགས་པའེ་ 
ས་བརྙེས་གདུགས་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ལུས་ནེ་གྲངས་མེད་སྟོང་ཕྲ ག་བྱང་སྟད འགྱེད། ། 
སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་གྲངས་མེད་རྣམ་པར་འདྲེན། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ། 
ཆོས་ སྤྲིན་ ས་ བརྙེས་ སངས་རྒྱས་ གསེར་ ཀྱི་ མདོག །འཁོར་ ནི་ དཔག་ ད་ལས 
མཐོང་། །རང་ལུས་མཐའ་ཡས་སྟོན་ནས་སེམས་ཅན་འདྲེན། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོང 
རྫོགས་ཤོག ། 
དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ བ་རྩེ་མོ་ལ ལ་སོགས་མཁས་པ་བརྒྱ་ཤར་ཙམ་ལ་སྣན་བླའི་རྗེས་གནང་ 
མཛད་པའི་ཚེ་ན། ནམ་མཁར་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་གསལ་བར་བྱོན་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་ནས་ 
གསུངས་པ། རིན་ཆེན་ས་གཞེ་མཚོ་རྫེང་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ལྗོན་ཤིང་བྱ་ཚོགས་པད་མ་བཅལ་ 
བཀྲམ་དབུས། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་འོད་གསལ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་པོ་འཁོར་ 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་ཞེང་ཁམས་ནས། །སངས་རྒྱས་མཚན་ 
ལེགས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ནད་མང་དབང་ཉམས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ལྟུང་། །དབུལ་ཕོངས 
གཅན་གཟན་དྲག་འཇིགས་འདི་ལ་སྐྱོབས། །ཤར་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞགས་སོ། { 





དང་། །ཐེག་དམན་མུ་ངན་སྐྱབས་མེད་འདི་ལ་སྐྱོབས། །ཤར་ཕྱོགས་སྤོས་ལྡན་ཞིང་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །གསེར་བཟང་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ཞེང་། །དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཉོན་ 
ངས་རིགས་ཅན་རྣམས། །བསམ་ངན་འཆལ་བའེ་ངང་ཚུལ་འདི་རྣམས་སྐྱོབས། །ཤར་ཕྱོགས་ 
རྨྱ་ངན་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྒྱལ། །ལས་ངན་ 
སེམས་འཁྲུགས་འདོད་བྲལ་མུན་པ་དང་། །ཉམ་ཐག་བཀྲེས་པའི་ངང་ཚུལ་འདེ་ལ་སྐྱོབས། །ཤར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་ཁམས་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབྱངས། །ལོག་ལྟ་སྡེག་ཕྱོགས་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་དང་། །གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་འགྱེད་ 
པ་འདི་རྣམས་སྐྱོབས། །ཤར་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་ 
པོའི་དུས་ངན་སེམས་ཅན་གྱི། །ཞེང་ལས་ཉོ་ཚོང་མི་དགེ་ཀུན་ལ་སྦྱོད། །བཅིངས་རྡེག་ཚེ་ཐུང་ 
འདི་ཀུན་མྱུར་དུ་སྐྱོབས། །ཤར་ཕྱོགས་བི་ཌུར་སྣང་བའེ་ཞེང་ཁམས་ནས། །སངས་རྒྱས་སྨན་པའེ་ 
རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མུན་ནག་ལམ་ངན་ཁྲིམས་འཆལ་མདོག་ངན་དང་། །སྐྱེ་དམན་ཚ་ 
གྭང་སྡུག་བསྔལ་འདི་རྣམས་སྐྱོབས། །སྤོས་ལྡན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །བསྟན་པའེ་ 
བདག་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལས་སྒྲིབ་ནད་མང་མྱྱ་ངན་གདུངས་པ་ཡི། །ཉམ་ 
ཐག་འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དམ་ཆོས་ཚུལ་འཛིན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ། 
བསྟན་སྐྱོང་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་བཀའ་སྡོད་ 
བཅས། །བདག་གི་ས་ལམ་བར་ཆད་བསམ་དུ་གསོལ། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདེ་དག་ 
གི། མཚན་ནས་བརྡོད་དེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའེ་མཐུས། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྟོད་པའི་ཚེ་ན་བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད་འཁོར་བཅས་མངོན་དུ་མཐོང་ནས་བུ་སློབ་ཀུན་གྱི་མོས་གུས་ལྷག་པར་སྐྱེས་སོ། ། 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





གཙང་པོའི་འགྲམ་གྱི་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཞིང་ལ་ཤུ་ཙ་ཀ་ཞུགས་ནས་བརླག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཨ་ཙ་རའི་རྫས་སྔགས་དང་། བླ་མ་མང་པོས་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ཕན་དུ་མ་བཏུབ་ 
པས། ཆོས་རྗེ་ལ་ཞུས་པས། བཀའ་ཤོག་གནང་བས། ཞིང་ལ་འདི་ལྟར་བཀླགས་སོ། །དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འབོར་ལོའི་བཀའ་ལུང་གིས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོས། སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
ཟློ་བ། གཙང་ཆུ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ང་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། ད་ཕྱིན་ཆད་འཚེ་བ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །གལ་ཏེ་བྱས་ན་འགྱོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་། རྒྱལ་འགོང་ཁ་ཟུག་པའི་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
འདི་ལྟ་བུས་མ་ཐུལ་ཟེར་ནས། བཀའ་ཤོག་བསྐྲར་བ་ཅམ་གྱིས་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་ཤ་སྟག་གོ ། 
དེ་ནས་ཆོས་རྗེའི་བཀ འ་ཤོག་ལ། འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདའ་བར་མི་ནུས་པའི་གྲགས་པ་ 
ཕྱོགས་བཏུར་ཁྱབ་བོ། ། 
ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་དར་ཡུག་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཕུལ་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ། དམར་ཁྲིད་ཞུས་སོ། ། 
ཆོས་རྗེ་འདི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཡེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། བྲག་རམ་པའི་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་བཟང་གིས། ཆོས་རྗེ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཞུས་པའི་དུས་སུ། ཆོས་རྗེ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཕྱག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བར་གཟིགས་སོ། ། 
ཞབས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་དག་པའི་སྣང་བ་དུ་མ་འཆར་རོ། ། 
ཉེ་གནས་དད་པ་སེང་གེ་དགོང་མོ་ཞུ་དོན་ལ་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཙམ་ན། ནང་དུ་ཏོག་ 
སྒྲ་མང་པོ་ཅིག་གྲགས་ནས་སྒོ་གསེབ་ནས་བལྟས་པས། ཆོས་རྗེ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་ཕྱག་སྟོང་དང་བཅས་པར་གྱུར་ནས། ལྷ་བྲན་མང་པོ་དང་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





མེའམ་ཅི་རྟའི་མགོ་ཅན་དང་། དྲེ་ཟ་ཟུར་ཕུད་ཅན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་འདབ་མ་ཅན་ལ་སོགས་ཆོས་ 
ཞན་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་མཐོང་ངོ་། །མོས་གུས་སྐྱེས་ཏེ། དྲུང་ན་སུ་ཡང་མི་འདུག་སྟེ་ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མ་མཚོ་ ཚོ་སྐྱེསརྡ རྗེས་སྲི སྱ ་བོ་ལྷ་སར་མཚམས་བསྡམས་ནས་ ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའེ་ 
རྨཾ་ལམ་དུ། བྱ་རྒོད་གཤོང་གི་ཁང་པར་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ 
པ་འཕྲོས་པ་ཅིག་བཞུགས་ནས། ཁྱམས་ནས་ཁྲོ་བོ་ཆེ ན་པོ་མི་གཡོ་ ་བ་དང་། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། 
དབྱུག་སྔོན་ཅན། སྟོབས་པོ་ཆེ་སྡེ་ བཞེ་ལ་ དམ་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་གསུངས་པ་རྨས '་སོ། །སད་ནས་ 
མཚམས་བཀྲོལ་ཏེ་གཤེགས་པས་བྲང་ཁང་ནས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པ་བཞུགས་ནས། འབྲེ་གུང་ 
ལོ་ཧཱ་བ་དང་། གཅུང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ། ཞོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་སྡེ་བཞེ་ལ་དམ་ 
ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་གསུངན ་འདུག་གོ །མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པས་ཞམས་རྟོགས་འཕེལ་ལོ། ། 
ཡང་ནུབ་ཅིག་ཏུ་དཀོར་གཉེར་བས་གཟིམས་ཁང་ ང་དུ་མར་ མེ་ཁྱེར་ནས་ནང་ ་དུ་ ་འོད་ལྷག་པར་ 


༨ 


འཚེར་བ་ཅིག་འདུག་ནས་ཅི་ཡིན་སྟམ་ནས་སྐོར་བལྟས་པས། ཆོས་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ 
རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་འཕྲོ་ཞེང་། སྩོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ནས་ 


༧ 


༨ _.༨ ¬ 


སྙར་འོད་ཟེར་དེ་དག་རྣ སྤྱན་རས་གཟིགས་ སུ་གྱུར་ནས། ཆས་ རྡེའེ་བ་སྤུའི་བུ་གར་ཐི ཐིམ་པར་མཐོང་ 


༡1 /228 


ངོ་། །དེ་ཡང་རྗེས་དྲན་མཐར་ཕྱིར་པའི་རྟགས་ཡེན། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྗེས་སྲ་དྲན་པ་ལེགས་ 
པར་དག་པ་ དི་ མེད་ཊ འོད་ཀྱ་ གི་ དཀྱིལ་ འབོར་ དག་ཀྱང་ ཡྲེ ་ཤེས་ གཟུགས་ལའཾ། །ཞེས་ གསུངས། སྣན་ 
རྒྱུད་ལས། རྗེས་དྲན་ལ་ནི་རྟགས་ཞུགས་ནས། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཞན་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་སོགས། །ཞེས་སོ། ། 


ཡང་ཆོས་རྗེ་ལྷ་སར་ བཞུགས་དུས་སུ། གནས་པོ་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་སྨི་ལམ་དྲ་སེ དུ་སེང་ 


རོ 
༩༤༽ རྩ ༢༨༩༤ འ འ 


ང་སྒྲོལ སྒྲལ་མའ་སྒ་ཁར། ཁྲི ཆེན་པོ ་ལོ་ལ་ རྒྱལ་པ་ སྲོང་བཙན་ སྙམ་པོ་ཡིན་ ཟེར་བའེ་སྐ་ཤེན་ཏུ་ 


2: 


སྤོམ་པ་ 


བྲ 


° 
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བུང་ཅན་ཞིག་གིས་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ཉན་པར་འགྲོ་བརྡ་རྲིས་སོ། །ནངས་ 
པར་སེང་ལྡེང་སྒྲོལ་མར། ཆོས་ཁྲི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བཞུགས་ནས། རྨ་ལམ་དུ་ཇཾ་ལྟར་ཤར་བ་ 
བཞེན་དུ་སྣང ང་ནས་མོས་གུས་ཆེན་ཕོ་སྐྱེས་སྲོ། ། 
ཡང་མཚུར་ཕུའེ་གནས་ནང་ནས། གྲགས་པ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཅཾག་ 

ལ་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ་ ལ་ཤིན་ཏུ ཏུ་མ་གུས་པ་ ཞེག་ཡོད་པ་དེ། ཇོ་ནང་ ང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་རྗེ་གདན་འདར་ 
བས་དྲངས་ཏེ། སྐོར་ལམ་དུ་མཇལ་ནས་གཟི་བརེད་མ་བཟོད་པར་ཕྱག་ཅིག་འཚལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་ 
དང་ཆོས་མ་ཞུས་པར་ལོག་ནས། རྟོགས་ལྡན་པའ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། རྟོགས་ལྡན་པས་མཁྱེན་ 
ནས་ཁོ་ལ་ན་རེ། ཁྱོད་ཇོ་ནང་དུ་ཕྱིན་ནམ། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཁམས་བཟང་ང 
ཞེས་སོགས་དྲེས་པ་ལས། ཁོས་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་ཏུ་ཞུས་པས། རྟོགས་ལྡན་པས་དབུ་བྲེལ་གྱེ ས་ལུར 
ནས་སྦྱན་ཆབ་མང་དུ་བྱུང་ནས། ཁོ་སྐྲག་སྟེ་ཅ་ལགས་ཞུས་པས། རྟོགས་ལྡན་པས་ཁྱོད་སྙཾང་རེ 
རྗེ། ཆོས་རྗེ་པ་དེ་ཤམ་བྷ་ལའེ་རིགས་ལྡན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན། 
ཁྱོད་ལས་ངན་བསགས་པས་འགྲོ་ས་དམྱལ་བ་ལས་མེད་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཅི་ཕན་ཞུས་པས། 
དྭ་ལྟ་སོང་ལ་ཆོས་རྗེའེ་དྲ་ དུང་དུ་བཤགས་པ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཅིག་དད་པ་དྲག་པོ་ 
གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཁོས་ཀྱང་དེ་བ ཞིན་དུ་བྱས་སོ། །ལར་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་ནི་ཉེས་པ་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 

གསུངས་ཏེ། དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས། །སློབ་དཔོན་སྒོད་པར་བྱེད་པ་དག །རྨི་ལམ་དུ་ཡ ང་ 
མཐོང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་གང་ཡིན་པ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། ། 
ངན་པ་གཏུམ་པོའི་ལས་བྱེད་པ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་གྲགས་པས། 
བླ་མ་སྨོད་བརྙོན་མ་རུངས་པ། །དེ་ལ་ཐར་པ་ཀ་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
བསྡུས་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཡ ང་མཁས་པའེ་ཉན་ཐོས་གང་ཡིན་ 
གར་གིས་སྒོད་བྱེད་པ། །དེ་རྣམས་བགེགས་ཀྱི་མགོན་པོས་བསད་དེ་མཆོག་ ཏུ་འཛིགས་ པ་བྱེད་པ་ 


-506- 


༨ 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་ ་མཁེན་པ་ཤེས་རབ་ 'རྒྱལ་མཚན་ གྱི་རྣམ་། ཐར་བཞུགས་ ་སོ། ། 





མནར་མེད་དུ་ནེ་རྒྱུར་དུ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་གསུངས་པས། འཛེམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མཁན་པོ་རིན་ཚུལ་བས་འཕྲིན་ཡིག་བསྐར་ནས། བྱོན་པར་ཞལ་བཞེས་མཛད་དོ། ། 
དེའེ་སྟོན་ཁར་གདན་འདྲེན་དུ་ཆོས་རྗེ་རེན་ཚུལ་བ་བྱོན་ནས། རམ་གྱིས་ལྷ་སར་བྱོན་པའི་ཞོར་ལ། 


ནུབ་ཆོས་ལུང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་གདན་དྲངས་ནས། དགེ་བའ་བཤེས་ 
ཉེན་ཞྲིས་བྒར་ཅམ་ལ་ཁིད་གནང་། བཀའ་བྲས་པཤི་པའི་གྲེགས་བྲམ་གཞང་འགེལ་ལ་སོགས་ 
གཉེན་ཞེས་བརརྒྱ་ཙམ་ལ་ཁྲད་གནང་། བཀའ་བསྡུ་བཞེ་པའེ་གླེགས་བམ་གཞུང་འགྲེལ་ལ་སོགས 
མང་པོ་མཛད་པར་བསྐལ་ནས་ཞས་སོ། ། 
༄ \ 


༨ ༨ ༨ 
ˆ 


` ༨. ༨ -.¬ ༧ = 
ད་ནས་ཆས་རྗ་བྲང་པ་ཆ་བས་ གདན་ དྲངས་པས། དར་དབང་མདར་ བསྟན་ཆར་གཅག་ 


༨༤ ༤༽ 


གསུངས་ནས། དབབུས་ཕྱོགས་སུ་རིམ་གྱེས་བྱོན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཚུལ་བས་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


༄ 


= 


བཀུག་སྟེ དབང་རིགས་ཁྲིད་ཚོགས་ཟབ་ཆོས་མར་དུ་འགྲོ་བ་མང་ཏེ པོ་ལ་གསུངས་སོ། ། 


དེ་ནས་ སྐྱོར་ མོ་ལུང་གཾ་ཐད་ཀར་ཕེབས་ནས། ཆོས་རྗེ་ དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཇོ་ཤྭཀ་ 


༨ 


གཉེས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བའེ་དུས་སྭ། ལཱ་སའ་བར་ཁྱམས་དང་། ར་སའ་གཙུག་ལག་ 


ཁང་དུ་ ངམེ་ཏོག་སེལ་མའི་ཆར་ བབ་ནས། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཧེ་ཡེན་ཞེས་གླེང་བ་ བྱུང་ངོ་། །ནམ་མཁའ་ 


ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱ ང་ཆུ་བ་ན སེམས་ དཔའེ་ ཞལ་ གཟིགས་ སོ། །ཕྱག་རྒྱ རླ་ ཆེན་ པོཿ འི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 


པའི་ འ་རྟུགས་ ཡིན་ཏེ། དུུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ཟ་སངས་རུས་་མ་དང་བཅས་རེས་པར 


་དང་ས་ཡེ ཡ་ སྣང ང་པ་སགས། །རབ་ ཏུ་དགའ་ བའ་བཐྲགས་རྣམས་རྣལ་ འབྱོར་པ་འ 


༽ཿ( 

ཤ།3/ 
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༨ ༨ ~~ ¬ ༤ ^ˆ ༨. 
གྲུབ་པའ་དུས་སྲྭ་ནམ་མཁའ་ལ་ན་མངོན་སྲམ་འགྱུར། །དེ་ཡཾ་འདོད་པའ་ད་ངོ 


€ ༨ 
ས་གབ་ར་བར་རྱན་ 
སྲ གྲུབ བང་ཅན 


༨- 


ཀྱི་ཞག་གི་ཐོ་རངས་དང་ནེ་མཚན་མོའི་ཕྱེད་ལ་འགྱུར། །རིན་པོ་ཆེའམ་མེ་ཏོག་ཆར་ནི་མཆོག་ གྱུར་ 


དུས་ཀྱི་སྐྱ ར་བས་ས་ཡི་སྟེང་ ང་དུ་འབབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས། དེ་ནས་ལྷ་སར་ ཕྱགས ས་ཕེབས་ 


ནས། ཇོ་ཤཀ་གཉེས་ལ་གསེར་ཆབ་ བསྐུས། དཀར་མེ་དང་བདུག་སྤོས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱ 


འ 


ལུལ་ནས། ལྟ་སར་དགེ་བཤེས་བཞེ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་དུས་ཀྱེ་འ ཁོར་ལོའི་དབང་ཁྲིད་ཟབ་ཆོ ཆོས་དུ་མ་ 
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ཟླ་བ་གསུམ་ནས་བཅག་སྟེ། འབྲི་གུང་། སྣྟག་ལུང་། གདན་ས་མཐིལ། གསང་ལུ་ལ་ 


སོགས་པར་གདན་དངས་ནས། དབང་བཀའ་མང་པོ་དང་། ཕལ་པོ ་ཆེའི་ལུང་ལ་སོགར 'ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པར་ཕན་ པར་བྱུང་ངོ་། ། 
དེའི་རིང་ལ་བུ་སྟོན་པས་རང་རེ་གངས་ཅན་བོད་ཁམས་ས་མཁས་པ་ཡིན་པས། སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་གད་དར་ རྱག་བྱེད་པ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ ཞུ་ཞེས་ པའི་ཡི་གེ་བ བསྐུར་ནས། ། ཆོས་ 
རྗེའི་ཐུགས་ དགྱེས་ནས་ཞ་ལུར་བྱོན་ཏེ། ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས། ཆོས་རྗེས་ཀྱང་གནང་ 
སྦྱིན ཆེན་པོ་མཛད་ནས། ཁ་ཙ ང་ཡི་གེ་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་འཕྲོད་པས་ང་ཡང་དགའ་ནས་འདེར་ 
མཆིས་སོ། །བསྟན་པ་དང་ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའེ་དོན་དུ་གསུང་གླེང་བྱེད་པ་རན་ཞེས་གསུངས 
པས། འཇམ་དབྱངས་ དཀར་པོ་ལ་སོགས་ཞ་ལུ་བ་རྣམས་སྐྲག་སྟེ། རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ལ་ཞུས་ 
པས། ཆོས་ རྗེ་རིན་ཆེན་དོན་ གྲུབ་ཀྱང་སྐྲག་ནས་ རྟེན་འབྲེལ་ ཞེག་ བརྟག་དགོས། གསུང་རབ་ 
རྣམས་ལ་ཅུ་ སྣང་ལོངས་ལ་ ཕྱེ་ཤིག་ བྱས་པས། གཟིམ་ གཡོག་པས་དེ་བ བཞིན་ དུ་གླེགས་ བམ་ ཞེག་ 
བླངས་ནས་ཕྱེ་སྟེ། འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་རེད། ཐོན་གསུངས་ནས། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ནས་དམ་པའི 


^ 


ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིཐ ་པར་འགྱར་བ་དེའེ་ཚེ་དེའེ་ དུས་སུ། གཞོན་ནུ་ ་འཛིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ 


བར 
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¥ 


ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བས་དེའེ་ཚེ་ཐོག་ མར་བདུད་ཀྱིས ཀྱིས་བ བསྒྱུར་ བའི་སེམས་ཅན་ སྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་ 
པ་དག་གནས་པ་དང་། བེའི་ཚེ ཚེ་གཞོན་ནུས་སྡེ སྙིག་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ གཟུགས་དང་བཅས་ 
པ། བཅིང་བ་ལྟས་བཅིངས་ནས། རི་བོང་ བཞེན་དུ་སྟོན་ པར་འགྱུར་ཞེང་། རྔ་བོ་ཆེའེ་མདོ་ལས་ 


གསུངས་པའ་ཆས་ཆན་པ་ སྒྲགས་པ པར་( འགྱུར། ཆས་ཆེན་ངོ རྔ་བ་ཆ་ བརྡུང་ བར་འགྱུར། ཆོས་ཆེན་ 


རོས་ས་ཆེ་ "དང་ར།ལེལ་ར།་ཤབ་ ¬ ་ར་ཀླ༢། ›; "འོ 
ཆོས་ཀྱ་རྗེ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





༨༤༠༽ 


པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་ནས། ཆོས་རྗེ་རིན་གྲུབ་ཀྱིས་ཆོག་གསུངས་པས། ཉེ་གནས་ན་རེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིག་གམ་ཞུས་པས། བུ་སྟོན་ན་རེ། དེ་ནི་ཁོང་གི་ལུང་བསྟན་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མི་ 
འཐད་གསུངས་ནས། དགོན་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་གོ །སྐྲག་ནས་གྲོས་བྱས་ཏེ་དུང་དཀར་གསུམ་ 
གསེར་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་འབུལ་བ་མང་པོ་བཀྱགས་ནས་ཁམས་མེ་བདེ་ཞེས་ཞུས་པ་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཁྱེན་ནས་ཐལ་སྐད་གཅིག་འཕངས་ནས་རིན་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་བཀས་ 
སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྣེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ཏ་ 
ལ་ལའི་མདོར། དེ་དག་ཀུན་བརྗོད་རྫུ་འཕྲུལ་རྗེས་བསྟན་ནས། །གཟུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐུ་ 
སྟོབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བས་སེམས་ཅན་འདུལ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནས་[བྱ་[ཕྱི་བ་] ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཇོ་ནང་དུ་ཕེབས་ནས། བུ་སློབ་ 
ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལོ་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་གནང་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕུལ་བའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཟངས་དང་གསེར་དུ་བསྒུར་ནས། སྐུ་འབུམ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
སུར་ཁེབས་དང་རིན་ཕོ་ཆེ་དུ་མས་སྨྲས་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བར་མཛད་དོ། །ལྟ་ཁང་མ་ཚར་བ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་གཟིམས་ཁང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན། ཟླ་ 
བ་གསུམ་དུ་ཆར་བ་མེད་པས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཉེན་ནས་བླ་མ་མང་པོ་དང་། ཨ་ཙ་ར་མང་པོས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཁྲལ་བསྡུས་ནས། ཆར་སློང་རྫས་སྔགས་མང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས། མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ 
ལ་མ་ཐོན་ས་མེད་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གཡག་རྔ་ཙམ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ངོ་། །མཚོ་དང་ཆུ་བོ་རྣམས་ 
ཉམ་ཆུང་ན་ལོ་ཏོག་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་མང་པོ་དང་། རྒྱ་མཁར་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





༨ 


རྩེ་པ་ལ་སོགས་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས། འབུལ་བ་མང་པོ་དང་བཅས་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས། སྟིང་རྗེ་ཚད་ 


3? ༦4 / 


ཊེད་པ་སྐྱེས་ནས་མཚམས་བཀྲོལ་ཏེ་གཟིམས་ཁང་གེ་སྟེང་དུ་བྱོ བྱོན་ནས། ཀླུ་རྣམས་རཔ་ཏུ ཿ'བསྐྲལ་ 
བའི་ཏིང་ ང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས་བཀའ་བསྟོ་མཛད་མ་ཐག་ཏུ་ཀླུའི་ རྒྱལ་པོ་པད་མ་དང་། སྐྱ་ 
ངས་དང་། ཡོན་ཏན་གཙུག་ཕུད་དང་། པན་ཊ་ཀ་དང་། དུང་སྒྲ་དང་། གསེར་འོད་དང་། ཆར་ 
(འེ ཛིན་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། ཨེ་ལའི་འདབ་མ་ལ་སོགས་ཀླ་རྒྱལ་རང་རང་གི་འབོར་དུ་མས་ 


རར 


བསྐོར་ནས། ཕྱགས་མཚམས་ཐམས་ཅ་དུ་སྨནདངན་ཐནཧི་གསེབ་ཏུགར་བསྱུར་ནས ལ་ 
ལས་ཆུ་འཛིན་གྱི་གཟར་ བུ་ཕུལ། ལ་ལས་དུང་འབུད། ལ་ལས་གླུ་ལེན། ལ་ལས་སྤྲེན་གྱི་འཁོར་ 


ˆ 


ལོ་བསྐོར། ཉི་མའི་འོད་བཅཾངས། ཟླ་བའེ་ལམ་བཅད། སྐར་མའི་དཔུང་བཤིག །འབྲུག་སྒྲ་དང་ 
གློག་འོད་འཁྱེལ་ནས། ཆར་པ་ཞག་གསུམ་ ཅུབབ་ ནས་ལོ་ཏོག་དང་རྩི་ཏོག་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་བུ་སློབ་དང་ཆར་སྒོ སློང་ག ཀྲ བ་པོ་རྣམས་ དང་། ཀླུ་རྣམས་ལ་གཏང་རག་ཏུ་ 
རྡོ་རྗེ་ལྡགས་ཀྱི་མདོ་དང་། རྡོ་རྡེ་རྐན་གྱི་མདོ་དང་། མའི་མ མདོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་མཛད་དོ། ། 
སྐྱེད་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས། ཨེ་ལཾ་སྒྲ་སྦྲབ་ཚར་ གཅག་གསུང་དུས་སྲ། ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ལ། ནམ་མཁའ་དངས་ པའི་ དཀྱིལ་དུ་ དཱ་འཛའ་འོད ད་སྣ་ཚོག གས་ གུར་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་སུ་ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་ དང་གྲུབ་ ཆེན་བརྒྱད་བྱོན་ནས། བྱིན་ རླབས་དང་ལུང ང་བསྟན་མཛད་དོ། །ཁུད་པར་དུ་ 


༦ 


ཨི ཨནྡྲ་བྷོ་ དྷི ལ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གསན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ ན་འདེ་གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ 
ནམ་ 


༠ 


མཁའ་མདོག་ཅན་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །འགྱིང་བག་རུས་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན། །མཁའ་ 
འེ སོད་དཀ ཀར་དམར་ མ།ཁའ་ འ་འགྲོ་ ཡུམ་ དང་བཅས། །ཕ་ མཆོག་ རྡོ་ རྗེ འཆང་ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབས། ། 
གུར་གུམ་ མདངས་ལཱན་ཀླུ་སྒྲབ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་ འཆཾ་མེད་བདུད་རྩི་ཕུལ། ། 
དངས ས་གུབ་ བརྙེས་ ནས་གཞན་དོན་རྒྱུན་ མི་འཆད། །མཁས་མཆོག་གྲུབ་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མིནྡྲ་བྷོཌྷི་ལྣང་སྔོན་དུ་བའི་མདོག །རྒྱལ་རིགས་སྤྱོད་པ་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་བཞུགས། 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





།སྲས་དང་ལྷན་ཅིག་མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་དུ་གཤེགས། །གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ཌོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ །སྨུག་ནག་གཅེར་བུས་རྫུ་ འཕྲུལ་སྟག་ 
ལ་ཞོན། །གདེང་བ་བཏིང་ནས་ཆུ་བོ་གང་གྭ་བརྒལ། །རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ཐོབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧྭ། །གསེར་མདོག་ཉོན་མོངས་འབིགས་པའི་མདའ་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །དཔལ་གྱི་རི་ཡི་གནས་སུ་ནམ་མཁར་གཤེགས། །རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ཆེན་རས་མའི་མདོག་ཅན་དྲིལ་བུ་པ། །ཡུམ་སྲས་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་ 
བའི་འོད་ལམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསེལ་ནས་ནམ་མཁར་གཤེགས། །མཁའ་སྦྱོད་དབང་ཐོབ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀར་ཤམ་མདོག་ཅན་དཔལ་ལྡན་ཀུ་ཀུ་རི། །མཉེས་བྱེད་མཁའ་ 
འགྲོ་ཁུ་གཟུགས་པང་ནས་རོལ། །དངོས་གྲུབ་བརྟེས་ནས་ཐོགས་མེད་མཁའ་ལ་གཤེགས། །གྲུབ་ 
ཚེན་རྒྱལ་པོའཾ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུད་ཁའི་མདངས་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ལུ་ཧི་པ། །གདུག་ 
པའི་ཉ་ལྟོ་གསོལ་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །དགེ་སློང་ཚུལ་འཛིན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལྡན་ཞཔས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པད་མ་བཛྲ་མདོག་དཀར་ཁྱིམ་པའི་ 
གཟུགས། །ཤིང་ཏོག་གསོལ་ཞིང་ལམ་མཆོག་བསྒོམ་པར་མཛད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟག་མོ་བཅིབས་ 
ཏེ་ནམ་མཁར་གཤེགས། །གདུག་ཅན་འདུལ་མཛད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཏད་ཀྱི། ། 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་མཐུན་བར་ཆད་སེལ། །མཐུན་པའི་ལམ་སྣ་ཆོས་ལ་དྲང་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ཞལ་གཟིགས་པའི་དུས་སུ་མཛད་པའོ། ། 
དེ་ནས་དྭབབུས་གཙང་གཉིས་ལ་ནད་སྣ་བདུན་དྲུག་གིས་མི་ཀུན་ཁ་བཏགས་ནས་བླ་མ་ 
སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕན་དུ་མ་བཏུབ་པས་ཆོས་རྗེ་ལ་ 
ཞུས་པས། ཆོས་རྗེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས། བར་སྣང་ལ་མེ་ 
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ཕྱག 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྙིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








ལྕེ་དམར་ནག་མཆེད་པ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པའེ་དབུས་སུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཉན་ 
ཧེ ཀོ་ར་།ར༡ཀ།།༡(22༢ར༡༩།༡225༢༢༩ལ༤༡ ལ་ག ་བྲང་ ཡི་རང 
གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཡོན་ན་ཀ་པཱ་ལ་འཛིན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་གཟི་བརྗེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ 


བ། ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏེས་རལ་གྲི་འཕྱར་བ། གཡོན་ནས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ 'སྦྲེང་བ། གནོད་སྦྱིན་དང་ 


ས 


བཅས་པ་བྱོན་ནས། ནད་སྣའི་ར་མདའ་བཟློག་ཅཾང་། བཀའ་བསྲུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། ། 

དེ་ནས་འཛུམ་ཆོས་ལུར་དུ་བོན་ནས། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་དུས་སུ། གཟིམས་ 
ཁར་དུ་དཔལ་རི་ཁྲོད་མགོན་པོ་ལ་པད་མ་ལ་ཏི་དང་ཚྙྭ ཛྷཱ་ན་ཝ་ཏི་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས 

བསྐོར་ནས་ནམ་མཁར་ཀྱོན་ནས། ཕྱག་གཉིས་གྲུང་ པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་ནས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཆོས་རྗེ་ལ་སྤྲོས་ནས་ 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྫོགས་པར་གསན་ཏོ། །ཟབ་མོ་ན་གང་ཞེ་ན། རབ་ 
འབྱོར། ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
སྲོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞེ་གདོད་མ་ནས་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཡུམ་གསུམ་ལས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེར་གང་ 
ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་མ་བཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རིགས་ནི་འགའ་ཅམ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོར། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ན 


ན་ཀྱང་ 

ཅུ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་སྣི ང་པོ་ཅ ཅན་ན ནོ། །ཞེས་སོ། །རྔ་བོ་ཆེའེ་མདོར། དེ་ལ་སེམས་ཅཧན་གྱི་ཁམས་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་རྟག་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། སོར་ཕྲེང་ལ་ཕན་པའི་མདོར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ བྱེ་བས་གཡོགས་ 


ཤྭ 


ང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནཾ་རྟག་ཏུ་དེ་ 


༣. ༨ =. 


ནས་བུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེ་བཞེན་དུ་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས། མདོ ་སྟེ་ཉི ་མའི་སྙིང་ ཕོར། 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དུ་མར་གསུངས་སོ། ། 

རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ནེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་སངས་ 
བརྟག་གཉིས་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་ 
འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད། །ཏེས་ 
གསུངས། སམ་བུ་ཊིའི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །གཞན་དུ་གང་ན་སངས་ 
རྒྱས་མེད། །མི་ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས། །ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་ 
སོགས་དང་། ཡུམ་མཆོག་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུང་རབ་མང་པོར་གཞེའེ་མཐར་ཐུག་དྲེ་བཅས་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་གི་སངས་རྒྱས་བཞུགས། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། 
ལྟ་ངན་འགལ་ཞིག་གིས། རང་སེམས་རྟོགས་ན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ཞེས་འདོད་ 
དེ། དེ་ནི་གསུང་རབ་དང་ཆེས་ཆེར་འགལ་བར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱེ་བ་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་འོད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ། །ཡོད་པར་མཁས་ 
རྣམས་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཉིེད་འདས། །ཞེས་སོགས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པས་མ་མཐོང་ 
ནས་ལམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་དྲི་མ་སྦྱངས་པར་མདོ་རྒྱུད་ཡུམ་གསུམ་ལ་སོགས་མང་ 
པོར་གསུངས་སོ། །མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་མདོར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་མོད་ཀྱི། མ་བསྒོམས་པས་མ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐོམ་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ། 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏེང་འཛིན་ 
གྱིས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བཞུགས་པ་ནི། །ཐོབ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས། སཾ་བུ་ 
ཊི་ལས། རྟོག་པའི་གནས་སུ་སྤངས་ནས་ནི། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་མི་རྟོག་གནས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་གསུངས་པ་བཞེན། །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བརྗོད་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གསེར་འོད་དམ་པའེ་ 
མདོར། རཾགས་ཀྱི་བུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གུད་ནས་ཡེ་ཤེས་འཕགས་པ་མེད་དོ། ། 





ཞེས་དང ་། ཡུམ་ཉི་ཁྲི་པར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འདི་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ནི་ 
སྔོན ་ཀྱི་རྒྱལ་ བ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་ད གེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ལམ་ 
ཤེར ་ཕྱིན་རྡོ་ རྡོ རྗེའ འྭ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ ལག་དྲུག་ ཡིན་ ནོ། །གསང་འདུས་ལས། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


པོ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ ཕྱིར་ བསྒྲབ་པ་ ནེ། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་བསྟེན་ བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིར་ བསྡུས་པ་ ནི། རྒྱུད་དེ་ཉེད་དུ། བསྟེན་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །བསྒྲབ་པ་ངེས་པར་གསུམ་པ་ཡིན། ། 
བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཞེ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་ནི་མཆོད་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་རིག་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ནི། ། 
འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེན་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁམས་ནས་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སྔགས་བཟླས་སོ། །ཕུལ་ཀྱང་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་པར་མི་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཤེས་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་བྱི་རྣམ་ཐ ར་བཞུགས་སོ། ། 








ན་ཀྱིས་མཆོད་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ལས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནེ་སངས་ རྒྱས་ཉེད ཞེད་དེ་ཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེར་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ནི་ཡོ ད་ 
^ ༨ ^ˆ ` = ༨ `~ 
མ་ཡིན། །དེ་ལྷ་རམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིས་མཉཞེས་པར་ཀྱས་ནས་དཔག་ ཏུ་མེད་ ལའི་སྲིད་པ་གཅོད་ 
པར་བ ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས། 
༢ ༣ གོང" དིལ ་།-༨༨ ཤོར '།2༨་༨་བརལོར།"ཕ ར།་ - 
རིའི་བུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐོས་སམ། གནས་པ་དེ་ནེ་ཤི་འཕོས་ནས་སངས 


ར 


ཧི ་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་པའ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ནས་དངོས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་སྨོས་ཅེ་དགོས་སོ། །དེ་ 


༨ 


ཡང་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་ 
འ ཇོའ་བར་དུ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་ཡོ་བྱད་དང་བདེ་ 


བའི་འཚོགས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱས་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ཅི་སམ་དུ་སེམས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པོ་དེའེ་གཞེ་ལ ལས་བསོད་ནམས་མང ་དུ་བསྐྱེད་དམ། རབ་ 


༨ 


འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བ བར་གཤེགས་པ་ མང་ལགས་ 
སཾ། །བཅོམ་ལྡན་འ འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཟ ་པ། རབ་འབྱོར། བྱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


` 


ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ལ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ པ་ལ། ཆུང་ནས་སེེ སེ་གོལ་ གཏོགས་པ པའྲ་༣ འ་སྲིད་ དུ་བསྒོམས་ 


ནས། དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མར་དུ་བསྐྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ བསྒྲབ་པ་དེ་ ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མན་ངག་ཟབ་མོའེ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་རྒྱུད་དེ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཤ་བ་རཾ་པ། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེས་བདག་ལའོ། །ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཉད་ 


མཁྱེན་པ་ལ། ཤ་བ་རི་པས་ཞལ་གཟིགས་ནས་བསྟོད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆུ་འཛིན་ 
བྲལ་བའེ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ལ། །སྤྲོས་མེད་འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་གཞལ་ཡས་སྲ། །རྭ་གའི་ 


བཾ 


མདངས་ལཱན་དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་ར །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྭ་རྭའེ་ 


འ _.༨ 


པགས་པ་འཕྱར་ཐབས་ གྲོས་སྲུ་ཀྱོན། །ཐུང་ཞང་ སྤོམ་ལ་རིན་ ཆེན་རྭ། རཟས།་ རྒྱན་ སྨྲས། །ཕྱྱེད་ བགརུས་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞགས་སོ། ། 
'ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོག མོ་བཞུགས་སོ། 





སྐྱེལ་ཀླུང་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ། །ཞལ་ག གདངས་ཁྲོ་འཛུམ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་ནུ་ 
སྐ་རའི་ཕྲེང་བ་སེ་རོལ་བརྒྱན། །བ་མེན་རྭ་ཆུང་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཐོགས། །གཡོན་ན་མི་ རྐང་གླིང་ 
བུ་ཀྱུ་རྭ་རུ། །རྣལ་འབྱོར་ རི་ཁྲོད་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་བྲོ་བ བརྡུང ང་ 
ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགས། །དཔའ་མོ་གསུང་དབྱངས་གླུ་ལེན་འུ་རུ་ ་རུ། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ་དབྱངས 
ལི་ལཾ། །དཔལ་ལྡན་རི་ཁྲོད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རི་ ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་ 
མཐུས། །ལས་ངན་ཆུ་འཛིན་བག་ཆགས་སྒྲེབ་གཉེས་ཀུན། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སེར་བུས་རས་བསྟོད་ 
དེ། །ཆོས་ཉེད་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པ ར་ཇོ་ནང་དཔལ་དུ་བྱོན་ནས་བ ཞུགས། ས་ཆོག་མཛད་ ཚེ། སྐུ་འབུམ་ 

ཆེན་པོའི་བྲེའི་ནང་དུ་ཐ་སྐ ར་གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ ར་ཨོ་རྒྱན་པད་མ་དང་། ཨིནྡྲ བྷོ རྟི ང་། ཀུ་ཀུ་ རི་པ 
དང་། ཉ་ལྟོ་པ། བིར་བཱ་པ། ལུ་ ལུ་ཧི་པ། དྲིལ་བུ་པ། ས་ར་ ཧྭ་པ་སྟེ་བརྒྱད་འཇ འ་འོད་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ 
ཀབྱོན་ནས། ལ་ལས་མེ་ཏོག་འཐོར། ལ་ལས་སྤོས་ འདེབས། ལ་ལས་རོལ་མོ་དཀྲོལ། གསུང་གླེང་ 
མང་དུ་ མཛད་དེ། དུས་ཅིག་ཏུ་དེ་དག་ལ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གསན་ཏོ། །དེ་ནས་ཉེ་གནས་ 
ས་ཚོར་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་འཇའ་འོད་ལམ་ལམ་དུ་སོང་ནས་ཡལ་བས། ཆོས་རྗེས་ཅི་ 
གོས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་ གྲོ འབུར་ཆེན་ཕོའི་སྟེང་ད དཱ་བྱོན་ན ནས། སངས་རྒྱས་སྨན་པ པའི་ རྒྱལ་ ལོ་འཁོར་བཅས་ 


@€32 


བྱོན་ནས། ཞོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲ་བ ་དྲ་ཕྱིད ཕྱེད་དུ་ ཁུབ་པས། ད་མིག་རེ་རེ་ལ་སངས་ རྒྱས་འཁོར་ 
བཅས་རེ་རེ་བཞུགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཡང་ཡང་མཛད་པ་དང་། དྭན་པ་ཉེར་བཞག་ཚར་ 
གཅིག་གསན་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ཁམས་པ་ལས་སད་པ་ཞིག་སྐུ་འབུམ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ 
ནང་དུ་ཆོས་རྗེ་པ་བཞུགས་ནས། སྣ་ཚོགས་པའེ་ཙན་དན་གྱི་དྲེ་བསུང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་རྣམ་པར་ 
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ཆོས་ཀྱ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་ བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། 





ཁེངས་ཆནས། མི་ཕྱེད་ ལོ ཉེ་གནས་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས། དར་ཡུག་གཅིག་ 


¿ཿ 


¬ 


གསེར་སྲང་གཉིས་ཆོས་གོས་གཅེག་ཕུལ་ཏེ། མཇལ་ནས་དྲི་བ་མང་དུ་བྱས་སོ། །མཐར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལི་ཅ་བཱི་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་དང་། བར་སྐབས་ སུ་ཆོས་རྗེ་འབྲི་ གུང་བ། རེས་འགའ་རྒྱལ་ 
་པོར་གྱུར་པ། ད་ལྟ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཉེད་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེས་ 
ཡིན་གསུངས་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་མིན་གྱི་སྐའི་སྐྱེ་བ་གང་དང་གང་དུ་བཞེས་པའེ་ཚུལ་ 
དཔག་ ཏུ་མེད་ པཾ ་ཞེག་ ངས་ཤེས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བློར་མི་ཤོང་བས་ སྐུར་བ་ འདེབས་པ པའེ་ 
གཞེར་གྱུར་པས་མི་འབྲི་ གསངས་ནས་མ་ ག ང་ངོ་། ། 
དོན་གསལ་གོ་བདེ་གཅིག །བཀའ་སྩལ་པ་ནི་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ན་མ་ཤྲི་ཀ་ལ་ཙཀྲ་ཡཿ བདེ་ 
སྙོང་རོལ་བའེ་དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །ཏིང་འཛེན་མེ་ཏོག་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ། 
དུས་འཁོར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐར་པའེ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད། །བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ 
རྩེ། །གཞན་སྟོང་ཟབ་མོའེ་བ་དན་མཁའ་ལ་འཕྱར། །ཆོས་གྱི་དུང་ཆེན་འབུད་པའི་དུས་སྲུ་ཉོན། ། 
བུམ་པའི་ནང་དུ་སྦྲང་མ་འཁོར་བ་བཞེན། །བམས་གསུམ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ 
སྤྱོད། །དེ་ལས་ཐར་བྱེད་དམ་ཆོས་དགོས་འགྱུར་གསུངས། །དེ་སྣོད་དལ་འབྱོར་མིན་པ་བྱེད་པ་ 
མེད། །དཔེ་གྲངས་རྒྱུ་གསུམ་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ། །གལ་ཏེ་རྙེད་ཀྱང་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །རྩྭ་ 
རྩེའི་ཟིལ་བ་རླུང་གསེབ་མར་མེ་ལྟར། །འཆི་བ་མི་རྟག་ཡིན་པར་ཐུགས་ལ་ཞོག །འཆི་ཙམ་མི་ 
ཕན་སྡིག་པའི་ཡོ་ལང་གིས། །འཆེ་ཁར་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡ་ང་བ། །ལེ་ལོ་མི་ཁོམ་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་འཚལ། །ལར་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ 


~- ༨ ༨༤ 


ཐམས་ཅད་ཀུན། །གདོད་ནས་མ་ གྲུབ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་ 
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བོད་ཀྱི་རམ་ཐར་ཕོགས་བྣསགས་ ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





¬ 


།སཱེ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་དག་ཐ གྲས ་བསླང་། །ལར་དེ་འྲྲ་མི་ཤེས་ཕལ་བ་ཡི། ། 


ཁའ འའ 


“4 


་སྣང་དངོས་པོ་བདེན་པར་བཟུང་བ་ལ། །ལས་དང་ཊཾ ་ཉོན་མོ ངས་སྣ་ ཚོགས་ཉིད་དུ་འཆར། ། 
འདེ་དག་འགྲོ་བ་ མང་པོ་བསླུས་པར་བྱེད། །བླགས་ཀྱང་མི ་ཕན་རླུང་སེམས་མ་འགགས་པར། ། 
རླ 
ཌཱ 


་སྣང་སྲད་ པའི་རྦ་རླབས་སྣ་ཚེ ཚོགས་འཆར། །དཔེར་ན ན་མཁྲས་ནད ་རྒྱས་པའཾ་གང་ཟག་ 


ལ། །དུང་དཀར་དྲི་མེད་སེར་པོར་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་ནས་རླུང་སེམས་འགྱུ་བ་འགགས་པའི་ 


^ 


ཐབས། །བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལ་ ཡེ ཁྱད་ཆོས་མཆོག །དུས་འཁོར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མཆོག་ 
ཏུ་བསྔགས། །ཆོས་གཞན་ཐར་ཐོར་དག་གིས་དགག་མེ་ནུས། །རྣམ་ཤེས་འགགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར། །མཁྲིས་ནད་དག་པས་དུང་དཀར་གསལ་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཆོས་ 
ཤེས་ནང་ན་དཀོན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཕའི་ཁྲོད་ནས་སྨོས་ཉཾ་འཚལ། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་གློ་བུར་ 


དྲ་མའ་སེམས། །གཞས་སུ་ཕྱེ་བ་ཧུང་ཟད་ཁྱོད་ལ་བསྟན། །རང་བཞན་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་ 


༄ ` ༄ 


སངས་རྒྱས་ཏེ། །གློ་ བུར་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་མ་རིག་བདུད། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


མོ་སྟེ། །བུམ་ནང་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་བཞུགས། །གློ་བུར་དྲེ་མའཾ་སྒྲབ་གཡོགས་བཀག་པ་ 


ཡི། །བུམ་པ་ནག་པོ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འཚལ། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ནི། །མཁའ་ལ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་བཞུགས། །གློ་བུར་དྲི་མ་ནག་པོའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
ནཾ། །སྤྲེན་ དང་དུ་བ་ཁུག་རྣ་ལྟ་བུར་གནས། །རང་ བཞན་ འོད་གསལ་དང་པོའ་སངས་ རྒྱས་ ནོ། ། 


1 གྲོ་བུར་དྲི་མའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ངན་པ་ནི། །རིན་ 
ཆེན་བཀབ་ཕའི་སྔ་རྡོ་ཉིད་དང་མཚུངས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ས་ཡི་ 
ནང་དུ་གསེར་གྱི་གར་བུ་བཞེན། །གློ་བུར་དྲི་མའི་སྒྲེབ་གཡོགས་རྣམ་རྟོག་ནེ། །གར་བུ་བསྒྲིབས་ 
པའི་ས་འདམ་དཔེ་ དང་མཚུངས། །རང་བཞིན་འོད་གས ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནེ། །སྟེ་ མའི་ནང་དུ་ 
འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་བཞུགས། །གྲོ་བུར་དྲི་མའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉེད་ནི། །སྟེང་ཕོ་གཡོགས་པའི་ཤུན་པ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམ ན་པ་ཤེས་ར བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། { 





^ ༤ˆˆ༨.~- 


བཞེན་དུ་གནས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ནི། །དཔེར་ན་སྦྲང་རྩིའི་གོང་བུ་ 
ལྟ་བུར་བཞུགས། །གློ་བུར་དྲི་མའི་སྒྲོབ་གཡོགས་འགྱུ་བ་ནི། །དེ་ལ་འདུས་པའི་སྦྲང་མ་བཞིན་ 
དུ་གནས། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་མགུ་མ་ཡ་ནེ། །སརངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་ 
བཞུགས། ་བུརདྲིམ་འཁོར་བའིསྒྲེབ་གཡོགས་ནི། །དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྟ་བུར་གནས་པར་ 
འདོད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་འ ཇིགས་བྱེ བེད ་ནི། །གཡའ་དག་མཁའ་ལ་འཇའ་ ཚོན་ལྟ་བུར་ 
བཞུགས། གློ་བུརདྲིམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། སྒྲིབ་བྱེད་ནག་པོའི་སྤྲིན་དཔུང་བཞིན་དུ་གནས། ། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་གསང་བ་འདུས་པ་ནི། །ས་ལ་པད་མ་འདབ་སྟོང་ལྟ་བུར་བཞུགས། །གྲོ་ 
བུར་དྲེ་མ་རྒས་པའེ་རྒྱ་མཚོ་ནེ། །སྒྲིབ་གཡོགས་སྐྱོན་མང་ ས་འདམ་ བཞེན་ དུ་གནས། །རང་ བཞན་ 
འོད་གསལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ནེ། །ཏིལ་ནང་མར་ཁུ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་སྟེ། །གློ་བུར་དྲེ་མ་ན་ 
བའ་རྒྱ་མཚོ་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲབ་གཡོགས་ཏིལ་ནག་བཞེན་དུ་གནས། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་རྟ་མགྲིན་ 
ཡང་གསང་ཁྲོས། ། བརྟན་སྐྱེས་དག་ལ་མེ་ལྟར་བཞུགས་པ་སྟེ། །གློ་བུར་དྲེ་མ་འཆེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། ། 
སྒྲིབ་བྱེད་གེལ་བ་ཤིང་ཚོམ་ལྟ་ཐུར་གནས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ནི། །ད་ངུལ་ 
དཀར་དྲཾ་མེད་དག་པའི་མེ་ལོང་བཞེན། །གློ་བུར་དྲེ་མ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ནི། །མེ་ལོང་གཡོགས་པའེ་ 
སརུལ་ཝ་བུར་གནས། །རངབཞན་འད་གསལད་རེམཁའའབོན །གྲུབ་པའི་རལ་གྲི་འབར་བ་ལྟ་ 
ར་བཞུགས། །གློ་བུར 
རང་བཞེན་འོད་གསལ་རྡོ པཿ ་མོ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཞུགས། །གློ་ 


་ཤོན་ མོངས་ རྩ་བ ་ན། །རལ་ གྲཾ གཡོགས་ པའི་ཤུན་ པ་ལྟ་བུར་གནས། ། 


༩ 


༨ ༩༽ ༤ 


བུར་དྲི་མ་ འཁོར་བའི འི་ས་བོན་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་གཡོགས་སྤྲིན་དང་རྡུལ་བཞེན་གནས། ། རང་བཞེན་ 
འོད་གསལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ནི། །དྲེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དུང་དཀར་ལྟ་བུར་བཞུགས། །གློ་བུར་དྲེ་ 
མ་ལྟ་ངན་ རྒྱ་མཚོ་ ནི། །དེ་ལ་གཡོགས་པའ འཤུབས་ ཀྱི་ལྟ་བུར གནས། །རང་ བཞིན་འོད་ གསལ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙེང་པོ་ནེ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཆུ་ ཆུ་གཙང་ལྟ་བུར་བཞུགས། །ཀློ་བུར་དྲ་མ་མུན་པའེ་རྒྱ་མཚོནེ། ། 





དེ་ལ་སྒྲེབ་བྱེད་རྙོག་མ་བཞེན་དུ་གནས། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་མཆོག་མ་ཤེས་ན། ། དུག་ལ་སྨན་ 


དང་ར་གན་གསེར་བཟུང་ལྟར། །གློ་བུར་སེམས་དང་སེམས་༔ འབྱུར་གྱ 'གྱུ་འདི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


༦ 


༨ 


ས་ཏེ། །མ་ཤེས་ཙམ་ན་འབོར་བའ་ 
།ས། །བསྟན ་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཉེད་དུ་རྟོགས་ 
་ ། །ེ་གའདཔའ་་ན་ནག ལོ་ཁྱོད། །དཔེར ་ན་མེ་ནི་ཤེས་ན་བསེལ་བ་དང་། ། 


བཟང་ན་རང་གཞན་ཕུང་། །སེམས་ཉད་ངོ་བོ་ཤྲེས སངས་རྒྱས 


ན་ཟ 
ལ་བའེ་བཀའ་དང་མེ་མཐུན་ 


ཐགཚ་ར་ན་དཀརཕ་ཞེསལ །དེ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དཀར་མི་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱུས་ 
་བོ་དེ་ཀས་ བསྐོར། །ལྟ་ངན་ མེད་པའ་ དཔལ་ལྡན་ཤམ་བྷ་ལར། །སེམས་ཉེད་ 


མཁེན་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་དུ་བ བཞགས། །ཡུལ་གངས་ཧན་ །ཀྲོད་ན་ཁོ་བོ་ཅམ། །བྲྭ་ཁྱོད་ཡང་དག་ཆོས་ 


༨ 


ལ་འཇུག་པར་འཆལ། ། །དེ་ཡང་འཇུག་ པ་ཅམ་ད དཱ དུ་ཆོག་པ པར་མི་ ང་འ ཡཿ ཟློ ཁུར་ དི་ མའ་ སྦུབས་ 


བསྒོམ་པར་འཚལ། །སྐལ་ལཱན་ཁྱོད་ལ་སྤྲེངས་པའི་ཡེ་གེ་འདེ། །དཔལ་ལྔན་ཤམ་བྷ་ལའེ་ཁྱད་ཆོས་ 
མན་ངག་སྟེ། །རྒྱལ་བ་རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྣིང་གཏམ་ཡིན། །ཏྱོད་རང་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ལ་གནང་བ་མེད། །ཏྱཾ་སླད་ཅེ་ན་གཞན་སྙོང་ཟབ་མོ་ཡེ། །ཆོས་མཆོག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ 


ཆུང་། །ཁུད་པར་བློ་དམན་ཐོས་ཆུང་ལོག་པ་ཅན། །དེ་དག་ཐོས་ནས་སྐུར་བ་འབྱུང་བ་ལགས། ། 
དེ་ཕྱིར་གསང་བ་གལ་ཆེ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། །ལ་གེའིཆེན་ལ་བསུང་དར་ཁ་གང་བདོག །ང་རང་གྱོན་ 


པའི་ཞ་སེར་ཕྱམ་ཚེ་གཉེས། །ཤྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའ་ རྟེན་དུ དུ་འབུལ། །དགེ་བ་ འདེ་ཡེསྲ་གྲོ་ གྲོ 


འབྱུང 


བྲུར་དྲེ་མའཾ་ཚོགས། །སྲོག་དང་བུར་སེལ་རྩ་དང་ལྡན ་ཏཾག་ ཏུ། །འཇེ འཇོམས་པར་ནས་པའ་བབྲས་ 
` 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ 'རྐྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ! 





ཟབ་ལ་བརྟེན་ནས། །གཞན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཤུ་ཧྷཾ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡཿ བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་འདས་འཇིགས་ 
པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པའེ་སྐྱབས། །ཚུལ་ཁྲཾམས་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅཾག །བདུད་ཀྱི་དབང་ 
གྱུར་མ མཛེས་པའི་ གཞོན་ནུ་ཁྱོད། །བདག་ གིས་མ་བཟོད་ སྨྲ བའི་ང ངག་འདི་ན། །བརྩེ་བས་ཕན་པར་ 
སྨྲ་བ བའི་ ཚོག གའདིེ་ གསོན། །དུག་ཅན་སྣོད་དང་འཕྲད་ན་ཞེ་སྡང་འཕེལ། ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོས་ན་ངོ་མཚར་སྐྱེ། །དད་པ་ཅན་ གྱིས་ཐོས་ན་དང་བ་ འདྲེན། །རིགས་ བཟང་བློ་གྲོས་གསལ་ 
ལྡན་གཞོན་ནུ་ཁྱོད། །མཁས་ པའི་གཅུག་རྒྱན་ཐོབ་པར་བྱར་ཡོད་ཀྱང་། ལུང་རིགས་འོ་མའེ་རྒྱ་ 
མཚོ་སྤངས་པའི་མཐུས། །མི་གཙང་འདམ་དུ་བྱི ང་བ་མ་ཚོར་རམ། །བདུད་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་མངགས་ 





པའི་མཛེས་མ་ཡིས། །བཞིན་རས་གཞུ་ལས་ཟུར་མིག་མདའ་བཀར་སྟེ། །གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ 
གི་དཀྱིལ་དེར་འཕངས། །ཐར་པའེ་རྩ་བ་བཅད་པ་མ་ཚོར་རམ། །ན་ཆུང་བཞིན་རས་པད་མོ་ 
རྒྱས་པ་ལ། །གཞོན་ནུ་ ན་འཛུམ་ པའི་ཚ་ཟེར་ཕོག་པ་ ཡིས། །དགའ་བ་ཐེ སོ་ཡེ་ ཙ་ཟེའུ་འབྲུ་ བསྟན་ པའ་ 
ཚེ། །གཞོན་ནུ་ཡིད་ཀྱི་བུང་བ་མ་གཡོས་སམ། །ན་ཅུང་ཟླ་བའི་བསེལ་ཟེར་ཕོག་པ་ཡིས། །གཞོན་ 
ནུ་བག་ཡོད་ཆུ་སྐྱེས་ཟུམ་གྱུར་ཉིང་། །ཉེས་སྐྱོན་ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་ཁ་ཕྱེས་ནས། །ལྟུང་བའི་སྦྲང་རྩིས་ 
གང་བས་མ་བསླུས་སམ། །གཞོན་ནུ་རི་དྭགས་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །ན་ཆུང་རྔོན་པའི་དམག་གིས་ 
མཐའ་བསྐོར་ཏེ། །གླིང་བུའི་སྐད་ལྟར་སྟན་པའི་གླ་ཡིས་བསླུས། །དགེ་ལེགས་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ 
མ་ཤེས་སམ མ། །ཕ་ཡུལ་འཕྲང་ལ་བསྐུགས་པའེ་ཆོམ་པོ་ཡེས། །དབང་མེད་འདོད་ཆགས་ཞགས་ 
པས་རབ་བཅིངས་ཏེ། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ 
མཆོག་འཕྲོག་པ་མི་ཤེས་སམ། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་མཐུས། །ལེགས་ཉེས་བླང་ 
དོར་བྱ་བ་ཤེས་བཞེན་དུ། །རྟག་ཏུ་ཉེས་པ་འབའ་ཞེག་བསྒྲབ་པ་ཡི། །གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ནི་འཆེ་ཁར་ 
མི་འགྱོད་དམ། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བདུད་རྩི་མི་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





འཐུང་པར། །འདོད་ཆགས་ཆང་གིས་རྱོས་པའི་གཞོན་ནུ་ཁྱོད། །ཚེ་འདི་སྟོང་ཟད་བྱས་པ་མ་ཚོར་ 
རམ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་བརྩོན་པའི་གཟིངས་བཅས་ཏེ། །མཁས་པའི་ནོར་མཆོག་བླང་དུ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ། །བདུད་ཀྱི་བཙོན་རར་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་བའི་གཞེ། །ཕ་ཡུལ་སྒོག་གེས་བཅཾངས་ 
པ་ཁྱོད་རེ་འཁྲུལ། །ཆང་གེ་བུམ་པ་ཕྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །བཤང་གཅ་ལ་སོགས་མི་གཙང་ཕུང་ 
ཕོ་ལ། །མ་བརྟགས་མཛེས་པར་སྣང་བའེ་པགས་པས་གཡོགས། །མི་གཙང་སྣོད་ལ་ཆགས་པ་ 
ཁྱོད་རེ་འཁྲུལ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཐར་ལམ་རིང་དུ་སྤངས། སྐྱེ་ན་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟོད་པ། །འཁོར་བའེ་འདམ་ལས་ཐོན་པ་མ་མཆིས་ན། །གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ནཾ་བདུད་ཀྱིས་མ་བསྐྲས་ 
སམ། །ལན་ཚྭའི་སྡོང་པོ་འདོད་ཆགས་སྐོམ་གྱིས་ངོམས། །ཉེས་སྤྱོད་སྡིག་ཏོའི་སྒྲོན་མེ་ཆེར་འབར་ 
བས། །དགེ་ལེགས་དཔག་བསམ་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་བྱས་ནས། །ངན་འགྲོའེ་མུན་མཚམས་མེད་པར་མི་ 
འཇིགས་སམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་མནར་མེད་ལྟུང་བའི་ཚེ། །ཡིད་ལ་ཆགས་པའི་གྲོགས་ 
མོས་མདུན་ནས་བོས། །སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ལམ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ 
མྩོང་བས་མི་འཇིགས་སམ། །བུ་ཁྱོད་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སེམས་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
གྱིས་སྨོད་པར་འགྱུར། །ཞེ་དུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲན་བཞེན་བཀོལ། །ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ 
འབའ་ཞེག་མི་ཤེས་སམ། །ལན་ཆགས་འགྲོ་བ་མཛེས་པའི་བུ་འཁྲུངས་ཏེ། །གཞོན་ནུ་སྐྱེ་བོའ་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་བསྐྱེད། །ལང་ཚོ་རྒྱས་ན་ཚུར་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད། །དེ་ལ་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་ 
པའི་ནོར་ཟས་རྣམས། །དབང་མེད་ཧོར་འདྲའེ་དམག་དཔུང་ཆེར་ལྷགས་ཏེ། །དབང་མེད་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་པ་མི་ཤེས་སམ། །ཕན་པར་སྨྲ་བའི་མཁན་སློབ་རྒྱབ་ཏུ་སྤངས། །ཁུང་བྱེད་བདུད་ཀྱི་ 
བུ་མོ་པང་དུ་བླངས། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་དེངས། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ 
འཛིན་པ་ཁྱོད་རེ་འཁྲུལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་ཉེས་པས་མི་ཆོག་པར། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བྲ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ ཿམཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། 





ཡི་ལུས་ཅན་གཞོན་ནུ་ཁྱོད། །དགེསྤོང་ཚུལ་དུ་མ་འཆོས་དཀར་པོ་གྱོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
པའི་ཉེས་པའི་མི་ཆོག་པར། །ཚུལ་འཆོས་ཉེས་པས་གོས་ན་མི་རུང་ངོ་། །གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ནི་ཁྱིམ་ 
པའི་ཚུལ་འཛིན་ན། །ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་བདག་གིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ 
འབྱུང་པའི་གཞེ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་སྙབས་སུ་སོང་། །སྔར་བྱས་སྡིག་པའི་ལས་ 
ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཉེས་ལྟུང་སོ་སོར་བཤགས། །སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཤྱ 


དང་རབ་ལྡན་ ཞིང་། །དངོས་ གཞེ་ ཆོས་རྣམས་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ། །མཐར་ ཞི་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་དོན་ དུ་བསྔོ། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་ནས། །མི་དགེ་བཅུ་སྐང་དགེ་བརུ་ 
དང་དུ་བླངས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཕ་མ་ལ་སོགས་མཆོད་ཡུལ་གུས་ 
ཐས་མཆོད། །ཏ་ཱཉ་ཐགཆུརཔ སེམསཅན་ཆམས། ྱང་ རི ་དབང་གིས་ སྟ་ཏག་ ཊུ 


བཟླས་ དང་། ཏྲི་མེད་མདོ་ཊ ནི་ ཀློག་པ་ ལ་སོགས་པ། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ གནས་པ་ ན། ། 
ཚེ ཚེ་རང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དང་། ། 
གའ་དང་ བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡུལ་མི་སྤྱི་སེམས་ལྡན་པས་སྐྱོང་བར་མཛོད། ། 
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ལྟོས་ང ས་པའི་ མི་རྣམས་བསླྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཡུལ་མི་ 
ཀུན་གྱིས་བཀུར་གནས་ཆེན་པོར་འགྱུར། །མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །སྔར་བཤད་ 
བསམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས། །ཟབ་ཅིང་དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཕྱི་མ་ 
གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་མིག་ལྡན་པ། །བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་ཆེན་པོར་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །བདག་གིས་ཕན་པར་སྨྲ་བའི་ངག་འདེ་ནི། །གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་ 
བར་མི་སྙན་ཡང་། །རྔུལ་བྲལ་འཕགས་པའི་ལུང ང་དངམི་འགལ་བར། །ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དང་ 
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དུ་བླང་བར་རིགས། །ཞེས་སྤེངས་མ་ཐག་ཏུ་ཉེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས། ཡག་ལན་བསྐུར་བ་ན། ཤྭ་ 


འཾ 


-དྲའ- 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





ཟླ་བརཾགས་པའི་དབུས། །སྐྱབས་གནས་ཁུད་འཕགས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ཆེན་ 
པོས་བདག་ལ་སྟན་གསན་འཚལ། །བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་སྣང་། །གཟུགས་མཆོག་ 
དག་ལ་ཡིད་ཚགས་པར། །ཡན་ལག་འཇམ་མཉེན་གཞོན་ཤ་པད་མོ་རྒྱས། །ཨུཏྤལ་འདབ་མའི་ 
མིག་གཉིས་རབ་ཏུ་མཛེས། །ནུ་འབུར་རྐེད་ཕྲ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་སྣང་། །དེས་ཀྱང་བདག་སེམས་ཆགས་ 
པས་འཕྲོག་པ་ལགས། །ཁ་རྩང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའེ་དུས། །ར་ཀ་ར་ཏིའེ་ལས་ལ་རྩོམ་པའེ་ 
ཚེ། །མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ཉིད་སྔས་སུ་ལྟང་ངེར་སྣང་། ངོ་ཚ་སྐྱེས་ནས་འཁྲིག་པའི་ལས་ལས་བྱོལ། ད 
བུད་མེད་ཁྲོས་ནས་ཁྱོད་ལ་ཐལ་བ་གཏོར། །དེ་ཚེ་བདག་གི་གདོང་ལ་མཆི་མ་འབབ། །ཕྲ་མོ་རྡུལ་ 
གྭངས་དེ་སྟེད་མེ་ཏོག་འགྱུར། །བུད་མེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བར་མཐོང་། །བསྐལ་ 
སྟོང་གནས་པའི་མུན་ཁང་ནག་པོ་ལ། །སྐྲོན་མེ་བཏེགས་མ་ཐག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ 
རྨོངས་པའི་ཁང་པར་ཆུད་པ་ལ། །ཁྱེད་གསུང་ཐོས་པས་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བརྒལ། །དུས་ 
འཁོར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྤྲལ་སྐུ་རྟ་བདུན་རྒྱལ་ཕོ་འོད་སྟོང་ཉན། །ནང་ 
རིག་འགྱུར་མེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲུང་དུ། །རྟག་པར་མཇལ་ནས་བཀའ་བཞེན་བཀྱིད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
སྤྲིངས་ནས་སླར་ཆོས་ལ་འཇུག་གོ ། 

དེ་ནས་བྲག་རམ་དུ་ཐོག་སེར་རྒྱུན་དུ་འོང་ནས། གཞན་སུས་ཀྱང་ཕན་པར་མ་བཏུབ་པར་ 
ང་པའི་ངང་ལས་བྤྷཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱིཾ་ལས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཧད་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁཾ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁཾ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྡཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་ཁཾ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧྲཿལས་ 
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ཆོས་ཀྱཾ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





འ. འེ 


པད་མའེ་གུར་ གུར་ཁཾ། དེའེ་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཨཱཿལས་རྒྱ་གྲམ་ གྱི་གུར་ ཁཾ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་པའི་དབུས་སྭ་རང་ཅིད་དྲིཿལས་རྟ མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ། སྐུ་མདོག་གློག་དམར་ལྟ་བུ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་ལྡང་གུ། 
ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། མཆེ་བ་བཞི་བཞེ་རྩུ་གུའེ་རྣམ་པར་གཙཾགས་པ། 
སྨྲ་ར་སྐྲ་ སེར་ ལྗགས་ འདྲིལ་ བ། རྡོ རྗེ་རོལ་ བའི་ ༢་གཤོག་ པ་ནམ་མཁར་ གདེངས་པ། ཡུམ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲེལ་ཞེང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་འཛིན་པ། དབུའེ་སྐྲ་གསེབ་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་འཚེར་བ། དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་བརྒྱད་དང་དཔལ་ཆས་ཅན། སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འདར་ཤིག་ཤིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་ངག་ཏུ། 
ཏིག་སྣ་ཏིག་སྣ་ཤིག །གརྫ་གརྫ་ཧཱུ ཚིན་དྷ་ཚིན་དྷ་ཕཊ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་བམ། མ་ར་མ་ར་ཧཱུཾ། ཏ་ར་ཏ་ 
ར་རམ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ ཧ་ན་ཧ་ན་ཕཊ། བེ་ར་ཊི་བི་ཚུར་ཌ་ཡཱ་བི་ཙུར་ཌ་ཡཱ༔ ཏ་ཊི་ན་ ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡ། 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །གདོང་བཟློག་ལ་དྲན་པས་ཆོག་གོ །བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ 
ཆོས་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔའ་བོ་རོལ་པའི་སྐ། །སྦོམ་ཐུང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད། ། 
་རྗེ་རོལ་པའི་གཤོག་པ་ནམ་མཁར་གདེངས། །རྟ་མགྲིན་རོལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། ། 


-༽ 


ཞལ་གདངས་ཚེམས་དཀར་མཆེ་གཙིགས་ལྡགས་འདྲིལ་ཞིང་། སྒྲ་སེར་སྨ་ར་ཐོད་རློན་སྦྲལ་གྱིས་ 
བརྒྱན། །དབུ་ལ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར། །མ་རུངས་སྐྲག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་ཞིག་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དླུང་སེམས་བདུད་དཔུང་གཡུལ་བཅས་ཐོག་ 
སེར་དང་། །ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་རྐྱེན་ངན་ཀུན་བསལ་ནས། །རྟ་མགྲེན་རོལ་པའི་གོ་འཕང 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྐབས་དོན་འགྲུབ་བོ། ། 
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¬ 


སྟོང་ཕྱག་གཉིས་ སྟོང་། ། གཡས་ སྟོང་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ རེ་རེ། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ 
གི་གླེགས་བམ་རེ་རེ་འཛིན་པ། དེའི་དྲབུ་ཐོག་ ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསལ་བཏབ་ལ། སེར་ 
སྤྲིན་ ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ། / འབྲུག་སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ། གློག་འོད་སྟོང་གཟུགས་སུ་ 
བསམས་ཏེ། ངག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 


པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའ་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ འཆལ་ལོ། །བསྐལ་པ་བཟ ར་པོའ་ 


༦༤ 


¬ 


སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤན་རས་ གཟིགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་ བོ། འདི་ལྔ་སྟེ། 


རྭ་ཕྱོགས་ན་ཡིད་འོང་ཞེས་བྱ་ བའ་ གློག་ཡོ ཡོད ་དོ། ། །ལྡོ་ཕྱོགས་ན་སྐད་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བཱེ ག་ 


¥ 
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ཡོད་དོ །ནུབ་ཕྱོགས་ན་འོད་མཉམ་པ པ་ཞྲེས་བྱ བྱ་བའེ་གློག་ཡོད་དོ། །བྱང་ཕྱོགས་ན་རྒྱུན་གྱི ་བདག་ 
ལོ ས་བྱ་བའི་གློག་ཡོད་དོ དོ། །ཀུན་དགའ་བོ། གློག་ཆེན་པོ་བཞེའེ་མི ང་ཤེས་པ །དེ་ལ་ནི། གནམ་ 


= 


ལྕགས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ བ་འབྱུང་བར་ མི་ འགྱུར་རོ། །ཡེད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུའི་གཟུངས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་ 


ཀའ 


སྟེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནཾ་མགྭ་མཱ་ནི་དྷ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། དིལོཀྱ། ལོ་ཀ་ནིཾ། ཤ ཤུ་པ་ལས་ནི་ར རྟཀ་རཏཀཱ་ཀུ་ 


རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཀུན་དགའ་བོ། གར་ཞིག་སྔགས་འ འདའི་སྒྲ་སྦོགས་པའིས་ཕྱོགས་སུ་ཐོག་ལྷུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གེ་གཟུངས་ལེའུ་བདུན་ཏུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 


འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་ཀྱིས་ལེའུར་བསྡུས་པ་འདི་གནང་བས། ཐོག་སེར་གྱི་འཇཛིགས་པ་ལས་ 
གྲོལ། 


དེ་ནས་ས་སྐྱར་ཞལ་ཏ་བ་ཞེག་འཆེ་བས་སེང་ཆེན་བྲག་གི་ནང ང་དུ་སྐྱེ་ བར་གཟིགས་ནས། 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 








6. 


ངེའི་ .་རློང་ ས་བའདེ་ ༡༡ཀཤང་'། ༨ རེ ངོརས་གྲབ་དཔ། -5 ཤཀྲོར་སྲོང་ - 
དེའ་རྩར་བྱོན་ནས་བདེ་བར་བཀོད་པའ་ཚེ། དྲ སྭ་གྲབ་དཔལ་གྱས་ད དཀ སྦྱང ག་ཆ་ག་ཞུས 
ནྭས་འདེ་ཉེད་གནང་ངོ་། །ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏང་ཀོཉཧཾ། སྟོང་ རཀ ་རང་ལས་ རང་ཞཉེད་ 


¡ 


ཧཿལས་འ འཕགས་པ་སྦྱན་རས་ གཟིགས་རྡོ ་རྡོ་རྗེ་རབ་འཇོམས་ ཞལ་བཅུ་ཐ གཅིག ག་པ། ཕྱག་སྟོང་སྤན་ 
ང་། རྩ་ཞལ་ སྔོན་པོ། གཡས་ དཀར་བ། གཡོན་ དམར་བ། ཕྱག་ དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཁར་ཐལ་ 
་སྦྱར་བ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། བགྲང་ཕྲེང་། ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ན་པད་མ་དམར་པོ། འཁོར་ལོ། 


མདའ་གཞུ། མེ་དཔུང་འཛིན་པ། མེ་དཔུང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པ། རྩ་ཞལ་མ་གཏོགས་པ་ 


མཐུན། ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་མ་ཌེ་པད་མེ་ཧཱུཾ། ན་མོ་རཏྣ་དྲ་ཡྭ་ཡ། ན་ 


2༨༨ ༡ = 


༠༧4 


སམུཀྐཾ་བྷུནྡྷ་ཡྭ། ཏདྱ་ཐཱ ཚོ་བྷར་དྷ་ར དྷེ་རི་དྷ་ར དུར ཨ་ཊ་ལ་ཊ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ 
ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། སརྦ་ཀ་ལེ་ཤ །སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ། ཤུནྡེ་ཤནེ། སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུནྡེ། ག་ག་ན། སྭ་བྷཱ་ཝ་ 


འཾ 
. ཀླེར །" */(6 ༡༤༨༡-༤༨-5༢ =` ་ ༡=ཏ-=་དའ་ཤ།ར་ལེ།ང་ 
ཧྭ ཞས་པ་དང་། མཐར་ཡང་ཏང་ང་འཇན་དུ་བཞག་ནས། རྣམ་རྟག་རང་གལ་ད་སང་ 


= 


“¬ ¬(‹ ས་བ ཀས་ལའ་ཆོས་༣ ་རངོ་ »༡-‹ ~་པ་རོཿ ར་ཕ ༠ ཀལོའ་ 'ར ༼་།ཀ་` ་རམེང་ལ་ 
གདད་མ་ནས ཞུགས འ་ཆས་ཞད་༢ ན་དྭ་གུ་ པ་སགས་ཕན་ཡན་དཔག་ཏུ་མད 
སོ 





། 
དེ་ནས་མངའ་རེས་པ་འགའ་ཞེ ༢་ཞེག་ཕ་ ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚེ། ཆོས་རྗེ་ལ་ཞུས་པས། སྤྱིར་ཆོས་ 
པ་རབ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རི་ཁྲོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ པ་དང་། བདུད་ སོག་ དམར་ཞམས་ པའི་དོན་ད དུ་ 
མོ་ཅིག་མཛད་པར་ཞུ། ཞེ ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེས་གསུངས་པས། རི་ཁྲོད་པ་དང་ཆོས་པ་རབ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ལེགས་ཉེས་དང་། །སོག་དམར་ཁ་ཆངས་བསམ་རྩིས་བརྒྱད། །གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ 
བཤད་པར་འཚལ། །བླ་མ་ཡེ་དམ་དཀོན་མཆོག་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བདེན་པ་བདར། ། 
སྦརབྷྷས་ིྷཱ་མ་དནད་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ནས་ལ་བསྔགས་ཏེ་གཏོར། །དེལ་བུ་ལ་ནི་རེག་ 
གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་ལྷུན་པོ པོ་བྟནན་པ་ལྟར། །ས་གཞེ་ཡུལ་མཁར་བསྐྱོད་ ད་པ་མེད། །གཏམ་སྙན་ཐོས་ 


¬~ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








༨ 


ཆད་ནག་མེ་གདོན། །མགྲོན་པོ་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་ངན། །དུང་དཀར་དག་ལ་རེག་གྱུར་ན། །ནོར་ 
དང་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། །རྟ་ལ་བཟ ང་སྟེ་རེ སྨོན འགྲུབ། ། །འགྲོ་འ འདུག་ལ་ སོགས་ཀུན་ལ 'ལ་ 
བཟང་། །ཝུར་བུ་དག་ལ་བབ་གྱུར་ན། །ཡུན་ རིང་ན་ སྟེ་བྱད་མ་ གདོན། །དྲགྲ་ སོགས་ཕུ་ ཕུང་ཁྲོལ་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་སྤང་བར་བྱ། །པོ་ཏི་ཉིད་ལ་རེག་གྱུར་ན། །སྒོབ་གཉེར་ལ་སོགས་ 


` 


ཀུན་ལ་བཟང་། །ཆང་ལ་རྒྱལ་ཏ་མགྲན་ལ་བཟང་། །མཐུ་དང་གྲགས་ཕྱུ་ཀུན་ལ་བཟང་། །ཌ་མ་རྭ་ 


ལ་བབ་གྱུར་ན། །རྐུན་པོས་འཇིགས་ཏེ་སྟེང་ནོར་སྟོར། །ཀླ་ནད་བཏབ་སྟེ་མགྲོན་ལ་སོགས། །བྱ་ 
བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ངན། །ནོར་བུ་དག་ལ་རེག་གྱུར་ན། །ནོར་མང་རྙེད་དང་མགྲོན་ཕྱུ་དང་། །ད་པལ་ 
འབྱོར་ཇག་པ་ནོར་ཐོབ་བོ། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ུངབཟེད་དག་ལ་བབ་གྱུར 
ན། །ཁང་ཁྱིམ་མེས་ཚིག་འཇེགས་པ་འོང་། །ནད་བྱ་དག་ལ་རྫ་ས་ནག་གདོན། །ཚེ་ཐུང་ནད 


ཀུན་ལ་ངན། །སོག་དམར་ཁ ཁ་ཆངས་བ སམ་རྩིས་བརརྒྱད། །འད དག་ཐེངས གསམ་བཏབ་ལར 
བྱ། །བཟང་ངན་འདྲེས་པར་སྟོན་ན་ཡང་། །བབ བ་ལེན ན་ཉེད་ལ་ཤེས་པ པར་བྱ། །ཆོས་ ་པ་རི་ཁྲོད་མ་ 


གཏོགས་པར། །སྔིག་ཕྱོགས་གཞན་ལ་གནང་བ་མེད། །སོག་དམར་ཁ་ཆིངས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །ཁོད་ 
ཀྱི་དོན་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཆོས་རྗེ་མ་ཏེ་པར་ཆེན་གྱི་དོན་འགྲེལ་རབ་ 


གསལ་འ ལས་ཤེས་པར རྭ་ཀྱའོ། ། 


€@3? 
- 
པཿ 


དེ་ནས་གཟིམས་ཁང་བདེ་བ བ་ཅན་དུ་བྱོན་ 
རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་དང་། དབུ་གུ་མ་སྤུན་གསུམ་ཞལ་གཟིགས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྐངས་རེ་རེ་མཛད་དོ། །ཅན དན་གི་གངམདུདལལ་སོགས་དུ་འབུལ་དམ་མཛ།།དོ། ། ། 


དེ་ནས་ཛྭ་ལ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་གཉིག་དབུས་གཙང་གཉེས་ལ་ 


¬` ˆ 


གནས་སྐོར་དུ་ཕྱིན་ནས། ལྟ་སར་ཆོས་རྗེ་ཆེ་བའ་ཡོན་ཏན་ཐོས་པས། ཇོ་ནང་དུ་འོང་ནས། འབར 


-528- 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞགས་སོ། { 








རྔ་སྐུ་འབྲས་གསེར་དངུལ་མང་ དུ་ཕུལ་ལོ། །ཆོས་རྗེས་ 
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དུ་མཛད་ནས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་སྐྱན་རས་གཟིགས་དངོས་སུ་ཡང་མཐོང་ནས་མེ་ཕྱེད་པའ་ 
༨ ¬ 2 ལེ > 
དད་པ་ ཐོབ་ ནས། སུ སྲར་ རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུད་ ད། ལོ་ བྲང་ཀ་ཤ་ ཀ་རར་མཕྱན་ནས། རྒྱལ་ ལོས་བོས་ ནས། 


རྒྱལ་པོ་འཛམ་པའེ་འཁོར་ལོ་ན་རེ། དབུས་གཙང ང་གཉིས་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པ་སྲུ་ཞེག་མཆེས། 


ཞེས་སོགས་དྲི་བ་ཞིབ་ཞིབ་བྱས་ནས། ཛྭ་ལ་ཀ་རས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ 


ཆེན་པོ་དྲབས་གཙང་གཉེས་ལ་ལར་མཁས་པ་མང་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ རྒྱན། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། རྫ་འཕྲལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། སེམས་ཧན་རང་ 


རུ 
རང་གེ་སྐད་ལ་གསུང་གླེང་མཛད་པ། དྭབུས་གཅང་གཉིས་ལ་མཁས་པར་གགས་པ་ཞེག་མཆས་ 
ལགས། ཞེས་ཞུ ཞས་ནས། རྒྱལ་ པོའ་ ༢་སྤུ་ཟང་ ཟིང་ བྱས་ནས་སྨྲས་པ། བདག་ གིས་ ཆོས་རྗེ་དེ དེ་སྨན་ 


༨༤ 


དྭངས་པ་ཨེ་ཐུབ་ལན་ཅག་མི་མཇལ་ཁ་མེད་བྱས་པས། ཇྲ་ལ་ཀ་རས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་ཆ ཆོས་རྗེ་ 


༨ 


འདེར་མི་འོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་པ་ལ་བཞུགས་པས་དབུས་གཙང་ གཉིས་སུ་ཞེ་ 
མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྟེར་ལགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། རྒྱལ་པོ་བཤུམས་ 
ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་དོ། །ཞག་གཅག་ནས་ལྔའ་བར་གྲོས་བྱས་ནས། གཞན་ 
སུས་མ་ཚོར་བར་གདན་དངས་པར་འཆམ་སྟེ། ཛྭ་ལ་ཀ་ར་དང་། བློན་པོ་ཙ་ཀ་ར་ལ་སོགས་དྲུག 
། 

མང་ལ་སོགས་གསེར་སྐུ་བཅུ་གཉིས། མཆོད་རྟེན་གསུམ། གོས་ཆེན་སེར་པོ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་ 


གྲང་ཆེ ན་པད་མ་ལ་སོགས་གྱད་བཞེ། ཛོ་ཀ་ཏ་ལ་སོགས་འབངས་ལྔ་བཅུ་ལ། དུས་འཁོར་ཕྱག་ 


པོའི་རི་མོ་ཅན་དང་། དམར་པོ་ལ་རི་མོ་ལྡང་གུ་ཅན་དང་། ཟ་འོག་གི་འབོལ་ཁྱད་ཅན་གསུམ། 
གསེར་ནག་གི་བདུན་ཚར་ཆ་གཅིག་ལ་སོགས་འབོད་སྟ བ་དུ་མ་དང་ཆས་ནས་ཇོ་ནང་ དུ་ཕྱིན་ནས། 
གཞན་ཐམས་ཅད་སྦས་ནས་ཛྭ་ལ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བས་ཞེ་གནས་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས་ནང་ཕྱིན་ཏེ། 


¬2༦- 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་ བཞུགས་སོ། ། 
ངོ་སོ སོས 


ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ནས། སེ་ལ་ལ་སོགས་སྤོས་ སྣ་ཚོགས་བདུག་ཉིང་། རྒྱའི་སྐད་ལ་ 





རྒྱལ་ ལོས་ ཇི་ ལྟར་བསྒོས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུས་ནས། ཆོས་རྗེས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ 


དེ. = ‹ +¬ ༡༤ ༩  - ‹ = " གང་༈༠ ཀེ རཿ *: 2༢. ÷- ༧ གལ ཁའ ། 
ག་སྐད་ཀྱེས་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པས་ཉེ་གནས་མ་གོ་བར་འདུག་ནས། དེའེ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ 
ན་རྒྱ་མེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྗེའ་དྲུང་དུ་འདུས་ཏེ་ཕྱག་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་མེ་ཐམས་ཅད་བསམ་ 


༨. = 


གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཅམ་ དུ་དགའ་བའམ། ཡང་ན་བྱཾ བྱིས་པས་ཕ་མ་མཐོང་བའི་ དགའ་བའམ། རྔ་ 


མོས་ཝུ་གུ་སྟོར་ནས་རྙེད་པའེ་དགའ་བ ་ཅམ་སྐྱེས་སོ། །མི་ཐམས་ཅད་སྨྲ་མ་ནུས་ཏེ་སྤུ་ཟང ང་ཟིང་ 


དུ་གྱུར་ཏོ། །ཕྱག་རྟེན་རྣམས་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕུལ་ནས། ཆོས་རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་མི ་འགྲིག་པར་འདུག་ 


གསུངས་ནས། ཛཱ་ལ་ཀ་རྭས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ པས། ཆོས་རྗེས་ རྒྱ་ནག་གི ་སྙད་དུ་གསུངས་པ། རིག་ 


༄ 


འ ~~ 


པ་གསལ་ བའི་ཛྭ་ལ་ཀ་ར་ཁྱོད། །གསེར་ སྐུ་མཆོད་ རྟེན ་རྣམས་ན་འགྲོ གྲོ་འོང་བྲལ། །གྲོས་འབོལ་ 
གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་གདན། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ འགྲོ་ནི་ བཤོལ་ བའི་རྟགས། 
ང་རྗེ་རུ་དགོངས་ནས་ 


བྱོན་པ་ཞལ་གྱི་བཞེས་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་ནས། ལྟ་སར་ 


€༽ 


།ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། རྒྱ་མེ་ཐམས་ཅད་བཤུམས་ནས། ཆོས་རྗེས་སྟི 
ཡཱ 
འདུས་པའི་ཆད་བྱས་ཏེ། རྒྱ་མི་ཐམས་ཅད་སུས་མ་ཚོར་བར་ལྟ་སར་སོང་སྟེ། དེ་ནས་ཆོས་རྗེས་བུ་ 
ཆེན་རྣམས་བསྡུས་ནས། གསོལ་ཇ་བསྐོལ་ཏེ་རྒྱའི་གསེར་སྐུ་དུས་འཁོར་མ་གཏོགས་པ་མཆོད་རྟེན་ 
དང་བཅས་པ་རེ་རེ་གནང་ཞེང་སྨོན་ལམ་མང་དུ་བཏབ་བོ། ། 


༄-.. ༨ 


དེ་ནས་ཆོས་རྗེས་ང་ལྡ་སར་རོ ཇོ་ཤཀ་ གཉིས་ལ་ཐེབས་ཅིག་ མཇལ་འགྲོ། ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་ 


4 
༣ 


'ཁྱོད་ང་འདེར་མ་ཕེབས་བ བར་དུ་གདན་ ས་གྱིས། ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་དང་། ས་ 


བཟང་པ། བྱང་ྩེ་ ་ལོ་ཙཱ་ བ་དང་། མ་ཌི་ཀྭ་ཤཱི་ལ་སོགས་ བུ་ཆེན ཅུ །དོན ་ཡོད་ བཟང་པོ་ལ་ སོགས་ 


དགེ་སློང་ཉེ་ཤ། བློ་གྲོས་ རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དགེ་ཚུལ་བརྒྱ རྒྱད། ངའེ་ཞབས་ཏོག་ལ ་ཤོག་གསུངས་ 


༦ 


⁄3 


༨- 


ནས། བུ་སློབ་ཀྱས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་བར། སྤྲེལ་ལོ་དཔོ་ ཟླར་བཅགས་ནས་ཆོས་ 


༥, 
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ཆྲས་ ཀྱི་ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཿ་ཤེས་ ་རབ་ 'རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 








་གོ་ཤིརྔའི་ཤིང་རྟ་ལ་གདན་དྲངས་ནས། ལམ་དུ་བླ་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཡོན་བདག་ 
"བར 


= ˆ~ 


སུས་ཏེ་ཆོས་ཞུས་པ པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། ཡར་འགྲོ་ལ་བྱེད་གསུངས་ནས་ 
མ་གནང་བར། ལྟ་སར་ ཕྱིན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ ལ་སྒྲ་དང་ ང་འོད་གསལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་མེ་ 
ཏོག་གེ་ཆར་འབབ་པས། རྒྱ་མི་རྒམས་ལྷག་པར་དགའ་ཞེང་དད་དོ། །ཆོས་རྗེས་ཇོ་ཤྭཀ་གཉེས་ 
ལ་མཆོད་ལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ནམ། 
བོད་ཁམས་ས་བསྡད་ན་ཕན་ཞེས་རྒྱ་མེ་ཆེ་ཤོས་ལྔ་ད ང་ལྡན་ཅིག་ ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཤཀྱ་ 
་ཆེའེ་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྟུ ལྷུང་བཟེད་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 


མ། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ ་ཀར་ འོད་ཟེར་ལྕགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། ར་སའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱབ་པས་རྒྱའི་སྐད་ཀྱིས་སྒྲ་འདི་ཞིག་ཡང་གྲག་གོ །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ 


སྤྱན་ རྲས་ གཟིགས། །རྒྱ་ དང་སྔོན་( འབྲེལ ཞེས་ནེ་མ་མཆས་ཏེ། །ཤུད་ན་མ་པཞུ་ ནད་བོད་ །ཁམས་ རྒྱལ་ 


ཌཱ ༡ 2 


ཕོ་འབྲུགས། །ཆོས་ཁྲིམས་ཞམས་ནས་ནད་ཡམས་ལྕགས་འབྲུམ་དར། །བུད་མེད་ཁྲག་སྐུགས་ 


བྱིས་པ་མཐའ་ནས་ཆད། །ལོ་ཏོག་ཚིག་ཏིང་རྩི་སྨན་ནུས་པ་ཡལ། །གཤང་གཤོང་ཚོར་རྩུབ་ལོ་ 


ངན་མུ་གེ་ དར། །ཞེས་ སོགསྐ་རྟེ རྟེན་ འབྲེལ་ མི འགྲེག་ ལའ་ ལུང་བསྟན་ བྱུང་པས། རྒྱ་མི་རྣམས་ཤེན་ 
ཏུ་སྡག་ བསྔལ 'ཀྱིས་སེམས་གདུངས་ནས། ཚེ ཆོས་རྗེའེ་སྣེང་རྗེ་མ་བཟོད་པར་བྱོན་གསུངས་ནས། མི་ 


¿8 


མས་ཅད་རབ་ ་/་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཆོས་རྗེས་རིན་ཚུལ་བ་ལ་ སྤྲན་ཏེ། ངའེ་ཞབས་ཏོག་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། རིན་ 
ཚུལ་བའ་སྟང་སྟོར་ནས་སྤྱན་ཆབ་འབབ་པས་བཤོལ་བ་ཡང་ ཡང་འདེབས་ཏེ་མ་གནང་བར། 


^ 


གསང་དུ་ལེ་གཏག་ནས་ཡར་ བྱོན་པའི་མནའ་ཚིག་བྱས་ར སོ། ། 
དེ་ 


ནས་ རིན་ཚུ ཚུལ་བས་ཡར་བྱོན་ཁར་ཆོས་རྗེའ ་སྐུ་འདྲ དྲ་ཞེག་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་མཛད་ 


{¬ ད་ཀ ༥ རེ ར།་‹ །”ཀྲོང་ "༩༠ དད £ པོ 'རང་ 
པའ་ཞུ་བ བ་ཕུལ་ནས་ཞལ་བཞེས་མཛ ཛད་དེ། དེ་ནས་བུ་སློབ རྣམས་ལ་ཀ སྨད་དུ་ཨ་རྒྱན ཤད 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས ས་བསྒྲཾག མཆོག་སོ་བཞུགས་ས།། ། 


ཕྱག 








༄ 
པའ་འགོ་རོགས་ཀྱི་ཚུལ་ད་ རྱ ཡི རྣམས་ དང་ལྡན་ཅིག་ ཏུ་བྱོན་ནས། རྦང ལ་བོད་ཀྱི་ འགྱར་ ཚད་ 


རླ 


པ་ཅན་མང་པོ་དང་བྱང ཁ་དཔན་ལསོགས་ཀྱིས་ དར་མ ར་འགྲོ་དོགས་ལ་ཡིན་ 


^ 


གསུངས་ནས་མ་གནང་ངོ་། །ལྟོ་ལམ་ཀོང་སྨད་ནས་ཡུལ་མཐར་ཡར་བུད་དགོས་གསུངས་པའི་ 


3 


ཚ་ན་བླ་སབ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ནས། ལ་ལ་པྭ། ལ་ལ་བཤོལ་འདེབས། ལ་ལ་བརྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ 
ལོ་གཅིག་ནས་ཡར་བྱོན་པའི་དཔང་པོ་དཀོན་མཆོག་བཞག་གོ །ཐུ་སློབ་དང་རྒྱ་མི་རྣམས་ཀྱང་ལོ་ 
གཅིག་ ནས་ཡར་བྱོན་ ལའི་མནའ་ ཚིག་ དམ་ཕོར་བགོས་ནས་འདམ་བ གཞུང་བར་ དུ་བྱོན་ པས་ དེར་ 
བཞུགས་ནས། དྭབས་གཅང་ གཉེས་ས་ཆོས་རྗེ་སངས་ རྒྱས་འཕྲོག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ནས། 


༨ ༨ == ༨ 


སཱེ་པ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡི ག་བསྐར་ཏ། དེས་དམག་དྭངས་པས་དྭབུས་གཙང 


གཉས་ཀྱ་དམག་བས་ནས་དད་ལ་ཆས་པ་ད་ཆོསཆེ་རིན་པོཆའི་ཐུགས་ལ་ཤར་བས། བུ་སློབ་ 


ང 


རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ཆོས་གྲགས་དཔལ་དང་ས་བཟང་པ། །མ་ཌི་ཀ་ཤྲི་བུ་སློབ་ཁྱོད། །བདག་ 


ཅག་འགྲོ་བར་མི་བཏུབ་སྟེ། །དམག་མི་དེད་པ་རྒྱབ་ཏུ་ཉེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། བདག་ 
ཅག་དགའ་ནས། རྒྱ་མིས་ཤིང་རྟ་འཐེན་ནས་ཤིང་རྟ་ཐོགས་ནས་བསྒལ་ཙམ་མ་ནུས་སོ། །ཀླང་ 


༨ 


ལོ་ཆེ་པད་མ་ལ་སོགས་ཀགྱད་དང་དམག་ ཀུན་ར གྱེས་ ལྕགས་ཐག་དང་གསེར་ གྱི་ ལྕགས་ སྒྲོག་ དང་། 
ཟངས་དང་མཁར་བའེ་ལྕགས་སྒྲོག་དུ་མ་དང་། ཐག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྔ་བཅུས་འཐེན་ཀྱང་ཐག་པ་ 
རྣམས དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཆད་དོ། །དེ་ནས་ལ་ལས་ས་བརྐོས། ལ་ལས་ཞབས་བཏེགས། ལ་ལས་སྣ་ 


ངས། ལ་ལས་རྒྱབ་ནོན་ཀྱང་བསྙུལ་མ་ཉན་ནས། ཆོས་རྗེ་ཁོ་རང་ཁུར་ཁྱེར་སྟམ་སྟེ། དམག་མི་ 
་བྱས་པ་དང་། ལྡན་ ཅིག་ཏུ ཏྭ་ཁུར་ཀྱང་ཕ "བོང་ལ་གྲོག་མའེ་ཕུང་པོ་བཞེན་ནོ། ། 
དེ་ནས་དེ་དག་ལ་ཆོས་རྗེས་རྒྱའི་སྐད་དུ་གསུངས་པས། ཞོན་ཅིག་དད་ལྔན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཞ་ 


ར ༣ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





རྣམས། །དམག་དཔུང་མཚོན་ཐོགས་རྐྱབ་ཏུ་སླེབ་ལ་ཁད། །ཁྱེད་རྣམས་བསད་ཁྱེར་ལ་སོགས་ཆད་ 
པ་གཅོད། །དེ་བས་རང་གི་གནས་སྲ་འགྲོ་ན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་ནས། མ་ར་ཙཾ་ཏ་ཟེར་བ་ 
ཞིག་གིས། ཆོས་རྗེ་ལ་རལ་གྲིས་བརྒྱབ་པས་རལ་གྲི་དུམ་བུ་དུམ་བུ་ཆག་གོ །དེ་ནས་དེའེ་ཆད་པ་ 


༨ _..༨ 


འབབ་པས། ཆོས་རྗེས་དེ་དག་ལ་གསུངས་པས། ཁྱེད་རྣམས་འདི་ བདེ་བར་ཐོངས་ཤེག །༢ འདེས་ 


སྔོན་ ངའི་སྐྱེ་བ བ་ཞིག་ ལ་གནོད་ པ་ཅི་ བྱས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་ ནས། དེ་དག་ 
གྲེས་མི་གཏོང ཆུ །སྔོན་ང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ ལོའི འི་མདུན་དུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་ལོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་ 


༨༤:༨༤ 


པོས་བླ་མཆོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ཚེ། །ཁ་བའ་གཟགས་བྱད་ལ་བུད་ མེད་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱལ་ 


༄༦ 


འགམ བར་གས་སོ། །དུསརེ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་མཧྭ་བྷོ་ཌྷི་ལ་མཇལ་ནས་ 
ཐལ། ངའི་འཁོར་པརཱི་ཏ་ཐམས་ཅད་གྲོང་དེའི་ཉེ་འདབས་སུ་བོས་པའི་ཚེ། ཕོ་བང་ཁང་བརྩེགས་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་ཁྱམས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྒོ་ལྕགས་དུ་ ད་མས་བརྒྱབ་སྟེ་རྩེ་མོར་ཁོ་བོ་སྒོ་ བཅད་དུ་ཡོད་པའ་ 
ཚེ། ཕོ་བྲང་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཅུན་མོ་ཞེག་གིས་སྒོ་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ རིམ་པ 


ཕྱེ་ནས་ངའི་རྩར་ཐོན་ནས་བརྡ་བྱས་པས། དེའེ་ཚེ་ཁོ་བོས་ འདི་ སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་འཛིན་ 
བསྒོམས་ པ་ལ། །གང་ ་ཞེག་ དེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ ་ནི། །ཉེ་ བའི་མཚམས་མེད་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་ 
གསུངས། །ད་ནངས་བདུད་ཆེན་འོང་བ་སུ་ཞེག་ཡིན། །ཞེས་དང་། བུད་མེད་ན་རེ། ང་ན་ས་བདག་ 
རྒྱལ་པོའཾ་བཙུན་མོ་ལགས། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སྟེ་བོ་ཕལ་བ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱེ་གཟུགས་བྱད་མཐོང་ 
ན་ཨ་ཐང་ཆད། །འཕགས་པས་བདག་གི་འདོད་པ་སྦྱད་དུ་གསོལ། །ཁོ་བོས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ངན་གནོད་པ་མང་། །འཇིགས་བཅས་རྟག་ཏུ་དགྲ་བྱེད་ཉོན་མོངས་མང་། །རལ་གྲི་སོ་འདྲ་དུཊ | 
་ལོ་མ་མཚུངས། །ངན་སྐུགས་སྣོད་ལྟར་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྤངས། །བུད་མེད་ན་རེ། ཁོ་མོ་ 
འདོད་པའ་ནད་ཀྱཾས་བཟོད་གླགས་མེད། །ཉན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གཉད་མིད་ཁྱིད་ཞད་དྲན། །ཤན་ཏུ་ 


མྱ 
ཅང 
སྔང་ 
ནེ 
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ཞག་མཐོངས ག་ཆ ཆོད་ལྲའི་ ཞོར་ལ་སྲིན་བུ་གཅིག་བསད་པར་གྱུར་ཏོ། སི །ཤནཏུའབོརཞས་ུས་ 
བཏབ་ནས་བུད་མེད་དེའེ་ 
ངས་གསལ་ཁུང་ངུ་ཐོན་ནས་མཆོད་འགྲམ་དུ་གླིང་ 


༨ 
༽ 


ལྟོ་རུ་ཞུགས་པར་ མཐོང་ནས་སྲིན་བུ་འདི་མི་ལས་ཐོབ་ སྣམ་ནས། དེ་ནས་ 


. ཤ1 


24 


་བུའེ་ནང་ དུ་ཞུགས་ནས་འདེ་ འདི་སྐད་ དོ། སྒུ་མའ་ 


བདུད་མོ་འདོད་ལྡན་མ། །ཟངས་དཀར་གླེར་བུའི་ནང་དུ་ཤོ 

མ་འོང་ང་ལ་ཁག་ཁུར་མེད། །བུད་མེད་ན་རེ། ཀྱེ་མ་བདག་ན་ལས་ངན་མ། གླིང་བུ་དོག་མོར་ 

འཛུལ་ས་མེད། །ཚུར་བྱོན་འཕགས་པ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡངས་ས་འདེ་ལ་འདོད་པ་སྙོལ། ། 
དེ་ནས་ཁོ་བོ་གླིང་བུའེ་ཁ་ལ་ཡར་བུད་ནས་བར་ སྣང་ལ་འདུག་ནས་འ འདི་སྐད་དོ། །ཡར་ཤོག་བུད་ 
མེད ་འ དོད་ ལྡན་མ། །ཡངས་པར་འདོད་ན་ནམ་མཁའ་འདི། ཡ་ ངས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། { 
བག་ཡོད་བདུད་རྩི་ སྦྱིན་པར པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ངའི་ཕྱི་བཞིན་ དུ་པརླཾ་ ཏ་རྣམས་འབྲངས་ནས་ནམ་ 
རམཁར་ གཤེགས་ སོ། དེ་ནས་བུད་མེད་ཀྱང་རང་གི་ཁང་པར་ཐལ་ནས་སྨྲ་དང་སོར་གདུབ་རྣམས་ 
བཅགས་ནས་འདུག་གོ །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་འོང་ནས། ཡ་༣ལོག་གིས་བཤད་པསས་པའ 
། རྒྱལ་པོའི་དཀོར་བདག་གིས་ སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདེ་སྒྲོ སྤྱོད་བཟང་། །བཅུན་མོ་བ 


34༩ 


ཀྱི་ཝོ་ཉ་འདེས། །བསམ་གཏན་ཁང་པར ར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །འཕགས་པ་ཐར་པའེ་ཐ འགནས་སུ་ 
གཤེགས། །ཞེས་ཞེབ་ཏུ་བཤད་ནས་བུད་མེད་ སྤུག་གོ །བང་ཆེན་པ་བཏང་སྟེ། འཕགས་པ་གདན་ 
དྲངས་ནས་འབྱོན་དུ་མ་གནང་ངོ་། །སྤྲིངས་ཡེག་བ བསྐུར་ རོ། །བུད་མེད་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེས་ནས་མས་ 
བུ་ལ་སྔོན་གྱི་རྫུན་ཚིག་སྨྲས་པ། བུས་རལ་གྲེ་བཟུང་ནས། ང་ལ་བརྒྱབ་ཀྱང་བསད་པའེ་ལས་མ་ 
ྙེད་ད། །དེ་ནས་ན་ག་ཀུ་བེ་རས་དབུག་ཏོ་འཕྱར་ བའི་ཚེ། ངས་བཀའ་ ར་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཀུ་བེ་རེ། ། 


སན་བུ་བསད་ པའི་ལན་ ཆགས་ ཡིན། །ང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པའི་ གེགས། །མ་བྱེད་ངོ་འཛུམ་དཀར་ 


24 ༧༣༧༩ 


-5324- 


ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་ རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ¦ 








༨ 


པོ་སྙོན། །ཞེས་དང་། ཀུ་བེ་ རེས་ཆོ་ངེ་འདེབས་སོ། །དེ་ནས་འཇག་མས་སྐུ་བཤིག་གོ །བཞེན་ 
བཟང་དག་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ ་མྔོ བདེ་སྦྱོད་བཟང་པོ་ཡིན། འཛཕགས་པ་དེ་ད་ལྟ་སྤྲང་བན་ང་ ་ཡེན། 


ན་ 
མ་ར་ཙི་ཏ་དེ་སྲིན་བུ་དེ་ཡིན། དྭ་ལ་ང་འབོད་པ་དེ་སྔོན་བཞེན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐྲ ཡེ 


ཞེས་གསུངས་ནས། ཐམས་ཅད་ཡད་ཆེས། 
= ༢ ༨ = ˆ ༨ ~~ 
ད་ནས་བླན་པ་ཀརྨ་ཀྲ་ཏས་དུང་ག་གའུདང་གས་བཟང་ཁུལ་ནས་སྨྲས་པ། སྤངས་རྟགས 
ཉྲི་མ ༡༧༢ ཆོ་ཀ་ར།།"༡ 22༡༨ > ཨས 
མཐར་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱལ་པོའཾ་རྟོགས་པ་འཕེལ་བའ་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་བྱེ་བྲག་ག ། 


ག་ཉུང་དོན ་གསལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་ 


རྗེའི་ཞལ་ནས། ན་མཿཤཱི་ཀ་ལ་ཙཀྲ་ ཡ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྐུ ། །ཞེ་ 
མའི་སྐུ་གང་མི ་བཟད་པ། །དཔལ་ལྡན་པད་མ་རྒྱས་པ པའི་ སྤྱན། །སངས་རྒྱས་ སེང་ཁྲིར་བ བགགས 
ལ་འདུད། །རི་དྭགས་རྭ་རཱ་ཤ་ར་བྷ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲ་ལ་ཉན་པ་ལྟར། །བདག་གེས་སྤྲེངས་པའི་གླུ་ 


འ 


དབངས་འད། །མི་དབ ང་ཁྱོད་ཀྱིས་ གསན་པར་འཚལ། །དཔེ པེར་ན་དར་གྱི ཀྱི་སྲིན་བུ་ བུ་ལ། །ཡ་རབས་ 
དག་གི་གོས་རྒྱན་འབྱུང་། །དེ་བཞེན་བདག་གི་བསྟན་ཆོས་འདི། །ཐར་པ་འདོད་པའི་ཆོས་མཆོག་ 

བུང་། །སྟེང་དུ་འགྲོ་བ བའི་མི་དག་ གིས། །འོག་ གི་ལམ་ དུ་ མི་འཇུག་ལྟར། །དེ་ བཞེན་ ཐར་པའེ་དོན་ 
གཞཉེར་བས། །ལོག་ པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མི་འཚལ། །ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་མི་དག་གེས། །མིག་དང་ 
རྐང་པ་མེད་ཐབས་མེད། །དེ་བཞན་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ལ། །འགྲོ་འདོད་ཚུལ་ ཁྲེམས་ལྟ་བ་གཅེས། ། 
རྣམ་ཤེས་ཡོ་ལངས་འཁོར་བ་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བཞན་འཁྲུལ་དབང་ 
མུ་སྟེགས་འབྱུང་། །ཡང་དག་ལམ་ནེ་སངས་རྒྱས་ལགས། །མུ་སྟེགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས། ། 
སྤྲལ་པ་དང་ནི་རང་རྒྱུད་པ། །འདེ་དག་རྟག་ཆད་གྲུབ་མཐའ་ཡིས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ལོག་པར་ 
མཐོང་། །བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གེས། །བྱས་པར་འདོད་པ་ཡིན་པ་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་ 


མ་གཏོགས་བྱེད་གཞན་མེད། །ཀུན་རྫོབ་ལས་སྣ ང་གྲུབ་པར་ཐལ། །ཁྱབ་འཇུག་རྟག་པ་རང་ 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བ བཞུགས་༣ སོ། ། 








དབང་ཅན། །ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་འདོད་པ་ལ། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །མྱོང་བས་རང་ 
དབང་ཅན་དུ་འགལ། །ཨ་ཤཱ་མི་རྟའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱེས། །མཆད་སྦྱིན་བྱས་ན་མཐོ་རིས་ཟེར། | ། 
འ ༨-༠༦༽ ༤༨ 


སྡག་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱུར་ན། །ངན་འགྲོའ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་འབྱུང་། །གེལ་བའཾ ་ཤང་གྲ 


འ ལར 


ལུས་ཚད་ནི། །སྲོག་ཀྱང་རྟག་པ་དེ་ཙམ་འདོད། །དུམ་བུར་བྱས་ན་སྲོག་ནི་ཡང་། །དེ་བཞིན་མ 


༦ 


དུ་འགྲོ་འམ་ཅི། །སྲིད་གསུམ་རྟག་པའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་། །ཐར་པ་གཟུགས་ཅན་ཡོད་པར་འདོད། ། 


རྱ 


གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་ཕྲ་རབ་རྡལ། །ཉེད་ ལས་གྲུབ་ ཕྱིར་རྟག་པར་འགལ། །གང་གྭ གའི་ཆུ་ནེ་ 


འཐུངས་པ་དང་། །མེ་ལྔ་བསྟེན་ཚད་སྡེག་སྒྲེབ་རྣམས། །དག་པར་འདོད་པའེ་སེམས་ཅན་ལ། །མེ་ 


དང་ཆུ་ཆེ་མི་འཐུང་མེད། །དེ་སོགས་ལྟ་ངན་བཏུ་བཞི་དང་། །འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བ་ཉེ་ཤུ་དང་། ། 


ལྟ་ངན་དྲུག་ཉུ་རྩ་ གཉེས་ ཀུན། །མི་ དབང་ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྐོང་འཚལ་ལོ། །ནང་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ 


བཞ། །བྱེ་ བྲག་སྨྲ་དང་ མདོ་སྡེ་བ། །རྣམ་རཾག རིག་ངོ་བོ་ཞེད་མེད ད་སྨྲ། །སོ་སོར་རྣམ་བཤད་བསྡས་པར་ 


༣ 


༧ 


འཚལ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤེས་བྱ་རྫས། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདེན་འདོད་པ། །མདོ་རྒྱུད་ནང་དུ་ 
འགལ་བར་བཤད། །མདོ་སྡེ་བས་ནཾ་མྱང་འདས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་མར་མེ་མནལ་བ་ལྟར། །དཔྱད་ན་ 
ཧུང་ཟད་མེད་པར་འདོད། །གཅེར་བུ་པ་དང་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར། །སེམས་ཅམ་པས་ནེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། །སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །ཆད་པར་ལྟ་བ་མ་རུང་པ། །མི་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་འཚལ། །དབུ་མ་པས་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་མ་བཅོས་རང་བཞིན་སྟོང་། །ཡོད་ 
མེད་མཐའ་གཉིས་རྣམ་གྲོལ་བ། །མཐའ་བྲལ་རྣམ་དག་ཉིད་དུ་འདོད། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རང་ 
གིས་སྟོང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་སྟོང་སྟེ། །སྙོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
ལ་རྨོངས་པ་ཡིན། །ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཀྱི་དབྱེངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་ 
པས་ན་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་། །མུ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །སེམས་ནེ་ཀུན་གཤེའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ། 
རང་སེམས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཡིན། །ནང་གི་ཡུལ་རྣམས་འཛིན་པས་ན། །དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ 


-5༣6- 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རང་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་༣ ་སོ། ། 





བརྗོད་དོ། །ཁྱད་པར་ལྟ་བ་ངན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་འདོད་པ་དང་། །རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་ 


¬ 


ཡོད་པ་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་འདོད་པ་མང་། །ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཀྱི། །ཆོས་སྐད་མེད་ 


པར རྭ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །རཱ་རྒྱད་སངས་རྒྱས་གསུངས་མེན་ཞེས། །སྐུར་འད་བ ས་འབའ་ཞེག་སྨྲ་བར་ 


༄ 


བྱེད། །རེ་རེས་འཛག་བདེའེ་བག་ཆགས་ལ། །སྦྱོར་གྲོལ་ཟེར་ ནས་སངས་རྒྱས་འདོད། །ཤ་ཆང་ 
སྐྱོན་མེད དསད ད་པར་བྱེད། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ལོག་པར་མཐོང་། །དེ་སོགས་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས། ། 
འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབ ང་ཕྱུག་གིས། །དྲི་མེད་འོད་ལས་གསལ་བར་བཀག །མེ་དབང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་འཚལ། །སྤྲང་བན་བདག་གི་ལྟ་བ་ ན། །ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། །ཆ་ 
མེད་ཀུན་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ནི། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད། །གང་ ཞིག་བདེ་གཤེགས་ 


ངང 
སྣིང་པོ་ལ། །རྟག་བརྟན་སྐུ་རུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །དེ་ནེ་ཡང་དག་ལྟ་བ་ ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 
ཀྱི་བུ་བོར་གསུངས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་སྨྲས་པ། །ལྟ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ལྷ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པར་བཤད། །ཀུན་ནས་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས། ། 
ཀུན་ནས་སྤྱན་དང་ཞལ་དང་དབ། །ཀུན་ནས་ཐོས་ལཱན་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་ཁྱབ་པར་ 
བཞུགས། །གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནེ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་དང་ལྡན། །སྟོབས་ 
བཅུ་མི་འཛིགས་བཞེ་ལ་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྫོགས། །བུམ་ནང་མར་མེ་ 
དབུལ་པའི་གཏེར། །པད་མའི་སྦུབས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས། །གོས་རུལ་ནང་དུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། ། 
པེ་དག་ ་དོན་ དགུར་ སྟོར་པ་ལགས། །དུས་ ཀྱི་ལཁོར་ ལོ་ཧེ་རུ་ཀ །དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
ཆོས་ཉིད་ཆོས་དབིངས་ཡང་དག་མཐའ། །བདེ་གཤེགས་སྣིང་པོ་ལ་སོགས་མིང་། །དེ་ཉེད་སྒྲེབ་ 
བྱེད་རྣམ་ རྟོག་ སྟེ། །རྣམ་ ་རྟོག་མ་ རིག་ ཆེན་པོ་ སྟེ། །འཁོར་ བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟ ལྔང་ བྱེད་ཡི ཡན། །མི་ ་ཆྟོག་ 
ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་འཚལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། 


༨ ༨ 


མ་རྟོག་དེ་དང ་བྲལ་བ་ན། །ཁྱོ བོད་ནི་རྟག་ཏུ ཏུ་མུ་ངན་འདས། །ཐ ཐར་པ་སྒྲིཔ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ། ། 


944འ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐྲ ར་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་ སོ། ། 








། །ཤེས་སྒྲེབ་པ་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་གཉིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཧད་ཡིན། །དཔའ་བར་འབྲེ ཟརཞིར་འཕི། གྱིས། །གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །དྲེ་མ་ 
ཀན་སྤངས་དྲི་མེད་ཚེ། །མཁའ་ལྟར་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་ ར་གསུངས། །རྟག་ཏུ་སྣང་ བའི་རང་བཞན་ 
ཅན། །དོན་དམ་པ་ཡི་མཚན་ཉེད་ནི། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཡེ་ཤེས་མེག་གིས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །སྟིང་པོ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལ། །ཉོན་མོངས་གསེབ་དང་བྲལ་ གྱུར་ན། །དེ་ཡེ་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉེད། །ལུས་ཉན་ཀུན་གྱི་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །གྲུ་དང་གཟིངས་བཅས་མཉན་ 

པ་ཞིག །གང་དག་དེ་ཡིས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དེ་ནས་ཤི་བ་བཞིན། །མ་བསྒོམ་ཆོས་ཀྱང་ 
དེ་བཞེན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ 
ནི་རྫོགས་པའཾ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་ 
དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དག་ཏུ། །ངན་པར་འགྲོ་བར་མི་ འགྱུར་ 

རོ། །གོང་དཱ་ལྟ་ངན་མ་བཀག་ན། །སེམས་ཅན་མང་པོ་ལམ་ངན་དུ། །འཇུག་ནས་ཉེས་པ་འོང་བར་ 
ཐལ། །བཟློག་ན་ཕན་ཡོན་ཡོད་སྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དེང་སང་དུས་ངན་འདིར། །ལྟ་བའི་སྟིགས་ 
མ་དར་བ་སྟེ །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཇུག་མ་ལ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཁ་རྒྱལ་བས། ། 
བདུད་རིགས་སྤྲལ་པ་དུ་མ་ཡིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་གྲུབ་ཐོབ་སོགས། །བཟང་པོར་གྲགས་པའི་ཆ་ 
བཟུང་ནས། །ཉེ་ལམ་ཞེས་སོགས་ཆོས་ལོག་སྟོན། །ཡང་ན་དངོས་སམ་རྨེ་ལམ་དང་། །གཟུགས་ 
མེད་སྒྲ་ཙམ་ལུང་བཤད་སོགས། །ཕྱེན་ཅི་ལོག་གེ་ཆོས་ལུགས་ལ། །ཡང་དག་མཐར་བུག་ཡིན་ 
པར་སྟོན། །ལྟད་ཅན་ཆོས་ལུགས་འཕེལ་གྱུར་ན། །ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཐར་མེ་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་བརྩེ་བས་བཀག་པ་ལགས། །འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ 
བསྐུར་པ་ལ། །དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དམན་པའི་རེགས། །གཟུ་ལུམ་དབང་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས 


འདི་ལ་མ་གུས་སྲད་མོད་ཀྱ ཀུང་། ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྡང་སེམས་མེན། །ལམ་ངན་ལྷད་ཅན་ལྟ་བ་ལ 
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ཆོས་ཏི་རྗེ་ཐརས་ཅད་ལཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་རྣམ་ ་བཞུགས་སོ། ། 
ལྡོག་ཕྱིར་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྨྲས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་གྲོལ། །རང་བཟོ་ཕྱོགས་ 
༣ 


ཞེན་མ་གོས་ཤིང་། །ལུང་དང་ཚད་མ་དཔང་བྱས་ནས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གསུང་དང་མཐུན། ། 
མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་བཀོད། །གལ་ཏེ་ལུང་རཾགས་རྣམ་དག་དང་། །བྲལ་ བའི་ཤན་སྱེ་ 
གཟུ་ལུམ་གྱིས། །མི་ཟབ་ཟབ་པར་བྱས་པ་དང་། །ཞེ་ལམ་རིང་ལམ་བྱས་ན་འགལ། །འཇཾག་ 
རྟེན་འདི་ལ་ཕལ་པ་ཡི། །རྫས་ལ་ལྟོས་པ་མཁས་གྱུར་ཀྱང་། །ལུང་རེགས་ཆོས་ལ་ལྟོས་མི་ཤེས། ། 

དཔེར་ན་འུག་པ་ཉིན་ལོང་བཞེན། །དང་དོན་མཁས་པའི་བླ་མ་ཡང་། །ངེས་དོན་ ཉེད་ལ་རྨོངས་ 
པ་མང་། །དཔེར་ན་རྐུན་མས་མཚན་མོ་ལ། །ཕུབ་ ཡའི་སྒྲོ་བ 'ཁྱེར་བ་བཞེན། །བརྒྱ་བྱིན་མེག་སྟོང་ 
ལྡན་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ སྡིང་པོ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཨུཏྒ་དེ་བ 'སྤན ན་གཅིག་པོས། །ཆོས་ཉིད་སྒྲིབ་ 
མེད་གསལ་བར་གཟིགས། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་དོ་ 


ཞེས། །མོས་པ་རྣམ་དག་བྱེད་ནས་ན། །སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་འཚོ་བ་ བ་ཡིན། །མནྣྲ་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་ 


\ 


ངེ 


༨ 


པོ་ཁྱོད། །རྫོགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱས་ནས། །གསུམ་ལྡན་མན་ཆད་ལྟ་ངན་ཀུན། །ཆོས་ལོག་ 
ཐམས་ཅད་མྱུར་ཉམས་མཛོད། །འདི་ནི་ཐུན་མོང་ཉེད་དུ་བཀོད། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་མཆོག་ 
།བཞེད་ན་སླར་ཡང་སྤྲིང་བ་ལགས། །སྤྲོ་དགའ་ང་དང་ཕྲད་པ །་བཞིན། །དགེ་བ་འདེ་ཡེས་མེ་ 
བང་ཁྱོད། །ཏང་ཀུན་རྒྱལ་པོ་འབོར་བཅས་ ཀྱི། །མངའ་ཐང་སྟོབ བས་ཤུགས་དཔལ་དང་གྲགས། ། 
འིར བཞེན་ རིང་ བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ནས། 
ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་དག་ལ་བྱིན་རླབས་མཛོད་པར་གསུངས་པ། སོང་ཞེག་སོང་ཞག་ 
ཀླར་ཀྲི་ཏ་ཁྱོད། །སང་ཉིད་ཉི་མ་སྔ་དྲོ་རྒྱས་པའི་ཚེ། །དམག་དཔུང་སྡོང་ཕྲག་ཧ་སྒྲ་ཅན། །བདའ་ 
བས་རང་གི་ཡུལ 'དུ་སོང་། །ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱ་ མི་རྣམས་ སྐྲག་ནས། བློན་པོ་ཙ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བས་ 
གསེར་གྱི་ཤང་ ་ལང་དུང་ལག་ཅན་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམ་འ ཕྲུལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 


€. ༤ 


རྒྱལ་འབངས་ཀུན་གྱེ་བྱེན་རླབས་འཇུག་པའ་ ཆེད། །ཡི་དམ་འཆག་མིན་བྱ་བའི་ཆ་ཙམ་ཞེག ། 


-5༢༠- 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྙིགས་ཆེན་མོ་བཞགས་སོ། ། 








༢ = 


8 ཉེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བདག་ལ་གསུང རངས་པར ར་ཞུ། །ཞས་དང་། ཆོས་རྗེས། ན་མོ་ལོ་ཀཾ་ཤྭ་ར་ཡ། ཤེས་ 


༽ < 


་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། ། 


པར 


གླུང ་བཞི་མུན་སེལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ ་སྤྱི་བོས་འདུད། ། 
སྐུ་མཆོག་ བདེ་ གཤེགས་སྙེར་པོའི་། །ཁང་བཟང་ལ། །ལེགས་བཤད་གསང ང་གི་སྒྲ་ དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ 


འཛིན། །འབྲུལ་མེད་ཐུགས་ལྡན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། །མཐའ་འབོབ་མུན་སེལ་ཁྱོད་ལ་ 


ས་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་ལུང་བསྟན་ནས། །གངས་ཅན་ཁྲོད་དུ་སངས་རྒྱས་ 


ན་པ།་ སྤེལ། །སྟེགས་དྭས་མགོན་ མེད་ དཔའ ཡ་གྱུར་ཏེ དོལ་པོ་པ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ 


#/1 ¢/1)22 
རཿ 


༡ 
༦:29 “ཏི 


སྤྱ་བོས་འདུད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཚར་གྱིས་ 
མཉེས་ ཧྱས་ ནས། །བྱིན་ རླབས་ ཆས་ ཀྱི་ དཔལ་ ལ'་ འགོད་ ཀྱུར་ ཅིང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང ང་མྱུར་ཐོབ་ཤཾག །ཅེས་གསུངས་ནས། གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུད་དོ། ། 
གིཏིང་རེ་འ ཛན་ལ་ བཞུགས་ནས་སྐུ་ ་མཆེད ་རྣམས་སླར་ལོག 


སྟེ། དམག་མི་དང་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཕྲད་དེ། ས་ལུ་ལྗང་བའེ་མདོ་དང་། རྒྱུད་འབུམ་ཚར་གཅིག་གསུངས་ 


ནས། ལྷ་སར་བྱོན་པས། ད་ཅ་རན་ཚུལ་བས་སྐུ་འདྲ་བཞེངས་པ་དེ་ཆོས་རྗེས་རབ་གནས་མཛད 
པར་དྲང་དུ་བོན་ནས། འདེ་སྐད་གསུངས་སོ། །རྟེན་འདེ་ལ་གདན་ཆུང་བ་དང་གཉིག །ཤིན་ཏུ་ 
་པོའཾ་གཟུགས་དང་གཉིས། སྐུ་བོང་ཆུང་བ་དང་གསུམ་སྟེ། ལྟ་ས་ལ་སོགས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
ངའི་བསྟན་པ་འོང་བར་མེ་འདུག་གོ །མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འདིའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཧ་བཤའ་ 


¬ 


3 
294 
ཧཾ 


བྲེད་པ་མང་ད་འབྱང་བར་འགྱར་ ར་བ་† དྲ བ ར་ 
ཅུད །་མ གི ཅུ རོ། ། །འོན་ཏེ་མཚན་བཟང་ ཐ་ལ་གསུམ་ཉྣང ར། སོལ་ཞིང ་ནཾ 


༨༤ 


རབ་གནས་ བ་པ་ཆོས ཀྱི་ རྒྱལ་ཕོར་མངའ་ཐ གསོལ་ བྲ་ ཡིན། ད་ དད་པ་གང་ ཐོབ་ཀྱི་ཚོགས་ 





ཐར་ཀབྲཞགྲས་སོ། ། 
༦ 








དེ་ནས་རམ་པ་བཞེན་དུ་ཡར་བྱོན་ནས། ཇོ་ནང་ད་ཕེབས་པས། གཡའ་བཟང་རིན་པོ་ཆེས་ 
བསྐལ་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤེང་ལ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་མཛད་དོ། །ཆོས་ 
རྗེ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་ནས་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་བསྟན་ཆོས་མང་དུ་མཛད་ 
དོ། ། 

དེ་ནས་གདན་འདེན་པ་རམས་ཕོ་བྲང་དུ་ཐོན་ནས། ལ་ལ་དུ། ལ་ལས་སྒ་འབལ་བ་སོགས་ 
ཆོས་རྗེས་ཐོས་ཤིང་གཟིགས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་རུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛད་ 
ནས། རྒྱལ་པོས་ཀར་ཤ་པ་ནི་གཉིས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་དམ་བཀྲོལ་ནས་ཉེ་གནས་ལ་གསུངས་པས། 
གནསཀི་ཐེོས་ེས་ཏ། ཆོས་རྗེས་རིག་ནས་ཀར་ཤ་པ་ནི་གཉིས་བསྟན་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཞིའོ། ། 


དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་གཟུགས་ནི་ཡིད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱེད་ 
པ་གར་ཡིན་དེ་ནི་མིག །རིང་ནས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བཞེན་དུ་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་རྣ་བ་ 
ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡུམ་ཉི་ཁྲི་པར། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤའེ་ སྤྱན་གྱིས་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། དཔག་ཚད་སྟོང་དང་། རེ་རབ་གླིང་བཞེ་དང་། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་ ལོ མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། སྤྱན་ལྔ་ མངོན་ 


ཤེས་དྲུག་ལ་རང་དབང་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་མཛད་སྤྱོད་མང་དུ་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
༄ ། ཅེ པེ ལེ 
= = 27, །ཛ།་ད།”་ "ག་ཤ" ། རོར ༤༡༤{ ༢༤ ༨ ཀ་ར 
དེ་ནས་དགོངས་པ་མཐའ་དག་རྫོ་གས་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚུལ་ན། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱ་སྐུ 
ལ་སྐྱེ་འཆཾ་མི་མངའ་སྟེ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱ་དོན་དུ་ ཟུགས་སྐུར་སྤྲལ་ནས་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་ 


བསྟན་ཏོ། །དམ་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་: ར་ཡོངས་ས་ ་ངན་ལས་མི་ 


༦ 


འདའ་མོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྨྲས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ 
ངས་རྣམ་གྲངས་ འདེས་ཐེ སེམས་ཅན་ རྙེད་ དཀའ་བ བའ་ འདུ་ཤེས་མི་བསྐྱེད་ དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
བདག་ཉེའོ། །ཞེས་ཁམས་ནས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲས་མི་བརྩོན་ཞིང་དེ་བཞན་ 


-541- 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








གཤེགས་པ་དཀོན་པའེ་ འདུ་ཤེས་ མི་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས། 
ང་ནི་མུ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ སྐུ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ང་འདུག་སྟེ། །བྱིས་པ་ 


༨ 


རྣམས་ལ་འཕོ་བར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོར། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་ 
མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་ 
མྨྱ་འན་འདས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པར་ལྕགས་མོ་གླང་ལ་སྐུའི་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བར་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་ 
ཁྲིད་སྣ་ཚོགས་པས་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ཡིན་གསུངས། ད་ལོ་ནི་དྲོ་ས ཅིག་ སྟེག་དགོས 
ད་ཡུལ་དུ་རིགས་དབྱར་དྲོ་དགུན་འཁུག་པས་ངའི་བག་མི་དྲོ་གསུངས་པས། ཉེ་གནས་དངོས 
གྲུབ་དཔལ་ན་རེ། དྲོ་ས་གང་དུ་གཤེགས་ཞུས་པས། དོོ་ས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས། 
འབ འ་ཞིག་གི་གཟིམས་ཁང་བདེ་བ་ཅན་ལ་གོ །ལ་ལས་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གོ་ནས་བ་སྤུ་ 


ཟླ ༩༧ 


གཡོས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཞེར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཞག་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཚེ། སྔར་བས་གཟི་མདངས་ཆེ་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་འོད་གསལ་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་གཡོས་སོ། །ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་པར་ཆོས་ 
གསུངས་པའེ་དུས་སྲ། སྔར་བས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་མེ་ཏོག་འཇའ་ཚོན་སྣ་ 
ཚོགས་པས་ཁེངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་སོ། ། 

དེ་ནས་གཟིམ་གཡོག་པ་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོས་ཞུས་པས། ནམ་མཁར་ཡང་ཡང་དུ་ཅི་ 
ལ་གཟིགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བཞད་ནས་གསུངས་པ། ལུས་བཟང་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཅན། །བཞིན་རས་གདོང་ལ་དགའ་བའི་སྤྱན་རྒྱས་པ། །ལྷག་བསམ་ཡངས་པའ་མཆོག་ཁྱོད་ 
ལེགས་པར་ཉོན། །ཨུཏྤལ་ མདོག་ ཅན་ སངས་རྒྱས་མི་འབྲུ་ འབྲུགས་པ། །འཁབོར་ཡང་བྱ ང་སེམས་རྒྱལ་ 
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་ཀྱི་རྫེ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ བཞུགས་སོ། ། 





པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཕྱག་སྣང་སྟེང་དུ་ལག་པ་ཡུག་ཡུག་མཛད། །དེ་མཐོང་ཕྱིར་ན་བདག་གིས་ནམ་ 
མཁར་བལྟས། །རས་མའི་མདོག་ལྡན་ སྒྲོལ་མ་འཛུམ་ པའི་ཞལ། །འཁོར་བཅས་ཕྱག་ནི་བདག་ལ་ 
་ཡེར་ན་བ 


ཡུག་ཡུག་མཛད། ད་མང ང་ཕྱིར་ ན་ དག་གིས་ནམ་མཁར་བལྟས། །ཉེ་འོད་དམར་ཐག་ལྟ་བའི་ 
འོད་དཔག་མེད། །ད ང་མང་པོས་ཕྱག་ཕུལ་མཛད། །དེ་མཐོང་ཕྱིར་ན་བདག་གིས་ 
ནམ་མཁར་བལྟས། །དམར་སྨུག་ 
སྐྱོང་སྤྲེན་ལྟར་བྱོན། །བཟང་ལྡན་ 
གྲིས་ནམ་མཁར་བལས། །ཀ་ཤཾ དྱ 
དཔག་མེད་དག་གིས་བསྐོར། །ར་ཙའི་གདོང་ན་བདག་ལ་ཕྱག་ཡུག་མཛད། །དེ་མཐོང་ཕྱི 
བདག་གེས་ནམ་མཁར་བལྟས། །དེ་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མང་པོ་རྣམས། །བསུ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱོན། །དེ་མཐོང་ཕྱིར་ན་བདག་གིས་ནམ་མཁར་བལྟས། །བུ་དེ་ལྟ་ཡེན་གྱི་ 
གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། གསོལ་ཇ་བསྐོལ་ནས། དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་ལ་ཆེ་བགྲེས་ 
རྣམས་འདེར་བོས་ཤིག་དང་གསང་གྲོས་ཞེག་བྱེད་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་སྐུ་དྲུང་དུ་འདུས་ཏེ། 
རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་ཞེབ་ཏུ་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆོས་ཁྲི་ལ་གསུང་འཕྲོ་ངེས་ 
དོན་རྒྱ་མཚོ་བསྡུས་ནས་སྐ་གཉེར་བས་ནང་དུ་བསྐྱལ་ནས། འོ་ཆོས་འཕྲོ་བསྡུས་ཚགས་ལེགས་ 
པར་གྱེས་ཤེག ྱེ་བཞད་ལ་ཆས་མཚས་ད་ཀ་ཙས་ཡན་གསུངས་ས། ། 

དེ་ནས་ཆེ་བགྲེས་རྣམས་ལ་གསུང་གླེང་མཉེས་མཉེས་དང་། ཀུ་རེ་བཞད་གད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མང་པོ་དང་། བར་བར་དུ་ཞལ་ཏ་ཡང་ཡང་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་འདི་སྐང སྐད་ གསུངས་སོ། །སྐྲ་དཀར་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བདག་གི་མགོ་ལ་བཏབ། །གཉེར་མའི་ཞགས་པས་ཡུས་ནི་དམ་པོར་བཅེངས། །རྟ་ 


=. ༨ 


བདུན་རྒྱལ་པོ་ནུབ་ཀྱི་ལ་ཁར་སླེབས། །དེ་ཕྱིར་ད་ལོ་འདི་ནས་བདག་ནི་འགྲོ། །གནས་འདི་སྤྲེལ་ 


དངས་སྡན་གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
གོང་མར་བདག་ལ་ཕྱག་ཡུག་མཛད། །དེ་མཐོང་ཕྱིར་ན་བདག་ 
འི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
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“ཟེ ་ལར།་བང་ང་ར ༩ ་±(།'ཌོ། གློང་དེང་ང་ ÷ 
་སན།།དེནས་གདུང་རབས་གཅིག་ནསརྒྱལཔ་ན།།རྱལའགར་སྟིང་དུ་ཞགསཔ་བྱང་ནས 
འབྱུང་། །ཐེག་ཆེན་ སྨོད་ཅཾང་ཆོས་ལ་སྲང་བར་བྱེད། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བདུད་༢ རཾགས་རྒྱལ་ ལོ་དྲེས། ། 


སྐྱེས་ མཆོག་དཔལ་ལྔན་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་དཔལ། །དེ་སོགས་ཡོངས་( འཛིན་ཁུད་འཕགས་མང་པོ་ 
རྣམས། །དགེ་བའི་ལས་སུ་མཐོང་ནས་བཀྲོང་བ ར་འགྱུར། །མཚམས་ མེད་ལས་ ཀྱིས་མནར་པའེ་ 
རྒྱལ ་པོ་དེས། །སྡིག་༣ སེམས་སྟོབས་ ཀྱི་ས་ནཱ སྒྲ་གཅན་མཁའ་ལ་ མཐོང་། །བྲང་འགྲོས་ཁ་གདངས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །དྲག་ལ་ ལ་རྒོལ་བས་ མེ་རེགས་མང་ལོ་ གསོད། །དགོན་གནས་བདག་པོ་ ཀུན་ 
ཀྱང་སྐྲག་པར་བྱེད། །ཐ་མ་དེ་ཡང་གྲེ་རུ་འགུམ་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཇོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་འདེར། །འཕགས་མཆོག་ཀུན་བཟང་སྤྲལ་པ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ཅན། །མཁས་བཤཉུན་སངས་ རྒྱས་ ཞེས་པ་ རྒྱལ་ཚབ་ འབྱུང་། །མཐའ་ འཁོབ་ཆོས་ལ་ བསྒུར་ 


བའི་ག གཟི་འོད་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླེང་ ་རྒྱན་གཅིག་པོ། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ 


༨ 


རར་དགགསས་སྐང། །དེ་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་དག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། །ཆོས་ལ་དབང་བསྐུར སྤྲུལ་ 


འ >. ང་། འ ¬. 
11 བྱང་ཕྱོགས་གནས་སྲ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཆོས་ཀྱ་རྔ་ཆེན་འཛམ་གླེང་ 


༣༧༨༣. ༣. 


བ་པར་བརྡུངས། །བསྟན་ པའི་བ་དན་ ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོར་འཕྱར། །དངུལ་དཀར་གཏེར་གྱི གྱེས་ དུས་ 
འཁོར་ཁང་བར་མཛད། །ང་ ཡྲིས་ བསྟན་རྒྱུད་བྱང་ ང་ཕྱོགས་དེ་ནས་དར། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་གཉེས་ 
ཞིང་མཆོག་ཙམ་པ་ཀར། །བྱོན་ནས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ རྒྱལ་ ཁམས་འདེར། །མེད་པར་ལྟ་བའི་རིགས་ 
ཅན་ཁ་རྒྱལ་ཆེ། །བསམ་ཡས་ཆོས་འབར་སྟང་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་གཟུགས་ཅན་མདའ་ཡི་ 
མིང་ཅན་འབྱུང་། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བདུད་རིགས་ནག་པོ་དེས། །གཞི་ཡི་མཐར་ཐུག་བ དེ་གཤེགསྟི སྙིང་ 


པོ་བཀག །ལམ་གྱི་མཐར་ ཐྲུག་རྡོ་ རྗེ ་རྣལ་འབྱོར་སྒོད། །འབྲས་བུའ་མཐར་བུ བུག་དྲི་ བྲལ་མེད་པར་ 
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‹> 


སྒྲོག །རྩ་རྒྱུད་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་མེད་དོ་སྐད། །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་གཤེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། ། 

ཆ་བསྡུ འེ ང་པོ་རིན་ཆེན་ཞམ་ཆུང་བྱེད། ། 
བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དེ་ ་ཤི་ནས་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་ ་སྙིང ང་པོ་གྲསལ་བྱེད་པ། །གནས་འདེར་ 
འཇམ་དངས་རྣམ་འ ཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་མཁྱེན ་བོ་ཏྷི་སེང་ ཧའི་མཚན་གྲགས་པ། །ཉེ་ཤར་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱལ་ཚབ་འཛིན་པ་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་གནས་འ འདིར་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་བཞེན། །ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང གནས་ཀྱི། །དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་བསྟན་པ་ སྐྱོང་། །དེ་ཡི་གྲོགས་ 
མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེག །འཕགས་པའི་མིང ཅཞབ་ྱི་ཕགས་སའཐ ང་། །དཔལ་འཁོར 


རྒྱུད་འགྲེལ་དཔེ་ཆ་བསྔས་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར། །བསྟན་པའི་སྟིང་ 


༧༦ 
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གནས་ས་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་པོ་བཞེངས། །དགེ ་འདུན 


ན་རྒྱ་མཚོ་བསྡ་ཞེ ང་འཚོ་བ་དངས། །རྒྱལ་ 


.- ¿, ¬ ༨ 


འབངས་མ་ལས་དགའ་བའི་དཔལ་ལ་ སྤྱོད། ། །དེ་ཡི་གནས་ འདི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ལེན། །ཡོངས་ 


ཤྲ 


འཛིན་དེ ་གཉེས་ མཁའ་ སྤྱོད་ ཞེང་ ང་བཞུད་ནས། །མདའ་ལྔ་ ཛིན་པའི་ཆོས་ལོག་སྒ ད་ནས་དར། ། 


འ འ. 


བོད་ཁམས་མི་བདེ་ལྟ་ས་ཁྱིམ་པས་སྤྲོད། །རྫོང་ནག་གནས་སྲུ་མེ་ཡིས་འཇིགས་པའེ་ཚེ། །སྒྲེབ་ 


བྲ 


རྣམ་སེལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་འོད་སྟོང་ཅན། །རེགས་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཇོ་བཟང་མཚན་གྲགས་འབྱུང་། །དེ་ 


༦ 


ཚོ་གནས་འདི་ཨོ་རྒྱན་ཞེང་ཁམས་བཞེན། །ཆོས་ཀྱེ་དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའེ་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས། ། 


ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་སྐེས་ མཆོག་དེས། །དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་ ཧྲིལ་ཕོ་རུ། །ང་ 


ཡི་ བསྟན་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ སྐྱོང་། །དེ་ཡཾ ཡེ གྲོགས་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ནི། །དོ་ལ་ པོའ་ 


€ 


མིང་ཅན་བྱམས་པའི་གླིང་ནས་འབྱུང་། །སྤྲལ་པའི་ རྒྱལ་ ཕོ་བྱང་ཆྐུབ་ སེམས་དཔའ་ དེས། །རྟེན་ 
མཆོག་མཐོང་བ་དོན་ ཡོད་བཞེངས་པར་འགྱུར། །ལོ་མང་གཞན་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ །ཁམས་སྙེལ། ། 

.¬£ ངཿ ཀློད ཁ། ཀ་དར ཕི་ལོ ༡ རོ་ར་ ་གའི་ར།༡དག ད་ག རཀ ༤ 
གནས་འདེར་བཀུར་སྟེ་རམ་གྲོའ་དཔལ་ལ་སྐྱོད། །སྣང་པོའཾ་མཐའ་སྟོན དེ་གཉྲས གཤེགས་གྱུར 
ན། །རེ་ ཞིག་འ འཇིབ ག་རྟེན་། ཁམས་ན་སྟོང ང་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་ནམ་ལངས་སྐར་མ་ 


= ༨ ༨༩༤ 
བཞིན། །གནས་འད་རྒྭུད ཅང་ས་སྐྱ་ཕལ་པས་བཟང་། ། །དེ་ཆོ་ལྔང་ལོ་འབར་བ བ་རི་ཡི་ ་མ་ལ། ། 
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མཐ་སོབས་སྦུལ་པ་ཌྷརྨ་ན་ཐའ་མཚན། །རྒྱལ་ཆབ་འཛིན་པ ་ཤོད་ཆུང ལུང་པར་འབྱུང་། །ལུང་ 
བསྐྱེལ། །དེ་ ཚེ་ གནས་འ འདི་རྒྱ ལ་ བྱེད་ ཚལ་དང་མཉམ། ཟམ་དཀར་རོམ་པཞྲི་ཆོསཀི མར་བ 
ནས། །བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱང་དགའ་ བའི་དཔལ་ལ་ སྤྱོད། །བསྟན་ ལའ་༣ྡཾ སྲོག་ཤིང་ དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་ལྔར། །ཁ་བ་ཅན་དུ་རྒྱལ་ པའི་བྲས སྙན་པ་སྐྱོང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་སྲས་གནས་བརྟན་སྤྲལ་པའི་ 


ˆ 


སྐུ། །པུརྱ་བྷ་དྲའེ་མཚན་ཅན་འགྲོ་ བའ་དཔལ། | །སྱས་མཆོག་དེ་ དེ་ཡང་སྐྱེར་ཕུའེ་ ལུང་ ཅུང་བར་འབུང་། ། 
དག་མཐའ་སྟོན་དེ་ནེ་བཞད་པའེ་ཚེ། །ལྟ་ཡུལ་ སྤྲོན མེའི་ འབདག་ པོ་འོད་སྟོང་ཉན། 1 
རྣམ་འཕྲུལ་གཟུགས་བཟང་ཁྱད་པར་འཕགས། །འདྲེན་མཆོག་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་མཚོན་གྲགས་ 
པ། །རྒྱལ་ཚོབ་དམ་པ་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་གནས་འདི་ཆོས་འཕགས་ཞེང་ཁམས་ 
བཞིན། །སྐྱིད་ཕུག་གནས་སུ་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྐན་ནས། །རྩེ་གཅིག་ཅེས་པའི་དགོན་སྡེ་རྒྱས་པ་ 
བཏབ། །བཤད་སྒྲབ་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཞེན་འབབ་པར་འགྱུར། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་ 
དུ་འབྱུང་། །དེད་དཔོན་ཁྱབ་བདག་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཚེ། །ཆོས་ལུགས་ཞམས་པར་བྱེད་པའེ་ 
རིགས་ངན་ཅན། །སྣང་ཞེག་བལ་ནག་སྤྲེ་གཟུགས་ཞྭ་དཀར་ཅན། །ཟུང་ཅུའི་ཁམས་སུ་འབྱུང 
ནས་བོན་རྒྱུད་སྤེལ། །འདུལ་ཐབས་ཆོས་ལོག་ཕྱུག་གི་དམུལ་ཐག་བཅད། །གོང་བུའེ་གཤོག་ 
པས་བ་ལང་རྐེད་པ་གདར། ལ་དན་མུན་པའ་གུརཆེན་བསར་བའེ་ཚ། །མཐར་མཛད་རིགས་ 


༨ ༩༨ 


སེང་གེའ་ སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ལྟ་ངན་རིགས་ཅན་མ་ལུས་ཚར་ 


ཌཱ 


འབྱང ་བར་ འགྱུར། །ཡང་དག་ལྟ 
བཅད་ནས། །མདོ་ཁམས་གནས་སུ་ང་ཡེ་བསྟན་པ་འབྱུང་། །དེ་ཡེ་སྲས་ལ་ཡོངས་འཛིན་དཔག་ཏུ་ 
མེད། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལུགས་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་གནས་འདིར་རྒྱལ་ཚབ་འཛིན་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ ་བཞུགས་སོ། ། 








ངས་རཆྣམ་འ. 


བྱ འཕྲུལ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་འབྱུང་། །སྐུ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ གཅིག་ཏུ་ 
ཁྱབ་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲེ་བསུང་ཁོར་ཡུག་རྣམ་པར་སྟོམ། །བྱམས་པའེ་ཐུགས་ལྡན་བདག་ 
གི་བསྟན་པ་སྐོང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་སྲས་བསྟན་འཛོན་མང་ཕོ་ པོ་འབྱུང་། །ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་འཁྱེལ་པའི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ། །ཀུ་མ་ར་ཡི་མཚན་གྲགས་ཁམས་སུ་འོང་། །ཁོ་བོའི་གསུང་འབུམ་རྙེད་ནས་ཁམས་ 

་ལེ 'དང་འགོ་ལ་ཕྷན་པའི་བཀྲ་ཤྲིས་འབྲང་ ་འདིར་རྒལ་ཚབ་འཛིན་པའི་ 
སུ་སྤེལ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །གནས་འདེར་རྒྱལ་ཚབ་འཛིན་པའི 
དགེ་སློང་ནི། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱུད་འཛིན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་པ་འབྱུང་། །མཁས་པར་གྲགས་པ་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཁྱབ། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བདུན་ཅུ་ཕྲག་ 
ལྔའི་བར། །གནས་འདིར་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་བདེ་བར་འདྲེན། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་མངོན་ 
དགར་བོན་པའ་། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣམ་འཕྲུལ་བདག་གི་ཡཔ། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་དཔལ་ 

ཟང་པོའི་མཚན་གྲགས་པ། །ཆད་མའི་སྐྱེས་ བུ་ཁྱུང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་། །ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ 
གདར་འགིར་གལ་ཚབ་འཛིན། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་འ འཛིན་རྒྱ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ བཏགས། །སྐལ 
ལྔན་དཔག་ མེད་ཐར་པའ་གནས་སུ་འདྲེན། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས་ པའི་ ཚེ། །རྡོ་རྗེ་ 


ཕག་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བདག་གི་མ། །སྐྱེ་དགུའི་ཡི ་ཡིད ད་འཕྲོག་འོད་གསལ་ སྐྱིད་ ཞེས་ འབྱུང་། །རྒྱལ་ 


ཚབ་འཛིན་པས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ། །བུད་མེད་ལུས་སྤངས་སྐྱེས་པའི་མཚན་དང་ལྡན། །རྫ་བུའི་རྩེ་ 
་ཆོ་ཆེ་ཧ = རེ (2 


ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱ། །དུང་འབུད་དར་འཕྱར་འགྲོ་བ་དཔག་ མེད་འདྲེན། །ཏ་ར་ དཀར་ལྗང་ 


` 


¬ 


མོ་ སདག་ མེད་ མ། །གཉེས་ ས་སད་ པའི་ གབདག་ གི་ སྲིང་མོ་ གསུམ། །ཡེ ཤེས་རྒྱ རྒྱན་དང་ ལྟ་མོ་ 


༨ ` འ༽. 


འཛིན་སྒོན། །དོན་འགྲུབ་མ་ཞེས་དེ་དག་མཚན་དུ་བཏགས། །མངོན་ཤེས་བརྟན་ པོ་ཐོབ་པའི ངྔ 
བསྒྲབ་པ་མོས། །གནས་ འདེར་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་སྐྱོང་། །དེ་དག་མཁའ་སྒྲོ སྤྱོད ཞིང་དུ་བྱོན་ 
པའི་ཚེ། །འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་ ་མེ་ ་ཏོག་ ཆར་ ཆེན་ གཡོས། །ངོ་ མཚར་ དཔག་ མེད་ དགའ་ སྙོན་ རབ་ 
ཏུ་འགྱེད། །མ་དད་ལོག་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་དད་པར་འཇུག །ཉི་འོད་ནུབ་ནས་མུན་པ་ལངས་པ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགཞ ས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








ལྟར། །ཁ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་ལོག་འབྱུང་བ་ནེ། །བལ་པོ་ཀ་རོ་འཛིན་གྱི་བསམ་ཡས་སུ། །པད་མའེ་ 
ཆ་འཛིན་བཟུང་ནས་བོད་ཁམས་ས། །ཆོས་ལོག་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་བོད་ཁམས་བ བསླུས། །དེ་ 

± ༨༤ ± ༨6 ༨༤ ༨༤ - 
བཞེན་མ་འོང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །པད་མ་གླིང་པ་ཞེས་པའེ་གཏེར་སྟོན་ འབྱུང་། །ལྡོ་རྒྱུད་ཁམས་ས 
གཏེར་ཆོས་མཐའ་རྒྱ་སྤེལ། །སྐལ་མེད་མཐའ་ཡས་ལམ་ངན་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། །དེ་ཚེ་གྲི་ཐོགས་ 
ནད་ཀྱི་དབང་པོ་དར། །བུད་མེད་མཁྱེན་པའི་ཁ་བདར་བྱེད་པ་འབྱུང་། །རྐ་མོ་བླ་མའི་ཆ་འཛིན་ 
གྲོང་འགྲིམ་བྱེད། །དུར་སྤྲིག་བོར་ཞིང་ཕྱར་གྱོན་རྔ་ཡབ་དང་། །དབྱུག་ཏོ་ཇོ་དར་བེ་རྒ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས། །རྨི་ལམ་ཙམ་གྱིས་མངོན་ཤེས་ལུང་བསྟན་བྱེད། །ཆོས་ལུགས་དག་པའི་བཤད་པ་དོར 

༨ ༨ ¬ ` ༨ ` 6༨. ༨ 

ནས་ན། །འབྲུལ་སྣང་ཤ་ལོག་དཔེ་ཆ་ཆོས་སྲུ་སྟོན། །དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་གླ་གར་སྣ་ཚོགས་ཅན། ། 
ཆོས་མེན་ལྟ་བ་རྒྱལ་ཁམས་དར་བའེ་ཚེ། །པར་སེ་ཀ་ཡི་དམག་གིས་བོད་མཐའ་བསྐོར། །ཀྱེ་མ་ཁ་ 


རེ ¬ = 


བ་ཅན་གྱི་ རྒྱལ་ཁམས་སུ། །འཇིགས་ སྐྲག་ལན་༢ེ ་སྟེང་ དང་འོག་ ནས་ སྟེར། །གསེར་བྱའི་ཡུལ་དུ་ 


ཨོ 
ཀུ་ཀློའེ་ཆོས་མིན་དར། །རུག་མའེ་ཡུལ་དུ་ན དྲ་ཀྭ་བསལ་པ་འབྱུང་། །བོད་ཀྱི་ཁམས་སུ་མེད་པར་ 
ལྟ་བ་ཡེ། །ཆོས་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་འདིར་དར་བའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་འཕགས་པ་མཐུ་ཆེན་ 
ཐོབ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་གི་གཏུང་ཕོ་འདི། །དད་པའི་བཞན་རས་དགའ་བའི་སྨན་རྒྱས་ 


པ། །ལྡག་བསམ་ཡངས་པའ་བློ་གྲོས་ཁ་ རྒྱས་ཅན། །རེགས་ གཟུགས་འབྱོར་ལྔན་འདར་བྱར་ལུང་ 


( 


བཔར་འབྱུང་། །གྲུབ་ཆན་རབ་འ འབྲམས་འཛིན་ པའི་ མཚན་ གགས་པ། །གཟགས་བཟང་རླམ་དག་ 


༦ 


བྱམས་པའེ་ཐུགས་ལྡན་པ། །འཁོར་ནེ་དགེ་ སྤོང་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་དང་བཅས། །གནས་འདིར་ཆོས་ 
ལུགས་ཇི་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་འཛིན། །ང་ཡི་བསྟན་པ་ཁུར་ཆེན་ཁུར་བར་བྱེད། །ཁྱད་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ། །ལོ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་དར་འཕྱར་ནས། །སྐྱབས་མཆོག་གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་པོ་དེས། །གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཕན་པ་མི་མཛད་དེ། སྐུ་ཚེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ལ་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ། །སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞེང་དུ་འགྲོ། །དེ་ནས་སླར་ཡར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྩྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐ ར་བཞུགས་སེ། ། 
ཁྱ རློ 








སུ་བཞུད། ། 
ཞ་འདྲའི་དུས་སྭ་ང་ཡི་རི་ཁྲོད་འདི། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་དམའ་དགེ་སློང་སྡག་བསྔལ་ཚེ། །སྙཾག་ 


ཞེས་བྱ་བའེ་རྒྱལ་པོ་ནག་ཁམས་འབྱུང་། །དེ་ཡིས་རི་ཁྲོད་འདི་ལ་འཇིཾགས་པ་སྟེར། །དེ་ཚེ་བསམ་ 


གཏུན་ཁང་བུ་གཞན་ཡར་ནས། །ང་ཡི་མཆོད་རྟེན་འདེ་ལ་འཐབ་ར་བསྐོར། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
་ཀོ་ མཚོན་བ བཅའ་ཁྲལ་བསྡུ། །དེ་ལྟར་བདུད་རིགས་རྒྱལ་པོའི་ དབང་པོ་དར། །ལྟ་སར་དབང་ 
ང 


འ 


- གྲེ་སྲོང་གཞན་ལ་དང་། །རྩོད་དུས་ངན་པའ་མགོ་བོ་དེ་ནས་ 


༡ 
ཕུ 
2 དི 
༧31 
ཟོ 
༡ 1 
ཤཿ 
༡1 


འཛུགས། ། དེ་སི་དགསས་ས་འྭགགས་བབབ་རོདའཐུར། །ནད་མང་མ་གེ་འདྲེ་ ཆོས་མང་པོ་དར། ། 


དས། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཁོ་བོ་ཡུལ་འདི ར་འོང་། །མིང་ནེ་བསོད་ནམས་ བྱ ཡི་ 
༦ ། 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནུབ ་ཀུ་ཕྱོགས་སུ ཡུ་སྐེ། །གནས་འདར་ བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ 
བིནཏུདར །ང་ཡི ལིར ལ་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་གསོལ་བྱེད་ཏིང་། །དགེ་སློང་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ 
མང་དུ་འབྱུང་། །གཙང་གི་དགོན་གནས་ཀུན་གྱི་བདག་ཕོར་འགྱུར། །མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་པོ་མང་ 
པོ་དབང་དུ་བསྡ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། །སྣིང་ཕོའཾ་མཐའ་སྟོན་སྐྱེས་བུ་ 


དས་པ་དེ། །མི་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །བདག་ལ་རྒོལ་ངན་དུར་ཞེས་བྱ་ 


ཟལར ཀ། ༧༡༤ག, ༡ { ཀཱི +/༈{ ༡༤༢༢! ` ཿ ༡༡ ད་ར -་ (དྲ(་ 
བ་འབྱུང་། །ང་ཡི་རྟེན་ལ་སྐུར་བ་ལྷག་པར་འདེབས། །གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་གཾ་ནང་འགལ 
ད། །རྙོམ་ངན་དུ་མས་དུག་མདའ་མང་ཕོ་བྱེད། །སྐེ་བོ་མང་པོ་ལམ་ངན་ལམ་ལ་སྡོར། །ང་ཡི་ཆོས་ 
༦ ` ༦ ༦ 


ལུགས་མཐོང་ན་མི་དགའ་ཞེང་། །ཚིག་ལ་ནོོན་པའི་དགག་པ་ཡང་ཡང་འདེབས། །རྒོལ་ངན་དེ་ཡེ་ 
^ˆ 


ཆས་སྐྱང་ར་ཧུ་ལས། །སྔང་གྲགས་བྱད་པས་མཐུ་རྙེལ་ཆ་བ་ཡ། །གྲགས་པ་ཆ་བས་མ་མང་དད་ 


¬ 
༨ 


པར་འགྱུར། །བསྟེན་བཀུར་ཆེ་ཞེང་ཆོས་ང ད་པར་བྱེད། །དེ་ཚེ་བདག་གི་གནས་འད་ཞམ་རཆུང་ 


2 (༡༣༡༩ 


འགྱུར། །དགེ་སློང་མ་ཡེ་ཚོགས་ཀྱཾས་བཅུད་པའ་དུས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ མཁའ་ འི་སྙིང་པོ པོ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྙེགས་ཚེན་མོ་ བཞུགས་སོ། ། 








༨༤ 6 


ཆོས་སྐྱོང་མཚོན་ཅན་འདར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་། །ང་ཡ་རྐྱལ་ ཚབ་འཛོན་པས་བ བསྟན་པ་ སྤེལ། ། 
སྙ 


ཧད. 


། 

ད་ རུདསྡེའི་ ང་པོ་ཐེག་པ་ ཀུན་གྱ་རྩེར། །གཞན་སྟོང་ཟབ་མོ་གསལ་བར་བྱས་པར་འགྱུར། ། 
་ཡེ་རྟེན་ལ་རིམ་གྲོ་ལྷྕག་པར ར་བྱིད། །སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོ ང་མཛད་ཅིང་། །ལ་མང་དུ་ 

ཡང་བསྟན་པ་ལྟག་པར་སྐྱོང་། ། 

གནས་འདིར་རྨ་བྱ་ འདྲ་བའེ་དུས་སྲ་ སུ་ཡང་། །བཤད་སྒྲུབ་ ཉམས་ཤིང་ད དགེ་སློང་འབྱོར་གཡེང་ 


༨༤ ༨༤ ༨ 


ཆེ། །མཆོད་རྫས་དག་ལ་ཧབ་ཤ་ བྱེད་པར་འགྱུར། །རྟེན་རྣམས་ཁྱེར་ལ་མི་ཡི་མགོ་བོ་བསྐོར། །ཨ་ 


༨ 


ཧྷཾ་ར་ཡཾ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག །ང་ཡེ་གནས་འདི་བྱ་ཚང་རྣིང་པ་བཞེན། །གྲགས་པ་རུང་ཞེང་ 


1] 


ཤྲ 


དགེ་འདུན་ཉུང་བའེ་དུས། །རིན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཉན་འབྱུང་། །དབུས་གཙང་གཉིས་ལ་ 
མངའ་ཐང་རྒྱས་པའེ་ཚེ། །སྡེ་པ་རྩེ་གཉེས་དེ་ལ་མགོ་བོ་བཅོལ། །དེ་ཡིས་བདག་གི་གནས་འདེ་ུང་ 
ཟད་བཀུར། །དེ་ཚེ་ས་ཡེ་སྟིང་པོའེ་སྦྲལ་པ་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ལྡན་མཚན་གྲགས་ 


འབྱུང་། །དེ་བཞིན་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱུན་མཚན་ཅན་སོགས། །རྒྱལ་ཚབ་འཛིན་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ 
ཡིས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཡང་དག་སྟོན་པར་བྱེད། །གནས་བདག་བཀའ་བསུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
མོ་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཚབ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་གི །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མ་ཉམས་རྒྱས་པར་ 


དེ་ནས་གཟིམས་ཁང་ཀ་བཞེ་མར་གདན་དྲངས་པས། བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་ 
ལན་མཉེས་མཉེས་སུ་མཛད་ཅིང་སྐུ་བསྙུང་བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ངང་ལས་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་ དུ་བཞུགས་ ནས། ཚྲས་ དྲུག་ གི་ དགོང་ མར་བད་བར་ གཤེགས་ སོ། །དེ་ ནས་ ཡོལ་བའི་ ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་གཟིམ་གཡོག་པ་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོས་ད་རུང་གཟིམ་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཧང་མི་ 


༄ 


༨ 


གསུངས་ནས། ལན་གཞིས་ལན་གསུམ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་ནས་ཡོལ་བ་བཀྱགས་ཏེ་བལྟས་ 
པས། སྤྱན་ལྟ་སྟངས་མཛད་ནས་འགྱུར་ལྡོག་མ་མཛད་དོ། །ལུས་གནད་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ནས་སྣང་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





འ 


སྟེ་ཅྱ་ཡིན་ སྣམ་མོ། །ཞལ་ནས་འོད་ ཟེར་སྣ་ཚོགས་ པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲོ་ ཞིང་འདུག་གོ ། 
དེ་ནས་རིང་པོར་བརྟགས་ནས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་དཔལ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་ཞམས་རྟོགས་ནང་གི་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་བསྟད་དེ་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་རིམ་པར་སྦྲན་ནས། མདུན་ 
དུ་འཚོགས་ནས། སྤོས་མཆོག་སྲར་མ་མྱོང་བའི་དྲེ་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིམ་པོ་བྲོ་སྟེ། དེ་ནས་ 
མཐའ་བསྐོར་དུ་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་ལ་རོལ་མོ་སྣ་ཆོགས་ 
གྲག་སྟེ་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ཡོངས་ 
སུ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་དུ། འཇའ་འོད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཞག་དུ་མར་བབ་ཀྱང་། 
དྲུང་བསྐོར་བས་མ་མཐོང་སྟེ་གླེང་གསེབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇོ་ནང་དུ་ལྷགས་སོ། །ཆེས་བདུན་གྱི་ནུབ་ 
མོར་སྐུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཙམ་ན་ས་གཡོས་ནས་སྤུར་ལ་བལྟས་པས། ཁམས་དཀར་པོ་སྟེང་དུ་ 
མཐོང་སྟེ། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཁྱད་འཕགས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ཤན་ཕྱེ་སྟེ། དབང་མདོར་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུད་ ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནེ་འཆི་བ་ན། ད ཟླ་བ་བདུད་རྩི་ཐུར་དུ་ འགྲོ། །སྟེང་དུ་ཉི་མ་ 
རྡུལ་སྒྲ་གཏན། །ཞེས་སོགས་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཁམས་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་འབབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློགས་ནས་དཀར་པོ་སྟེང་དང་དམར་པོ་འོག་ 
ཏུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་མཛོད་ སྤུ་ཡི། །པད་མར་ཟླ་བ་བདུད་ རྩི་ཉ། །ཞེ་ རྡུལ་གནམ་སྟོང་གསང་ 
བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་དེ་བཞེན་སྟེང་དུ་གཤེགས། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་བྱོན་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་བརྗོད་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསང་དགོས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བང་ཆེན་པ་བཏང་སྟེ་དབུས་གཙང་གི་མི་གང་མོས་འདུས་ཏེ། བླ་མ་ 
མང་པོ་དང་། དགེ་འདུན་པ་མི་ཆེན་མང་པོ་འདུས་ཏེ་ངུ་ཞིང་གཤེགས་རྫོངས་མང་པོ་བསྡུས་སོ། ། 
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བརླབས ས་པའི་ཐུ་ཁ་ ་བ་ལ། །ཁཅི ཅིག་ཐང་ཆེན་ཡངས་པའི་དགོན་པ་ལ། །གསེར་ཁྲི་སེང་ 


གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའ་སྟེང་། །མདོག་དམར་ ཆོས་རྗེ་བཞུགས་ ནས་༔ འཛུམ་པའི་ཞལ། །འཁོར་ 


པ་ 


ཚོ 


ཚོགས་མང་པོ་དག་ལ་ཆོས་གསུངས་རྨིས། །འགའ་ཞེག་དག་གིས་ཚེཿ ས་དྲུག ་སོད་ དུས་སུ། །འཇའ་ 
འོད་གུར་ཆེན་འཁྱེལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །མདོག་ལྡན་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས། །རང་ 
གཟུགས་ཆོས་གོས་གསེག་ནས་ཕག་ལ་གཟར། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་ནས་མཆོད་སྤྲིན་ 
ཕུལ། །ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ཞེག་ལ་ཆོས་གསུངས་རྨིས། །ཁ་ཅིག་ལྷ་སའེ་བར་ཁྱམས་གནས་དག་ 


ཏུ། །བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པ། །ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ལ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ 


གསུངས། །དེ་བ བཞེན ན་འཕོ་བ་ཁུད་འཕགས་འཆད་པར་མ ཐོང་། །སྤུར་ནི་ཡེ་ཤེས་མེ །ེ་ལ་བཞུས་པའི་ 
ཚེ། །མེ་ལྕེ་ཅིག་ཏུ་འབར་ནས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །དུ་བ་སྔོ་ལྗང་དར་ཡུག་བརྐྱངས་པ་ལྟར། །སྣེ་མོར་ 


འཇའ་འོད་གུར་ ཁྱིམ་ཕུབ་པའ་དབུས། །ཆོས་རྗེ་དངོས་སུ་བཞུགས་ནས་ནམ་མཁར་འཕགས། ། 
སླར་ཡང སྐུ་འབུ མ་སྨད་ནས་རིམ་ བཞིན་དུ དུ། །གཡས་བསྐོར་ལན་མང་བྱས་ ནས་དབུ་ཆེ རེ་རུ། །ནུབ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །གླུ་ལེན་མཁའ་འགྲོ་དག་གིས་བསྐོ་ ར་བར་མཐོང་། ཁ་ 
ཏཾག་སྤུར་ཁང་ལྷ་ཡེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞལ་བཞེ་ཕྱག་ནི་ཉེར་བཞེ་མཚོན་ཆས་སྤྲས། །གསེར་ 
མདོག་ལྷ་མོས་འཁྱུད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སུ་མཐོང་། ། 
ཁ་ཅིག་སྤུར་ཁང་སྟེང་ན་པད་མ་རྒྱས། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་བདུད་བཞིའི་སྟེང་། །རེ་ 
མ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །བརྟག་གཉེས་ གཞུང་འགྲེལ་ལྡང་ལྷང་འཆད་པར་ 
མཐོང་། །ཁ་ཅིག་ གདུང་གི་ གི་མེ་ཡི་འོད་དཀྱིལ་ དྭ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མཐེང་ནག་མ་ཧེའི་ཞལ། ། 
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ཁྲོ་གཟུགས་རོ་ལངས་དཔའ་བོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
མཐོང་། །ལ་ལས་སྤུར་ཁང་ ཆོས་ཁྲིའི་ རྣམ་པར་མཐོང་། །སེང་ཁྲི་པད་ཉིའི་སྟེང་ན་ཆོས་རྗེ་ 
བཞུགས། །སྐུ་ནི་འགྱིང་བག་འཛུམ་ པའེ་ཞལ་མད དངས་ལྡན། །རྒྱུད་འགྲེལ་གཞུང་བཤད་ལྟང་ལྷ 

འཆད་པར་མཐོང་། །ལ་ལས་སྤུར་ཁང་པད་མོ་སྟོང་ལས་འདས། །དབུས་མར་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ 


པ༈༈ 


བཅོམ་ལྡན་འདས། །འདབ་མར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དག་གིས་བསྐོར། །བསྟན་པའི་བྱ་ར་ 
ལེགས་པར་མཛད་པར་མཐོང་། །ཁ་ཅིག་སྤུར་གྱི་དུད་པ་མཆོད་པའི་ལྷ ལྷ། །དཔག་ མེད་སྤུ་ སྤལ་ནས་ 
བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཡང་། །ཀྲུ་སྒྲབ་རྟ་མཆོག་སྟེང་ན་དྲེལ་བུ་བསིལ། །རྒྱན་དྲུག་ མཆོག་གཉེས་ 
དག་གིས་བསྐོར་བར་མཐོང་། །རེ་རེས་རང་གཟུགས་ཆོས་འཆད་རྱག་རྒྱ་མཛད། །གྲུང་ཆེན་ཐལ་ 
ཀར་སྟེང་ན་འགྱིང་བག་བཞུགས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ཡཾས་མཁའ་ལ་བཏེག་པར་མཐོང་། །ཁ་ཅིག་ 
སོར་འབྲང་ལྷ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། །སྤུར་ 
ཁང་སྟེང་ན་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་རྣམས་གསུངས། །ངན་སོང་གནས་པའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་མཐོང་། ། 
ལ་ལས་ཆོས་རྗེ་རང་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ངང་པ་འདབ་བཟང་སྟེང་ནས་སེམས་འགྲེལ་ 
འཆད། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ཞེང་འདུ་བར་མཛད། །མཁའ་སྐྱོད་གནས་སུ་གཤེགས་པར་རེ་ 
རེས་མཐོང་། །སྤུར་ གྱི་དུ་བ་པད་མ་རྒྱས་པའི་དབུས། །རིགས་ལྡན་པད་མ་དཀར་པོ་པད་མ་ 
འཛེན། །མཐིང་ནག་ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་དག་གིས་བསྐོར། །ཁ་ཅིག་དག་གིས་གསལ་བར་ཡང་ཡང་ 
མཐོང་། །ཁ་ཅིག་སྤུར་ཁང་མཆོད་རྟེན་མཁའ་ལ་འཕགས། །འཇའ་གུར་ནར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ་ 
སྟེ། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་བྱེ་བས་ཕྱག་བསྐོར་བྱེད། །དེ་ལ་གནས་པའེ་རིགས་ལ་ཚེ་བསྲིང་མཛད། །རེ་རེས་ 
འཇའ་ཚོན་འཁོར་ལོ་འཁྱེལ་བའི་དབུས། །སེང་སྔོན་སྟེང་ན་མདོག་དཀར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལྷ་བྲན་དུ་མས་བསྐོར། །འོག་མེན་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ཁ་ཅིག་མཐོང་། །ལ་ 
ལས་ད་བའེ་གསེབ་ནས་འཇའ་འོད་འཚེར། །རང་གཟུགས་མདོག་དཀར་རྒྱུད་འགྲེལ་གླེགས་བམ་ 


༣ 


= 


2, 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རཔ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 








ཐོགས། །ཉེ་བའི་སྲས་ བརྒྱད་དག་ གིས་ བསྐོར་བ བར་མཛད། །སེང་གེ་ བཅབས་ནས་མཁའ་ལ་ 
གཤེགས་པར་མཐོང་། །ཁ་ཅིག་སྤུར་ཁང་གསེར་ཁྲེ་དར་གྱིས་སྤྲས། །བྱུ་རུའེ་མདོག་ཅན་ཆོས་གོས་ 
ལྷུང་བཟེད་འཛིན། །རྨ་བྱ་དུ་མས་བཏེག་ པའི་འོད་དཔག་མེད། །དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་ 
བསྐོར་ བར་ མཐོང་། ཁ་ཏྲག་ སྤུར་ཁང་ལྟ་ ཡི་ གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞལ་བཞ པཿ ཞེ་ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉེས་ 
མཚོན་ཆས་སྤྲས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་འཁུད་ པའི་བདེ་མཆོག་ལ། །མཁའ་ འགྲོ་སོ་གཉེས་དག་གིས་ 
བསྐོར་བར་མཐོང་། ཁ་ཅིག་སྤུར་ཁང་སྟེང་ན་འོད་གསལ་བ། །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་བྱམས་པ་ 
གཙུག་ཏོར་ཅན། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བསྐོར་ནས་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་མ་ལུས་ 
འཆད་པར་མཐོང་། ཁ་ཅིག་སྤུར་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ལ་འཕྲོས། །འཇའ་འོད་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ 
གར་རོལ་མོ་གདུགས་དང་བ་དན་འཕྱར། །ཟངས་དུང་འཁར་རྔ་གླིང་བུ་ ་རྒྱུན་དུ་སྒྲོགས། །ལ་ལས་ 
ྤུརཁང་རྡོ་རྡེ་ཁང་བརྩེག་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲ་རྒྱལརྡརྗེ་ཤུགས། །སྲུངམ་དྲུག་ཅུའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཀྱང་། །ཟབ་ལམ་བསྟན་པ་མ་ལུས་བསྲུང་བར་མཐོང་། །ལ་ལས་སྤུར་ 
ཁང་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ 
དང་གཙང་རིགས་མགོན་པོས་བསྐོར། །ནག་ཁྲིད་འགྲོ་ལ་འཆད་པར་གསལ་བར་མཐོང་། །ཁ་ 
ཅུག་སྤུར་ཁང་ཆོས་འབྱུང་རོལ་ པའི་སྟེང་། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཔའ་མོ་ཆེ། །རྒྱན་དྲུག་ 
རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་དག་གིས་བསྐོར་བར་མཐོང་། །ཁ་ཅིག་ 
སྤུར་ཁང་རྫིང་བུ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཆུ་སྐྱེས་སྟེང་ན་སྒྲོལ་མ་འཛུམ་པའི་ཞལ། །རས་མའི་མདོག་ 
ཅན་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྱིང་བག་སྟེ། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་དག་གིས་བསྐོར་བར་མཐོང་། །ཁ་ 
ཅིག་སྤུར་ཁང་འཇའ་འོད་བྲག་རི་ལ། །གངས་དཀར་ལྟ་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕྱག་བཞི་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ་པ་བཞད་པའི་ཞལ། །མ་ཌིའི་སྒྲ་དབྱངས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་མཐོང་། །ཁ་ཅིག་དུ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








ཆི ཀིའི་ཁིེ 


བའི་སྟེང་ན་སེང་གེའི་ཁྲི། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་སངས་ རྒྱས་སྨན་པ པའི་ རྒྱལ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བས་བསྐོར་བར་ 


མཐོང་། །བ་ཅིག་དག་ ས་ །ེལྕེ་པད་འདབ་སྟོང་། །སྟེང་ ང་ན་ དེ་ བཞེན་ཐ གཤེགས་པ་མི་ འབྲུགས་ 


ཕྲེར་བ་མཁའ་ལ་འཕྲོས། 'ཌ །དུང་དཀར་པད་མ་བུམ་པ་དཔལ་བེའུ། །གསེར་ཉ་རྒྱལ་མཚན་ 





གདུགས་དཀར་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །མཆོད་རྫས་དྭ་མར་ཁུབ་པའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །རེས་ 
འགའ་འཇའ་འོད་གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོ་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་རེའི་གཟུགས། ། 
ཤིན་ ཏུ་གསལ་ལ་དངས་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས། །ཆུ་འཛིན་བྲལ་བའེ་མཁའ་ལ་ནམ་པར་བཀ། །ལ་ 
ལས་མེ་ཏོག་འདབ་མ་བཞེ་པ་བརྒྱད། །བཅུ་དྲུག་སྟོང་ཕྲག་ས་ཡ་འབུམ་ལ་སོགས། །ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཡུ་བ་ཟེའུ་འབྲུ་བཅས། །འདོད་གཟུགས་ལྷ་ཡིས་རྒྱུད་དུ་འབབ་པར་མཐོང་། །སྐབས་ 
འགར་ཨ་ཀར་ཅན་དན་གོ་ཤྷིར། །ས་ལ་སྦྲལ་སྟེང་ག་བུར་སྤོས་ཀྱི་རིགས། །དྲེ་བཟང་ཁྱད་ 
འཕགས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། དྲེ་བསུང་ངོ་མཚར་ས་གཞི་རྣམ་པར་ཁེངས། །ལ་ལར་ 
འཁར་རྔ་གླིང་བུ་དུང་དཀར་དང་། །ཟངས་དུང་ལྟ་རྔ་ཊྲ དྲལ་བུ་ཌ་མ་རུ། །རྫ་རྔ་ལ་སོགས་གཟུགས་ 
མེད་རོལ་མོ་ཀུན། །སྟེང་ཕྱོགས་རྣམས་སྲ་རྒྱུན་དུ་དཀྲོལ་བར་ཐོས། །དེ་ཚེ་བུ་སློབ་མང་པོ་ཀུན་ 


-550- 








རྣམས་ཀྱང་། །ལ་ལ་དུ་སྟེ་ལ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྒྱལ། །ལ་ལ་འགྲེ་ལྡོག་ལ་ལ་ཆོ་ངེ་འདེབས། །རམུ་ངན་ 
མུན་པའི་ཕྲེང་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད། །དེ་དུས་སྤུར་ཁང་ནང་དུ་མགོན་པོ་ཉེད། །དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ 


བྱིན་རླབས་ཞབ་ཞབ་མཛད། །ཞལ་ཏ་དུ་མ་གསུངས་པའེ་སྣང་བ་བྱུང་། །ཀུན་ཀྱང་མྱ་ངན་དག་ལ་ 
གཞོལ་བར་མཛད། །དེ་ནས་སྤུར་ཁང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཕྱེ་བས། །སོག་འདབ་བར་ལ་དུས་འཁོར་ཕྱག་ 
མང་དང་། །དྲཔལ་བའི་ཆ་ལ་རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་ཁྲོས། །དཔུང་པ་གཡས་ས་ཁྲོ་རྒྱལ་མེ་གཡོ་ 
དཀར། །ལྟག་པའེ་ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་བྱོན། །ཚངས་པའི་གནས་སྲ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཕྱག་སོར་ཚིགས་ལ་ཁ་སར་པ་ཆི་ཏ། །རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་རྣམས་སུ་ཡང་། ། 
སྒྲོལ་མ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་རྟེན་རྣམས་བྱོན། །དེ་དག་འབུར་དོད་སྐྱེ་མཆེད་ཤིན་ཏུ་གསལ། ། 
སྙན་ཁུང་གཉེས་དང་མགྲེན་པའེ་ཆ་དག་ལ། །དུང་ད དཀར་གཡས་སུ་འབྱལ་པ་རེ་རེ་དང་། །འཁྲེག་ 
མ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་གསལ། །རྫྗེ་ངར་དག་ལ་ ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ ཧཱཾ །འགྲམ་པ་གཉིས་ལ་ཨི་ཛཾ་ 
ཨུ་ལཾ་དང་། །རྩིབས་བྭ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། །སྟིང་པོ་ཧཾཀླམལཝརཡ། ། 
སུང་གི་རྟེན་མཆོག་དུ དུ་མ་འབུར་ དུ་དོད། །ཤ་ རི་རམ་ དང་འཛྲུལ་མ་རུས་གདན་ སོགས། །ཆུ་ཤེས་ 
ལྟར་དཀར་རེང་བསྲེལ་དཔག་ ཏུ་མེད། །ཐུགས་ཀྱ ཀྱི་རྟེན་ མཆོག་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་ སོོགས། ། 


% 


སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་མཐའ་ཡས་རྙེད་པར་འབྱུང་། །གཞན་ཡང་ དུང་ཐལ་སྤར་གང་བགོས་པ་ 
ལ། །ཡེ་གེ་ཨཱཿདང་ཤྲིཿདཀར་དུང་དང་བཅས། །རྗེ་བཙུན་མ་དང་རྣམ་སྲས་གུར་གྱི་མགོན། །རེང་ 
བསྲེལ་ཁྱད་འཕགས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་བྱུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་ནས་སྤུར་བཞུས་ཞལ་ཕྱེ་ 
དང་། །ཟླ་མཆོད་དུས་མཆོད་ལོ་མཆོད་བཅཙུགས་པའེ་དུས། །ཆུ་འཛིན་བྲལ་བའེ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
འོད་དང་། །བུག་རྣ་བྲལ་བའེ་བར་སྣང་དག་ལ་ཡང་། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་ཆེན་གཡོས། ། 
རླང་འཚུབ་བྲལ་ བའི་ས་གཞེ་ཁྱོན་ལས་ཀྱང་། །དྲེ་བཟང་ ཁུད་འ འཕགས་ཕྱོགས་ཀུན་རྣམ་པར་ 
ཁེངས། །འཇའ་འོད་ཐུང་རིང་ཆེ་བ་དར་ཡུག་ཙམ། །སྐེ་རགས་ཅམ་དང་རུང་བ་དར་སྐུད་ཅམ། ། 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





བར་སྣང་ཉེ་རིང་དག་ལ་གཡས་སུ་འཁྱོག །གཡོན་དུ་འཁྱོག་ནས་ཕར་འཁོར་ཚུར་འཁོར་བྱེད། ། 
རེས་འགའ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་འཇའ་ཡི་གུར། །ཨ་ལོང་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། ། 
ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །གཟུགས་མེད་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འཚེར། ། 
དེ་སོགས་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་རྣམས། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་དད་ལྡན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 

དེ་ནས་གདུང་ཐལ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ནས། སྐུ་འབུམ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་ 
འདྲ་བཞེངས་པའི་ནང་རྫོངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གསུམ། ཤཱ་རི་བུའི་རིང་ 
བསྲེལ་གཅིག རྟ་ངང་པའི་རིང་བསྲེལ་གཉིག ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། 
ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་རེ་ 
རེ། གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ས་འདམ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་འཁར་གྱི་དུམ་ཐུ། འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན 
པོའི་རིང་བསྲེལ། རྒྱ་མཚོ་གླིང་གི་འཇག་མ། ཆུ་བོ་གང་གའི་བྱེ་མ། མ་ག་དྷཱའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་ 
སྣ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་བྱོན་པའི་དུང་དཀར་གཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས། འཇམ་དཔལ། བྱམས་ 
པ། སྒོལ་མ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། རིང་བསྲེལ་ 
ཁྱད་འཕགས་བརྒྱད་དང་། སྤོས་སྣ་ཚོགས། རན་པོ་ཆེ་དུ་མ། གཟུངས་སྔགས་རྣམས་བཅུག་ནས་ 
བཞེངས་སོ། ། 

དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མའི་སྐུ་འབག་སུས་བྲིས་པ། །གསེར་དངུལ་ 
ལ་སོགས་རྒྱུ་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །སྐུ་གཟུགས་དཔག་མེད་བྱས་པ་བས། ། 
བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ 
གསེར་དངུལ་ཨ་སྨྲ་ཀར་བ་ལ་སོགས་ཚོན་རྩི་སྣ་ཚོགས་པས་སུ་ཐོབ་ཐོབ་བྱས་ནས་ལེགས་པར་ 
བསྐུས་སོ། །གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སུ་ཞེག་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་ 
ཁང་། ཚོན་རྩི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱེད། །དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་མང་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་བརྩེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ 
པར་གསུངས་སོ། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་སོང་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་དེ་ཉེད་ལས། སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་སོང་བ། །དེ་ 
ཡི་གྲངས་སྙེད་དེ་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱི། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་ངེས་པར་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། སྐུ་ 
གཟུགས་མཐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་སྡེག་པ་བྱང་ 
ནས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་ 
གིས་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས། །སྔེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །སྐུ་གཟུགས་འདེ་འདྲ་མཐོང་མ་ 
ཐག །དེ་ཡི་མོད་ལས་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ནས་བུ་སློབ་རྣམས་དང་། བླ་མ་གྲགས་པ་ཅན་མང་པོ་དང་། སྡེ་པ་ཡོན་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཤེགས་རྫོངས་དངོས་པོ་གསེར་དངུལ་རྟ་དྲིལ་ནས་ཞིང་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བསྡུས་ནས་ 
དུས་མཆོད་ཟླ་མཆོད་བཅུག་གོ །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་གི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ 
འདས་ཆེ་ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་དག །ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་གྱུར་པ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ 
བསགས་པའི་སྡེག་བཅོམ་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ལས་ཐར། །ཞེས་གསུངས། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གུའེ་ཀླུང་གི་ 
བྱེ་མ་སྟེད་དུ་བསྟེན་བཀུར་བས་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤྲ་གཅིག་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུག་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ཞེས་སོ། །རིམ་ལྔ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ 
ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩོན། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྩོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་ལྷག །ཅེས་སོ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། 
བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་མཆོད་གསུམ་པོ་མཆོད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས 'བསྒྲཾགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








ཚེ་བསྐྱབས་པས། །ཚེ་འདེར ར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ལ། །དང་བའེ་ཡིད་ 


འ 


ཀྱིས་མཉེས་བྱས་ན། །མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ན། །ཚེ་འདི་ཉེད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


༢ 
ཞེས་གསུངས། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། འདོད་པའ་དངོས་ བུ དཔོན་ ན་ཞལ་ གྱི་རྗེས་ 


= 


དཔགཏུསེདཔར་གསུང། ། 


དེ་ནས་ཚོགས་ཁང་དུ་སྒ་འདྲ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་བཞེངས་སོ། །དེའི་ 


ཕན་ཡོན་ནེ། ལག་ན་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱི་མདོར སློབ་དཔོན་ གྱི་གདུང་ལ་ མཆོད་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པ་ཤིང་རྣམས་སྤུངས་ནས་བསྲེགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའེ། །མཆོད་རྟེན་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་འམ་གང་རུང་བྱས། །སློབ་དཔོན་རུས་བུ་བསྡུས་ནས་དེ་རུ་བཅུག །རྟག་ཏུ་སྤོས་དང་ 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མཆོད། །ཚད་མེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 


༄ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དུས་གསུམ་ཊ ངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་པས། །བླ་མའ་བ་སྤུ་གཅག་ 


༨༩ འ 


མཆོད་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཁྱད་ པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་བླ་མ་མཆོག །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཉེས། །ཞེས་སོ། །དངོས་སུ་བཞུགས་སམ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས། རིང་བསྲེལ་ཡོངས་ 


འབྲུ་ ཅམ་ལ་མཆོད་ནས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པའ་ཁྱབ་ པར་ཅུང་ཟད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། སེང་གེ་ 


རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་མདོར ར། གང་ ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་བཞུགས་པ་འམ། །ཡོངས་སུ་མུ་ངན་འདས་ཀྱང་ 


= 


༨༤. 


རུང་། །བསོད་ནམས་འ འདེ་དང་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་གསུངས། དམ་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོའི་མདོ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་དག་ལ་སུས་མཆོད་པ། ། 


ད་དག་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐ བ་པར་འགྱུར། །ཞས་སགས་མད་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཕན་ཡན་མང་དུ་ 


-500)- 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བ, ་བཞུགས་སོ། ། 








རེ དྷ ༧ོ་ར།'ར།ཀ།་༡ཀ+་རོཀ།" ༦ (རོ སྲ ༩2” "འོ་ག ; 
དེ་ནས་ཅ་མ་རྒྱལ པས་ཕུལ་བའ་དམ་ལྤགས། རྒྱའ་རྒྱལ་པས་ཕུལ བཔའ་གས་འབལ། བྷ 


> ༦༨. ༡༨༩༤ ༨ ༨ ༤ - > ྲ - 
ར་རྒྱལ་པས ཕུལ་ གའ་སྒ་ཆངན ས། བྱང་བ རྒྱལ པས་ཕུལ བའ་བཞུགས་བ། ཤང་རཱ་རྒྱལ པས་ཕུལ 


བའི་ཞབས་ལྷམ། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཕུལ་བའེ་ཆོས་གོས། ཚུལ་ཁྲམས་དཔལ་བས་ 


ཕུལ་བའེ་ཕྱག་ཕྲེང་རྣམས་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 


སྐྲ་འདྲ་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེ་ས་བཟང་བ་ལ་སོགས་རང་འདྲ་བུ་སློབ་མང་ 


ཕོས། དུས་འཁོར། ཀྱེ་རྡོར། འཇཾགས་བྱེད། བདེ་མཆོག་ལ་སོོགས་ཆོ་གའུ་གྲྭ་བརྒྱ་ཙམ་བཙུགས་ 
ཏེ། རབ་གནས་དངོས་གཞི་མཛད་པའི་ཉེན་བར་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། རྡེས 
གཞེ་མི་བཟོད་བཞིན་དུ་གཡོས། །མཁའ་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། །སྤྲིན་མེད 

ཡུལ་འཇམ་ནམ་མཁའ་སྡོ་བསངས་ལ། །ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་འཇའ་དང་འོད་དཀར་སྤེལ། །མཐོང 
གྲོལ་སྟེང་ན་འཇའ་ཚོན་འཁོར་ལོ་འཁྱེལ། །ལ་ལར་ནོར་བུ་མཐེང་གའི་འོད་ཆགས་པ། །ཡུན་རེང་ 
གཡོ་ཞིང་མཁའ་ལ་ཡལ་མ་ཐག །བེ་ཌཱརྱ་ཡི་ཕྲེང་ལྟར་འོད་ཟླུམ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་ 
གསལ་མཁས་པས་སྤེལ་ལྟ་བུ། །འཇའ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཉིན་བཞེན་མཁའ་ལ་འགྱེད། །སྐབས་ 


སྐབས་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ལག་པའི་མཐེལ་ཙམ་ཆར་ཆེན་རབ་ཏུ་འབབ། །མཁའ་ལ་ 


ལྡིང་ཞིང་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་རྩོད་མེད་པར། །ལྷ་མོ་རོ་སྨད་ 


འཇའ་འོད་གསེབ་ ཏུ་སྦས། །བར་སྣང་དག་ལ་ ཕྱོགས་ ཀུན་རྣམ་པར་ཁེངས། །ལ་ལ་དག་གིས་སྣང་ 


བ་འབྲུལ་མེད་དུ། །ཆོས་རྗེས་སྣམ་སྦྱར་སེར་པོ་ ཕྲག་ལ་བཟར། །རྔོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གསོལ་ཞང་: འཛམ 


པའི་ ཞལ། །བྱང་རེ སེམས་ དུ་མས་ བསྐོར་ ཞེང་ རྟེན་ལ་ ཐིམ། །བ་ ཅིག་ སྐུ་གཟུགས་ ཆོས་རྗེ་དངོས་སྲ་ 
མཐོང་། །ཐུགས་ཀར་པད་མ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་ 


མཐོང་། །ཁ་ཅིག་སྐུ་འདྲ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ཡི་ཆོས་སྒྲ་ 


སྒྲོགས། །སྨན་བླའེ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པར་ཞལ་ངོ་མ མཐོང་། །ལ་ལས་སྐུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ 


-501- 


བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 








གྱུར། །གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཅན། །མཁའ་འབྲཾ་ཀེང་ཆེན་མང་ ས་བསར་བར་ 
མཐོང་། །ཁ་ཅིག་སྐུ་འདྲ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱག་སྟོང ན་ 

ནི་མཛེས། །ལྷ་བྲན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོ ངས་སུ་བསྐོར་བར་མཐོང་། །རེ་རེས་སྐ་འ སྡ 
འཆང་། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུས་ཡོངས་སུ་ཕྱག་འཚལ་མཐོང་། །ཁ་ཅིག་ སེང་ དཀར་སྟེང་ན་ཆོས་རྡེ་ 
བཞུགས། །ཡུམ་བཞིས་བསྐོར་ནས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་མཐོང་། །ལ་ལས་སྐུ་འདྲ་པད་མ་འདབ་སྟོང་ 
ཚུལ། །ལྟེ་བར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་མང་ཅན། །དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོང ས་རྫ་ 

པད་འདབ་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་གསལ་བར་མཐོང་། །ཁ་ཅིག་ སྐུ་འདྲ་ཆོས་ཁྲི་ག 
གསེར་ཁྲི་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་། །ཆོས་རྗེ་བཞུགས་ ནས་རྒྱུད་ འགྲེལ་འཆད་ 
པར་མཐོང་། །ཁ་ཅིག་བར་སྣང་ཀུན་ཏུ་འཇའ་ཡི་དྲ་བས་ཁྱབ། །དྲ་མིག་རྣམས་ལ་ལྟ་བྲན་རེ་རེ་ 
བཞུགས། །སྤོས་དང་མར་མེ་མེ་ཏོག་ཆར་བ་འཐོར། །ཁ་ཅིག་པད་དཀར་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་མདོག ། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ བཞི་མ། །མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་དག་གིས་ བསྐོར་བར་ 
མཐོང་། །རེ་རེས་སྒུ་འདྲ་ཆོས་རྗེ་དངོས་སུ་བཞུགས། །འཛུམ་ཞལ་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ། ། 
ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་འགྲོ་ལ་འཆད་པར་མཐོང་། །ཁ་ཅིག་སྐུ་གཟུགས་མཆོག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ། ། 
འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་འཁོར་ཡུག་བཀོད་པའི་དབུས། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའི་ 
མདོག །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དག་གིས་འདུད་པར་མཐོང་། །ལ་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་གངས 
རིའི་མདོག །ཁྲོ་ཆུང་དུ་མས་མཆོད་སྤྲིན་ཐོགས་ནས་བསྐོར། །ནམ་མཁར་ཐོན་ནས་རྟེན་ལ་ཐིམ་ 
པར་མཐོང་། །ལ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་དཔག་ 
མེད་བསྐོར། །མེ་ཏོག་སེལ་མའེ་ཆར་དང་བཅས་པ་ཐིམ། །ཁ་ཅིག་སྐུ་གཟུགས་མེ་ཏོག་དཀར་ 
དམར་ལ། །སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་འཛུམ་རེས་འཛུམ་རེས་མཛད། །འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲོ་ལ་ 


༨ 


གས་ལྷ་ཡི་ཚོགས། ། 


གཟི་བརྫིད་འབར། ། 


གསུངས་པར་མཐོང་། །ཆོས་ འབྱུང་གཡུང་དྲུང་དག འ་བ་འཁྱིལ་པའི་སྟེང་། །ཉི་མའི་མདོག་ཅན་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 

རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཅེས་བུ་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཾ་རུས་རྒྱན་སྤྲས། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་རྒྱུན་ 
དུ་འཕྲོ། །སིལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་དཀྲོལ་བ་དངོས་སུ་མཐོང་། །སྐུ་འདྲའི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་ 
ཆར་པ་འབབ། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། །རྫོགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་བྱས་ནས། །གསུམ་ལྡན་མན་ཆད་ལྟ་ངན་བསལ་བྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་ཁ་ 
ཅཾག་མཐོང་། །སྐབས་འགར་དག་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐུ་འདྲ་རྐྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་འཁོར་ 
བཅས་དང་། །ཕྱག་དྲུག་འཁོར་བཅས་གདོང་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དུ་མར་མཐོང་། །དེ་སོགས་ཀུན་གྱིས་རྩོད་མེད་མཐོང་སྣང་ལ། །ངོ་མཚར་དཔག་མེད་སྣ་ཚོགས་ 
བརྗོད་ལས་འདས། །རྟེན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་བོད་ཡུལ་གྲགས། །མཐོང་ཐོས་རེག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ། ། 

དེ་ནས་སྐུ་གཤེགས་པའི་རྫོངས་ལ་ཕྱི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་ཚར་ནས། འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་བཀའ་འབབ་པ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གདན་ས་ལ་བཞག །དེས་ཚད་མའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
བཀའ་བབ་པའི་ས་བཟང་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་གཏད། དེས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བཀའ་བབ་པའི་མཁན་ 
ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གཏད། དེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཀའ་བབ་པའི་ཆོས་རྗེ་ནམ་ཡེ་སོགས་ལ་ 


གཏད་དོ། །ཞེས་ད་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་སོ་གཅིག་པའོ།། །། 
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བོད ད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོ' ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 


སེམས་མ 





༄༅། །མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 


པལ ་ པའི འཛིན་ སྐང སྤེལ་ གསུམ་༔ གྱཾ་ སྒོ་ནས་ སྦྲབ་པའི འི་ཚུལ་ནི། སྟོད་དབུས་ 
གཙང་རུ་བཞ་མན་ཆད། སྨད་རྒྱལ་མོ་དར་རྩེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བོན་གནས་རྣམས་ སུ་ཐུགས་དམ་ཆུ་བོའེ་ 
རྒྱུན་བཞེན་ དུ་མཛད་ནས། ལྟག་པའི་ལྟ་དང་བསྟན ་སུང་མང་པོའི་ལུང་བསྟན་མང་ དུ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་དམིགས་ང པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཁུད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ཏེ། མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ ཅུ་སོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། 
ཡུལ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞེར་དུ་ཕྱག་ཝེབས་སོ། །དེ་ནས་ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
དང་དུ། ཕྱི ནང་གསང་གསུམ་ གྱི བོན་ སྡེ མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་མཛད་དོ ད། །དེ་ནས་ 


ཤཱུ 


བཟུངས་ཏེ། སློབ་མ་ཤེས་རབ་ཅན་མང་ཕོ་ལ་བཤད་ཉན་གྱི་དབུ་བཙུགས་ནས། ཐམས་ཧད་ 
མཁྱེན་པ པའི་སློབ་ དཔོན་སྤྱ །ན་ གཅིག་ པ་ཆེན་པོ་ ་ཞེས་ སྙན་ པའི་ གྲགས་པས་ ས་སྟེང་མ་ ལུས་པ་ཁྱབ་ 


༨༤ ༨ 


་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མཁན་སློབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་བཟུངས་ཤིང་། བསྟན་པ་རིན ན་ལོ་ཆེ་ 
དར་རྒྱས ་སུ་མཛད་པར་ད དགོངས་ནས། ལྷོ་སྟོད་ནས་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁན་བུ། དྭང་སྲོང་ 
ཚུལ་ ཁྲིམས་ཡེ ་ཤེས་ དངོས་ རྱེ དྲུང་དུ། མཁན་ སློབ་ དཔང་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་དྲང་སྲོང་རྨ་མེད་བཅུ་ ཅུ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས་པར་མནོས་སོ། །དེ་ ཕན་ཆད་ཕྱིའི་ཚུ་ ༢་ཚུལ་བཅུ་གསུམ། ནང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 
དང་ཡན་ལག་ཕྱོགས་མཐུ ཐུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁོག་པའི་སྙིང ་དང་། དཔྲལ་བའི་མིག་ 
བཞིན་དུ་གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པོ་ ་མཛད་ཉི ཅང་། སླར་ཡང་ བཤེས་ གཉེན་དམ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་ལ་སྡོམ་ 
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པའ 


གཡུར་དྲར་བོན་པོའི་བླ་མ་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞགས་སོ། 
ཡཱ བླ་མ་མཤ རྒྱ ཀྱ ཞུ 





÷ ±  དི±|{བབསོཔསའ་སི 
པ་འབོགས་ཤིང་མཁན་སློབ་མཛ་ ད་དོ། །རྗེ་ ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། གཞན་ཡང་བཤེས་གཞེན་ 
དམ་པ་ལ་ལའེ་འདུལ་བརྒྱུད ་ནི། སེམས་ཅན་ལས་ཟད་པའི་དབང་ངམ། རྒྱུད་ འཛིན་གྱི་གོ་མ་ 
ཆོད་པའམ། རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམན་པ་ལ་ མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཆད་པར་མངོན་ 
ནོ། །དེས་ན་མཁས་པ་དང་འདུལ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་དོར་ནས། 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ། དཀའ་བ་དང་དུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
འདེ་སྐད་ཅེས། འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལེགས་ས་ལ་དགོད་པ་དང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར། །ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་རབ་གནས་ཤི ང་། །རྨད་བྱུང་སྤྱོ ད་པའི་ཁུར་ཆེན་མི་ངལ་ 
ཞིང་། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །དེ་ ཡང་འདི་ལྟར་ སྤྱིར་ ཡང་དབུས་ 
གཙང་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་སྡེ་པ་མང་པོས་དགོན་སྡེ་རྣམས་སྲུ་བཞུགས་པར་ཞུས་བ་དང་། 
སའི་དམིགས་རེ་ཝུལ་ནས་དགོན་པ་འདེབས་པའི་ཞུ་བ་མང་དུ་ཕུལ་ཡང་ཐུགས་མ་བཞེད། 
བཤད་ཞན་གྱི་བཀའ་བབས་རྒྱལ་རིགས་བྲུ་ཚང་ཡིན་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རོགས་ལྡན་ 
མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁ་རྭ་ཕེབས་ནས་བྲུ་ཤའི་གདུང་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
ཡེ་རྒྱལ་བ་དང་། གཞོན་རྒྱལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཐེབས་མཛད་པའི་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་ཕུལ་ནས་ 
དྭབུས་རྩེ་དཀར་དམར་དང་མཁར་སྣ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས། ཉ་མཆོད་རྒྱུན་གཏོར་དང་། དཀར་ 
ངོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་ཉན། མར་ངོ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཏི་ 
རེགས་པ་མཛད། ད་ནི་ལུང་བསྟན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་། བླ་མའི་གསུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་སྨན་རིའེ་ཞོལ། གཡག་ཆེན་ཕུག་ཏུ་ 
དགོན་པ་འདེབས་པའི་གྲབས་མཛད་དེ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ས་ཆར་གཟིགས་རྟོག་ལ་ཕེབས་ནས། 
དབྱར་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཆར་ཐེར་ཕུབ་ནས་བཞུགས་སོ། །ལུང་པ་དེའི་ནང་དུ་གཏན་དུ་བཞུགས་ 
པའི་མཐའ་བཞེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་ཁྱེད་འདེ་རུ་མ་འདུག་ཁྱེད་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 
ལས་ལྷག་པའི་སྔོན་ གྱི་ རིག་འ འཛིན ་རྣམས་ ཀྱིས་ བྱིན་གྱེས་ བླ་རབས་པའི་ སྐྱེས་ བུ་ཞེག་ འདི་ རུ་བྱོན་ 
ནས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བས་འབོད་སྟམ་པ བྱུང་ངོ་། །ཕྱི་ནས་རྟོགས་ལྡན་དེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
མཇལ་བའི་ཆེ་ན། ང་ལ་གཟིམ་ལམ་འདེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དེ་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་འབྱོན་པའི་ལྟས་སུ་ 
འདུག་གསུངས། ཨ་ལ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུངས་སོ། །རྡེ་ཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ 
ལ་ཡང་། ལུང་པ་དེའི་ནང་དུ་དར་གྱི་ཅོད་པར་ཁྲ་ལྟེམ' མེར་གང་བྱུང་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་ལྡན་ 
གྱི་སློབ་མ་འགའ་ལ་ཡང་། བླ་ བྲང་གི་ས་དེ་ཉིད་དུ་དཔག་ བསམ་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་ལོ་འབྲས་རྒྱས་ 
པར་བྱུང་བ་རྨིས་པ་དང་། དགོན་པ་མ་འདེབས་པའི་སྔ་ལོ་ལ་རྫི་འུ་འགས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱུགས་ 
རྣམས་འཚོ་ན། དུང་དང་ན་དྷེའི་སྒྲ་ཡིས་ཕྱུགས་རྣམས་བསྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་སློབ་མ་འགའི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་ 
སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཀུན་ནས་སྡེ་པ་མང་པོའི་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། བྲུ་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐུན་རྐྱེན་མཛད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲེགས་སུ་སོང་། བླ་བྲང་ལ་སོགས་ 
དགོན་པ་ཤག་དྲུག་ཅུ་ཙམ་རིང་ཕོར་མ་ཐོགས་པར་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའོ། །དགོན་པའི་ 
མིང་ནི་བཀྲ་ཤིས་སྨན་རི་ཞེས་བྱ་བར་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །སྟོད་མངའ་རིས་མན་ཆད་སྐད་རྒྱ་ 
ཡི ་མཆོད་རྟེན་ཡན་ཆད། བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་ལ་སྦྲང་བུ་འདུས་པ་བཞིན་དུ། 
ཕྱོགས་ཐམས་ད་ནས་སྤྲིན་དཔུང་བཞེན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འདུས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་བཞིན་དུ། གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མཛད་དེ། 
ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩེགས་ཏེ་དེ་ཚུན་ཆད་མི་ནག་པ་དང་སྐྱེས་དམན་འོང་དབང་མེད་པ་དང་། 
ཆོགས་སྲུ་སྡོམ་པ་མ་བླང་བར་གྲལ་ལ་འདུག་ས་མེད་པ་དང་། བླངས་ཀྱང་བླ་གོས་དང་གདིང་ལྷུང་ 
མེད་པར་གྲལ་ལ་འདུག་དབང་མེད་པ་ལ་སོགས་ཁྲིམས་ཡིག་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་མཛད། 
དགོན་པ་རྣམས་ལ་ཀ་བར་གཉིས་པའི་ས་དང་། གཉིས་ཐོག་མཛད་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་བཞེད། 
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གཡུང་དྲུང་བོན་པོའེ་ བླ་མ་མཉམ་མེད་ཤེས་ རབ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞགས་སོ། ། 








འ 


ང་རང་སྡེ་པ་ལུགས་སུ་མི་བྱེད། བདེ་བདེ་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་བ་ཁོ་ན་མི་འོང་། བྱ་བྲལ་གྱི་འཆད་ཉན་ 
ཡིན་པས། སློབ་གཉེར་བ་ཁོ་ན་གཅིག་ལ་གཉིས་པ་ཙམ་གྱི་ཁང་ཆུང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གསུངས། 
གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་བ་ལྟ་བུ་ཡོན་བདག་བྱེད་པར་འདུག་ ཀྱང་མེ་དགོས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
བསྟན་པའི་དོན་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་འཛིག་རྟེན་འདེའེ་ལུགས་ཁྲེ་གགས་སྟན་པ ཟག་པ་ལ་སོགས་ མི་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལས་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ 
དང་། དུས་རྟག་ཏུ་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ མཚོའི་ དྭབུས་ནས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ ཡོན ་ཏན་དང་། ཕྱེན་ 
རླབས་གཟི་བརྡེད་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པར་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་ 
ཉན། མ ར་ངོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲུབ་པ་ ལ་ཞུགས་པ ར་མཛད། དེ་ཡང་ཞི་ཁྲོ་དང་། ཕུར་པ། གེ་ཁོད། 
ཚེ་དབང་། དྲན་པ་རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་དག་མུན་སེལ་ཀེང་ཅེ་བོན་སྐྱོང་གཉིས། གཞན་དང་པོམ་ར་ལ་ 
སོགས་སྒྲུབ་པ་མང་དུ་མཛད་དོ། །མཛད་པའི་དུས་སུ་རང་རང་གི་ག ཞུང་དང་། ཕྱག་བ ཞེས་རྣམས་ 
ལས་ཅི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། མགར་ཟ་བ་སར་མ་གཟའ་ཕགས་ལ་འགས་པར་བུགས་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད། བཤེས་གཉེས་དམ་པ་ལ་ ལའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། ཐུམ་པ་ཅམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ 

གཏོར་མ་དང་རྡུལ་ཚོན་ཅམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་མི་མཛད་ཅིང་། སོ་སོ་རང་རང་ ང་གི་གཞུང་ལས་ །ྲ 
བ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རྟེན་རྫས་དང་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལོ་དང་ཟླ་བའི་གོང་ནས་ཚགས་སུ་གཞུག་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དུ་མཛད། སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱི་རྟགས་ནང་རྟགས་གསང་རྟགས་ལ་སོགས་ 
ངེས་པར་ཐོབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སྲམ་དུ་ 
གཟིགས་ཤིང་། དེར་བརྟེན་དུས་ཆེན་ཁྲོ་ཝུར་བཀའ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གྱེར་ཆེན་གདངས་དབྱངས་ 
མང་པོ་གསུངས་པས། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལྷ་ཚོགས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་བོན་སྐྱོང་རྣམས་བྲན་ 


བཞིན་དུ་འཁོལ་ཞིང་། ལས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་ པའོ། །ལྷ་ ཞལ་ གཟིགས་ སམ་ ཞུས་ 
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པའི་ཚེ་ན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་ལྷ་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན། གསུངས་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་པ་འདེ་མཐོང་འདི་ཚོར་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་། འོན་ ཀྱང་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ 
དུས་སུ། ཕྱོགས་ཐམས་ ད་སྨན་གྱི་ངད་པ་ཅི་ལེར་བྲོ་བ་དང་། ཉིད 
སྣ་ལྔས་གཡོགས་ནས། སྐྭ་མི་མངོན་པར་བདག་གི་བླ་མ་དང་། ལས་ལ 


རྤ 3” 


གཟིགས་སོ ད་ནི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོའི་ཞལ ལ་གཟིགས་པའི་ འ་རྟགས་ ངྲེས་པ་། པ་ཅན་ དྲ་ ཅཱའདུག་ གོ། 


ད་ཐས་ཅད་ད་ལཐ་ཡང། 
ལྟར། སྔོན་ཚེ་གོང་ནས་ 


ལྷ 
ཀཀ 
ལྷ་སྒྲུབ་པ། །དུས་འ འདར་སྒྲི 


་གསས་དང་། །གཞལ་ལས་མཆེ མཆེ ད་ལྕམ་ བདག་གིས་ 


་པ་བྱང་ནས་ལྷ་ཞལ་ཁུམ༣ ལ་མཐྲོར་ བ་པ་ཡེ་ཤྲེས་ལ་ 
ང་ནས་ལྷ་ཞལ་ཁུམས། །ཞལ་མཐོར་གྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ 


རུ་གསལ། །བདག་དང་གཞས་ མེད་ཀུན་བཟ ཟང་ངང་ལ་བདེ། །ཞེས་གསུང ངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


།ཁྲང་ 
ཡུ ཅུད 


པར་བོན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲུབ་ཁང་སྟེང་འོག་བར་ཀུན་ཏུ་འུར་ ་བྲ 
ག་ཆོམ་དང་། འོད་མུན་ནག་འཐེབས་པ་དང་དེ་སོགས་ ་ལས་རྣམས་གྲུབ་ པའི་རྟགས་ དུ་མ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲབ་པ་ལ་འཁོད་པའི་སློབ་མ ་དག་གིས་གསུངས་སོ། སྱ སིར་ཡང་བསྟན་པའི་ད 
གྲ་བོ་དག་ལ་དམིགས་ན ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་ན། གྱི་གྲན་གཏེང་བརླག་ལ་འགྲོ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཀྱང་། 
ཞལ་ནས་སྒོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གསུངས་པ་ཡང་། ཕ་རོལ་པ་དེ་ལ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
ཞིང་། ཆོ་འཕྲལ་འཛིགས ས་ཤེང ་སྐག་ པའི་ལྟས་མང་པོ་འོང་ ་ངོ་། །དེའི་རྣམ་ཐར་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་ཚད་དབུས་གཅཙང་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཡང་། ཊཾ ་ཡི་གནོད་པ་ 
སྨོས། མ་མ་ཡིན་དངའཐུང་པའི་གནོད་པས་ཀང་མི་ཚུགས་སོ། །དེ་ནཾ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 


༨ 


བྱེན་རླུབས་དང་། ལྷག་ཕའ་སེམས་པ་གཞལ་ད དུ་མེད་པའ་རྟགས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། 


ཤཿ 
རི 
49 


ཀཱ 
༡" 
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གཡུང་དྲུང་བོན ཕོའི་བླ་མ་མཐམ་མེད་ཤེ ས་ར བ་ཆུལ་མཚན་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྟ་ཚོགས་ལེགས་གྲུབ་ ཧིང་། །དེའི་མྲབ་སོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཉིང་། ། 


བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པའེ་དོན་རྣམས་སྒྲབ། །ལོག་ཕྱོགས་བདུད་རཾགས་རྣམས་ཀྱིས་ 


༄ 


གེགས་མི་ནས། །དེ་འདའི་སྐེས་བུ་བསོད་ནམས་ངོ་མཚར་ཆེ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྐ་གསུམ་ཐོབ་ 
གེགས་མི་ནུས། །དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས་ངོ་མཚར་ཆེ། ། གས་སྐུགས། 


བམ་སྟམ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་འགྲོ་བ་ཏི་སྣེད་པ། །དུསྐ་ནམ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་ 


གསོལ། །དེ་ཡ ང་འད་ལྟར་མཁས་པ་ལ་ལ་ན། ཐས་བསམ་ཙྱང་བཞནས་དུས་འདུས་ཞས། 


༦༠༩ 


ˆ . ༦༤༽ ༨ ༤༽ >± 
བྲ གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མི་མཛད། ལ་ལ་ན་ཐོས་བསམ་ཀྱཾ་བྱ་བ་བ བཤོ ལ་ནས། དབེན་པའ་ གནས་སྭྭ་སྒྲབ 


པ་ཁོ་ན་མཛད། ལ་ལ་ ནི་ འཆད་པ་དང་ རྩོད་པ་ པ་ལྟུར་བླངས་ནས། རྩོམ་པ་མ་མཛདན་འཆད་པ་ 


གཅོ་བོར་མཛད། མདོར་ན་བོད་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདེར། འཆང 


ཡཿ 


དྭ་རྩོམ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
༨ ༨ ༨ ༨༽ ༨༤༨ ༨ - 
པར་མཛད་པ་ དང་། བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀསྤེལ་བར་མཛད་པ་ནི། ¡ རྗེ་རན་པོ་ཆེ་ཉད་ལས་ལྷག 


པའ་གཞན་ ནས་བྱོན་པ་མེད་དོ། །འཕྲལ་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱ་བྱ་ བ་ཐམས་ཅད་སྟོམ་ལས་ཀྭ་དབང་ 


- 


༢ -ར ༨༩ 6 
ཡི་ བཏང་ ཞེང་ ། དེེའུ་ ཡོན་ ཉན་གྱུ གྱེས་ སློབ་ མ་རྣམས་ཀྱང་རང་ ཕར་མ་ཐགས་པར། ཕྱ་དང་ནང་དང་ 
གསང་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཞེག་གིས་བརྒྱན་ནས། བསྟན་པ་ལ་ལྷག་ བར་ཕན་པར་འ འདུག་ག། 
>=, རང -= ÷~ -, -2(0 ༤ མ( པཿ {ཀཿ 
གཞན་ཡངྡ་ར་ཉད་གང་ན་བུགས་པའ་འ ཕྱགས་དར། ནད་ཡམས མུ་ག དུས ཀྱ འབྲུགས པ་འ 


སཔ 


༣ - ༨ 
སོགས་མི་འབྱུང་ཞེ རང་། ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ལོ་ལེགས་པ་དང་། འབྱར་པ་ཆེ་བ་དང་། བཀྲཤ 


ྨ 


པ་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ 


ང་ང་ས་ ༢ རང གར ངེ ལོ བྲའ་བ 
དྲུས རེ་ཞེག་གི་ཚེ། རྗེ་ཉེད་བ བདེ་བ་སྒང་དུ། བློ་གྲོས་རན་པོ འི་བཤད་ 
ཁྲིད་ལ་མཇལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ན། བཤད་ཁྲིད་ ད་ས མནའ་བ་གསུང་གོརར། 
སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་ས་ཆའི་རིམ་པ་རྣམས་ བུགས་ལ་གསལ་བར་ཤར་པའེ་ཆེ། 
ཞོ་ལེགས་སོ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དྭགྱེས་སོ། །ཞེས་བདག་གེ་བླ་མ་དྲེན་ཅན་ 


¬ ˆ 


རྒྱལ་ཚབ་པས་གསུངས་སོ། །དེས་ནས་འ་ཞྭ་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་སྐྱེ་ བའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། 


སྤྱིར་ཡང་འ་ཞ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཉེད་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འགྲོ་ 
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= > 
དྭ་ཀླུ་ནུམ་ཐར་ཡུགས་ བསྒྲཾགས་ ་ཚེན་; ལོ་ བཞགས་ སོ། 





མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བ བརྩམས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཀུན་ལ་ཡོད་ 


༦ 


པ་རྣམས་ཀྱང་། རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཕེབ ས་སོ། །ཡང་རེ་ཞེག་གསེར་སྒོའི་ཉེ་འདབས་ན་དམུ་ 


རྒྱལ་ཉི་མའི་དབང་པོ་དང་རྗེ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལ་རྒྱར་དམིགས་ནས་ཉི་འོད་ རྟར་ཞོན་ན་ 
བཟའ་སྲབ་མདར་བཀལ་བ་དང་། མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ཉ་མར་ཉེ་བས་དབུ་ཞ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 
འཚེ ས་པ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་ ཁུད་འཕགས་བསྟན་པར་མཛད། ཡང་རེ་ཞིག་གེ་ཚེ་ན། རྗེ་ཉིད་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕྱུག་མོ་རི་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ་ན། ལམ་དུ་སྡེ་པ་ཞིག་གིས་རྫོ་ང་ལ་ཕྱག་ནས་འདེབས་ 
པའི་ཞུ་པ་ལུལ་ནས། རྫོང་ལ 'སྤྱན་དྲངས། འབུུལ་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་ནས་འ འབོར་བར་མཛད་ 
དོ། །ཕྱི་ནས་སྡེ་པ་དེ་ལ་དམག་མི་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་ གྱིས་བསྐོར་ཀྱང་རྫོང་ལ་གནོད་པ་སྨོས་ཀྱང 
དགོས། ཕྱག་ནས་ཕོག་ཚད་ལ་གནོད་པས་མ་ཚུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་སྡེ་བ་འཁོར 


༨ 


ང་དམག་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དད་པ་སྐྲས། ཕྱ་ནས་སྡེ་བ་དེ་ཉད་ཀྱས་རྗེ་ར ན་པོ ་ཆ་བ 


གྱ ༦ 


-ཤ 


-༢། ད་ཀ ད་དོ ~་དྲི་((༡-ང5།་ར།་ཀེང་རོ། །རེ་ར།་བ་བ། ཤར་ག ཁ།།། ༡༤༡༡ ཀཀ” (༡ 
སྲུབ་མར་གྱུར་ཚོད་ལ། བཀུར་སྟ་ཡང་དག་པ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་མབུ་སྟོབས་ཡང་དག་པ་བསམ 


འལ ༤ 
་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་འཕྲལ་ དུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མང 
ཐོས་ཏེ། རེ་ཞེག་མ་བྲིས་སོ། །སྐབས་སུ་ བོན་འཆད་འི་ཚེན་ཇེ་ཉད་ཀི་ཤལ་ནས་འོ་འགག་ཁའ 
ཚོ་བོན་གང་དགོས་ཉན་ཤོགང་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་མཆོག་དང་འཕྲད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན། ཁྱེད་ 


རང་རྣམས་ཕར་རྒྱུགས་ཚུར་རྒྱུགས་བྱ་ནེ་མེ་དགོས། གང་དགོས་ང་ལ་ཞུས་པས་ཆོགབོན་རྒན་ང་ 


ཡིས་སྲོག་ལ་མ་ བལས། ཕྱི ནང་གསང་གསུམ་ ཀྱི་ ལུང་ག་བྱུང་ ཁུང་རྣམས་ལེགས་པར་བརྩམས་ 


` = ~~ ༨ ༨ ༨ འ.༨-= = 
ནས་དཀའ་བ་མང་དུ་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་གསུངས་སོ། །དེ་ནེ་ལུང་རྣམས་ལ་བདེ་སྒ་མི་ཆོག་པའི 
བརྡ་རྭ་ངེས་པར་གོ་དགོས། འཕྲལ་ དཱ་སྐྭ་ཅུང་ཟད་བགྲེས་ པ་དང་། དགོང་ཇཛ་ཞལ་རེ་ཙམ་ 


གསོལ་ན་ཞུས་པ་ཡང་། ཉེ་མ་ཕྱེད་འ ཡན་ཆད་དད་བ ་མི་གཏོ ཏོང་བ་ཁྲམས་ཡེག་ལ་བལྟས་པས་ཆོག་ 


ཆད་ 
མོད། ལར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་འ དོད་པ་ཆུང་ ཤེང་ཆོག་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། གྲུབ་ཆེན་གོང་མ 
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ན་པོའི་བླ་མ་མཉམ་མེད་ཤེས་རང་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞགས་སོ། ། 








( 
° 


རྣམས་ཀྱི ཀྱཾས་དམན་པའེ་ས་ འཛིན། ཧྲུལ་ཕོའི་གོས་གོན། ཕ་ཚན་གྱི་ཁེ་གྲགས་སྤངས། གཉེན་ 
འདུན་གྱི་ཐག་པ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་དགོས་མོད། དེང་སང་གི་ཁྱེད་སློབ་གཉེར་བ་ 
འགའ་ ཞེག་ གི་ ཇ་ཡུན་རེ་ཙམ་ལ་ ཐུན་ བཅགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུངས་སོ། །ཡང་ ས་རེ་ 


ˆ ༩ 


ཞེག་གེ་ཚེ་ན། དཔོན་སློབ་འགའ་དང་ཆས་ཏེ། ཕྱུག་མོ་དཔལ་རཾ་ལ་རེག་འཛིན་སྒྲབ་པ་མཛད་དུ་ 


བྱོན་ནས། སྔ་སོར་གང་ཟག་མོས་གུས་དང་ལྡན་པ་མང་པོས་གསང་ཕུག་བཙལ་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ངེས་ 


པ་མེ་ད་པས། རྡེ་ཞེད་ན ་ཚེ་དབང་གི་སྤྲ་ སྤལ་པའམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས། 


ˆ ˆ འ 


ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ རྟགས་དུ་མ་ཞིག་དང་ལྡན་པ། ཉམས་དགའ་བའི་གནས་ངེས་པ་ཅན་ཞིག་ད་ 
དོ། སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་དབང་གི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གནས་ཆེན་བརྒྱདཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་མཛད་དེ། །ཡང་པོམ་རའ་སྒྲབ་པ་མཛད་པ པའི་ ཚེ་ན། སྔར་ བསོད་ བློ་ རིན་ པོ་ཆེས་ 
སྒྲབ་པ་བཞེན་དུ། ཀུན་བཟང་ ་གི་ སྒྲབ་པ་མཛད་དུས། ལོམ་རའ་ འེ་ཞལ་ གཟིགས་ པ། པོམ་ རྭའི་ སྒྲབ་ 
པ་མཛད་དས་ཀུན་བཟང་གི་ཞལ་གཟིགས་རྣམས་ན། ྗེ་ཉད་ལ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། གཟིགས་སྣང་ 


གི་བཀོད་པ་གཅག་ཏུ་འདུག་གོ། ཡང་རན་ཕོ་ཆེ་ཞད་ན་ལ་མ ་རྩེའི་མཚོའ་གོ ང་ན་བཞུགས་ པའི་ 


2༩ _.~ འ ༨ = ༨ ༤ 
པར་འང་པའ་རྟགས་ས། ཞྭ་ཟཱ་། ང་དུ་ཟ ང་བྲ་རྲས་པ་དང་། མཁའ་ལ་བྱ་བཞེན་འཕུར་བ་དང་། 


ས་ལ་མེ་ཏོག་འབྲུ་པ་དང་། དེ་ར གས་ཡ་མཚོན་ཆེ་བ བའ་ 


6༨ 
= 


ཀི ་ལམ་མང་དུ་བུུང་ངོ་། །སྲིད་རྒྱལ་དྲེལ་ 


ནག་གི་ཞལ ་གཟིགས་ཀྱུ་ ང་དེའེ་དུས་ སུ་བྱུང་བ་ཡན་ནོ། །ཞེས་ སོགས་ ཡིད་ ཆེས་ ལའི་ཟྭ སློབ་མ དག་ 
གེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་མི་བདུད་ནེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སྲ་ཡང་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་ནས་ 
བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འཁོར་ ཞིང་། 
མི་དང་མི་གཏམ་པ་བཞེན་དུ་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཉཾ་ལྟར་གསུངས་པ་ 


༤9 (ལབ ལ།ཿ 2 = = དཀ འ་༩།༡༠ར་ ༨ ༤་པ་འལེ་སེང་ „༨. 
མྱུར་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་དགུར་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཤིང་བྱ་ལོའི་སྟེང་དུ། སྨན་རེ 


༦ ༦ 


~5, ] ~ 


གས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 
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བཏབས་ནས་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཅག་ མ་བར་དུ། བྲ ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཞབས་བརྟན་ པར་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་ ནས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་སློབ་མ་མཁས ན་པོ་མ མང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་། རྒྱལ་ཐེབས་སྲ་བསྐོས་པ་ལ་རེ་ 


ཉགརྱལ་ཚཆེན་པར་བ་རིན་ཞེན་ཆུན་མཆོས་ ། ཆབ་ལ་མཁས་པ་མེ་ཞག་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གཉེས་སོ། །དེ་ལས་རྒྱལ་ཆབ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་སྒྲབ་གཉེས་ལ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཅེ་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར། སྲོལ་ལེགས་པར་བཙུགས་སོ། །དེ་དག་འདེ་སྐད་དེ། བྱཧ་བའི་མགོན་པོ་ 


གཞེས་པ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། །བརྡ་དང་ད་ངོས་ཀྱི་ལུང་ བསྟན་ཐ་དག་ལྟར། །བསྟན་པ་འཛིན་ 


འེ 


སྐྱོང་སྤྲེལ་བའེ་ཁུར་ཆེན་བཞེས། །མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་བརྫོད་དཀའ་བ། །འཛམ་ 

གླིང་ས་སྟེང་དབྱར རྔ་ལྡིར་བའི་ཚེ། །བསྟན་འཛིན་མཿེ དོངས་མཐའ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་དགུས་ 

བྲེལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ དངོས་དང་མཚུངས་པའོ། །ལྔ་པ་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་ 

གཉིས་ཏེ ༼་དན་ོགས་པའིདུས་དང་རེས་བཞུག ག་གི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ 
- | རེ 


2 


གཟིམ་ཐེར་ཕུབ་ནས་བཞུགས་སོ། །སྨད་ནས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་ བཤདཞན་མཛད་དོ །དེ་ནས་ 
ཞག་ གྲངས་ཅི་རིགས་ནས། ས་གཡོ་བ བ་དང་། ཕན་ ཚུན་ར ར་ནམས་ངར་བ་དང་། མཚན་མོར་འཇའ་ 
ཟུག་པ་ལ་སོགས་མར་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཅི་ཞེག་ནས་རཾན་པོ་ཚེ་ཡི་ སྐུ་ལ་བ སྙུང་གཞི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ བྱུང་ 
བ་འདྲ་བས། སྐབས་སུ་བོན་འཆད་པའི་ཚེ་ན། བསྟན་པ་ལ་ཨེ་ཕན་བསམ་ན་འཆད་ཉན་དགོས་ 
པ་ཡིན། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འཆད་ཉན་ལ་འབད་དགོས་གསུངས་སོ། །ཉིན་ལ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་བོན་བཤད། མཚན་ལ་མི་མ་ཡིན་དར་ཀླུ་རྣམས་ལ་བོན་བསྟན་ཅིང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པར་མཛད་དོ། །སྦས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ལ་ལུང་བསྟན་ཉི་རིགས་པར་མཛད་དེ། 


-¬ 


-5 


མེད་ཤེས 





ཤྭ 


་རང་རལ་མཚན་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། 
༦ 








་པོ་བསྟན་པ་ཚུགས་པ་དཀའ་བ་ལྟ་བྲ་འོང་ ཞེང་། ཕྱི་ནས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 


ེ 
ˆ 


སུ་འགྲོ་བ་ཿ ན། སྐབས་སུ་ན་ཚ་ལན་ཅ་རགས་པར་འོང་སྟེ། ཕུར་པ པའི་སྒྲབ་ པ་རེ་གྱས་ དང་མི་སྐྱོན། 


¬ 


ནམ་ཞིག་ལོ་དྲག་ཅུ་ཁ་རལ་ཙམ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ན་ངེས་པ་མེད་གསུངས་སོ། །ཕྱི་ནས་རྐྱལ་ཚབ་ 


༄ 
དམ་པ་ཆེན་པོས། ལུང་བསྟན་ཅ་ལྟ་བ་བཞན་དུ་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་པར་བྱུང་གསུངས་སོ། །ད་ནས་སྐུ་ 


རིམ་ལ་སོགས་མང་དུ་མཛད་ནས། བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་དང་། གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་ 


གདུ 
མི་འདའ་བར་བཞགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚེས་པ་བདུན་ནས། དགུང་མོར་ 
ཁྱུ ུ དཱ 


ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན། ཉེ་གནས་ལ་འཁར་སེལ་དང་། རྣམ་སྦྱར་དང་། ལྟུང་ བཟེད་ 
རྣམས། སྐཱ་དྲུ་ ང་དུ་ཞོག་ གསུངས། ཚེས་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐྲོ་ རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས། བུན་མཛད་དེ་པད་ 
ཞུ་དང་སྣམ་སྦྱར་ན་བཟའ་རྣམས་མི་འཁྲུགས་པར་ གསོལ་ ཅིང་། རྗེ ཉེད་ཀྱེ ཀཱཾ་ ཞལ་ནས། ཡར་མེ མེ་བ་ 


ཆེན་པོ་ཡང་བོན་འཆད་ ལའ་ ངཇརང་ལ་ གཤེགས་པ ༢ ཡུན་པལ པས། བདག་ཀྱ ཀང་དེ ་ལྟ་ བུ་བྱེད་པ ཇ།་ ཡན། 
གསུངས་ནས། བོན་སྦྱོད་དགུ་རིམ་རྣམས་ངེས ས་པར་ཚར་ནས། གཞེ་ངོ་སྤྲད་པ པ་ཧེར་མཐོང་ ལྟ་བའི་ 


ཁྲིང་ཀྱི་སྐབས་དེར། སྦྱན་དར་ ཙམ་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ 


༨ 


ཊ་བར་གཤེགས་ སོ། །འ འདེ་དག་ནི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་བཀོད་པའོ། ། 
འདི་དག་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས། བསྟན་པ་མཐར་ ཕྱིན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཉེད། །རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ 


ཤྱ 
-ཤ༽/ 
° 


ལོག་ལྟ་སྲན་འབྱིན་དང་། །གདུལ་བྱ་ཞེང་ཁམས་གཞན་དུ་དགོངས་པ་ཡིས། །རེ་ཞིག་མྱ་ང པ 
འདའ་དགོངས་སྟུང་ཚུལ་བསྟན། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མང་པཕོ་ཡིས། །གཞའ་འོད་ལམ་ 


ཉཱ 


མཚོན་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ནས། །ནུབ་ཕྱོགས་སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ། །གཤེན་གྱི་ 


༨ 
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རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དུ་སྤན དངས་ སོ། །ད་ལྟ ལྔ མོད་ཀྱ ཀི་ བསྟན་ ལའེ་ གཙོ་ རོ ་ཡང་། །བརྒྱ་ བའི་ དུས་ ན་རང་ 
གནས་དམ་པར་གཤེགས། །གཞེས་པ་རྗེས་བཞག་ག་རིམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཞག་ཅཾ་རིགས་སྐ་ཁམས་ 
བསྟེལ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས། དེ་ནས་གདུང་བླ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ནས། རྗེས་མཇུག་བུ་སློབ་ 





རྣམས་ཀྱ་དད་པའ་རྟེན་ད། གཡུང་དྲུང་བཀོད་། བོ ར་བུམ་བཿ ོོ་འོ་ལ་ 
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གུར་ཕུབ་པ་ལས་སགས་བྱུ་ །ད་ནས་དགུང་ཞག་བ ཅུའ་བར་དུ་ཤན་ར་བཞན་དུ་མང་ཇ 
གསུམ་རེ་ཙམ་དང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མ ང་དཱ་ཕུལ་ལོ། །ཕྱིས་བྱ་ལོ་ལ སྤུར དང་པོའི་ཚེས་ལྔ་ལ 

བཞུས་ཏེ་ རྟེན་རིང་བསྲེལ་མང ་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱི་རབས་རྣམས་འདྲེན པའ་སླད་དུ། སྐུའ་རྟེན 
དྲུ་རྗ་ ཞད་ ཀྲ་ གསེར་ སྐྲ་ མདངས་ལྡན བདུན། གསུང་ག་རྟན ད་མང གཟར མག ལ སགས 
གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་རྟེན་ དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་མཆོད་རྟེ རྟེན། གཞལ་དུ་མེད་ 
པའི་བྱིན་ རླབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། རྒྱལ་ཚབ 'དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད 
དོ། རྟེན་དེ་རྣམས་ཀྱ་དྲུང་དུ་ངོ་སྐལ་གྱི་མར་མེ་ཕུལ་ བའེ་ཆེ། འཛོན་ཅང་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱཾས་ 
གྲུབ་བོ། །འད་སྐད་ཅེས། རྡཾ་ཏད་ གང་དུ་འབྲུངས་ པའ་ས་དག་ལ། །གདུལ་བྱ་སློབ་མའ་ཚོགས་ 


རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ ནམ་ཡང་མི་ གཏོང་བར། །འཕྲི ན་ལས་བཟང་ 
ལོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛད། ། །གཉིས་པ་ཐུ ཐུན་མོང་མ་ ཡན་ པའི་རྣམ་ཐར་ནི། དེ་ཡང་འདི་། །ར་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདེ་ཉེད་རྒྱལ་བའེ འེ་རྣམ་སྤྲལ་ ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། ཁ་ བྱང་ལས། སྟོང་རྒྱུང་ང ང་ཡེ་ 
སྤྲུལ་པ་ལ། །སྤྱན་ལ་ཐོ གས་མེད་བྱ་བ་འབྱུང་། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཞེས་ 


དང་། དྲན་པ་ང་ཡེས་བྱིན་བརླབས་པའེ། །ཤེས་རབ་མིང་ཅན་བདུན་བརྒྱུད་འབྱུང་། །ཆད་གསུམ་ 
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ང་འབྲེལ་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཞེས་དང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདུལ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་དང་འོད་ཟེར་དུ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཡིན། གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་འགའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་ 
ཞྲེས་སོགས་ལུརང་བསྟན་གྱེས་ཡོངས་སྲ་ཟིན་ིང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་སོ། །དོན་དུ་ 
མྱི་ལྟར་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ། ནང་ལྟར་གསང་བ་འདུས་པ། གསང་བ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
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གཡུང་དྲུང་བོན་པོའི་བླ་མ་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 





ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། ཞབས་ཟུང་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པར་བྱས་པས། 
ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་ 
པ་ལས་ཐོས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི། ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཟུར་ཅམ་བསྟན་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མངའ་རིས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཕར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས། སློབ་མ་འགའ་ལ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཛད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་མོད། ད་རུང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ནམ་ཞེག་ནུས་ཙམ་ན། འབད་པར་བྱ་ 
སྙམ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ཡིས། སྐྱེ་བ་གཞན་རྣམས་དག་ཏུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ན། གཡེལ་བ་ 
མེད་པར་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་འབད་པར་བྱ། མཁས་གྲུབ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་པར་དཀའ། ། 
ཅུང་ཟད་འདི་བཀོད་བདག་གི་དཔེར་བརྗོད་ན། །ཟད་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ལས་ཆུ་ཐིགས་ 
ཙམ། །ཅི་བཞིན་བརྗོད་པར་མ་ནུས་ཉེས་པ་གང་། །མཁྱེན་ལྡན་མཁས་པའི་ཚེགས་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །འདེ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་དུ་ 
མ་བྱས་བར། །འཕྲོ་བཟང་བསྟན་པ་འདེ་དང་མཇལ་བའེ་དོན། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
རབ་འབྲིང་སྟེ། །བོན་གྱི་སྙིང་ཁུ་བདུད་རྩི་ལེན་པ་དང་། །རང་གཞན་གཉིས་དོན་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །སྐྱབས་གནས་ལྷ་དང་བཀའ་སྲུང་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་མཐའ་ཡས་ན། །རྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་ཆར་བཞེན་དུ། །ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཡོངས་སུ་དར་རྒྱས་ཤོག ། 

ཅེས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མཉམ་མེད་དམུ་ལ་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་དམ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ཀྱི། ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་ 
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བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྟྲེགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། ། 





པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། རྗེ་ཉིད་ལ་དད་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་མང་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ནས། བོད་ 
ཀྱི་འབུམ་འགྱུར་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། བཀྲ་ཤིས། 





རིན་ཆེན་གཏོར་མཛོད་རིག་གནས་དར་ཕྤེལ་ཁང་གི་ཆེད་བསྒྲིགས་བོད་ཕྲེང་། ༼] 





